TRUONG DAI HOC Y HA NOI
HANOI MEDICAL UNIVERSITY

VONG DOl NGU'O'l VA VONG POl GIA PINH
TRONG CHAM SOC SU'C KHOE THEO
NGUYEN LY Y HOC GIA DPINH

PGS. TS. Tran Khanh Toan,
BO mon Y hoc gia dinh, Truong Dai hoc Y Ha NOi

tktoan@yahoo.com




MUC TIEU

TRUONG DAI HOC Y HA NOI

ranoimeoicatunversy 1 Trinh bay dwgc khai niém vong doi
ngwoi, vong doi gia dinh

2. Trinh bay dwqc cach phan chia cac giai
doan phat triéen trong vong doi nguoi,
vong doi gia dinh

3. Phan tich dwoc cac van dé sirc khoé va
CSSK wu tién trong tirng giai doan cua
vong doi ngwoi va vong doi gia dinh

4. Phan tich dwoc y nghia cua vong doi
nguwoi, vong doi gia dinh trong YHGD




NOI DUNG

TRUONG DAI HOC Y HA NOI
HANOI MEDICAL UNIVERSITY

1. Khai niém chung vé vong d&i nguwdi va
gia dinh.

2. Cac giai doan trong vong doi nguoi va
gia dinh

3. Y nghia va van dung vong d&i ngudi va
gia dinh trong YHGD.




KHAI NIEM CHUNG




Khai niéem vong doi nguwoi

< Cudc doi cia moéi con nguwdi dién ra theo mot
chu trinh tw khi hinh thanh, sinh ra, I&n |én, phat
trien va lao hoa

<+ \Vong doi nguwdi bao gom tat ca cac sw kién sinh
hoc, y hoc, tdm ly va xa hdi dién ra trong subt ca
chu trinh cua mét doi ngudi




Khai niém gia dinh

Nhom ngudi, gan két véi nhau béi cuing dong méau
ho&c do lwa chon, ¢ nhirng dac tinh va nhu cau
riéng, chung sdng v&i nhau theo thi gian, cung cé
nhirng thay dbi dé thich nghi v&i cac bién déi mong
doi va khdng mong doi trong cudc song. Pay la qua
trinh ddng va thay ddi lién tuc theo thoi gian.




Khai niém vé gia dinh

Nhom nguoi gan két vai nhau vé sinh hoc, cam xuc, hoac

iuat phap.




Pac diém cua gia dinh

® Gia dinh 1a mét hé thdng tdng thé cac mbi quan hé
tinh cdm gitra tat ca cac thanh vién cung sinh song

€ Khdng thé gia nhap gia dinh chi bang cach Iwa chon,
ngoai trw tred’ng hop hon nhan.

@ Sy phat trién cia gia dinh ton tai va thay dbi theo thoi
gian

® Gia dinh 1a mét hé thdng van déng v&i cac mre do
khac nhau trong hé thong: gia dinh, cdng dong, xa hoi




Dac tinh cua gia dinh

1. Giao tiep 6. C6 trach nhiém

2. Thtra nhan/hé tro 7. Truyén thdng

3. Ton trong 8. Tin ngwdng

4. Tin twdng 9. Riéng tw

5. Thw gian va chia sé 10. Tim kiém sw gitup d&




Vong doi gia dinh

<+ \ong doi gia dinh (chu ky cudc song gia dinh) 1a
mot loat cac giai doan ma cac gia dinh trai qua,
tr khi trwdng thanh (d6c than) dén hinh thanh
gia dinh (Két hén-sdng chung) dén khi nghi hwu
(Vé gia va chét)

<+ \Vong ddi gia dinh biéu thj cac giai doan phat
trién va dién bién tam ly, tinh cam va xa hdi cua
moi ca nhan trong gia dinh ti thdi tho au dén lac
nghi hwu (vé gia).




Khai niéem vong doi gia dinh

"Vong doi gia dinh biéu thi cdc giai doan phat trién
cung voi dién bién ve tam ly, tinh cam va xa hoi
cua moi ca nhan trong gia dinh qua cac giai doan
phdt trién theo thoi gian”




Anh hwéng cua gia dinh Ién sirc khoé

€ Bob gen

€ Dinh duwdng

€ \/é sinh

@ Tap luyén va giac ngul

€ S dung thudc — tuan thu diéu tri

& Nhirng nhan thirc chung vé sirc khoé

& Truc tiép — hat thude, udng rwou, st dung chat gay
nghién va nghién ma tuy




Anh hwéng cua gia dinh 1én strc khoé

% Dinh nghia vé 6m dau va strc khoé

< Nhan thirc vé 6m dau — phd nhan bénh, twédng
twong bénh, cham soc

< Ra quyét dinh vé viéc st dung dich vu y té

** Phong bénh




CAC GIAI BOAN
TRONG VONG POI NGU Ol




Cac giai doan vc‘>ng doi nguwoi
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Cac giai doan vong doi nguwoi
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Cac giai doan trong vong doi nguwoi
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Giai doan trwoc sinh (bao thai)

<% Kéo dai trung binh trong khoang 40+2 tuan tinh
twr khi trieng duworc thu tinh

<% C6 thé chia lam 2 giai doan:
o Phéi thai: 3 thang dau

o Thai nhi: 6 thang sau




Giai doan trwéc slinh (bao thai)

14 tuan

>
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Giai doan trwérc sinh (bao thai)

Van deé lwu y vé cham séc y té

3-4 tuan | Phéilam t6 Chay mau am dao nhe

3-5tuan | HCG bat dau tang Test thir thai s&m (+), nghén

4-12 tuan | Hinh thanh céac co Tang tac dung cua thubc va doc td
quan chinh

15-20 3 thang gilra thai ky Nghén, thai dap

tuan

22 tuan HA me thap nhéat Néu HA khdng gidam, cé nguy co

cao hon bi tién san giat vé sau

28 tuan | Thai phat trién vé Co thé thay thai ctr dong khi dat tay
chiéu dai, can nang lén bung.

28-40 Thai va tlr cung I&n Me mét mdi, mong mudn bé ra ddi

tuan nhanh




Giai doan trwoc sinh (bao thai)

** Pham vi cham soc, huwédng
dan
o Kham thai dinh ky, tiém vac
Xin, ...
o Tw van ché dd dinh dwéng

o Sang loc, phat hién cac dau
hiéu bat thwong

o Ky nang lam me




Giai doan dwéi 1 tudi

<+ Pac diém chung:

o La giai doan dau tién trong
vong doi nguoi

o Bat dau phat trién vé tam
than, van déng

o Can dwoc bd me quan tam,
cham séc va nudi dwdng
dac biét




Théi gian

0-7 ngay

2-4 tuan
2-3 thang
4 thang
5-8 thang
9-12 thang

12 thang

Giai doan dwéi 1 tudi

Moc

Thiét 1ap cau noi
me con

Co thé theo dai cir
déng bang mat

Cuwai khi c6 kich thich
Dap (ng quay ve phia
co tiéng dong

Biét ngoi

Tap di

Nhan biét tén

Cac van dé sirc khoé/CSYT

Mo&i trwo'ng bénh vién, ti€ém phong,
chan doan som, van dé y té sau sinh

Sang loc thi giac som

Tao twong tac bd me v&i con

Sang loc vé nghe

Theo déi phat trién van dong
Tang nguy co tai nan

Kiém tra sw phat trién chrc nang ngén
nglr, xa hoi




Giai doan dwéi 1 tudi

<Panh gia tang trwdng, ghi chép cac mbc phat trién
cua tré, theo ddi k§ nang giao tiép, phat trién tam
ly van dong

< Hwdng dan bé me:
o Theo ddi giac ngu, tiéng khoc cua tré
o Thwe hanh nudi duwédng, theo déi chiéu cao, can nang
o Tao sw gan gii vé than thé voi tré
o Giao tiép, ndi chuyén vai tré

o Tao dwng cac mdi quan hé trong gia dinh




Giai doan tre nho (12-36 thang)

= P3c diém chung
= B4t dau chap chivrng tap di
" Hoat ddng nhiéu, hay tim toi

®= Nguy co tai nan trong nha
tang

" Phat trién nhan thirc xung
gquanh

" Hinh thanh ca tinh va ky
nang giao tiep




Giai doan tré nho (12-36 thang)

= Cac van dé cham soc strc khoé:
= Tiém chung
= Panh gia tang trwdng
= Piéu tri cac bénh hay gap: nhiém khuan dworng hé hap,
tiéu chay,...

= Phong chdng cac tai nan thwong tich trong nha




Giai doan tré nho (12-36 thang)

< Pham vi hwéng dan:
o Nuéi duwdng tré, theo ddi can nang, chiéu cao
o Hwong dan tré choi
o Hwéng dan tré 1am vé sinh ca nhan, giao tiép
o Trong gitr va theo doi cac hoat dong thwong ngay

o Giup tré xay dwng hanh vi véi bd me, anh chi em




Giai doan tién hoc dwdng va tiéu hoc

<+ Dac diém:

o Tré da c6 thé tw minh lam
dwoc cac hoat dong nhw
di lai, chay nhay, ndi nang,
an udng

o Van con phu thudc vao su
cham sdc nudi nang cua
bé me

o M& rdng mdi quan hé, tiép
xuc véi ban bé, thay co ;




Giai doan tien hoc dwdong va tiéu hoc

llf_iu

E

< Cac van dé quan tam
o Hoa nhap céng dong/nha
trrong va xa hoi
o Hoc tap

o Cham soc y té: Tham kham
trwde tudi hoc dwong, vy té
hoc dwong




Giai doan tién hoc dwdng va tiéu hoc

< Pham vi hwéng dan
o Pac tinh vé gioi
o Phan biét dung sai
o Tranh céc hanh vi gay gb
o Tham gia vao cac hoat ddéng cua gia dinh
o Gidi quyét ap Iwc trong hoc tap

o Hb tro tré trong qua trinh trwdng thanh vé nhan cach




Giai doan day thi, vi thanh nién

<+ Dac diem

o Thay ddi co thé: nhan
thtrc va thac mac

o Tinh ddc lap twong dbi:
xung dét véi bd me, xét
lai cac |&i khuyén cua
nguwoi Ion

o Phat trién mdi quan hé
ban be cung trang ltra




Giai doan day thi, vi thanh nién

< Cac van dé sirc khoé, CSSK
o Xung dot trong gia dinh
oVan dé gioi

o Cham sdc y té: roi loan day thi, roi
loan tadm ly, trdm cam, tw tw




Giai doan day thi, vi thanh nién

< Pham vi hwéng dan:
o Giao tiép, chia sé
o Tén trong y kién
o Dinh hwdng quan hé ban be

o Giao duc gi¢i tinh




Giai doan ngwo’i lon

% Dac diém
o Bat dau chju trach nhiém veé
cac hanh vi cua minh

o Khdng con phu thudc vao bd
me, chuyén qua nghia vu
cham s6c bé me

o C6 nhiéu moi quan tdm vé
cOng Viéc, gia dinh va xa hoi

o Khéng con phat trién vé thé
chat nira nhwng van can
phai cham soc dé khoé
manh, song lau




Giai doan ngwo’i lon

Cac moc phat trién

30-39

39-45

45-60

Tién trwdng thanh
Trwdng thanh s&m
On dinh

Khidng hoang

Trung nién

Céac van dé anh hwéng sirc khoé

Bat dau doc lap vai gia dinh, xac dinh myc
tieu ca nhan, chon nghé nghiép, yéu dwong

Khé&i dau nghé nghiép, lam bd me, can bang
cudc song

Thiét 1ap chd dirng trong xa hoi

banh gia lai muc tiéu ca nhan, khung hoang
hén nhan, thay doi nghé nghiép

Con cai roi gia dinh, phu nir tién man
kinh, chuan bi cho vé huwu




Giail doan ngwoii lon

< Pham vi cham séc, tw van

o Gido duc strc khoé: thay doi
hanh vi

o Nang cao sirc khoé
o Sang loc phat hién bénh

o Du phong céac cap




Giail doan ngwoii lon

<+ Dé cao vai tro tw bao vé
strc khoe

o Danh du thdi gian cho hoat
dong thé lwc, an udng hop
ly, thw gidn va ngu

o St dung cac dich vu dw
phong phu hop

o Gilr vai tro chu déng trong
CSSK ban than

o Tim hiéu can lam gi dé ¥ g
song khoé manh va chia sé !
vOi nguwoi khac




Giai doan cao tuoi




Giai doan cao tudi

<+Dac diém
o Suy gidm cé hé thong vé thé chat va chivrc nang
o C6 cac mat mat vé mat xa hoi: cdng viéc, ban bé
o Chuyén qua giai doan phu thudc
o C6 nhiéu kinh nghiém song
o Van con mong mudn dwoc hoat dong

o CO cac xung dét, mau thuan vai con céi




Giai doan cao tudi

< Céac van dé strc khoé, CSSK
o Suy giam chirc nang

o Nhiéu bénh tat => ganh nang cho gia dinh va xa hoi

o Mau thuan, xung dét véi con cai




Giai doan cao tudi

¢ Pham vi quan tdm cua BSGD
o Cac bénh ly man tinh, suy giam chirc nang
o Tam tw, nguyén vong cta ngwdi cao tudi

o Hwéng dan va khuyén khich sw tham gia, giup d&
hoa nhap cdng dong




CAC GIAI BOAN
TRONG VONG DOl GIA DINH




Nhirng sw kién quan trong trong vong
doi gia dinh

€ Ly hén va tai hon

& C6 nguwdi 6m nang

€ CoO ngudi dot tor

& Chét tré - day la giai doan khdng mong doi trong vong ddi

gia dinh

¢ B_i,é_n dbi vé van hoa — bd nha, song xa gia dinh, vai trd
gioi

@ That nghiép, khiing hodng vé tai chinh

€ V6 sinh




Vong doi ngwoi va gia dinh

Thoi ky lam 6ng ‘m\
/ Sinh co
Lap ké
HE Ch\a.o hoach|cho
0 doi Tho h
nh3 )2 tudi hLru

nié Vi thanh
nién
Tudi gia
& banh gia lai
40 nam dau
doi

Huwu tri

Cé6 con
nho

-

e
cuoi doi




Giai doan déc than (song doc lap)

Lgiih cia cude song

DOC THAN

< Quan trong, quyét dinh

<% Bat dau tach roi véi gia dinh

< CO gang doc 1ap vé moi mat

< Bat dau phat trién pham chéat, thé hing o chia s g

hién ban chat Ngi bt o

< Két than 1a mot ky nang quan ban mugr
trong
< Nén: tw tim hiéu, xay dwng mdi

guan hé ban be, tao dwng cong
viéc va nghé nghiép



Giai doan déc than (song doc lap)

s Tw chiu trach nhiém voi sire
khoé cua ban than

“ Chl yéu la xay dwng I6i song 79
lanh manh dé dw phong va Doc THAN
Zi ngzwo twteﬁ’ qew

nang cao surc khoé: dinh
dwdng hop ly, rén luyén thé
duc va tinh duc an toan

DOCHNMIE U TAN 5L @Lg




Giai doan két hén/song chung

< L4 giai doan cla cudc song Ira doi

< Gia dinh xay dyng trén sw dong
thuan, cam két chung

< Ca nhan van c6 nhirng k§ nang
sdng riéng

< Sap xép lai cac mdi quan hé voi
gia dinh cl va ban be

<* Hinh thanh mét gia dinh v&i ban
doi/doi tac

< Muc tiéu cudi cung la dat dwgc sw
phuc thuéc lan nhau




Giai doan két hdon/song chung

Thach thuec:
% Thich nghi v&i cau truc gia dinh moi

< Tinh dén ban di/ddi tac trong cac
moi quan hé

< Thwc hién cam két bao dam sw bén
virng

< D&t nhu cau cta ngwoi khac 1én
trén nhu cau ban than




Giai doan c6 con nho

% C6 thé chia 3 giai doan:
quyét dinh sinh con, ¢ tré ducoMlIA
nho, co tré vi thanh nién

“ La moét trong nhirng giai
doan kho khan nhat

< Quyét dinh c6 con anh
hwdng dén sw phat trién cta
ca ban than va gia dinh

% Niém vui c6 thém con di kém
v&i cang thang, lo lang




Giai doan c6 con nho

% Khi gia dinh c6 tré nho co su thay
dbi vai trd va s thich nghi

1 COMUILA

< Trér thanh nguoi ra quyét dinh chinh,
danh nhiéu th&i gian cho con, gidm
th&i gian cho ban than

< Mbi quan hé cha me anh huwéng
quan trong dén sw phat trién cda tré

< Muc tiéu: diéu chinh quan hé hén
nhan, dam nhan tot vai tro lam cha
me, sap xép lai cac mdi quan hé véi

gia dinh md r@ng




Giai doan c6 tré vi thanh nién

< Rat dé gay ra xung ddt gia dinh

<% Xung dét, lo l1ang, cang thang cé thé phat sinh bénh tat

< Tang cwong s linh hoat trong d&i séng gia dinh

<% Tao moi trwdng chia sé, tén trong, ting hd va khuyén
Khich

< Bat dau nghi vé vai trd trach nhiém véi cha me

< Muc tiéu: chuyén ddi mdi quan hé cha me - con cai:
diéu chinh trong tdm modi quan hé xa hdi, sy nghiép;
moi quan tam véi gia dinh mdé réng




Giai doan c6 con trwwé’ng thanh

% Con cai bat dau san sang roi khéi gia dinh dé x ly
nhirng thach thirc clia cudc sdng

< Thir thach trong chap nhan nhirng moéi quan hé maoi
cua con cai, thanh vién mdi cua gia dinh

< Strc khoé va nang lwong gidm sut, xuat hién cac bénh
man tinh

< Cac van dé sirc khoé: tdng huyét ap, tdng can, man
kinh, bénh tim mach, tram cam,...

< Muc tiéu: tai tap trung vao cac moi quan hé cta ban
than, phat trién quan hé mai v&i ban bé cla con, chau




Giai doan vé hwu

< Gan v&i cac dac diém tam sinh ly, suy gidm vé thé
chat va tinh than cua nguw®i cao tuoi

< Duy tri tdi da chirc ndng hoat ddng cua ban than phu
hop v&i tudi va strc khoé

< Théach thirc v&i kha nang sy doc 1ap vé thé chat tai
chinh, tinh cam

< Xung doét thé hé trong gia dinh, mat mat trong gia dinh
va xa hoi

“ Buong dau v&i sy mat mat cﬂarvo’/chc‘“)ng, anh/chi/em,
dong nghiép va chuan bi cai chét cua riéng ban than




Y NGHIA CUA VONG BOI1 NGUOI,
VONG DOl GIA DINH VA VAI TRO CUA
BAC Sl GIA DINH




Y nghia vong d&i nguwdi, gia dinh trong YHGD

< YHGD chiu trach nhiém CSSK lién tuc trong sudt cudc ddi
clia moi ngudi, moi gia dinh.

<% Céac dac diém tam sinh ly, bénh Iy cha con ngwdi thay doi
theo trng giai doan.

< Céac sy kién, thay dbi tdm sinh ly trong d®i sdng ca nhan va
gia dinh c6 thé anh huwédng dén sirc khoé, CSSK.

< Hiéu duwoc cac thach thirc vé sirc khoé trong méi giai doan

va su tac ddng cla cac s kién trong d&i song sé gilp
CSSK tot hon.

< Ludn quan tdm dén nhirng yéu td ca nhan va gia dinh trong
qua khir c6 thé anh huwdng dén tinh trang SK hién tai




Pac diém cua mét gia dinh “khoé manh”’

® C6 kha nang thich irng v&i nhivng thay ddi, chdng d&
lai cac stress.

& Gia dinh c&i m@, cac thanh vién co thé thang than
chia sé v&i nhau nhiéu van dé

& Céac thanh vién gia dinh ludn san sang ho trg' nhau vé
tinh than lan vat chat

€ Gia dinh c6 tén ti trat tw, cé quy dinh rd rang trach
nhiém cGa méi thanh vién




Cac giai doan cua cuéc doi

Ca nhan Gia dinh Cdng dong
Poc than
Bao thai M&i két hdn

Sq sinh, tré nho,
tudi hoc duong

GD c6 con nho

Tucf)i vi thanh nién
(tudi day thi)

GD co tré vi
thanh nién

Tudi trwdng
thanh, trung nién

GD c6 tré trwong
thanh

Ngudi cao tudi

Gb vé huu

Chét

Co nguwdi qua
doi




CSSKBD trong boi canh gia dinh

< Thay thudc gia dinh 1a nguwdi dau tién giup bénh nhan
phat hién ra bénh

< Bé&nh nhan can dwoc xem xét, danh gia trong nglr cadnh
gia dinh

o Théy thudc gia dinh chiu trach nhiém cham so6c bénh
nhan mot cach toan dién va lién tuc

“* BN, gia dinh va NVYT hop tac cung nhau trong CSSK




Thai doé va hanh déng cua BSGD

¢ TOn trong loi bién ho, trérJh khién trach, va chap nhan
nhirng cam xuc khéng thé chap nhan

% Duy tri giao tiép

< Clng cb sw ddng nhat trong gia dinh

< Cho phép gia dinh ké vé cau chuyén cla ho
<% Cung cap gido duc va hd tro

% Tang cwdng tac dung cua gia dinh

% Duy tri sy théng cam




Vai tro cua BSGPH

< Hiéu rd cac van dé tiém an phat sinh trong tirng
giai doan cua ddi song

< Nhan biét cac nhu cau cia nguwdi bénh va cac
thanh vién cua gia dinh trong ttrng giai doan

<+ Panh gia tac dong clia ngwdi bénh dén gia dinh va
ngworc lai

“*Duwa ra nhirng Ioi khuyén hop ly cho viec CSSK
theo twng giai doan




Tom lai

2+ BSGD chiu trach nhiém cham séc lién tuc theo
vong doi ngwol, vong doi gia dinh

<+ V&i méi Iva tudi, mdi giai doan co nhirng van dé
strc khoé wu tién khac nhau, phuwong phap lam
viéc va bién phap x tri khac nhau

BSGD phai xay dwng dwoc moi quan hé chét ché
vO'il bénh nhan, gia dinh va cong déng; hiéu ro cac
van dé cta ho dé co thé cham sdc phu hop
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