TIA TU NGOAI

N&m 1880 Ritter dit phim anh ngoai tia tim ctia quang phd anh sang va dng
nhan thdy cé mét loai blc xa khong thay duge tic dung 1én phim anh rit manh.
D6 chinh la tia ti ngoai. Trong pho dién tit né d vi tri giia biic xa sang va tia X ¢
bude séng tu 3.900nm dén 136nm. Théng thudng, bic xa ti ngoai dude chia
thanh: UVA : 315 - 390nm; UVB 250 - 315nm va UVC < 250nm.

Trong biic xa mit troi xudng dén mat dat, ti ngoai chi chiém 1% tinh theo
nang lugng va la loai ¢6 budce séng dai. Hau hét s6 lugng bitc xa ti ngoai phat ra
ti mat troi dude 16p ozon & thugng tdng khi quyén hap thu.

1. NGUON PHAT XA

Nguén tl ngoai nhan tao chl yéu 1a cac hd quang. Hién nay, dé tri liéu nguai
ta dd san xudt ra cic dén ti ngoai rat tién ldl Dén ti ngoai c6 hai loai chinh : dén
hoi thuy ngén va dén huynh quang.

1.1. Dén hoi thuy ngén i

P 2
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1:L0 nung ;gm,
T 1 2 : Mach dién chinh
3 : Mach khdi déng

Hinh 1 : Mach dién dén hai thuy ngan
B6 phén chi yéu cua dén 1a 16 nung. Lo dude cdu tao bing mét 6ng c6 vo bing
thach anh néng chiy dé khong can tia ti ngoai phat ra. Hai ddu &ng 12 hai cuc
kim loai. Trong 6ng dugc hiut hét khéng khi, chita it khi argon va vai giot thuy
ngin. Khéng khi duge hiit sach va thay thé bing khi argon dé tranh tinh trang
oxy ho4 hdi thuy ngan lam md béng, 4p suét trong 6ng cé thé cao hay thap nhung
vin con thap hon ap sust khong khi. Ld &p suit c6 hinh dang thing trong khi &
ap suit cao, éng c6 hinh chit U. _
Hai cue cua 6ng duge nédi véi ngudn dién nha. Song song véi mach dién chinh
12 mach khdi déng. Mach nay chita cudn sd cidp cua mdt may ting thé tu dong.
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Mot dau cua cudn thit cAp ndi vdi hai mii kim loai 4p vao hai didu cta 6ng
(hinh 1).

Khi déng mach dién, giita hai miii kim loai ¢6 mot dién truong 1am ion hoa
khi argon. Khi sy ion hoa vita du do sy kich hoat cia mach khdi déng, su phong
dién xay ra. Dong dién chay trong khi argon ion hoa duy tri su va cham giiia cac
phan ti khi va tao ra nhiét lam béc hoi thuy ngan. Hé quang dién hoi thuy ngan
dudc tao thanh va phat mét ludng anh sang ruc rd giau bdc xa ti ngoai.

Quang phd clia dén gdm cé tia héng ngoai budc séng tir 2.000 dén 770nm
chiém 52% lugng biic xa, tia sang c6 bude séng tit 600 dén 390nm chiém 20% va
tia tl ngoai bude séng tit 390 d&n 189nm chiém 28%. Quang phd tao ra dic hiéu
caa hdi thuy ngan. Phé khong c6 tia d6 va tia cam, nhung c¢6 mdt ty 1é 16n tia ti
ngoai ngin.

Dén duge lam ngudi bdi su luu chuyén cia khéng khi. Dén KROMAYER la loai
dén chiéu cuc bd véi nguyén téc nhu trén nhung 1a duge 1am ngudi bing nude.

Vi nuéc hap thu tia hdng ngoai nén quang phd do dén tao ra bao gdm anh sang
budc séng tit 600 dén 390nm chiém 40% lugng bic xa. Con lai 60% la tia t ngoai
bude séng tir 390 dén 184,9nm. Cé mot ty 1& 16n ctia nhitng tia ti ngoai ngén.

Dén hoi thuy ngan can dugc st dung va bao quan tét. Pén phai dudc giit sach,
khd va tranh bui. Pén phai dé lam viéc lién tuc, khéng duge tit md ludn. Béng
dén ti ngoai khéng dudge s¢ tay vao vi dinh md héi. Khéng duge cham vao vat rdn
anh hudng dén d6 thau quang ctia béng. Hing ngay lau béng dén bing dung dich
ete va con dé khit md va bui. D8i véi dén Kromayer, phai dinh ky thay nudc va
chui sach cac ctta s6 thach anh.

1.2. Dén huynh quang

Dén hdi thuy ngan c6 thé dugde ding dé chiu toan than, nhung that ra rat bat
tién vi phd biic xa chita ty 1& ldn cac tia ti ngoai ngin. Pén huynh quang phat ra
mot phé bide xa thich hgp hon cho mue dich nay.

6ng huynh quang tudng tu nhu cac loai 6ng phat quang, nhung duge lam
bang loai thuy tinh dic biét dé tia ti ngoai xuyén qua nhiu hon thuy tinh binh
thuong. Mat trong dng duge phtt mot 16p phdot pho dic biét va mot hd quang thuy
ngén ap suat thap duge dat trong dng. Lép phot pho hap thu cac tia tao ra tir hd
quang va phat ra nhiing tia c6 budc séng dai hon.

Dén phat xa mot it tia hdng ngoai, vai tia sang budc séng ngin va mot ty 1é
16n tia ti ngoai dai. Nhiing tia c¢6 budc séng nho hon 280nm duge hiap thu bdi
thuy tinh.

2. TAC DUNG SINHLY

2.1. Tdc dung tai ché

2.1.1. Phdn itng dé da: Khi da dudc hap thu tia tit ngoai giy nén cac phan ng
hoé hoc do ¢6 tac dung kich thich va huy hoai té bao. Diéu nay tao nén su phéng
thich chat “H” gdy nén ba dap Ung tuong ty nhu histamin. D6 la (a) dan mao
mach do tac dung tryc tiép caa chat “H”, (b) dan tiéu dong mach do phan xa truc
va (c) tiét dich vao mé do ting tinh thdm ctia vach mao quan. Hién tugng d6 da cé
thé dugc xem nhu phan tng viém. Cudng d6 phan tdng thay ddi tuy thudc vao
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cuong dd chiéu. Liéu nhe l1am da Ung dé v4 md ngay. Néu tiép tuc lau hon, da dd
nhiéu, néng, dau va phit né ¢6 khi néi phéng nudec.

Do da khong xuat hién ngay sau khi chiéu ti ngoai, ma chi xay ra sau mot
thoi gian dai hay ngin tuy theo cudng do bitc xa, thudng 12 12 gid sau khi chiéu.
Su khac biét giita hdng ngoai va ti ngoai trong tiac dung giy dé da 1a do mét bén
nhiét anh hudng truc tiép 18n mach mau, trong khi t ngoai tdc dung gian tiép
qua cd ché phan dng hoa hoc.

C64 d6 do da :

(i) D6 da d6 1 : Da do nhe, khéng c6 cam gidc dau dén hay kich thich, md dan
trong vong 24 gio.

(ii) Dé da d6 2 : P6 da rd hon, hoi bi kich thich, mé dan trong vong 2-3 ngay.

(iii) D6 da d6 3 : Da d6 dam, néng, dau va phi né. Phan dng bién mat khoang
1 tuan sau.

(iv) D6 da d8 4 : Tuong tu nhu do da dé 3 nhung ¢6 phong nuée.

2.1.2. Day Idp biéu bi va tréc vdy

Tén thuong té bao thugng bi lam kich thich su tang sinh cia ting sinh san,
héu qua 1a 18p biéu bi day 1én dé khang lai anh hudng cta bic xa. Vi thé, dé c6
liéu dd da trong cac lan chiéu sau, cudng dd bic xa phai gia tang.

Tréc vay xay ra sau khi do da giam bét va 14 su loai bo cac té& bao chét cta da.
T ngoai lam tang tién trinh tréc vay binh thuong béng cach huy hoai 18p té& bao
noéng. S6 lugng vay tréc ra tuy thudc vao cudng d6 ciia phan tng do6 da. Tréec vay
12 mdt qua trinh nguge lai véi day 16p biéu bi trong muc dich bao vé da déi vm bur:
xa tu ngoai. -

2.1.3. Tao sdc t6

Tia tl ngoai budc séng gilta 290 - 330nm duge hap thu bdi 1dp biéu bi sau va
khdi ddu mét phan tng hod hoc dé kich thich men Tyrosmafe Men nay: 1l:rum
tyrosin thanh melanin (sdc t& den) Hién tugng nay thay déi tuy theo c4 nhan va
théy rd ¢ ngudi da mau. Mau sic ciing dude thay d6i tuy thudc ngudn bitc xa, c6
thé 14 mau niu hay mau xam.

Vai trd ctia sic t6 13 bao vé da chdng lal cac kich thich lién tuc va kéo dai cia
bitc xa c6 thé gy nén ung thu-da. N6 ciing 12 y&u t8 1am ting su dé khang cta da
d61 v6i nhiém tring.

2.1.4. Tdc dung diét khudn

Tia tit ngoai bude séng nhoé hon 290nm duge goi 1a nhiing tia v6 sinh vi né huy
diét sy séng. Thuc nghlem chitng minh nhiing tia v6 sinh tc ché su trudng thanh
cha ciy con va c6 thé dlet vl trung trén mét da. Tac dung diét vi trung trén mat
da. Tac dung diét khudn tuy thudc vao budc séng, manh nhat 1a bic xa ¢6 budc
séng ti 254 - 265nm. '

Cac tia vb sinh dugc hdp thu bdi 16p biéu bi néng va c6 thé gay tén hai nhiing
t& bao thugng bi, dic biét 12 cic mé mdi thanh 1ap trong qua trinh lanh thuong.
Nhiing tia dai hon, véi bude séng trén 290nm dudc goi la tia hitu sinh va cé ich
cho cudc song.

2.2. Tdc dung toan thén.
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2.2.1. Tao vitamin D: Nhilng tia ti ngoai cé budc séng gita 270 - 310nm gy
nén phéan tng hoa hoc dé bién chit 7 dehydrocholesterol ¢6 sin trong da thanh
vitamin D. Vitamin D cén thiét cho su chuyén hoa binh thudng cla canxi va
phét pho.

2.2.2. Tde dung khdng sinh phong ngita: Hé vong ndi mé ¢6 téc dung quan
trong trong su dé khang clia cd thé d6i véi sy nhiém triang do su san sinh ra cac
thuc bao va khang thé. Mét vai t& bao vong ndi mé hién dién & 16p md nong va do
d6 c6 thé duge kfch thich bdi nhiing tia ti ngoai dé tao duge hidu qua nay, cin
phai st dung céc tia ¢ dd xuyén thiu 16n. Nhiing tia ¢6 budc séng trén 290nm
thudng duge st dung.

2.2.3. Tang cuong sitc khoé téng qudt: Chiéu tit ngoai toan than duge cho 1a c6
tac dung tang cudng stc khoé téng quat. An ngon miéng va gidc nga sau hon.
Trang thai bat an va kich thich giam bét. Khong ¢6 mét xac minh rd rang nao cho
tac dung nay va c6 rat nhiéu ¥ kién khac nhau xung quanh van dé nay.

3. TAC DUNG DIEU TRI VA UNG DUNG LAM SANG

3.1. Chiéu toan thén

Hién nay c6 rat nhiéu ¥ kién vé hiéu qua diéu tri ciia chiéu toan than. Du vin
tao dude mdt vai hiéu qua, nhung that su hién nay phudng phap nay it phd bién.

3.1.1. Tao vitamin D: Tia ti ngoai ¢é hiéu qua trong viéc phong va chdng bénh
coi xuong ciing nhu nhiing tinh trang thiéu vitamin D. Nhung that ra, ngudi ta it
dung ti ngoai dé tao vitamin D ngoai trit trudng hgp su h&p thu vitamin D qua
dudng tiéu hoa bi rdi loan.

Dé tao duge vitamin D, cAn phai chiéu trén moét dién rong va cin thiét phai
kéo dai dgt diéu tri, st dung liéu dudi do da hay liéu do da dd 1.

3.1.2. Gia tdng dé khdng déi vdi su nhiém trung: That ra tac dung nay bi han
ché bdi kha ning xuyén théu cla tia ti ngoai kém. D& tri liéu nhot va céc loai
nhiém trang khac, ngudi ta thudng st dung chiéu tai chd nhiéu hon.

3.1.3. Tao sdc t6'va cdi thién tinh trang da: Nhiing bénh vé da, dic biét 1a vay
nén dugc chila tri c6 hiéu qua véi phuong phap chiéu toan thin bing tia ti ngoai
dai. R4t khé giai thich hidu qua nay. C6 thé 1a do phéi hdp véi su gia tiang cung
caAp mau cho da, va thudng cé hidu qua tét khi tao sic t& duge thanh lap.

3.2. Chiéu cuc bé

3.2.1. Gia tdng tudn hoan da: Chiéu ti ngoai cé tac dung ddn nd mach mau &
da véi sy gia tang tuAn hoian dén viung diéu tri. Oxy va chat dinh dudng dén"
nhiéu hon. Su nudi dudng mé dude cai thién. Téc dung nay dude dung dé diéu tri
loét ndm va nhiing vét thuong man tinh khac; diéu tri nhiing bénh vé da nhu vay
nén, mun trdng cd va rung téc; diéu tri moét vai réi loan tudn hoan ngoai bién. St
dung liéu do da d6 2 hay d6 3 tuy thudc dién va tinh trang vét thudng.

3.2.2. Tiéu diét vi tring: D6 da do chiéu cuc bd ban chat 12 phan {ng viém.
Cung cip mau ting lam ting s lugng bach cdu va khang thé dén vét thuong
cling nhu c¢6 su tiét dich vio mé tit cAc mao quan din nd. Nhitng bién d6i nay
cing cd cd ché diét tring binh thudng ctia cd thé. Tac dung nay dude ap dung dé
diéu tri cho nhiing nhiém trung néng nhu nhet, vét thuong nhiém triing, viém
hach va mun.
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Cén st dung phan {ing viém mach trong cac vét thuong nhiém tring thudng
dung liéu do da do 4. Néu vét thuong khu tra nhung lai bi da che phu nhu trong
trudng hdp nhot, liéu giéi han & dé da d6 3 dé tranh phong nudc. Néu bi dién rong
nhu trudng hgp mun tring ca thi ding liéu do da dd 2.

Phéi hgp véi cd ché trén, vi tring trén mat da c6 thé bi tidu diét bdi tac dung
truc tiép cta nhiing tia vd sinh. Nhiing tia nay c6 thé cé gia tri trong vét thuong
nhiém tring, nhung {t nhait phai st dung liéu d6 da d§ 4 hay hon nita dé diéu tri
cac vét thuong man tinh.

3.2.3. Kich thich su tdng sinh biéu bi: Ngude lai tic dung trén, vdi liéu dd da
dd 1 hay 2, tia ti ngoai c6 thé lam tang sy cung cdp mau va kich thich su ting
sinh bidu bi. Do d6 né thic ddy duge tién trinh lanh thuong.

3.2.4. Tréc vdy: Tac dung nay rat c6 gia tri dé diéu tri mot vai bénh vé da, dic
biét 12 mun triing ca. St dung liéu do da dd 3 rat c6 hiéu qua, nhung nén gidi han
6 liéu @6 da d6 2. Mun tritng ca thudng xuit hién d mit va phan fing d6 da d6 3 &
viing nay giy dau ddn va x4u xi cho mét s bénh nhén.

3.2.5. Tdc dung phan kich thich: Su hip thu tia ti ngoai sé 1am kich thich cac
ddu thu cam d da véi tac hiéu qua giam dau qua cd ché phan kich thich. Liéu do
da do 3 c6 hiéu qua t6t. Liéu dé da d6 4 thinh thodng dugc dung, nhung néu
phong nudc xay ra thi ¢6 nguy cd nhiém tring. Liéu d6 da d§ 2 c6 thé dung véi
dién réng nhung it hiéu qua hon. Su tri liéu nay duge ap dung cho cac t6n thuong
viém man tinh va trong nhiing hiu qua thi cdp caa chin thuong.

" 4. CHONG CHi DINH
4.1. Déi vdi bénh nhén
Mot vai ca nhan khong thich hdp vbl su tri liéu bﬁng tia td ngoai. D6 1a nhiing

ngudi c6 da qua nhay cam véi tia td ngoal, nhiing ngudi bi suy kiét, s6t cao hay
khi dang c6 bénh tién trién, nhiing ngl_Im thiéu nang gan, than.

4.2. Déi vdi su tri lidu

~ Chiéu tia tl ngoai khong duge st dung cing v8i mot phuong thic diéu tri

khéc nao d6. Mot s6 duge phdm sé gdy nén qua mén khi dugc chiéu tia ti ngoai,
vi du mudi vang, sulfamid, insulin, tinh chat tuyén giap, quinin va mot s6 thudc
khéic ma cang ngay cang thong dung, vi du nhém tetracylin.

Chiéu tia ti ngoai tai chd ciing khdng dudc diing & viing da vira chiéu tia X.

Tia X c6 tac dung ldm suy nhugc cic md, va dudi anh hudng cta tia ti ngoai,
ung thu da c6 thé phat sinh.

4.3. Bénh

Mot s6 bénh chong chi dinh diéu tri bing tia tit ngoai. Lao phdi chéng chi
dinh chiéu toan than hay chiéu vao viing nguc. Cham cép, viém da, Basedow... ¢6
thé nang hon sau khi diéu tri bing tia tl ngoai.
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KY THUAT DIEU TR
BANG TIA TU NGOAI

1. XAC PINH LIEU LUGNG.

Chi c6 mét phuong thic dé xac dinh liéu lugng cha tia td ngoai, d6 1a phan
ing do da. Cudng d6 ciia phan ing tuy thudc vao nhiéu yéu té.

1.1. Loaqi den.

Cudng dd biic xa thay d8i tuy theo nhiing dén cung loai. C4n thi nhiing dén
méi dem dung 14n ddu d€ bidt dude cudng d6 bic xa trung binh gay phan dng 46
da. Céng suét clia dén giam din theo tudi tho chia dén. Do d6 cdn phai thi lai
dinh ky bén thang hay sau thang mét 14n. Ngoai ra, nén st dung moét loai dén
trong sudt mét thoi gian diéu tri.

1.2. Thoi gian chiéu.

Thoi glan chiéu cang lau thi phan ung do6 da cang manh. Néu biét duge heu dé
da dd 1 c6 thé tinh ra cac liéu dd da ti€p theo tidu chudn sau :

(i) Liéu do6 da do 2 gap 2,5 1an liéu 6 da 86 1.

(ii) Lifu d6 da 6 3 g&p 5 14n liéu a5 da b 1.

(iii) Liéu d6 da dd 4 gap 10 1an liéu dd da 45 1.

(iv) Liéu dudi d6 da bing 1/2 hay 2/3 liéu d6 da d5 1.

1.3. Viing chiéu lan trudc.

Viéc chiéu tia t& ngoai ti€p khéng dugc 1ap lai cho d&n khi phan ting db da cia
14n chiéu truéc chua md nhat. Khi phan tng d6 da md nhat, 1ép biéu bi day lén.
Vi thé, mudn chiéu lai viing da cii thi phai ting liéu lugng dé c6 ciing mic dd da
cua lan chiéu trudc. Mic d6 gia tang duge tinh nhu sau :

(1) Dé lap lai phan tng d6 da dd 1 cAn thém 25% liéu dd da 14n trude.

(i1) Dé1 véi phan @ing d6 da d6 2 can thém 50%.

(ii1) D61 véi phan tng d6 da d6 3 cAn thém 70%.

(iv) Déi véi phan ting d6 da d6 4 cdn thém 100%.

(v) Liéu dudi d6 da thi tdng 1én khoang 12,5% liéu chiéu l4n trudc hoic gia
tdng 25% néu chiéu cach nhat.

Khi c6 hién tugng tréc vay thi phai giam liéu trd lai.

1.4. Khoang cdch. _

Cuong dd bic xa ty 1& nghich véi binh phuong khoang cach ti dén dén bénh
nhan. N&u cdn thay d6i khoang cach thi st dung cdng thic sau : A

Liéu cii x Khoang cach méi 2
TV IR 0V ) S
Khoang cach ci 2
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1.5. Géc tai.

Su hap thu bitc xa ti ngoai tun theo dinh luat Cosin. Do d6 tia thing géc véi
mat da duge hap thu nhiéu nhat. _

1.6. Su nhay cam cta ngudi bénh.

Phén ting ctia mbi c4 nhan d6i véi tia ti ngoai rat khac nhau. Ngudi da tring
nhay cdm hon ngudi da mau. Sy nhay cdm cla da ciing thay ddi theo ting phén
cta co thé. Nhitng phén co thé phoi trén it nhay cAm hon 12 phén da dudi 18p 4o
quin; mit dudi it nhay cam hon mat gap.

Ty 1& cAm {ng cla cac ving trén cd thé ddi véi tia tt ngoai tuong ing nhu
sau: Da nguc, bung va lung 1a 100%; da ving nguc trén va vung vai 75%, da mat
trude tay, mét sau tay va mét trude chan 25%; da mu tay 10%; trong khi long ban
tay va ban chén c6 ty 1& cAm Gng kém, chi khoang 5%.

Khi bénh nhéan st dung trudéc mot s6 hoa chat hay dude phdm giy min cam
duéi tac dung ca tia ti ngoai thi phan {ng sé gia téng. St dung héng ngoai ngay
trude khi chiéu tia td ngoai cling lam gia téng phan ting, nhung néu st dung sau
khi chiéu td ngoai va trude khi phan ing d6 da xuit hién thi hidu qua cha tia tu
ngoai sé giam. Mt khac, chidu ddng thdi ca tia hdng ngoai va ti ngoai lai khéng
c6 anh hudng gi dén phan tng.

Vi ¢6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén su nhay cam cla tiing caA nhan nén cin phai
do liéu sinh 1y trudc khi diéu tri.

2. CACH DO LIEU SINH LY.

2.1. Dinh nghia.

Liéu sinh 1§ tia ti ngoai 1 thdi gian t6i thidu dé gy nén méot dd da téi thiéu
¢6 bd rd nét ciia modt ngudn t ngoai dé xa 50cm chifu thing géc vao da.

Pay chinh 14 liéu do da t61 thiéu (MDE) hay liéu dé da d6 1. Theo dinh nghia
nay thi liéu sinh 1y do cho ngudi ndo va st dung dén nio thi chi cé ¥y nghia dé61 véi
c4 nhéin ngudi 4y véi s dung dén dy.

2.2. Ky thudt.

Ky thuat do liéu sinh 1y cling ¢6 ¥ nghia déi v4i viéc thit cong suit cia dén.

Viang da da chon dude rita sach bing ete, xa phdng va nudc, xong dé kha.
Thudng chon vung da & bung hay ngyc 1a ndi ¢6 ty 1é cam tng 100% hodc viang da
dinh chiéu diéu tri. Thudc do liéu sinh 1y dudc dan sat da va cac vang xung quanh
duge che kin. Thudc do 14 mdt t&m kim loai mdéng c¢6 duc 6 16 thing hinh chi
nhéat, mdi 16 c6 chidu dai 2cm va chiéu réng 0,5cm. Phia trén c6 tdm che ciing
bing kim loai va ¢6 thé di chuyén dugc.

Pen dat cach da 50cm va thing géc véi cac 16 cia thude do. Sau khi bat dén
khoang 10 phut dé biic xa ti ngoai phat ra déu nh4t, ta tién hanh do.

Udc dinh thdi gian trung binh cia dén gay d6 da, vi du 3 phit. Khi t&m che dé
16 ca 6 15 chifu véi thoi gian 2 phit. Di chuyén t&m che dé déng dén cac 18 sau
mdi 30 gidy chiéu. Sau khi déng dén 15 thit sau thi cham diit.

Sau 6 dén 8 gid sau d6, dd da bit ddu xudt hién va ngay hom sau ta c6 thé doc
két qua. Ta tim 15 c6 hién tugng dé da nhe nhat nhung bd phai rd nét. Ta goi thdi
gian chiéu & 15 d6 1a liéu do da sinh 1y cha tia ti ngoai - liéu d6 da 1.
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2.3. Sz dung liéu sinh ly.

Tuy theo yéu cAu ma ta st dung cac liéu 46 da. Tu liéu
dd da sinh 1y (d6 da do 1) ta c6 thé xac dinh thdi gian chigu
theo tiéu chuén ¢ phén 1.2. Khi diéu tri tai chd & cAc ving
‘khac nhau, ta c¢6 thé suy ra tit lidu sinh 1y do & bung cac
liéu lugng sinh 1y & cac vung khac theo ty 1& cdm ing &
phéan 1.6. D& rdt ngén thoi gian diéu tri, ta nén thu ngin
khodng cach ti dén dén bénh nhén theo cong thic & phan
1.4 va trong céc l4n chifu sau dé bao ddm duge dd @b da
tuong Gng can tang liéu lugng theo phéan 1.3.

Hinh 1 : Thudc do liéu sinh Iy

Vi du : liéu sinh 1y do & bung 12 1 phit 30 gidy dé didu tri vét thuong & mit
trudc dui véi liéu dé da d6 3 va khoang cach 14 10em, ta tinh nhu sau :

Liéu do da 46 3 1a 1 phit 30 gidy x 5= 7 phut 30 gidy.

Mait trude dui cé ty 16 caAm dng 14 25% nén cin chiéu thoi gian 13 7 phit 30
gidy x 100/25 = 30 phit. 30.10?

6 khoang cach cén chiéu 1a 10cm, thdi gian phai chleu 1aT ?-T-
12 gidy. 50

O tré nhd phén ting d6 da khong r6 rang va sy qua lidu thudng chi biéu hien
bang triéu ching toan than nhu kich thich non muta. Vi thé tré dudi 2 tudi chi cdn

nta lidu ngudi 16n va tré tit 2 dén 6 tudi cdn hai phin ba liéu ngum 16n. Mot heu
thich hgp c6 hiéu qua lam tré an ngon, 1én cin, khoé manh va ngt yén. Fog

= 1 phit

3. KY THUAT CHIEU TOAN THAN..

3.1. Néu dleu tr1 mot nhém bénh nhan thi st dung dén huynh quang. Ngi
dugc bd tri gdm 6 6ng huynh quang dat thing ding trén mét cai gia hinh tron. va
khéng c6 guong phan chiéu. Cac bénh nhan diing quay tron xung quanh ngudn
phat xa (hinh 2).

Néu diéu tri ting ngudi thi dung dén hdi thuy ngan lam ngudi bang khéng
khi hodc dén huynh quang kiéu hdm (hinh 3).

Hinh 2 : So dé diéu tri nhém Hinh 3 : Dén huynh quang
véi dén huynh quang bé tri ki€u hdm
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P4y la loai dén hdm gdm cé 4 6ng huynh quang cé guong 16m phan chiéu sip
xép trong mdt khung kim loai hinh ban nguyét. Ngudn chiéu dudgc b tri thém 2
dén héng ngoai dé giit &m bénh nhén trong khi diéu tri. Dén hei thuy ngén it
thich hdp hon dén huynh quang va biic xa c6 mdt phd cé nhiéu tia t& ngoai.

3.2. Chuén bi dén.

DPén hoi thuy ngan duge bat 5-10 phiit trudce khi sit dung dé dén bic xa cudng
do6 t61 da. Dén huynh quang khong cdn chuén bij nhlmg khi sit dung dén kiéu ham
thi phai kiém tra vi tri cia bénh nhén 6 tdm diém ctia khung him.

3.3. Chudn bi bénh nhén.

Can héi bénh nhén xem ho c¢6 nhay cdm véi tia sdng mit troi khong va doc k§
hé so xem trudc d6 bénh nhan da sit dung nhitng chit gdy man cdm véi tia ti ngoai
chua. Béo cho bénh nhan biét cac phan @ng khi bi qua liéu va hdéi ngudi bénh cic
phan ting d4 xay ra khi chiéu thi lidu sinh 1y dé chon liéu diéu tri thich hgp.

Bénh nhan chi mic quin 4o 16t. K§ thuat vién va ngudi bénh déu phai deo
kinh bao vé mat. Déi v6i tré em thi cdn c6 man ngan giita mit va ngudn.

3.4. Sdp xép dén va bénh nhén.

Khoang cach gita dén va bénh nhin phai
ding va chinh xac. Néu dung dén huynh quang
nén v& sin dudi nén cic khoang cich tuong
ting. Bénh nhan ngbéi hay ding cé tya xung
quanh ngudn bic xa. Dit dén thé nao dé ngudn
tia chiéu thing géc vao diém gidia cha cd thé.
Né&u & vi thé ngdi, diém gita co thé 6 diém dudi
xudng Uc hay giia lung. Trong vi thé ding hay
nim thi diém nay & gita dét sdng cd thit bay va
khép gbi. -

Néu dung dén hoi thuy ngén, dit bénh
nhin ndm nghiéng bing cach ké 16t gbi va bao
dam khoang cach ngudn tia cing nhu hudng
dén chiéu thing géc vao diém giita co thé (hinh
4). Néu dung dén huynh quang kiéu hdm, bénh Hinh 4 : Sé,P xép
nhin c6 thé nim s&p hay ngla d trung tim den hai thuy ngan
diém ctia hdm.

Chi ¥ ring, cin phai che kin ngudn bic xa trong khi sip x&p vi tri bénh nhan
hay diéu chinh cac khoang cach tuong tng. Thoi gian diéu trji bit ddu tinh tu khi
dén dugc bde 1 dé cac tia chiéu 1én da. Phai din k§ bénh nhan khéng duge di
chuyén khéi vi tri ciing nhu cham vao dén.

3.5. Phuong thic tién hanh.

Sau khi diéu chinh khoang cach, bénh nhan cdi bd quin 4o hoic béc 1 ngudn
tia. Thoi gian phai duge tinh chinh xac bang mdt ddng hé tinh gidy. Méi bénh
nhan c6 moét bang thoi gian riéng dé theo ddi. Nhic nhd bénh nhén déi phia hay
ngudn diéu tri khi thoi gian chiéu da di. Bénh nhan c6 thé tu xoay tré hay nhd su
gitip d3 cua ky thuat vién, nhung vdn phai bdo ddm ding khoang cach da quy
dinh. Néu st dung dén hdi thuy ngén thi nén che kin ngudn dén khi xoay trd va
sau khi diéu chinh cudc diéu tri méi tiép tuc trd lai.
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Trong sudt qua trinh diéu tri, phai chic chin rang bénh nhan khéng budc ra
khoi vi tri cting nhu cac kinh béo vé hay man ngin khong duge thao bé. Day 1a
mot diém dac biét quan trong, nhat 12 d6i véi tré em.

Sau khi chiéu xong, tit dén. Nhlmg néu con dleu tri ti€p tuc cho ngudi khac
hay nhém khac thi khéng phai tit dén néu nhu diung loai dén hoi
thuy ngéan.

3.6. Ghi ho so.

Phai ghi vao hd so ngay dleu tri, dén s dung, ving cd thé tri lidu, thoi glan
chiéu, khodng céch tit dén, phan tng d6 da, cling nhu tat ca cic phan Ung xiu
hay t6t khac nhan thidy duge 6 bénh nhan. Bénh nhan phai duge can hang tuin vi
mét su gidm trong lugng bidu hién tinh trang khong thich tng véi tia ti ngoal

3.7. Liéu luong.

Dsi véi trudng hop chidu toan than thudng su dung liéu dd da d6 1. Liéu duéi
doé da 4p dung cho céc trudng hgp cin than trong khi diéu tri nhu ngudi gia, tinh
trang suy nhudc sau khi bi bénh.

Théong thudng toan bd co thé déu duge chidu trong mot 14n didu tri, cad mat
trude 14n sau. Phan viung diéu tri dé chiéu, dugc ap dung khi dén nhé hoac trong
tr\mng hgp bi bénh da toan than vi du vay nén. Khi do st dung liéu dd da dd 2
cho méi vung chiéu. :

3.8. Tang liéu.

Su gia tang lidu lugng 1a cén thiét dé tao phan tng dé da nhu 14n chiéu trudc.
Nhung that sy khéng can thiét néu bénh nhan c¢é phan {ing qua miic hay nhitng
hiéu qua x&u hoc néu thoi gian diéu tri cach nhau trén mudi ngay. Lidu d6 da-do
1 thudng ting 1én 256% va liéu duéi d6 da téng lén 12,5% so véi 14n chidu trudc.

3.9. S¢'lén diéu tri. Sty

Liéu d6 da d6 1 thuong chiéu cach nhat dé phan tng d8 da c6 thai g;ammo
din. Néu diéu tri ting viing thi chiéu mdi ngay mét ving. Liéu dudi d6 da c6 thé
chiéu hang ngay.

4. KY THUAT CHIEU TAI CHO.

4.1. Chon deén.

Hai loai dén thudng st dung dé chiéu tai chd 12 dén hoi thuy ngan lam ngu01
bing khong khi va dén Kromayer. Dén lam ngudi bing khong khi dugc dung dé
chiéu cho mét viing chiéu nhd hon hay khi cin ding nhting dau chiéu dic biét. Ca
hai déu bdc xa ra mdt phé cb t1 1& cao tia tit ngoai ngén nén cin st dung kinh loc
dé héap thu chiing.

4.2. Chuén bi den.

Pén hoi thuy ngin phai duge bat 5 phut trude khi chidu. Pén Kromayer thi
phai cho van hanh hé théng nudc 1am ngudi. Cla 16 dén Kromayer phai dugc lau
sach bang ete trudc khi diéu tri.

4.3. Chudn bi bénh nhén.

Da ving chiéu phai dugc rita sach bing xa phong va nude. Néu c6 dinh md
phai rita bing ete. Bénh nhan dugc dit trong tu thé thoai mai dé ho khoéng di
dong trong khi diéu tri. Vung da xung quanh khu vuc chiéu phai dudc che kin.
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Trong nhiing 1an chiéu ké& ti€p, phai bao dam chinh xac khu vuyc da diéu tri 1an
trude. Mét phai duge bao vé bing kinh hay che kin.

Truée khi diéu tri, bénh nhin phai dugc d4n do cac diéu can thiét gidng nhu
trong khi chiéu toan than.

4.4. Sap xép dén va ngudi bénh.

Néu dung’dén hoi thuy ngan lam ngudi bing khong khi, da phai dudc che kin
trong khi sdp xép dén va diéu chinh khoang cach. Pén Kromayer dudc dat sat da
hoac cach da khoang 5 - 10cm. Dén duge git ¢6 dinh bdi k§ thuat vién. Ca bénh
nhan 14n ky thuat vién cdn phai & trong tu thé thoai mai. Rat khé giit dén bing
tay cho ding khoang cach nén né cin dude nang 43 bang géi. Néu dat dén sat da
thi phai dam bao ding ving diéu tri, néu cin thi phai lam d&u. Khi diéu tri véi
khodng cach 5 - 10cm phai deo kinh bao vé va hudng ngudn tia chiéu thing géc
v6i khoang cach chinh xac. "

4.5. Phuong thite tién hanh.

Boc 16 ving diéu tri hay md ndp day dén Kromayer. Van ddng hd bao gis. Khi
tri lidu xong, dén dudc di chuyén ra chd khac. N&u diéu tri liéu cao thi cin bao vé
vung chiéu khdi bi co sat bdi quin 4o giy kich thich, nhat 14 néu dy kién phéng
nudc sé xuit hién. Thoa viung da diéu tri bing md c6 mudi kém hay acid boric réi
dép 1én liéu dé€ tang cudng cung cip mau va gia ting su dé khang caa da. Cin gia
tang liéu lugng véi nhiing viing nay.

Khi vét thuong tién trién tdt, liéu dé da d6 1 hay d6 2 dugc st dung dé gia
ting su cung cdp mau va kich thich sy ting trudng cta bidu bi. C4n bao vé 16p
biéu bi méi duge thanh 1ap bing cach thoa md vé khudn va dung kinh loc dé loai
bét cac tia ti ngoai ngén.

4.6. Ghi ho so.

Theo méu nhu trong diéu tri toan than.

4.7. Liéu luong :

Trong chiéu tai chd, cac liéu dd da déu c¢6 thé dung duge. Lidu dé da dd 2 dudgc
dung cho mdt vung rong c6 thé dén 1/6 dién tich co thé. Nhung khi chiéu liéu d6
da d6 3 thi viing diéu tri phai hep hon. Néu phéng nudc xay ra sau khi chiéu thi
dién tich diéu tri khong 16n hon ctia sd cia dén Kromayer. Mic ddu liéu d6 da do
4 ¢6 thé duge st dung cho nhiing vung da réng hon néu viing d6 khong cé da, vi
du nhu vét thuong.

4.8. Tang liéu:

Su tang lidu 14 cdn thiét dé lap lai phan ting d6 da tuong ty nhu lan chiéu truée.
Néu cé hién tugng 16t da thi cAn dgi dén khi 16t da hoan toan méi tiép tuc. Liéu d6 da
dd 1 c6 thé chiéu cach nhat, liéu dé da d6 2 thi chi€u mét tudn hai 14n. Mét tudn cho
liéu dd da d6 3. Mudi hay mudi bon ngay sau méi chiéu liéu do da do 4.

DIEU TRI CAC VET THUONG
Can cht y 1a tat ca cac nguyén tic vé vo trung phai dudc tén trong.
Vét thuong dugc rita sach nhu thudng 1&. Lot bd 16p vay boc trén nhiing vét
thuong nhiém trung. Sau khi riia sach phai dé€ khé vi nudc sé can su xuyén thau
caa tia ti ngoai. Che kin 16p da xung quanh bang vai hay gidy v6 khuén.
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Chiéu véi lidu d6 da do 4 trén nhitng vét thuong nhiém trung hay vét thuong
khéng dau dé tao mdt phan ing viém manh va c¢6 thé diét khudn ciing nhu huy
diét md néng. Sau khi chiéu, vét thuong thudng xuit tiét nhiéu hon.

Khéng cin phai gia ting liéu trong nhitng 1an chiéu sau vi vét thuong khéng c6
da'bao boc. Ving xung quanh vét thuong dudc chiéu véi liéu d6 da d6 1 hay do 2.

5. CAC TAI BIEN VA BIEN PHAP DE PHONG.

5.1. Viém két mac.

Tia t ngoai c6 thé gay nén viém két mac. Sau khi chiéu tia t ngoai khoang
10 - 12 gid, cAc triéu chiing xuat hién véi dau, cdm gidc c6m mi mét, s¢g 4nh sang
va chay nudc mét. Cac triéu ching gidm din trong cic ngay sau. Diéu tri trong
truong hdp nhe 13 rita mit bing dung dich acid boric hay nhé mét béng ddu thau
dau. Trong nhitng trudng hgp ning hon phai deo kinh rdm, hosic néu cin & phong
t6i mot dén hai ngay.

Bénh nhan va ky thuat vién nhat thiét phai deo kinh bao vé mét va khong
nhin thng vao dén. Pén dudge b tri sao cho dé cac tia khéng hudng vé cac ngudsi
khac trong phong.

5.2. Qud liéu.

Nguyén nhan cha yéu la chiéu tli ngoai véi thoi gian kha lau. Da trd nén do,
néng va dau, tham chi c6 thé tao ra phong nudc. Triéu chlmg toan than xay ra
khi chiéu mét ving rong, biéu hién bang dau dau, nén mia, ting than nhlet va
truy mach. i

Dé dé phong, cin phai bao dam ky thuat diéu tri. Phai héi ky bénh nhan cb
nhay cam véi tia sang mét trdi hay khong, thit liéu sinh 1y cho méi bénh nhan
gia tang liéu lugng phai cdn than va phu thudc vao phan tng ctia 14n chiéu trddc

Khoang cach va thdi gian chiéu phai tinh toan cdn than, cdn din bénh nhan
giit ding khoang cach. Khi biét qua liéu, dang ngay dén hong ngoai chiéu vao chd
da diéu tri ti ngoai. D6 da gy nén do héng ngoai sé 1am giam phan ting d6 da do
td ngoai.

Khi vé nha, bénh nhan dip kem lanh. N&u da bi kich thich nhiéu thi c6 thé st
dung dung dich muéi kém.

5.3. Dién giat.

Tai nan xay ra néu cham vao diy dién tran hay day néng cham vio bs phan
kim loai cla dén.

5.4. Bong.

Hi€m khi xay ra. Nguyén nhan 1a do cham vao dén dang néng hay do dén va.
Dé phong béng cich din bénh nhan khong cham vao dén va khéong dit dén hoi
thuy ngan phia trén cd thé bénh nhan.

5.5. On lgnh.

Bénh nhan duge diéu tri toan thin bing tia tl ngoai cé thé bi én lanh khi
nhiét d6 phong thap hon va gié lia. Pén hoi thuy ngan va dén huynh quang phat
ra rat it tia hdng ngoai. Vi thé cdn s dung thém tia héng ngoai. Chiéu déng thai
héng ngoai va td ngoai khéng dnh hudng dén phan {ng ciia tia hdng ngoai nhu
trong trudng hgp chiéu trudc va chiéu sau.
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