BENH HOC

P e N
5 . . N
(DUNG CHO BAC siVA HQC VIEN SAU DAI HQC)



BO Y TE

BENH HOC
Co XUONG KHOP NOI KHOA

(DUNG CHO BAC si VA HQC VIEN SAU PAI HQC)

MA SO: D.01.Z05.W

(Tai ban 14n thuwr tu)

[bai HOCTHAI NGUYEN
Iik UNGtém hoc liéu

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Chi dao bién soan:

CUC KHOA HOC CONG NGHE VA PAO TAO - BO Y TE'

Chu bién:
PGS.TS. NGUYEN THI NGOC LAN

Tham gia bién soan:
PGS. TS. NGUYEN THI NGQC LAN
PGS. TS. NGUYEN VINH NGOQC
TS. NGUYEN VAN HUNG
ThS. NGUYEN THI PHUONG THUY

Tham gia t6 chuc ban thao:

ThS. PHi VAN THAM
TS. NGUYEN MANH PHA



LOI GIOI THIEU

Nhim trng budc nang cao chét lugng dao tao nhén luc y té, tao didu kiéi
thudn loi cho viéc hoc tdp ctia hoc vién, sinh vién nganh Y, BO Y t€ da to chtric biéi
soan va cho xuat ban céc tai liéu day —hoc chuyén mon phuc vu cho cong tac da(
tao dai hoc, cao déng, trung cdp va day nghé cta nganh Y té. Nay Bo Y té tiép tui
cho bién soan cac tai liéu day —hoc chuyén dé va text book dé kip thoi phuc vu ch(
cong tac dao tao sau dai hoc va dao tao lién tuc cho can by nganh Y té.

Cudén Bénh hoc co xuong khép noi khoa duge bién soan dua vao chuong
trinh dao tao sau dai hoc cua truong Pai hoc Y Ha No§i voi phuong cham: kiér
thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién bo khoa hoc -
k¥ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Cubn Bénh hoc co xwong khép ndi khoa di duge bién soan boi cac ph(
gido su, tién si, cic nha gido giau kinh nghiém cia chuyén nganh Co xuong khOl
No6i khoa. Sach da dugc Hoi df‘)ng chuyén mon tham dinh sach va tai liéu day -
hoc chuyén nganh Co xuong khép Noi khoa ciia Bo Y té tham dinh nam 2009. Be
Y té quyét dinh ban hanh la tai liéu day —hoc dat chuén chuyén mon cia ngait
trong giai doan hién nay. Trong qua trinh st dung, sach s& dugc chinh ly, be
sung va cdp nhat.

B Y té xin chan thanh cam on cac nha gido, cac chuyén gia cia B mon Ce
xuong khép Noi khoa, truong Pai hoc Y Ha Noi da danh nhiéu cong stc hoar
thanh cudn sach. B Y t& xin cam on GS.TS Tran Ngoc An, Chu tich Hoi déng
PGS.TS DPoan Van B¢, PGS.TS Pham Thang phan bién va cac uy vién Hoi déng dc
doc, dong gop nhidu y kién quy bau dé cudn sich dugc hoan thién.

Vi lin diu xuit ban, chung t6i mong nhan dugc y kién dong gop ciua donE
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé sach dugc hoan chinh hon cho lar
xuét ban sau.
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Nganh Thip khép hoc Viét Nam duoc GS.TS. Tran Ngoc An sang lap cho dén
nay di dwoc 40 nim (1969—2009) hién dang phat trién khéng ngirng. Trén co
két qua cac nchién ctru dich t& vé& bénh khdp. cac cong trinh nghién ciru va tng
dung Vhoc & nudc ta ciing nhu trén thé gidi, dudi sy chi dao ciia GS.TS Tréin
Xgoc An. sach gido khoa vé chuyén nganh danh cho cic hoc vién dai hoc. sau dai
hoc. cac bac si chuyén khoa va da khoa dugc cdp nhéat lién tuc nham dap tng nhu
cdu thuc tién nudc ta.

Tan sudt mac bénh xwong khdp 6 nudc ta 1én t6i 47.6°0 s4 ngudi trén 60 tudi.
Tai Bénh vién Bach Mai tur thoi ky 1991 —2000. sd bénh nhan méc cac bénh xuong
khép chiém téi 4.5°0 trong tong sé cac bénh nhan nhap vién. Néu nhu trudc kia.
céc bénh xwong khép thudng gip nhit 1a viém cot séng dinh khdp, viém khép dang
thfip, bénh hé thong (lupus ban dd h¢ théng, X0 cung bi toan thé), thi ngay nay,
lodng xwong sau man kinh va lodng xuwong tudi gia. thoai hoa khép, cac bénh
xuong khép do chuyén hoé (git. bénh xwong khép sau chay thin nhan tao. tdn
thuong xwong khép do sir dung corticoids...). ung thu di cin xuwong... cing nhiéu
bénh khac dang tro thanh vén dé thoi sy cia nhitng ndm gan day.

Tuy nhién, mogt s6'can b y té€ co so van chua duge cap nhat nhiéu loai bénh
thuong gip nén chan doan va diéu tri khong hop ly. nhiéu truong hop da dé lai
héu qua dang tiéc.

Sach Bénh hoc co xuong khép ndi khoa do cic can by giang day phan
mon Co Xuwong Khdp thudc B moén Noi tong hgp —Pai hoc Y Ha Noi bién soan,
nham cung cép céc kién thirc co ban nhét, cap nhat nhit vé& chin doan va diéu tri
cac bénh co xuong khép thuong gip o nude ta. Song song vdi phin kién thirc, cac
tac gia con néu cac kinh nghiém 1am sans cia ban than, va minh hoa nhidu hinh
anh vé6i cac chi din d& nguoi doc ¢ thé d& dang 4p dung trén thyc té. Ngoai cac
phin bénh hoc. cic tic gid trinh bay nhitng dinh hudng chidn doan mot s6 chung
bénh thuong gip nhit trong thyc hanh 1am siang cac bénh Co Xwong Khép va k§
thuat tiém mgt so khop d€ cac can bg y té chuyén khoa tai cac tuyén y té cd so co
the thuc hanh dung chi dinh, dung k¥ thuat, dam bao nguyén tac vo trung. Bén
canh céc tiéng tén bénh bang tiéng Viét, ban bién soan cung cép cac tén bénh



bang tiéng Anh dé doc gia d& dang tham khao trong cic sich bdo nwdc ngoai,
trén mang dién tir. Trong phin phu luc, ban bién soan trinh bay bang méi bénh
theo ICD 10 theo cac chudng va theo trinh ty alphabet dé nguoi doc tham khao.
Mic du da duoc bién soan, chinh sta nhidu lan trong qua trinh giang day,
dugc su gop ¥ cta chuyén gia ddu nganh 1a GS.TS. Trin Ngoc An, song chac chén
sach con nhiéu thi€u sot. Ban bién soan mong mudn nhan dugc sy gop y cua cac
dong nghiép va ban doc dé sach ngay cang hoan thién trong ldn xudt ban sau.

Ha Néi ngay 20-11-2009
Chu bién
NGUYEN THI NGOC LAN
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Chwong 1

BENH THAP KHUP DAC HIEU

VIEM KHOP DANG THAP

I. PAI CUONG VE BENH VIEM KHGOP DANG THAP

Nghién ctru dic diém mot sb bd xuwong cia ngudi ¢d & Bic My, cic nha khoa
hoc d3 cho rdng viém khép dang thdp co thé tdn tai it nhit cach day 3000 nam.
Nam 1819 Brondie dd mo ta bénh viém khép dang thép véi dic diém tién trién
cham, anh huong t6i nhidu khop, cac gin va day ching. Bénh dugc Charcot phan
lap khéi mot s6 bénh khép khac ndm 1853. Thuat ngit viém khép dang thip do
Garrod dé nghi nam 1858. Piac diém chinh cta bénh 1a tinh trang viém man tinh
cua cac khop duoc dic trung bdi viém nhidu khép d6l xung, thuong kém theo ddu
hiéu ctng khép budi sang va sy co miat cia yéu t6' dang thdp trong huyét thanh.
Waaler (1940) va Rose (1947) phat hién ra yéu té dang thdp bing phan ung
nging két hdng cdu ciru. Viém khép dang thap 1a mot trong cic bénh viém khop
man tinh thudng gip nhit. Cac biéu hién ngoai khdp ciing rdt phong phu: hat
duéi da, viém phéi —mang phdi, viém mach, tdn thwong tim... Bénh chu yéu gip
& nit gioi, tudi trung nién.

Muc dich diéu tri nham khéng ché qua trinh viém khép dé bénh nhan c6 thé c6
cudc sbng binh thudng. Ngoai cac thude chéng viém (sterocorticoid hodc thude chéng
viém khéng steroid) nhém thudc chéng thip khép tic dung cham (Slow-Acting
Antirheumatic Drugs (SAARDs) hay con goi 1a thubc chéng thip khép lam thay
déi bénh (Disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) c6 vai trd quan trong
trong viéc 0n dinh bénh, tranh huy khép. Phuc hdi chue nang, thay khdp nhan tao,
gi4o duc bénh nhan hoa hop véi cong ddng dong vai tro quan trong.

II. DICH TE HQC, NGUYEN NHAN VA co CHE'BENH SINH
1. Dich t& hoc

Bénh viém khép dang thédp gip & moi qubc gia trén thé gigi, chiém khoang
1% dan s6. Ty 1& bénh 1a khoang 0,5 - 1% dén s8' mot sé nude chau Au va khoang
0,17 —0,3% & cac nuéc chau A. Ty 1¢ nay tai mién Béc Viét Nam, theo thong ké
nim 2000 1a 0,28%. Bénh thuwdong gip & nir gioi voi ty 18 nit/nam thay dbi tir 2,5
dén 1. Theo nghién ctru v& tinh hinh bénh tat tai khoa Co xuwong khdp Bénh vién



Bach Mai tir 1991 - 2000. bénh viém khép dang thép chiém ty 18 21,94% trong d6
nit chiém 92.3%. Ira tudi chidm da sb1a tir 36 - 65 (72,6%). Bénh c6 tinh chét gia
dinh trong mét sé trudng hop.

2.Nguyén nhan giy bénh
Nguyén nhan gy bénh chua rd rang, viém khép dang thép duoc coi l1a mdt bénh
tu mién dich véi sy tham gia cla nhiéu yéu t0"nhu nhiém khuan hodac di truyén,

3. Coché bénh sinh

Phan ung mién dich: sinh 1y bénh hoc ctia bénh viém khép dang thép con
chua rd. Tuy nhién, nhidu nghién ciru cho thdy phan tng mién dich (ma nguyén
nhan ban ddu khoi phat phan wng mién dich nay ciing con chua rd) xdy ra 0
mang hoat dich, dong mdt vai tro co ban trong bénh viém khép dang thép. Tén
thvong xuédt hién sém nhét, co ban nhét va 1a nguyén nhan din dén moi ton
throng khéc trong bénh viém khép dang thép, 1a tinh trang viém khéng dic hidu
man tinh cua mang hoat dich khép. Tinh trang viém khong dac hi¢u ciia mang
hoat dich khop lic ddu 1a sy phd né, xung huyét, thim nhép nhidu té bao viém.
Sau mot thoi gian hién tugng pht né dugc thav bing qué trinh ting sinh va phi
dai cua cac hinh 16ng va 16p lién bao phu. Cac hinh 16ng ciia mang hoat dich ting
sinh va phi dai s& phat trién x4m l4n sdu vao ddu xwong phan dwdi sun khép gy
nén cac thuong tén 6 phin nay. Hiu qua cta qué trinh viém tién trién nay 1a t6
chirc xo phat trién thay thé t6 chirc viém, din dén tinh trang dinh va bién dang
khép. C6 hai loai dap ang mién dich 1a mién dich dich thé (dan dén su tao thanh
phtrc hop mién dich) va mién dich té bao. Pay la nguyén nhan chinh giai phong
ra cic enzym gdy phan tng viém va ph4 huy khdp. Cac twong bao (plasmocytes)
ctia mang hoat dich viém khép dang thép tiét qua mic cac globulin mi&n dich.
Mot sb trong sb nay 1a cac yéu to' dang thip, da sb thudc nhom IgG, mot sd' thude
nhom IgAl. Cac globulin mién dich do mang hoat dich tiét ra tham gia tao nén
céc phirc hgp mién dich, dwgc phat hién bing cic phwong phap khac nhau 6 mau
va dich kh6p: duong nhu 6 dich khép c6 ndng do cao hon 6 huyét thanh.

Khéang nguyén 13 cc tic nhan gdy bénh xdm nhép vao co thé giy khoi phat
mot chudi cac phan tng midn dich, trong do cic té bao lympho T dong vai tro
then chot. Cic té bao lympho T. sau khi tiép xuc voi khéng nguyén, s& tap trung
nhidu & cic khép bj anh huong va gidi phong ra cac cytokin. Vai trd cua cac
cytokin nay 1a tac dong lén cac té bao khéc, trong d6 c6 ba loai té bao chii yéu-
lympho B. dai thyc bao va t€ bao ndi mé mach mau mang hoat dich. Dudi tac
dong cua cac cytokin trén, cic té bio lympho B s& san xuit ra yéu t6 dang thip
¢6 ban chéit 1a cac immunoglobulin, tr d6 tao ra cac phuc hop mién dich lang
dong trong khép va giy tén thuong khép. Cac cvtokin ciing hoat hod dai thuc ba



san xuft ra cac cytokin khac gy kich thich cic té bao mang hoat dich, té bao
sun, nguvén bao xo... tang sinh, xam l4n vao sun tao thanh mang mau. Cac té
bao trén, dén lwot minh giai phong ra mot loat cic enzym nhu coUagenase,
stromelysin, elastase... gdy huy hoai sun khép, xwong. Cac cytokin do té bao
lympho T tiét ra con hoat hoa céc té bao ndi mé mao mach mang hoat dich san
xudt ra cac phan ta két dinh, thu hit cac loai té bao viém dén khoang khdp. Cac
té bao viém nay dén luot minh lai giai phong ra cac cytokin khac... Hau qua cia
cdc qua trinh nay 13 hinh thanh mang mau. huy hoai sun khdp. diu xwong duéi
sun. cudi cing din dén xo ho4, dinh va bién dang khop.

Yéu t6 nhiém khudn: c6 mot sé gia thuyét cho ring, mot sé virus hay vi khudn
phd bién tic dong vao yéu t&’ co dia thuén lgi (co thé suy yéu. mét moi, chin
thuong, phiu thuat, mic bénh truyén nhidm), hodc yéu t0" méi trudong (lanh am
kéo dai) lam khdi phat bénh. Mac du mot vai nghién cliru da tim théy mot sb
biang ching v& vai trd cuia céc virus nhu Epstein-Barr virus, Parvo virus. Lenti
virus. Rubella virus... hodc céc vi khudn: Mycoplasma. Mycobacteria, vi khudn
dudng rudt, song cho dén nay, chua c¢6 chinh xac mét tdic nhan nhidm khuin nao
dugc chung minh.

Cdc yéu 6 anh huong

Tuéi: trong bénh viém khép dang thip, ty 1& nit cao gip 4 l1&n nam gidi. Su
chénh léch nay giam di doi chit theo tudi. C6 mot sé nghién ctru (tuy khéng phai
1 tit ca cdc nghién ctru) nhan thdy bénh it gap hon 6 phu ni ding thudc tranh
thai dudng ubng.

Yéu 6 di truyén: tir 1au ngudi ta dd nhan thidy bénh viém khép dang thip co
tinh chit gia dinh. Nhidu nghién ciru v& cha me nhitng nguoi mac bénh viém
khép dang thap cho thiy ty 18 mic bénh viém khép dang thip cao hon hai dén ba
14n so v6i ty 16 cia cha me nhom chitng. Tuy nhién, khéng phai tdt ca cac nghién
ciru déu khang dinh sy phu hop nay. M6t nghién ctru 16n trén hang ngan cip
sinh doi 6 Phan Lan (1986) cho thdy c6 sy phu hdp o 12% cac cdp sinh d6i ddng
hop tir va 3.0 % cac cip di hop tir. Didu nay cho thiy cé thé c6 su twong tic eiita
céc yéu to di truyén va khong di truyén. Trong nhitng ndm gin day c6 nhiéu cong
trinh nghién ciru n6i 1én moi lién quan giiia bénh viém khop dang thip va yéu to'
khang nguyén phu hop t6 chic HLA. diéu nay chung to yéu t0’ di truyén cua
bénh nay. Ty 1é khang nguyén DR4 tang rd nét 6 nhém bénh nhan viém khop
dang thip huyét thanh duong tinh: 50 —60° trons khi chi 15 —25% 6 nhém ching.
Xguy co tuong do6i két hop véi DR4 1a 6 - 12°0 & nsidi da trang. Cuns co su két
hop nay o nguoi Nhit, nguoi da den va nguoi chau My La Tinh. Mgt s6 nghién
ctru khéac lai cho thdy c6 mdi lién quan voi HLA DRI. Cubi cins. khong co moi

lién quan nao theo két qua cua cic nghién clru trén cac chung toc An. Hy Lap.

11



Bic Y, Thai. Chua c6 nghién ctru nao trén nguoi Viét Nam vé& cdc mbi lién hé
gitta nhom HLA va nguy co méc bénh viém khép dang thdp. Noi chung. DR4 dudng
nhu xuét hién thudng xuyén hon & cac thé niang: ty 16 DR4 cao ¢ cdc bénh nhan
co yéu t6’dang thép 13, hodc ¢6 hat dudi da, c6 tén thuong viém mach co tdn thuong
phdi hodc hdi chung Felty. Nhidu cong trinh ciing cho thy 6 cic bénh nhan mang
DR4 hoic Dw4 ciing thudng biéu hién tén thuong bao mon & xwong hon nhirng
ngudi khong mang yéu té nay...

Céac yéu té méi trudng duong nhu rdt quan trong. Tuy nhién, cac nghién ctu
dich t& khong cho phép khing dinh didu nay. Mac du bénh thudng gip 6 cic ving
lanh va 4m song khéng c¢6 bing chirng nio that sy khing dinh didu nay. Khéng
cO su khac biét vé ty 1€ bénh gita cac ving mién nti hay thanh thi, hoac gilra cac
nhém nghé nghiép khéc nhau.

Té& bao trinhdién _ o
khang nguyén IL-4 RF. khang the khang CCP

1 Adapted from Smolen JS, et al Nat Rev Drug Discov 2003 2 473-408
2 ChoyEH.elal N Eng!J Med'2001 344 907-910 \] , u
3 Sifvciman GJ. et al Arthritis Ros Tlw 2003.5<suppU) S1-S6 t1|M “

So d6 tém tat co ché bénh sinh clia bénh viéem khép dang thap



III. TRIEU CHUNG HQC BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. Triéu chtng ldm sang

Bénh dién bién man tinh véi cac dot cép tinh. Trong dgt cép tinh thuong sung
dau nhiéu khop, kém theo sbt va co the ¢6 cac biéu hién ndi tang.

Biéu hién tai khdp

Vi tri khép tan thwong thwong gip nhit 1a cic khép ngon gin. ban ngoén, cd
tay. khuyu, gbi. c6 chin, ban ngdn chin hai bén. Mot s6 nghién ctru cho thiy tai
\ i¢t Xam. cac khop sudt hién tén thuong sém nhit 1a khop cb tay (50 —60°6).
khép ban ngon tay. khop gbi gip voi ty 1& ruong duong 1a 10 —15%. Xhiing khép
nhu khép vai. khép khuyu hiém khi gap 6 giai doan khoi phat ddu tién (2,4%).

Cac vi tri khép tén thwong Viém khép ngén gan

Tai thoi diém toan phat, cac vi tri khop viém thuons gap 1a; khop co tay (80—100°0).
khép ban ngén (70 —85%). khop dbt ngon gin (70 —75°). khép gbi (55 —75%6). khép
¢b chan (40 —75%). khép khuyu (20 —00°). khép vai (24 —60°0). Doi khi ¢ tén
thuong khop hang. Khop viém thuong doi xung hai bén-

Bénh chi bi tdn thwong tai cot sébng cb. ¢6 thé gay huy xwong, din dén cac di
chirng than kinh (biéu hién 6 giai doan mudn va hiem gap).

Tinh chdt khép ton thwong: trong céc dot tién trién, cac khop sung dau. nong,
it khi do. Pau kiéu viém. Céac khép nson gan thuong co dang hinh thoi. Cac khop
thuong bi cirng vao budi sang. Trong cic dot tién trién, ddu hiéu cing khép budi
sang nay thuong kéo dai trén mot gio. Thoi eian nay ngan hodc dai tuy theo muc
do viém.

Xéu bénh nhin duge didu tri dung cach khi chttc nang khép chua bi ton
thuong, chitc ning khép cé the bao tdn. Néu khéng didu tri. bénh nhan s& cb
nhidu dot tién trién lién tiép, hodc sau mdt thoi aian dién bién man tinh, céc
khdép nhanh chong bi bién dang v6i cac dang rat edi Vnhu ban tay ei6 thoi, ¢ tay
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hinh lang lac da, ngén tay hinh cb co, ngon tay cua nguoi tho thua khuyét, khép
ngoén gan hinh thoi, cac khép ban ngon bién dang, dit gan dudi ngén tay (thuong
gip gin ngodn tay 4. 5). gan ban chan tron, ngén chan hinh vudt thu...Cac khop bi
huv hoai nhu vay s€ khién bénh nhidn nhanh chong tro thanh tan phé. Giai doan
mudn, thuong tén thwong cic khop vai, hang. Co thé tdn thudng cot séng cb. gay
nhirng bién chirng v& thn kinh (c6 thé liét tu chi).

Bién dang trong bénh viém khép dang thap Ngén tay bién dang hinh cé ngéng
"C6 tay hinh lung lac da" va "ban tay gi6 théi"

Bién dang hinh ngén tay cua ngwoi tho thua khuyét (thg lam khuy)

Bién dang gan chan tron Bién dang cac ngén chan hinh vucit tha



Biéu hién toan than va ngoai khép
Hat duci da (Hat dang thcfp —Rheumatoid nodules)

Co thé c6 mot hodc nhidu hat.

Hat dwéi da

Vi tri xuét hién ciia hat nay thuong 6 trén xwong tru gin khuyu, trén xuong
chay gin khép gbi hodc quanh céc khép nho 6 ban tay. Tinh chét cua hat: chéc,
khong di dong, khong dau. khong bao gid v8. V&€ md bénh hoc: trung tdm la hoai
tir dang to huyét, xung quanh xdm nhap cac té bao viém (lvmpho. twong bao. to
chtrc x0). Cac bénh nhan ¢ Viét Nam it gdp cac hat nay (chi khoang 4% s6’bénh
nhan c6 hat dudi da).

Viém mao mach

Biéu hién dudi dang hdng ban 6 gan chan tay, hodc cic tdn thwong hoai tir
tidu dong mach o quanh mong, dau chi: hodc tic mach 16n thyc su gay hoai thu.
Tri€u chirng nay bao hi¢u ti€n lugng néng.

Gan, ca, ddy chdang va bao khép

Cac co canh khop teo do giam van dong. Co the gap triéu chung viém géan (thuong
gip gin Achille), d6i khi c6 dirt gan (thuong gip ngdn tay gin cua ngoén tay thi
4, 5). Cac diy ching c6 thé co kéo hodc 16ng 1éo. Thudng gap kén khoeo chan (kén
Baker), kén nay co thé tho4t xubng cic co cang chén.

Biéu hién noi tang

Céc bidu hién ndi tang (phdi, viém mang phéi, cotim. van tim. mang ngoai tim...)
hiém gdp. thuong xuit hién trong cac dot tién trién.

Viém mang ngodi tim: viém mang ngodi tim chiém ty 18 cao trong sb cac ton
thuong tim & bénh nhéan viém khép dang thip, thudng gip trong cac dot tién trién
ctua bénh khop. Tuy theo phuong phap phat hién (si€éu am hoadc mo tu thi) ma
viém mang ngoai tim chiém khoang 30 —50% s bénh nhan. Viém mane neoai tim
thuong xudt hién 6 cac bénh nhan nam. cd biéu hién huy khép néng né' va cb cac
hat du6i da: trong ty nhu nhitng trudng hop c6 biéu hién ngoai khép khac. Tién
lugng cta cac bénh nhan nay thuong kém. ddc biét 6 nadm dau sau chan doan.
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Bénh co tim: bénh co tim két hap véi viém khép dang thdp thuong khoéng ro
nguyén nhan, bao gdm chinh tén thwong co tim, khéng do thiéu méu co tim,
khong do ting huyét 4p, khong phai bénh tim bdm sinh bénh 1y van tim hodc
tdn thwong mang ngoai tim. C6 hai loai tén thwong két hop. Piu tién 1 loai roi
loan chirc nang, bao gém bénh co tim gidn hodc xung huyét, bénh co tim phi dai
hodc bénh co tim co thét (restrictive cardiomyopathy). Sy phén biét nay thudng
khéng hoan toan ma thudng két hop. Loai thtr hai 1a bénh co tim nguyén phat
hodc thir phat. Loai bénh co tim thit phéat trong viém khép dang thdp c6 cac
nguyén nhéan khac. Viém khép dang thip co bénh co tim c6 thé do cac viém co
tim dang hat hodc hoai tir lan téa. Cac nguyén nhan nay dugc chan doan nho
phuong phap md bénh hoc (chiém khoang 3 —30% s0"bénh nhan dugc mo tu thi).
Hon nira, trong cac truong hgp didc biét, mot s6”thudc dugc dung trong bénh viém
khép dang thip ciing c6 thé két hop v6i bénh co tim, va cic nguyén nhdn giy
bénh co tim trong bénh viém khép dang thdp hién ciing khé x4c dinh. Hién nay
chwa c6 nhiéu nghién ctu vé dich t& ctia viém khép dang thép co6 kém theo bénh
co tim. Ty 1& nay khoang 37% trong mét nghién ctru gdm 30 bénh nhéan viém khdp
dang thdp. Cic nghién ciru méi day vé cong hudng tir tim mach (cardiovascular
magnetic resonance imaging-CMR) cho phép danh gid tén thuong, phan biét
bénh co tim do thiéu mau cuc bd véi cac bénh co tim khac.

Bénh co tim xung huyét, bénh thiéu mau cuc bg co tim ud yéu té6 nguy co: bénh
co tim xung huyét gap véi ty 16 cao hon bénh thiéu mau cuc bd co tim, gép phin
lam gia ting ty 1¢ tir vong 6 bénh nhan viém khop dang thip. T vong do bénh
tim mach duong nhu két hop v6i cac ddu 4n cua biéu hién viém trong viém khop
dang thfip, vi du nhu tang té'c d0 mau léng, ¢6 biéu hién viém mach, bénh ly
phoi, sy c6 mat cia yéu t6' dang thap. Diéu nav goi y ring cac yéu t6 lién quan
dén chinh bénh viém khép dang thép c6 thé anh huéng dén nguy co cua bénh tim
mach. Két qua ctiia mét sé nghién ciru goi ¥ rdng sy kich thich qué trinh viém c6
thé tac dong 1én ton thwong tim trong mot sé bénh nhén viém khop dang thip
Tan suét bénh co tim xung huyét ting cao & bénh nhin viém khép dang thép da
dwoc khing dinh bdi cac nghién ctru danh gia bing siéu am tim. R&i loan chirc
ning tim thu that cao gp ba Iin ¢ nhom dan noéi chung. Rébi loan chirc ning tim
trrong thit phai va thit trai xudt hién v6i ty 18 cao hon & nhitng bénh nhéin viém
khop dang thédp mic di khéng co cic triéu chirng tim mach biéu hién trén
lam sang.

Nhiém bét tim (Cardiac amyloidosis): nhiém bot tim 12 mot trong cac nguyén
nhin gy bénh co tim han ché (restrictive cardiomyopathy). Cac thdm nhidm
protein dang soi c6 thé 1a nguyén nhan gy can tré va suy yéu chitc nang tam
trvong ciing nhu tdm thu. Trén siéu 4m tim két hop véi cong hudng tir. co thé
quan sat dugc su suy giam chirc ning va phi dai hai that. Cac nghién ctu tién
ctru vé ty 18 bénh nhidm bot tim trong bénh viém khop dang thép con ;o lucsc



mic du bénh dwoc coi 12 hidm gip. Bénh thudong gip ¢ nam gibi c6 thoi gian mic
bénh viém khép dang thap kéo dai.

Hat dang thcfp (Rheumatoid nodules) hodc u hat (granuloma): hat dang thép
hodc con goi la u hat dang thép, twong ty hat dudi da, co thé xuit hién ¢ moi co
quan ciing nhu ¢ t6 chuc md thudc mang ngoai tim, tai co tim, vach lién thét,
gin, diy ching, dong mach chu va van tim. Cac hat nay c6 thé gdy nén suy giam
chirc nang tim, dic biét 1a chirc nang tim trwong that trai, cling nhu réi loan nhip
tim va bénh van tim.

Réi logn nhip tim: rbi loan nhip tim 1a mot trong cic nguyén nhan quan trong
gy nén t vong & bénh nhan viém khép dang thép. Triéu chirng nay c6 thé thi
phat do cac hat dang th'flp, nhiém bot tim hodc bénh co tim xung huyét. Ngoai ra,
duong nhu 6 cac bénh nhéan viém khép dang thip c6 cuong hoat dong hé giao cam.
Diéu nay dong vai trd quan trong trong viéc khai phat nhip nhanh thét.

Bénh van tim: da so’bénh van tim & bénh nhan viém khép dang thip 1a ho
van hai la, ty 16 khoang 30 —80% trong céac bao céo; sau do la hé van dong mach chu
(khoang 9 —33%). Ty I¢ ho van hai 14 ¢ bénh nhan viém khép dang thfip cao hon
nguodi binh thuong va thudng két hop véi hat dang thép.

Cdc triéu chung khac

Hgi chitng thiéu mdu: bénh nhan thuong bi thiéu mau. C6 nhiéu nguyén nhéan
giy thiéu mau & bénh nhan viém khdp dang thap: co thé co dic diém cua thiéu
mau do qua trinh viém man tinh; hodc thiéu méu do xuét huyét duong tiéu hoa
gdy nén bai cac thudce corticoid hodc thude chéng viém khong steroid; hodc do suy
tily xuong (gdy nén bdi cac thuéc nhém DMAKD’s nhu methotrexat).

Hién tuong rdi loan than kinh thyc vat biéu hién & cac con béc hoa, thay ddi
tinh tinh ciing thuong gap.

Cdc biéu hién hiém gdp: hoi chiing dudng hdm c6 tay, cd chan do tén thwong
day ching, huy khép trong bénh viém khép dang thdp; viém mong mét, nhiém
bot 6 than doi khi cling gap.

2. Céc tri¢u chung cdn lam sang

Héi chiung viém sinh hoc

Trong cc bénh thép khbp hoc n6i chung va viém khép dang thip noéi rieng. c6
hoi ching viém sinh hoc, do xuét hién cac protein ctia qua trinh viém. Hoi chirng
viém sinh hoc, biéu hién béi céac thong so'sau:

—Téc d6 mau ldng: ting trong cac dot tién trién, mirc do thay ddi cua t6t d6 mau
ling phu thudc tinh trang viém khép.

—Tang cac protein viém: fibrinogen, fibrin, protein phan trng ¢ (CRP). y-globulin.

—Hoi chung thiéu mau: thiéu mau thuong gip trong qua trinh viém man
tinh. Giai doan ddu c6 thé biéu hién boi tinh trang thiéu mau hdng ciu binh
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thuong. Giai doan mudn hon biéu hién boi tinh trang thiéu méu nhugc sic héng
ciu nho. Thuong kém theo triéu ching gidm sit huyét thanh, ting ferritin, va
tinh trang thiéu mau khong dap @ng VOI diéu tri sat song duwoc cai thién khi dieu
tri viém khép.

Luu ¥ 1 trong viém khép dang thdp co thé co thiéu mau do bénh nhan su
dune cac thudc chéng viém (xuit huyét tiéu hoa do thubc chbng viém khéng
steroid hodc corticoid) hodc cic thuéc nhom DMARD’s nhu methotrexat (gdy suy
tuy xuong).

Cdc xét nghiém mién dich

Yéu t0'dang thdp RF (Rheumatoid Factor): Waaler (1940) va Rose (1947)
phat hién ra yéu t6 dang thip bang phan tng nging két hdng cdu ciru, do dé
phan @ng tim yéu t6 dang thdp RF (Rheumatoid Factor) mang tén hai tac gia
nay: phan itng Waaler —Rose va/hodc latex. Phan ung duoc coi la duong tinh khi
ty gia tir 1/32 tr6 1én. Yéu t6 dang thdp RF thudng 1a IgM. c6 thé duoc dinh lugng
bang phuong phap do d6 duc. véi ndng d6 trén 14 TU/ml dugc coi 1a duong tinh.

Cic khdng thé tw mién: nhiéu khang thé ty mién trong huyét thanh bénh
nhan viém khap dang thip dd dwgc phat hién nhu khang thé khang yéu t6 canh
nhan (APF - anti perinuclear factor), khang the khang chit sirng (AKA —antikeratin
antibodies) song chua thé 4p dung phé bién vi vdn d& k§ thuat. Nam 1998. Schellekens
phat hién protein iilaggrin la khang nguyén dich cua ca khang the APF va AKA,
trong d6 phén tir acid amin citrulline 14 thanh phin ciu tao chu yéu trong cic
quyét dinh khang nguyén cia protein nay. Do vy, xét nghiém tim khang thé dic
hi€u co tén la khang the anti cyclic citrullinated peptide (anti-CCP antibodies)
¢6 trong huyét thanh bénh nhan viém khdp dang thdp co thé thuc hién d& dang
va phd bién hon. Gi4 tri cia chang 1a xudt hién sém. thdm chi trudc khi c6 viém
khép, va 6 gia tri tién lugng viém khép dang thap c6 huy hoai khép. Khi co mit
ddng thoi ca RF va Anti-CCP thi d9 dac hiéu trong viém khép dang thip rat cao.
Két qua tir nhidu nghién ctru cho thiy so v6i RF thi anti-CCP ¢6 do nhay cao hon
trong giai doan sém cua bénh viém khép dang thip: cé d6 dic hidu cao hon (gitp
chdn doan phan biét vdi cic bénh khic co bidu hién viém khép)' c6 gid tri tién
luong vé su biéu hién thanh mot viém khop dang thép thuc sy trén co s6 mot
viém khép khong xac dinh dugc nguyén nhan tét hon: ¢ sy thay déi ndng d6 khang
the 1ién quan VO muc do dap ang VA diéu tri chat ché hon. Mot trudng hop viém
khép dang thip c6 anti—CCP duong tinh s& c6 kha nang tén thwong pha huy khép
nang hon (danh gid gian ti€ép bang hinh anh Xquang), nhanh hon mdt truéong hop cd
anti—CCP am tinh. Cac nghién ctu nam 2009 cho théiy cac bénh nhan c6é mot
hoidc ca hai khang thé RF va/hodc anti-CCP c¢6 dap ung tét voi tri liéu si dung
thudc khang té bao B (Rituximab).



Chan dodan hinh anh

Hién nay c6 rdt nhiéu phuong phap chin doan hinh anh dwgc ap dung dé danh
gia cac tdn thuong khop trong bénh viém khép dang thdp nhu Xquang quy ube, siéu
am, cong hudong tir... Trong bénh viém khép dang thap co cac ton thuong sau:

Phit né té chirc phan mém quanh khép: tinh trang nay 1a do hau qua cua viém
bao hoat dich cdp. Luc ddu cac mach mau xung huyét, pht bao hoat dich, ling
dong fibrin, tap trung bach cdu lympho va twong bao. vé sau xuédt hién day mang
hoat dich va tran dich khép. Dang hinh thoi phd bién nhéit 6 khép lién dbt gin
ngén tay. Tuy nhién, ton thuong nay khong dac hiéu.

Mat chdt khodng phan ddu xwong canh khép: gy ra do it van dong va xung
huyét trng ving xuong, co thé con co vai trd cua cac cytokin viém. Hién tuong
nay xdy ra ddu tién & cic phan xuwong nim gin khép. Biéu hién cua mat chét
khoang ddu xwong 14 cac bé xuong thd, vo xuwong tré nén moéng va xwong ting
thdu quang. Bénh cang tién trién l1du ngav thi tinh trang méat chét khoang cang
ning, c6 thé anh huéng dén toan by xuwong (giai doan sau cb thé co sy tham gia
cua thubce diéu tri, vi du corticoid).

Tén thiwong bao mén xwong (erosion): 1a nhirng ton thuong dang khuyét xuét
hién tai bo ria khép, bé mit khop, hodc ton thuvong dang gia nang (hinh héc trong
xuwong). Hinh dnh bao mon tai bo ria khép 1a loai d& phat hién nhit, tuy nhién
con phu thudc vao cdu truc giai phiu cua tirng xuwong va tirng dién khoép. Bao
mon xuong dugc tao ra 1a do mang hoat dich ting sinh va phi dai rdi phat trién,
sau do xdm ldn sdu vao ddu xwong phin dudi sun khép gay nén. Tén thwong bio
mon xuong duge coi 13 ton thuong dic hiéu trong bénh viém khép dang thép, 1a
mot trong cac tiéu chuén chin doan bénh theo ACR. Ton thwong nay phat hién
dugc trén cong hudng tir, Xquang va ca trén si€u am.

Hep khe khép: 1a tinh trang khoang cach gitta cac dau xwong tao nén dién khop
bi hep lai. Pay 1a triéu chirng phd bién, giy nén boi sy pha huy sun khép. Hep
khe khép trong viém khép dang thap c6 ddu hiéu dic trung 1a khe khép hep dong
déu, mép v6 xuong dudi sun con nguyén ven, didu nay gitp phan biét véi viém
kh6p nhidm khuén.

Sau mot thoi gian tién trién kéo dai tinh trang huy hoai dau xwong, sun khép
ngav cang ning né, td chirc xo phat trién din din thay thé té chirc viém din dén
dinh va bién dang khop. Trén Xquang biéu hién 1a nhirng tén thwong huy dau
xuong, khe khép hep nham nh¢, dinh khép, ban trat khdp, 1éch truc khép.

Phan loai giai doan theo Steinbroker dua trén mirc d¢ tén thuong Xquang,
gdm bén giai doan nhu sau:

—  Giai doan 1: Xquang chua c6 thay ddi, chi c6 hinh anh mét chit khoang

dau xuong.



- Giai doan 2: ¢6 hinh bao mon xwong, hinh héc trong xuong hep nhe khe khop.
- Giai doan 3: khe khdp hep rd, nham nhé. dinh khép mot phan.
- Giai doan 4: dinh khép va bién dang trdm trong, ban trat khép, 1éch truc khép.
Phuong phap Xquang chi phat hién duoc cac tén thuong xuong, dic biét Ia
hinh anh bao mon. ¢ giai doan mugn cua bénh, khong phat hién dugc ton thuwong
viém mang hoat dich. Siéu 4m va cong hudng tir phat hién dugc ca hai loai ton
thuong trén ngay 6 giai doan sém cuia bénh. Tén thuong xuong thudng gip nhét
12 & khoi xwong cb tay ban tay (khéi xtiong cé c6 tay, xuong ban tay).
Hinh anh Xquang quy udc khop ton
thwong:
- Giai doan sém: hinh anh mét chét
khoane dau xuwong canh khép, co thé
thdy hinh héc trong xuong: hinh bao
mon xudng (hinh khuyét nho) & ria xwong:
khe khop hep. Ngoai ra ¢ thé thiy hinh
anh sung phin mém.
- Giai doan mudn: huy déu xuong
dué6i sun. dinh khép, ban trat khép, 1éch A. Khop ban ngén tay binh thwéng;

Khé B. Hep khe khép;
truc khop. C. Hinh bao mén, va hep khe khép
Hinh anh Xquang quy w&c: hinh bao mon o Hinh anh Xquang quy wé&c' hinh anh tén
xuong ban ngon tay (mdi tén) thuong khop ¢ giai doan mudn

Céng hwong tir khép ton thwong: tix nim 1996. Ostergaard va Me Queen da
tien hanh chup cong hirong tu khop cb tay & bénh nhén viém khép dang thip dé
danh gia tinh trang viém mang hoat dich. Tiép d6 nhiéu cic tac gia dd khing
dinh vai trd cua cong hwong to khop ban c6 tay trong chén doan sém bénh. Xgoai
hinh anh bao mon. cong hudng tu con phat hién dugc hién tugng phu xuwong do
hién tuong viém mang hoat dich giy xung huyét tirng viing ciia xwong va sy xdm
nhéap cua dich ri viém.



Cdng hwong ti; hinh bao mon & Cong hwong te: phu tuy tai
khdi xwong cb tay xweng thuyén

Siéu dm khép tén thwong: siéu dm phat hién dé dang tinh trang viém mang
hoat dich, ddc biét trong dot tién trién. Siéu am c6 thé phat hién ton thuong viém
mang hoat dich tir giai doan sém cua bénh viém khép dang thip, ngoai ra siéu
am con phat hién duoc hinh anh bao mon xuong.

Viém mang hoat dich phut hién trén siéu am: theo m{t nghién ctru trén cac
bénh nhan viém khép dang thip d nuéc ta. do day trung binh mang hoat dich viém:
3,7 £ 0,57mm (to 3 —6mm) trong khi 6 nguoi hinh thuwong: 1,45 + 0.28mm (tir
0.8 —2.2mm). Phan bd’vi tri viém mang hoat dich trén si€u am: c6 khoang 93 —96-0
s6’bénh nhan co6 biéu hién viém mang hoat dich 6 khép quay—tru sa, khép quay—
b tay. khop cd-ban tay. Khong co sy khac biét v& do day mang hoat dich viém
gilia cic vi tri khép néi trén. Két qua nay twong tu voi két qua phat hién trén
cong hudng tir.

Hinh anh bao mon xuong: phéat hién dugc som nhét trén cong hwong tir. sau do
12 Xquang. cudi cing 13 trén siéu 4m. Hinh anh bao mon swong gip nhidu nhét tai vi
tri ddu dudi xwong quay (thoang 60 —70%): xwone ca. xuong tru (khoang 6 30 —45%)
va xwong thuyén (20 —s0°6). Hiu nhu khéne edp bao mon xwong o xwong dau. Khi
6 giai doan sém (thdi gian mac bénh dwwi 12 thang, ty 18 phat hién tén thuong bao
mon xuong cua si€u am va Xquane khong coé su khac biét (p > 0.05). o giai doan
mudn Xquang c6 kha nang phat hi¢n bao mon cao hon siéu am.

Siéu am khop co tay: hinh anh viém mang Siéu am kh@p coé tay: ninh anh viéem mang
hoat dich khép quay - tru xa hoat dich khép qua> - cb tay
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IV.CHAN do4n bénh viém khépdang thiap

1. Chdn doan xac dinh bénh viém khép dang thip

Nim 1958, Hoi Thap khép hoc My (American College of Rheumatology-ACR)
dé ra tiéu chuén chin doan bénh viém khép dang thép (ACR 1958) gém 11 yéu to
dua vao lam sang, hinh anh Xquang, md bénh hoc mang hoat dich va huyét
thanh. Pén nam 1987, hoi nay da théng nhét cai tién tiéu chuén chin doan gbm
7 yéu té (ACR 1987) ma hién nay vin duogc ng dung rong rii trén pham vi toan
thé gioi. Tiéu chudn ACR —1987 nhu sau:

1. Thoi gian cirng khép budi sang kéo dai trén mot giod.

2. Viém it nhét 3 trong s 14 khop sau: ngén gan, ban ngén tay, cb tay, khuyu,
gbi, ¢ chan, ban ngdén chén (hai bén).

3. Trong d6 co it nh4t mét khép thude cac vi tri sau: ngén gin, ban ngén tay,
cb tay.

4. Co tinh chit dbi xing.

0. Hat dudi da.

6. Yéu té dang thép huyét thanh (k¥ thuat dat do dac hiéu 95%) duong tinh.

7. Xquang dién hinh 6 khéi xuong c¢b tay (hinh bio mon. mét chdt khoang
d4u xuong).

Thoi gian dién bién ciia bénh it nhit phdi 6 tudn

Chan dodn xdc dinh khi ¢6 it nhat 4 trong s6 7 yéu 16’

D& dang nhén thiy rang theo tiu chudn nav, du & co sé khong c6 phong xét

nghiém can 1am sang cung van cé thé chan dodn x4c dinh dugc bénh viém khép
dang thap.

2. Chan doan phan biét
Thap khép cdp

Giap 6 ngudi tré tudi, noi chung khéng gip sau 26 tudi. Ty 1é nam, nir nhu
nhau. Triéu chirng chinh 1 sung dau cac khép nhd, viém cép tinh, kiéu di chuyén.
Bénh nhéan thuong co tién st nhidm lién ciu khuén: sét, dau hong trudc do
khoang mét tudn, xét nghiém ASLO duwong tinh. Thuong kém theo viém tim:
nhip tim nhanh, c6 thé c6 tiéng théi (tén thwong van tim), ¢6 thé c6 tén thwong co
tim hodc mang ngoai tim. Cac tri¢u ching dap ung tét véi thube (corticoid hodc
thudc chéng viém khong steroid). Chan doan xac dinh theo tiéu chuén Jones - cai
tién nam 1992.

Lupus ban d6 hé thong

Bénh thudng gip 6 nit. tré tudi. Triéu ching dau khép hodc dau co 1a chinh,
vi tri twong ty nhu trong bénh viém khép dang thdp (cic khép nhé. nhd a ban
tay). \ iém khop trong bénh lupus ban do hé thong thuong khong cd hinh bao



Don trén Xquang. Triéu chung ban cinh buém, nhay cdm véi 4nh ning: tén thwong
than: sbt kéo dai. rung téoc. mat kinh  giap dinh hudng chan doan. Chén doéan
theo tiéu chuan ACR 1982.

Xo curng bi toan thé

Pa s6 bénh nhan 1a nir. tudi trung nién. Cac triéu chung dau khop, viém
khép biéu hién 8 cic khép nhé nho 6 ban tay twong tw nhu bénh, viém khép dang
thAp. Hoi chirng Raynaud rit thuong gip. Tén thuong da rét dic hiéu: da day.
ctng, réi loan sac té... Chén doan theo tiéu chudn ACR VO bénh xo cing bi.

Thoai hod khop

Bénh thudng gip O nit. trung nién. Céc vi tri thudng gip 1a khép gbL khép nho
tai ban tay. Cac khop nho & ban tay, dic biét & khép ngon xa rit thudng gip; co
thé ton thwong ca khdp ngon gin. Co thé suit hién cac hat Heberden (& ngon xa)
hodc Bouchat (6 ngén gin). Ngoai ra. thudng tén thuong cac khép chi dudi, dic
biét khép gbi. Bénh nhan dau kiéu co hoc. co ddu hiéu pha ri khép, tirc 1a ddu higu
cing khép vao budi sang, thuong khéng quéa 15 phiat (tiéu chuin 1a duéi 30 phut).
Tai khép thuong théong co d4u hiéu viém hodc triéu chung viém it trAm trone. Xét
nghiém mau va dich khop: khone c6 hdi chung viém sinh hoc. RF thuong am tinh.

Gut man tinh

Can phan biét khi bénh nhan 1a nam giéi, trung nién. Biéu hién tai khop: sung
dau cac khép nho nhd 6 ban chén, ban tay. cb chan, khuvu. gbi... d6l sirng hai bén.
Khai théc tién sir thudng co dot sung dau cdp tinh ngén chan cai hodc cac khdp o
chi dudi voi tinh ddc biét cua con gut cdp. 0 giai doan nay thudng co hat to phi. Co
thé tim thdy rinh thé urat ¢hat to phi hodc trong dich khop. Acid uric mau thuong
tang (trén 420 umol/1). c6 thé kém céac rdi loan chuyén hoa duong Yahodc lipid
méau. Chén doan theo tiéu chuin chan doan gut ciia Bennett va Wood 1968.

H¢i chirng Piérrer Marie

Thudng gip 6 nam gidi, trung nién, co tién st nghién thudc 1a. thudc lao: ho
khac dom kéo dai hodc ho ra mau. Tri¢u chung tai khép sung dau cac khép nho nhd
6 ban tay. chan, do6i xirng hai bén. Bénh nhan c6 thé dau doc xwong chay hai bén.
Ngén tay dui trong hodc mit kinh ddng hd 1a tridu chirng rat goi . Chup phim
Xquang quy udc (hodc cat 16p vi tinh) c6 the phat hién u phé quan phdi, u trung
that. Néu cat bo u khop s& hét sung dau va méng tay, ngdn tay trd lai binh thuong.

3. Chidn doan giai doan bénh viém khép dans thép - khéai ni¢m dot
tién trién cua bénh

Trudce kia. bénh viém khop dang thép dugc xac dinh eiai doan theo Steinbroker.
Téc gia nay dwa vio chirc ning van dong va tdn thuong Xquane. eém bon eiai
doan nhu sau:

—  Giai doan I: ton thuong moi khu tr 6 mans hoat dich, sung dau chi 6 phén
mém. Xquang chua c6 thay doi. bénh nhan con van déng gin nhu binh thuong.
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- Giai doan 2: tén thuong di anh hudng mot phdn dén ddu xwong, sun khdp.
Trén Xquang c¢6 hinh bao mon, khe khép hep. Kha ning van dong bi han ché it,
tay con nim duoc, di lai bing nang.

- Giai doan 3: tdn thuong nhiéu 6 dau xuong, sun khop, dinh khép mot phén.
Kha nang van dong con it. bénh nhéan chi con ty phuc vu minh trong sinh hoat,
khong di lai dugc.

- Giai doan 4: dinh khép va bién dang trdm trong, mét hét chirc ning van dong,
tan phé hoan toan.

Hién nay. giai doan Steinbroker it dugc st dung do muc do tdn thuong cua cac
giai doan cach nhau qua xa, trong khi chi dinh céc thudc diéu tri cin cac tiéu chi
ro rang, cu thé hon. Thay vao do, khai niém dot tién trién rat quan trong trong
bénh viém khép dang thfip. Muc tiéu diéu tri 1a tranh cac dot tién trién xuat hién
va can diéu tri tich cyc khi bénh nhan cd dot tién trién.

Cac tiéu chudn chdn dodn dot tién trién cia bénh

C6 nhiéu yéu t6 dé danh gia muc d6 tién trién cua bénh nhu sau:

- Xdc dinh mirc d6 dau theo VAS (thang diém VAS - Visual Analog Scale)

Thang diém VAS la thang diém danh gia cuong d6 dau theo cam gidc chu
quan cua bénh nhan tai thoi diém nghién ctru dugc lwong hoa. Bénh nhan nhin
vao mot thude co biéu dién cac muc do dau va chi vao muc d6 dau ma bénh nhan
cam nhédn dugc tai thoi diem danh gia. Phin mit sau cua thudc chia thanh 10
vach, mdi vach cach nhau 10 mm, thﬁy thudc xac dinh diém twong Gng vadi diém
ma bénh nhan vira chi ¢ mit trudc cia thude. CAu tao thudc do VAS nhu sau:

© © © © ©

Mat trwéc cua thwdc: bénh nhan ty danh gia méc d6 dau

Mat sau cla thudc: lwong hod mic dd dau twong (ng véi diém ma bénh nhan
vlra chi & mat trwéc cua thuwdc

Cé4u lao thwéc do lhang diém VAS



Mit sau cua thudc dai 100mm. chia thanh 10 vach mdi vach cach nhau 10mm.
Panh gia mic d6 dau theo thang diém VAS theo ba mirc d6 sau:

Ta 10 ¢én 40 (mm): dau nhe

Tir 50 dén 60 (mm): dau vira

Tir 70 ¢én 100 (mm): dau ning

—Thoi gian cieng khép budi sang: thoi gian nay cang dai thi mic do hoat dong
cua bénh cang ndang. M{t so tac gia cho rang, thoi gian cirng khdp budi sang trong
dot tién trien cta bénh it nhat la 45 phut.

—86 khép swng, s6 khép dau: cang nhidu khép sung dau thi mic d hoat
dong cua bénh cang ndng. Trong dot tién tri€én cua bénh co6 it nhat ba khép sung
theo tiéu chuan cua EULAR.

—Chi s6 Ritchie: chi sé nay dugc danh gia nhu sau: thiy thuéc dung du ngoén
tay cai cua minh an 1én trén dién khép cua bénh nhan véi 4p luc vira phdi. Tong
cong c6 26 vi tri khop. moi vi tri khdp duge tinh diém nhu sau:

0 diém —khong dau

1 di¢ém —Pau it. bénh nhan noéi 1a thao tac giy dau.

2 diém —Pau vua. bénh nhan kéu dau va nhém. mat.

3 diém - Pau nhiéu, dén ndi bénh nhén rut chi lai.

Két qua: dau tbi da 1a 78 diém. hoan toan khong dau la 0 diém. dot tién trién
cua bénh tir 9 diém tro lén.

—Tinh trang viém trén xét nghiém: tdc 6 mau lang, protein ¢ phan wng (CRP)
tang cao trong dot ti€n trién.

Trén co so cac thong so trén, cd hai loai tiéu chudn danh gia dot tién trién
thuong dugc sir dung nhiéu nhit trén lam sang. D6 1a tiéu chuan theo EULAR va
theo DAS.

Tiéu chudn danh gid dot tién trién ciia bénh viém khép dang thip theo EULAR

C6 it nhit ba khép sung va it nhét mot trong s6 ba tidu chi sau:

+ Chi so'Ritchie tir 9 diém tro 1én.

+ Cung khép budi sang it nhat 45 phut.

+ Tbc d6 mau lang gio dau 28 mm.

—Piém mirc a6 hoat dong cua bénh theo DAS 2S DAS: Disease activity score

Thang dim DAS d4nh gia mic d6 hoat dong bénh di duoc biét dén rir nim
1983 trong mot thir nghiém ldm sang cia Van Riel va 4p dune pho bicn tur nhitns
n-im 90. Day la mdt cong thirc toan hoc dugc danh gia dua trén cac bien so: so
khoép sung, s6 khép dau. tbc d6 mau lang gio dau. fiiém YAS. chi s6 Ritchie. VOI
moi bién s6 dirne doc lap cling c6 thé phan anh phan nao mtc d6 hoat dons cua



bénh; khi cing phéi hop voi nhau dé danh gi4d mirc d6 hoat dong bénh thi s& cho
két qua chinh xac hon. Pi c¢6 nhiéu cbéng thirc dugc ap dung. Ban diu cong thirc
DAS ¢6 dién (3 hodc 4 bién) dém sé luong khdp sung dau trén téng sb 44 khép,
bao gdm cac khép chi trén va chi dudi. Sau nay Prevoo va cong su (1995) di sir
dung 28 khép bao gém cic khdp chi trén va hai khép gdi trong nghién ciru cua
ong dé danh gia mirc d6 hoat déng bénh thay thé cho 44 khop di s dung trudce
d6. Pay ciing 1a nhitng khép di duoc chirng minh thuwong bi tdn thuong trong
VKDT. 28 khép tré thanh sé khép chuin duoc st dung phd bién trén thé gioi dé
danh gia muac d6 hoat dong cua bénh trong VKDT (cong thirc DAS2S8). Pa co
nhidu nghién ciru so sanh v& tinh wu viét cia DAS 28 so v6i DAS ¢6 dién.Smolen
va cong su dd nghién ctru trén 735 bénh nhan VKDT véi muc dich so sanh gitra
phuong phap dém 28 khép va 44 khép cho thdy dém 28 khép 1a phwong phap don
gian, dé thyc hién va dang tin cdy hon. Nhiéu nghién cuu cling cho théy DAS 28 co
gia tri dw bao mirc do tan tat va tén thuong Xquang t&t hon so véi DAS c6 dién.
Cong thirc tinh nhu sau:

DAS 28 = 0.56 yf~(S6 khép dau)+ 0,28-J~(S6 khdp sung)
+0.70 In(mau ldng 1h)1.08 +0.16
DAS 28 <29 Bénh khong hoat dong
2.9 <DAS 28 < 3,2 Hoat dong bénh mtrc do nhe
3,2 <DAS 28 < 5.1 Hoat dong bénh muc d9 trung binh
DAS 28 >5,1 Bénh hoat dong manh
Ngoai DAS 28 sir dung téc d6 mau ling, gdn diy nhidu tic gia st dung DAS
28 CRP. thay vi thong s6 toc d§) mau lang dé danh gia muc do hoat dong bénh.

V.PIEU TRI BENH VIEM KHGOP DANG THAP

Su ra doi cua cac thude chéng thép khop tac dung cham - DMARD's Disease
Modifying Anti Rheumatis Drugs (thudc chéng thdp khép c6 thé 1am chuyén bién
bénh) da lam thay dbi tién lugng co ban cta bénh viém khép dang thép néi riéng
vi céc bénh khép khéac noi chung (xem thém bai nay). Pdy 1a mot nhém thube co
vai tro hét stc quan trong, co thé didu tri “tan géc” bénh viém khép dang thép,
do d6 nhém thudc nay gin ddy con duoc goi 1a cac thudc “thay thé corticoid” (steroid
sparing drugs).

Muc dich dieu tri: kiem soat qua trinh mién dich va qua trinh viém khép.
Phong ngua huy khop, bao vé chirc ning khép, giam thiéu t6i da cAc triéu chirng
dé bénh nhan co thé c6 cudc séng binh thudng. Tranh cac bién ching cia bénh va
cua cac thudc diéu tri. Gido duc. tu van bénh nhéan, vat ly tri liéu va phuc héi
chtrc ndng cho bénh nhan.
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Nguyén tic diéu tri thuéc

—Két hop nittéu nhém thude: thube didu tri tridu chung (thuéc chong viém,
thuéc giam dau) va thudc chong thdp khép tic dung cham —DMARD’s ngay tir
giai doan ddu cua bénh). Céc thudc diéu tri co thé phai duy tri nhiéu nim. tham
chi phai dung thudc sudt doi trén nguyén tdc s6 nhém thudc va liéu thudc toi
thiéu c6 hidu qua. Riéng corticoid thudng chi sir dung trong nhitng dot tién trién.

—Chéc thubc diéu tri triéu chirng c6 thé giam liéu hodc ngirng han theo thi ty:
corticoid. thudc chong viém khong steroid, giam dau.

—Phéc do thudng dung, co hiéu qua. it tac dung phy. don gian, ré tién nhét &
nudc ta 1a methotrexat phoi hop véi cidoroquin trone nhitng ndm dau va sau do
la methotrexat don ddc.

Léap ké hoach diéu tri

Xham 1ap k& hoach didu tri, cin thiét x4c dinh cic thong s sau:

—Xac dinh giai doan bénh la tién trién hodc én dinh.

—Xac dinh tinh trang tinh than cua bénh nhan nhét 1a trong dot tién tnén bénh.

—Panh gia chic nane van dong cua bénh nhan vévan dong chu done. thu dong.

—Luong hod céc co quan bi tdn thuong.

—Luong hoa céc thubc dang duoc dung.

—Panh gid cac tai bién do thudc, dic biét khi sir dung khong ding chi din. Bao
gOm cac thong so sau:

+ Céc tai bién do dung corticoid kéo dai: t6n thuong da day t4 oang véi cic tai
bién, taing duong mau, lodng xuwong, tine huyét ap. hoi chirng Cushing do corticoid.
lao va cic boi nhiém khac...

+ Céc tai bién do thudc chéng viém khéng steroid: ton thwong da diy —t4 trang,
than...

+ Céc tai bién do cac thudc didu tri co ban: suy tuy. suy gan. suy than, lao va
cac boi nhiém khac...

1. Cac thudc didu tri toan than
Thuée chéng viém

Lua chon mét trong hai loai thudc chéng viém: glucocorticoid hodc thudc chong
viém khong steroid.

Glucocorticoid

Chi dinh diung corticoid: trons khi chd thudc chong thap khOD tac dung cham —
DMARD's ¢6 hiéu qua: ¢6 dit tién trién hodc bénh nhan da Dhu thudc corticoid.

Ssuyén tac: dung liéu tin cong, ngin nsiay dé tranh huy khép va tranh phu
thudc thube. Dén khi dat hidu qua. giam lidu dan. thav thé bing thudc chong viem
khong steroid.



Lidu dung: dot tién trién ning (c6 tén thwong ndi tang nhu tran dich mang
tim. mang phoi, s6t, viém nhidu khép...): thuong dung mini bolus: truyén tinh
mach 80 - 125mg methyl-prednisolon pha trong 250 ml dung dich sinh ly trong
3 -5 ngay lién tiép. Sau liéu nay, duy tri tiép tuc bing duong ubng véi lidu 1,5 - 2
mg/kg/24 h tinh theo prednisolon.

Dot tién trién trung binh: thudong bit ddu bing liéu 1,5 mg/kg/ngay. Giam
din 10° liéu dang dung mdi tudn tu§ theo triéu ching ldm sang va xét nghiém.
Khi & liéu cao. thuong chia udng 2/3 lidu vao budi sang va 1/3 lidu udng vao budi
chiéu. Khi & lidu tir 40 mg/ngay tré xudng, udng mot 1an duy nhat vao lac 08g,
sau an. Thuong sau 1—2 thang, c6 thé thay thé corticoid bing thuéc chéng viém
khong steroid.

Truong hop phu thudc corticoid: duy tri 5—7,5mg/24h. uéng mot lin duy nhét
vao luc 8 gio sang sau an.

Thuéc chéng viém khéng steroid

Chi dinh cia thudc chbéng viém khéng steroid: giai doan khép viém mic do
vira phai. Chi dinh ngay tir ddu hodc sau khi dung corticoid. Cé thé dung kéo dai
nhidu nam khi con trig¢u chirng viém. Luu Vcac chéng chi dinh cua thude.

C6 thé chi dinh mét trong cac thubc sau: diclofenac (Voltaren®): 100 mg/ngay;
piroxicam (Felden®. Brexin®): 20 mg/ngdy; meloxicam (Mobic®): 7,5 mg/ngav;
celecoxib (Celebrex®): 200 - 400 mg/ngdy. Lidu dya trén nguvén tac lidu téi thidu co
hiéu qua.

Céc thuéc giam dau

Str dung két hop cac thubdc gidm dau theo so dd bac thang cua To chic Y té
Thé gidi (WHO). Dbi v6i bénh viém khép dang thép, thuong dung thude giam dau
bac 1 hodc 2. Pay la nhom thubc rat thuong dugc chi dinh két hop, vi thude 6
hiéu qua tdt, it tac dung phu. Co6 thé chi dinh mdt trong cac thudc sau:

- Paracetamol: 2-3 gam/ngay

- Paracetamol két hop véi codein (Efferalgan Codein®): 4 -6 vién/ngay.

- Paracetamol két hop vdi dextropropoxyphene (Di-antalvic®): 4 - 6 vién/ ngay.

- Floctafemn (Idarac®) 2 —6 vién/ngay (vién nén 200 mg/vién): chi dinh trong
truong hop ton thudng té bao gan. suy gan.

Nhém thuéde chéng thip khép tic dung chdm -DMARD's

Thuéc chéng sét rét tong hop

Biet dugc: Hydroxychloroquine (Plaquenil® vién nén 200 mg) hodc Quinacrme
Hydrochlorid (Atabrine® vién nén 100 mg).

Liéu dung: 200 —600 mg/ngav, Viét Nam thuong dung 200 mg/ngav.



Uhéng chi dinh: bénh nhan c6 thai —do thudc gy nhitng thiéu hut bim sinh
nhu ho ham éch. tén thwone thdn kinh thinh gidc va thiéu hut cot sau... Tuy
tthién. mot nghién ctu trén 133 bénh nhén lupus ¢ tdn thuong da c6 thai duge
diéu tri hydroxychloroquin niam 2005 cho thdy thudc nay khéng giy u quai va
k'i:dng gay doc dbi v6i ngudi me, va van co thé cho con bii. Xgoai ra, chéng chi
dinh véi nguoi c6 suy gidm G6PD (glucose-6 phosphate dehydrogenase) hodc co
ton thuwone gan.

Téac dung phu: chan an. non. dau thugng vi: xam da. kho da: viém to chtrc ludi
o vong mac khéng hdi phuc, gy mu. Tuy nhién, v&i lidu thdp thi ty 18 tai bién
W0l ciing nay khéng déng ké. sons can kiém tra thi luc. thi truong, soi ddy mat mdi
6 thang va kiions duns qua 6 nam.

Methotrexat RheumatrexS)

Co ché: do methotrexat cé cdu tric tiong tw acid folic, co ché chinh ciia thubc 1a
tranh chép véi vi tri hoat déng cua acid folic trong qué trinh tong hop pyrimidin.
dan dén giam téng hop ADN. Ngoai ra. methotrexat con c6 tinh chit chong viém
va rc ché mién dich.

Chi dinh: hién nay ddy 1a thubc chons thdp khép tac dung cham —DMARDs
hang dau dwoc chi dinh déi v&i viém khép dang thap va thip khép vay nén.

Chéng chi dinh: ha bach ciu, suy gan. than, ton thuong phéi man tinh

Téac dung khong mone muén: thuong edp loét miéng, non. budn non. Co6 thé gip
doc té bao gan va tuy.

Lidu: trung binh 10 —20 mff mdi tudn (5 —20 mg/tudn) tiém bip hodc udng.
Thuong khoi dau bang lidu 10 mg/ tuan.

Ch& pham: 2.5 mg/vién. tiém bap éng 10 me hodc 15 me.

Céach dune: thudng khoi ddu bang duong udng véi liéu 10 me tudn. Xén udng
mot 1dn ca lidu vao mot ngay cd dinh trong tudn. Trudng hop kém hiéu quéa hodc
kém dung nap. ¢6 thé dung dudne tiém bap hodc tiém dudi da. mdi tudn tiém mot
mii duy nhit vao mot ngay co dinh trong tudn. Lidu methotrexat co thé tang
hoidc giam tuy hiéu qua dat duge. Dung kéo dai néu cé hiéu qua va dung nap tot.
Hiéu qua thuong dat dwoc sau 1—2 thang, do d6 thuong duy tri lidu di chon trong
1 —2 thane sau d6 méi chinh lidu. Khi céc triéu chirns da thuvén giam, co thé gidm
lidu cac thubc két hop: 1an lugt giam lidu corticoid. thay bang chéng viém khéong
steroid. Thudc Siam dau mudn hon. Thudc thuong duy tri nhiéu nim. tham chi
sudt doi. Tuy nhién, sau mot giai doan 6n dinh kéo dai. thudne xuét hién tinh
trang "khdng" methotresat. Néu khong c¢6 hiéu qua nén két hop hodc dbi cac thudce
khac trong nhom.

Thubc k&t hop: thudng két hgp methotrexat véi thube chons sét rét tons hop
nh\m tane hiéu qua va giam tdc dung khons mone muén cua methotrexat trén
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2an. Cén bd sung acid folic (lidu twong duwong véi lidu methotrexat) nham giam
;hiéu tac dung phu v& mau.

Céc xét nghiém cin tién hanh truéc khi cho thudic va kiém tra trong thoi gian
dung thubc:

- Té bao mau ngoai vi: ngirng thudc khi s luong bach ciu dudi 2.000/mm3.

- Enzym gan, chirc ning gan (ty 1& prothrombin va albumin huyét thanh).

- Chirc nang than (it nhét Ia creatinin huyét thanh).

- Chirc nang hé hip: néu bénh nhén c6 bénh phdi man tinh thi khéng dugc
chi dinh thuéc nay. Nén chi do chtrc nang hé hép trudc khi chi dinh methotrexat
dé khang dinh 1a phdi binh thuong, cin chup lai phdi mdi khi co céc tridu ching
hé hép.

-Néu bénh nhan 1a phu n@t ¢ tudi sinh dé, hodc 12 nam gidi ¢6 v¢ mudn sinh
dé phai co bién phap tranh thai hiru hidu. Nging thudc it nhét truéc 2 thang méi
dugc phép thu thai.

- Sulfasalazine (Salazopyrine®)

Thanh phan: két hop giita 5-aminosalysilic va sulfapyridin

Chi dinh: do methotrexat 1a thudc duoc lva chon hang dau, c6 hiéu qua uu
viét, nén chi dung thubc nay khi co6 chong chi dinh déi véi methotrexat hoac dugc
dung két hop v6i methotrexat.

Ché phdm: vién nén, 0,5 gam.

Liéu va cach dung: lidu 2 -3 gam/ngay. Ba ngay diu mdi ngay 1 vién, ba ngay
tiép mbi ngay 2 vién, chia hai 1an. Néu khong thiy tic dung phu, duy tri ngay 4 vién,
chia hai lan.

Tac dung phu: 16i loan tiéu hod, chan an, dau thuong vi, ban ngoai da, bong nudc,
loét miéng, protein niéu, hdi chung than hu, viém giap trang, giam tidu ciu, bach
clu, huyét tan, hoi chung dang lupus.

- Cyclosporin A (Neoral® Sandimmume®)

Co ché: wc ché van chuyén ADN va phong ngira su tich tu mARN ¢6 vai trd
tao ra mot sb cytokin. Thubc ciing wrc ché cac pha ban diu cua su hoat hoa té bao
T dbi v6i cac dai thuc bao, 1am giam téng hop cic interleukm-2. Thubdc c6 tic
dung trc ché mién dich song khong c¢6 doc tinh dbi véi tuy xwong.

Chi dinh: viém khop dang thdp thé ning, khéng dap tng véi methotrexat.

Céach dung: ding don déc hodc két hgp VI methotrexat.

Liéu: bat dau bang lidu 2,5 mg/kg/ngdy, chia hai ldn, cich nhau 12 gid. Sau
4 -8 tuin, néu khéng co hidu qua, ting 0,5 - 1 mg/kg/ngdy trong 1- 2 thang; cho
dén khi dat 5 mg/kg/ngay. Céan thin trong voi lidu trén 4 mg/kg/ngay. Liéu an toin

30



1a 2 —3 mg/kg/ngay. Giam lidu khi chirc ning than suy giam. Chéng chi dinh khi
bénh nhan co tién st bénh than trude do (do thanh thai creatin dudi 80 mLphut).

Biét duogc: Neoral® vién 25 va 100 mg: Sandimmume® éng 100 mg.

Cdc tdc nhéan sinh hoc (cic thude ire ché cytokines)

La cac tdc nhdn gdy chen hodc twong tac voéi cac chiic nang cua cac cytokines
hoat dong trong co ché bénh sinh cta viém khép dang thap. Pa dugc st dung tai
My. Phap va mét s6 mide khac, chwa c6 6 nuic ta. Trong sé nay. dién hinh nhit
1a cac thuoc khang TNF.

Chi dinh trong céc truong hop viém khép dang thdp ning, khang véi cac diéu
tri thong thuong khac; thuong van két hop véi methotrexat.

Téc dung khéng mong mudn dang ngai nhit cia cac thudc nay la lao va cac
nhi®m khuén co hoi.

Xhom thube nay bao gdm céac tac nhan gy chen hodc tuong tac vdi cac chirc
nang cua cac cytokines hoat dong trong co ché bénh sinh cua viém khép dang
thé,.p. Co6 the noi viém khép dane thép la mot bénh chua dugc chita khéi hoan
toan. C6 mot giai doan khi thop chua bi ton thuong, dugc coi la "cira s6 co hgi” dé
¢6 the can thiép, phong tranh cdc tdn thwone hiy khép. dinh khép, mét chirc
ning vin dong cua khép. Voi viée diéu tri soém bang cic thubc nhu methotrexat
két hop thudc diéu tri sinh hoc s& giup kiém soat dugc bénh, va ddy la cach duy
nhit de tranh cac tdn thwong khép (vén khéng hdi phuc), cai thién triéu ching,
tranh tan phé, nang cao chét lugng cudc séng cho bénh nhén.

,Dong léch thich té bao T - abaiacept

Co ché' ngwoc dong

IL-6 TNF-Q IL-1 Céc tv khang thé (RF....) IL-6
\%
Khang -TNF-a- etanercept: r ttira p
infliximab: adalimumab
Khang —H.-1 -anakinra — > A

Khang -JL-6R -tocilizumab Y

Phan tng viém va huy khép

So db tém tat co ché cac thudc diéu tri sinh hoc chi dinh trong bénh viém khép dang thap
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Céc tac nhan sinh hoc duge chi dinh trong cac truong hop viém khép dang thép
ning, khiang voéi cic didu tri thong thuong khac; thuong van két hop véi
Methotrexat. Thudc nhom nay c6 cac thudc khang TNF-a, thubc wc ché té bao B
hodc T nhu Mycophenolat mofetil (CellCept®) hodc thudc trc ché té bao B (B-cell
depletion) nhu Rituximab (MabThera®, Rituxan®) ; tc ché cac Interleukin 6 nhu
tocilizumab (Actemra®)... Duéi day trinh bay so db tom tit co ché' cac thube diéu
tri sinh hoc chi dinh trong bénh viém khop dang thép, vé cac thudc nhom nay,

xem thém muc diéu tri sinh hoc (thudc chuwong 6).

2. Piéu tri tai cho

Do hién nay co cac thudc diéu tri toan than tdt, cic diéu tri tai chd nay ngay
cang it dugc st dung. Céc phuong phap nhu cét bé mang hoat dich biang cach ding
hoé chét (tiém acid osmic ndi khép) hodc bing phwong phap ngoai khoa (cit dubdi
néi soi hodc md mo) hién it dugc st dung, ddc biét tur khi co cac thude chéng thép
khép tac dung cham -DMARD's. C6 thé tiém céc ché phdm co cortison ndi khop
ddi véi cac khdp co tinh trang viém kéo dai mdc du da duoc diéu tri toan than.

3. Cac phuong phap khac
Phuc héi chirc ndng

C6 nhidu bai tap dé giam cimng va dau khdp, chéng dinh khép. Ngoai ra cin
tranh van dong qua muc & cac khdp ton thuong, tranh cac dong tic co thé gay ra
hodc lam dau khop tang 1én.

Nguoi bénh cn su dung céc loai qu'?m 40 mém d& mic, quf”in ao cai béng khoa;
st dung cac loai nudc uéng dong trong hop d& mo, cbe nhe, dung cu mo hop dé& sur
dung; dung thia c6 can dai va to ; gidy dép di quai dan... nhim tao didu kién va
khuyén khich nguoi bénh van dong va tuy phuc vu. can cho nguoi bénh c6 du thoi
gian dé co thé thuc hién cac thao tdic mdt cach binh tinh.

Chiam soc cac khép 6 canh tay, ban tay: hudéng din bénh nhan khi nang vat cn
ning bing ca hai tay. Néu bénh nhan dau nhiéu, c6 thé bang nep cb ban tay. Véi
khop hang va/hodc gbi, nén khuyén bénh nhan nim tu thé sp trén giwong cimg-
nidm thing, dung hodc di dao. tranh ding hodc ngdi qua lau; nén dung can chéng
hd trg ddi véi bén khop dau.

Y hoc c¢6 truyén va nudc suoi khoang

Trong cac dot tién trién, cic thudc chong viém manh 1a cin thiét. Song & giai
doan bénh thuyén giam, c6 thé nudc sudi khoang néng c6 thé gia ting tic dung
cta phuc hdi chitc ning khép. Cham ciru hoic mot sé bai thudc nam (trinh nir
hoang cung, ddc hoat Lai Chau hoac cac thudc da dugc didu ché thanh vién nén
nhu Hydan, Vifotin...) c6 tic dung chéng viém khop co thé lam thuyén giam tridu



ching Yiém, giam lidu cac thudc chdéng viém, do d6 lam giam tic dung phy cua
cac thuéc nhoém nay.
Diéu tri ngoai khoa

Chinh hinh, thay khép nhan tao. Hién nay & nudc ta chu yéu 1a thay cac khép
héng. g()i: Gan day géc phau thudt chinh hinh déi véi cac gan. co. khép nho 6 ban
tay bat dau dugc trién khai

Tém tit phdc d6 diéu tri bénh viém khép dang thap tai Viét Nam

Két hop ddng thoi ba nhom thude dudi day.

I. Thuée chong viém

—Corticoid liéu cao va ngan ngay (thuong khoang 1 -2 thang).

—Hoic thudc chong viem khéng steroid néu tinh trang viém khép cho phép.

2. Thudc gidm dau

Paracetamol va cic ché phdm két hop khac.

3. Thuéc chéng thip khép tic dung chdm —DMARD's

—Hvdroxychloroquin hoic chloroquin (d4i véi thé nhe)

—Methotrexat + Hydroxyehloroqum (dugc lya chon hang d?iu)

—Salazopyrin (chi dinh khi khong dung nap methotrexat)

—Methotrexat + Hydroxychloroquin + Salazopyrin

—Methotrexat + Cyclosporin A

—Methotrexat + Entanercept

—Methotrexat + Rituximab

—Methotrexat + Actemra

Ghi chu: dung hydroxychloroquin hoac chloroquin

Tuy theo muc d6 tién trién ciia bénh ma tang hodc giam lidu cic thubc trong
ba nhom trén. Céc thudc chong viém va siam dau c6 the giam liéu hodc nging
han. trong khi cac thuoc DMADRs thuong phai duy tri kéo dai. tham chi suot doi
v6Oi s0 nhom thudc va liéu thudc toi thi€u co hiéu qua.
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BENH VIEM KHOP Tw PHAT THIEU NIEN

I. PAI CUONG VE BENH VIEM KHOP Ty PHAT THIEU NIEN

Viém khép tu phat thiéu nién (Juvenile idiopathic arthritis) trudc kia c6 mot
sb tén goi khac nhu viém khép tu phat ¢ tré em (Idiopathic childhood arthritis),
hoac viém khép man tinh thiéu nién (Juvenile chronic arthritis) hodc viém khép
dang thép thiéu nién (Juvenile rheumatoid arthritis). D6 12 bénh 1y c6 viém khép
(mét hodic nhidu khép), khong rd nguyén nhan, khéi phat truée 16 tudi, ton tai
trén 6 tudn. Cac viém khop nay gdém nhidu thé khac nhau. Ty 1¢ mac cia méi
bénh c6 khac nhau. Duéi day tom tit thanh cac thé chinh.

II. DICH TE HOC, NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH

1. Dich t& hoc

Céc nghién ctu vé dich t& hoc cua viém khép tu phat thiéu nién duva ra ty 1&
méc bénh dao dong tur 0,8 - 22,6/100 000 tré em. Ly do chinh cta sy khac nhau vé
ty 18 bénh 14 do sy khic nhau vé thiét k& nghién ctru (nghién ctru coéng ddng,
nghién ctru tai bénh vién, nghién ctru dua vao bd cau hdi, hay dua trén dir li€u cua
noi nghién ctru), ¢& mau nghién ciu, va mdi tic gia di st dung cac cach phan loai
bénh khac nhau. Mot s8'tac gid luu ¥ rdng ty 1& mac bénh viém khop tu phat thiéu
nién thay doi con do sy khac nhau vé&' yéu t6' dia 1y. Nhiéu nghién ctru ciing nhén
manh vai tro cta yéu t6' méi truong hodc phan anh sy khac nhau vé yéu t9"gen.

Nim 1986, nghién ciru ciia Kunnamo va cong su néu 1én nhirng sb lidu vé ty
1¢ méc bénh theo thoi gian didn bién cua viém khdp: néu thoi gian ton tai 1a 6
tudn thi ty 1& mic bénh viém khép tw phat thiéu nién 1 19,6/100.000 tré. Ty 18
nay 1a 18,2/100.000 tré khi 4p dung tidu chuin yéu ciu thoi gian viém khép kéo
dai it nhat ba thang.

Nghién ctru gin ddy & cic nudc Bic Au ap dung céc tidu chudn chén doan cua
ILAR (yéu cdu thoi gian dién bién bénh 13 6 tudn) thi ty 1&¢ mic bénh viém khép
tu phat thiéu nién cao hon mot chut so véi viéc chidn doan theo tiéu chuén chin
doan ctia EULAR (doi hoi thoi gian di&n bién bénh 1a 3 thang).

Theo Moe va Rygg (1998), ty 1& méc bénh viém khop tw phat thiéu nién 6
Norway la 22,6/100.000 tré. Mot nghién ciru gin day (2003) cia Berntson cho
thdy ty 18 mac bénh cao nhat dugc phat hién & Phin Lan 1a 21/100.000 va & hai
vung cua Na Uy la 19 va 23/100.000).

Bénh viém khdp tu phat thi€u nién anh huong trén tré gai nhiéu hon tré
trai, nhung sy phan bd vé gidi ciing khac nhau giita cac thé 1am sang. Theo
Schaller (1977) thé viém vai khdp khoi bénh sém troi hon & tré gai so voi thé khoi



phat mudn troi hon & tré trai. Trong thé viém vai khop ty 18 gitta nam/ni 1a 1/5;
trong thé viém nhiéu khdp va viém khép hé thong ty 1€ nay la 1/3 va 1/1 tuong

Trong mdt nghién ctru vé dich t& hoc ty 1& so tré gai trong toan bd nghién
cuu 1a 57,8—63,3%. HLA B27 duong tinh muén & thé viém vai khop thi phd bién
hon o tré trai.

2. Nguyén nhan gay bénh

Cho dén nay nhitng hiéu biét rd rang c6 lién quan véi sy khéi ddu ciia bénh
ciing nhu sy tdn tai cuia tinh trang viém khép man tinh vin con chua . Nhung
nguoi ta biét day la mot bénh tu mién véi dic trung ¢ mot nhom gen —Igen hodc
nhiéu gen. ca yéu t6 moi trudng va yéu té gen déu dong vai trd quan trong trong
nguyén nhan giy bénh viém khép ty phat thiéu nién.

—Yéu 16 méi truwong: nim 1999 Nielsen nghién ciru vé kinh té xa hoi c¢6 lién
quan voi tré viém khép ty phét thidu nién ¢ Dan Mach, tac gia thdy ¢ nhiing gia
dinh c6 mot tré, bd me co thu nhédp cao, song ¢ do thi thi ¢6 nguv co cao mac bénh
nay. Nghién ctru gin day Jaakkola va Gissler 2005 phat hién mébi lién quan phoi
nhiém cua thai nhi véi khoi thudc 14 va nguy co vé sau phat trién bénh viém
khop ty phat thiéu nién 6 tré gai. Khong c6 bang chung lién quan nao vé ché do
dinh dudng véi viém khop tu phat thiéu nién, cho dén nay khéng co ché do an dic
biét nao duogc dé cdp co lién quan vadi bénh.

—Chan thwong thye thé: chin thuwong & ngon chi cé thé 1a yéu t6' phat dong
viém khép hodc giv nhitng anh huéng dén khép da viém.

—Nhiém tring: theo nhiéu tac gia yéu t6'nhiém tring c6 thé dong vai tro phat
ddng su khéi diu cua viém khép tu phat thidu nién. D3 c6 nhitng nghién ctru dwa ra
vai tro cua Parvovirus B19, Mycoplasma pneumoniae va Chlamydia trachomatis
trong bénh viém khép tw phéat thiéu nién. Ronaghy va ¢s miéu ta mbi lién quan
cua yéu to’ thuc ddy viém khdp Mycobacterium tubeculosis ADN hodc tic nhan
kich thich mi&n dich tdng hgp—oligodeoxynucleotides v&i sy ting dap tng cia T
helperl. Mot vai nghién cuu phat hién ra vai tro bao vé cua protein shock néong
(hsps) chdng lai viém khép. Hsps con goi la protein stress va san phim cua nd
tang 1én trong cac tinh trang stress. Chinh cac protein nay gay tang dap ung ¢ cac
vi tri viém. Protein shock nong cua VI khuin duoc nhan biét boi hé midn dich, gdy
ra mot dap ung chéo ctia chinh protein ndy va qué trinh ty mién. Pap ting mién
dich v6i Mycobacterium hsps 65 bao vé chudt chong lai bénh viém khép. Hiu hét
dap tng cua té bao T voi hsp dugc tim thidy 6 bénh nhén thé viém it khép - mot
thé bénh c6 tién lugng tdt, bing chirng 1a céc t& bao phan wng véi protein hsp. cac
té bao T thong thuong san xuit ra IU O giam xudng.

_ Yéu té mién dich: vai trd cua té bao T: cac t& bao T dong vai trd quan trong
trong sy ton tai cia qua trinh viém. Cac té bao T dugc tim thdy trong dich khép
thi hoat dong manh dién ta sy ting dap ung nhanh va su tdn tai cua céc thu thé
mién dich (CD4+, CD8+). Biéu nay cho thdy sy nhan biét ctia phirc hop hoa hop
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mb boi cac t& bao lympho T, c6 mot vai tro quan trong trong co ché bénh sinh cia
viém khop ty phat thiéu nién.

Vai trd cua té bao B thi chwa rd nhung c6 mot thyc té 1a nhitng té bao nay
didu hoa hoat dong mién dich dich thé dé san xuét ra cac khang thé ma céc
khang thé nay chic chén c6 trong huyét thanh bénh nhén viém khop tw phat
thiéu nién - khang thé khang ANA, khang thé khang CCP, di ching t6 hoat dong
cua té bao lympho B.

- Yéu téhormon: ngudi ta thiy ring ty 18 tré gai méc bénh viém khép tu phat
thiéu nién troi hon so véi tré trai. 1993 Da Silva va cs phat hién ra rﬁng muc
androgen thap c6 thé gay méic viém khép tu phat thiéu nién, vi no c6 kha nang bao
vé chong lai sy pha huy sun khop. Ngoai ra prolactin mau tang ciing dugc phat
hién & céc tré gai viém khdp tw phat thiéu nién vdi khang thé khang ANA (+).

- Yéu tégen: co nhitng bing ching tir nhirng phirc hop gen qua cac nghién
ciru gia dinh va nghién ctu & cdc cdp anh em sinh d6i. Nam 1969 Ansell da
nghién cru trén 11 cdp song sinh (5 cdp sinh d6i cung trirng, 6 cap sinh doi khac
trirng), thi 2/5 cdp sinh d6i cung triing déu mic bénh.

Cho dén nay nghién ctru 16n nhat tir cic cip anh em bj bénh viém khép tu
phat thiéu nién duwoc thuc hién béi Prahalad (2000). Tir s6 lidu cia Vién quoc gia
vé viém khép, cac bénh da va co xuong, 6ng thdy ring trén 118 cip anh em cé 14
cip sinh d6i, thi tit ca cac tré sinh déi déu cing méic bénh. 13/14 cip song sinh
nay co sy twong ddng vé qua trinh khéi bénh va thoi gian dién bién cia bénh.

- HLA va viém khép tw phdt thiéu nién: ca HLA 16p 1 va 16p II déu c6 su lién
quan vdi bénh viém khép tw phat thiéu nién. Phat hién sém nhét c6 lién quan véi
HLA 1a sy lién quan cia HLA-B27 véi tré trai tudi ddy thi trong thé viém it
khép. Nhiéu tré nay sau do phat trién viém khép cung chdu thudc vé thé
enthesitis theo phén loai cia ILAR. Su lién quan khac cua HLA 16p I 1a lién
quan giita HLA-A2 vé6i thé viém vai khép khoi ddu sém & tré gai. 0 bénh nhan
viém nhidu khép RF(-) thi c6 lién quan véi HLA-DR8 va HLA-DQ4 véi dic diém
lam sang 1a bénh khoi phat som, khang thé khang ANA (+), va c6 viém mang bd
dao. Gin day két qua khao sat toan bo gen dau tién di dugc cong bd. Nghién ciu
chi ra 5 ving gen gia dinh trong bénh viém khép tw phat thiéu nién (Ip36,1q31,
15q21, 19pl13 20ql3) thi 4/5 ving d6 c6 sy trung lap tirng phin hay toan bd vdi
cac bénh tu mién khédc, chi c6 mot viing trén Nhiém séc thé 15q 1a dac hiéu trong
bénh viém khop tuy phat thiéu nién. Ciling c6 sy lién quan cua gen protein
tyrosine phosphatase N22(PTPN22) v6i bénh viém khop tw phat thiéu nién ¢ mot
cong dong 16n ngudi Anh.

3. Coché bénh sinh

Co ché bénh sinh cua viém khép ty phat thiéu nién con chua r6. Viém mang
hoat chch man tinh dic trung béi sy xAm nhiém va lan toa té bao B. Su xam lan
cua dai thuc bao va té bao T két hop véi qua trinh giai phong ra cac cytokin da



su tdng sinh mang hoat dich. Nghién ctru ctia Scola va cong su thuc hién
nam 2001 da phat hién duoc té bao mang hoat dich c6 chira RNA truyén tin doi
VO yéu t6 phat trién ndi mach (endothelial growth factor), angiopoietin 1. cic co
quan thu cam tiép nhan cac yéu to nay. Diéu nay goi Vqua trinh tang sinh mach
gay nén bdi sy thim nhiém lympho bao c6 thé 1a nguyén nhéan khién bénh kéo
dai. Hau qua 1a mang mau mang hoat dich (panus) day, 1a nguyén nhan gay huy
khép, o rat nhiéu bénh nhén, cic cytokin chiém wu thé két hop véi td chirc bi pha
huy, bao gom interleukin—6 va TNF goi y khd nang dép {ng dbi voi cac tic nhan
dich dac hi¢u cua cac ycu to nay.

\ € md bénh hoc, viém khop tu phat thiéu nién dac trung boi sy thAm nhiém
cac t&€ bao lympho ¢ mang hoat dich. Viém man tinh bat dAu boi sy xam nhap cua
khéng nguyén lam kich thich t& bao T (chu yéu 1a TCD4) tang sinh va tip trung
nhiéu & cac khop. Céac té bao T dugc kich hoat, ting sinh va tiét ra cac cytokin.
Cac cytokin c6 vai tro hoat hoa dai thuc bao. Chung kich thich cac dai thuc bao
san suit ra cic cytokin khac gay kich thich cic té bio mang hoat dich, t& bao
sun. nguyén bao xo... tdng sinh, xam lain vao sun tao thanh mang mau mang
hoat dich. Mang mau mang hoat dich chith 13 mang hoat dich tdng sinh, chta u
hat viém v6i sy xam nhap nhiéu té bao, cic t& bao ting sinh theo kiéu don dong
sidm l4n va pha hiuy sun, xwong. Sw ph4 hiy sun khép con do cic té biao mang
hoat dich gidi phong cdc enzym nhu collagenase, stromelysin, elastase... Céac
enzym nay tic dong trén ném collagen va proteoglycan gy ph4 hiy cdu truc
trung tim cia sun khdp. Nhidu yéu t6’pha hiy khac bao gdm céc cytokin TNF- a
va IL—, chang kich hoat té bao hily xwong (hiy cbt bao) 1am tiéu phin xuong sat
v6i sun. Cac cytokin con hoat hoa cic té bao lvmpho B san xuét ra yéu t6' dang
thdp co ban chit 1a cac immunoglobulin, tir d6 tao ra cic phirc hgp min dich
ling dong trong khdp va gay ton thuong khép. Céc té bao mang hoat dich thuc
bao phttc hgp mién dich va giai phong ra cic enzym tiéu protein, prostaglandin
va cac ion superoxyd gy viém va huy hoai mo.

III. PAC PIEM CAC THE BENH TRONG VIEM KHOP Tu PHAT
THIEU NIEN
l1.Ddac diém chung cta viém khdp 6 tré em

Viém khép 6 tré em c6 nhiing dac diém khac biét véi viém khdp o nguoi lon.
11 Céc ddc diém lim sang

—  Triéu chitng tai khép: sung dau va cing khép 1a nhitng triéu ching rat pho
bién cua tré bi viém khop tw phat thiéu nién, nhune c6 thé tré khong nhan ra.
khéng noi 1a ching bi dau khép. Tinh trang sung va cuns khép thuone bidu hién
rd vé budi sang hodc sau gidc ngu trua.
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Giam van dong vi sung dau va cirng khop, giam bién dd hoat dong cua khép
do d6 tré thuong yéu va giam hoat déng sinh 1y binh thudng ciia khaop.

Di lai khap khiéng gip trong nhitng trudng hop viém khép muc d6 ning
nhung cdn loai trir nguyén nhén chin thuong. Bién dang khép thuong khong dbi
xling va gdy ra bién dang chi.

- Triéu chitng toan thdn: sat can 1 triéu chang phd bién gip 6 tré mic
bénh viém khép ty phat thiéu nién 1a do tré dm mét khong in duoc hoidc do tré
bi tiéu chay.

- Chdm phat trién: tré bi viém khép tw phat thiéu nién thuong phat trién chim
hon tré khac. Pac biét ¢ chi c¢d khop viém thi do qua trinh viém man tinh hodc do
didu tri b?mg corticoid ¢6 su rdi loan phat trién dan dén mot tay hoac mot chan dai
hoidc ngén hon bén ddi dién.

- Cdc bién chirng: bién chirng mét thuong gip nhat, 1a hau qua ciia viém mang
bd dao man tinh 4m thdm. Viém mang bd dao man tinh thudng khéng triéu ching,
biéu hién & ca hai mit. Thuong gip & cac thiéu nit viém vai khap co khang the
khang nhin duong tinh, va mét sb it cic trudng hop viém nhidu khép. Thé hé
théng hiém gip viém mang bd dao. Viém mang bd dao trudc cip tinh gip & cac tré
trai (trudc hodc & tudi truong thanh), thuong co khang thé khang nhan am tinh.
Ngoai ra, bién chirng do thubc ciing rdt phé bién. Thudng gip nhét 1a bién chimg
do dung cac thudc chdng viém (khong steroid va steroid) dé'i v6i qué trinh phat
trién cua tré.

1.2. Cdc ddc diém xét nghiém

- Xét nghiém biéu hién phan wng viém

+ Téc d6 mau ling ting.

+ Protein ¢ phan ung (CRP-C reactive protein) tang.

+ Dién di protein: albumin giam, globulin ting.

-Cac xét nghiém mién dich trong huyét thanh.

+ Yéu té dang thip duong tinh.

+ Khéng thé khang nhan ANA, khang AKA, APF, CCP dwong tinh.

- Cac xét nghiém dich khop.

V@& dai thé: dich khép ting khdi lugng, thuong mau vang nhat, giam do nhét
lugng mucin giam ro rét.

. Vé té bao hoc: sb lugng bach céu trong dich khép ting cao, chi yéu la bach
Cau da nhan trung tinh, khong co6 té bao thoai hoa.

Vé mién dich hoc: c6 thé thay té bao hinh nho (Ragocytes) & hon 10% truong

hop. Pay dugc G 1a nhung béng chting thyc bao cac phttc hop mién dich tai

mang hoat dich. Yéu t6 dang thip trong dich khép duong tinh véi ty 18 cao va
som hon trong huyét thanh.
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—Hmh dnh Xquang quy uéc: v6i muc dich chin doan xéac dinh, chup Xquang
khép chi gitp loai trir nguyén nhan chin thwong, hodc u xuong. Nhung thay doi
sém trén Xquang 6 bénh nhan viém khép tu phat thiéu nién bao gom sung né mo
tnem quanh khdp (phé bién nhét trong thé viém it khép) va sy mo rong khe khop
do dich trong 6 khdp tang lé€n, sy phi dai cia mang hoat dich, chirng lodng suong
0 %ng khop ton thuong, xwong phat trién khong binh thuong trong bénh viém
nhiéu khép.

Giai doan mudn hon c6 hinh anh hep khe khdp, bao mon khop, sai khop nhe
va cirng khop. Hinh anh bao mon khép thuong khong duge phat hién ra trong hai
nam dau cua bénh va thudng dugc phét hién trong thé viém nhiéu khép va viém
khép hé thong. Co thé tré em co6 sun khop day hon. qua trinh sira chira nhitng ton
thuong viém tdt hon cung véi sy phat trién ciia mot tré dang 16n déng gbp vai trd
gay huy khop it hon so véi nguoi lon. Sy ciing khép ¢ tré em say ra sém hon
nguoi l6n va dién hinh ¢ khoép c6 tay. cd chan, va khép cot song.

—Siéu am: la phuong phap tot nhat dé phat hién dich trong khép va sy phi
dai cua mang hoat dich. Cac tac gia khuyén dac bi¢t trong tdn thuvong khép hang
nén si€u am dé phat hién tu giai doan diu cua bénh.

—Céng hwong tiv (MRI): c6 vai trd quan trone dé phat hién nhiing tén thuong
0 giai doan soém khi triéu chirng lam sang con nghéo nan. Xquang chua phat hié¢n
dugc ton thuong. Chup cong hudng tir cho biét hinh anh cia sun khép, hién
twrong phu tuy xwong, su phi dai cua mang hoat dich, sy twudi mau cia voé xuong,
tuy xuong, cdu triic cac xo' sun dic biét co y nghia phat hién sém sy bao mon nho
6 khép. Ngoai ra. cac thong tin cung cip boi cong hudng tir khép tén thuong cho
phép danh gia dap wng didu tri tai chd (dic biét véi corticoid) va phat hién nhiing
bién ching.
2.Cac thé bénh trong viém khop tw phat thiéu nién
2.1. Thé hé thong

Tudi khéi phat thuong sap nhit 1a 2 tudi, ty 1& tré trai va gai nhu nhau. Sét
kéo dai it nhit 2 tuan, trong d6 c¢6 3 ngay lién tuc. Kém theo c6 ban hinh canh
buém, tén thwong nodi tang (gan lach hach to. viém mang ngoai tim hodc viém cac
thanh mac khac) va viém khép (.mot hodc vai khdop) thanh dot. it nhéit tdn tai
trong 2 tuin, sau do thuong bién mat. Xét nghiém c6 hoi chirng viém (tc d6 mau
lang cao, ferritin mau cao) va dap tng vdi diéu tri. Yéu t0 dang thAp—RF. khang
thé khane nhan thuong 4m tinh. Mot s tré c6 biéu hién hé théng vai thang toi
vai ndm. mot sb khac ludn ludn bidu hién hé thong. Cac thé biéu hién vai khép
lanh tinh hon biéu hién nhidu khép.

9 2 Thé viém nhiéu khop RF am tinh hodc dwong tinh

—Loai RF dwong tinh: (it nhit hai 1dn xét nghiém trons vone 3 thane cho két
qua dwong tinh). Thudng gip ¢ cac thiéu nit v6i thé viém khop dans thip dién

39



hinh nhu & ngudi 16n. Mot sé trudong hop tién trién ning, gip 6 cic khdp nho vai
hinh bio mon. Thé nhidu khop thudng tién luong ning.

- Logi RF dm tinh: c6 it nhit 5 khép tén thuong trong vong 6 thang diu. Co
thé gip & moi tudi, song c6 hai lira tudi c6 ty 18 mic bénh cao nhit 1a 2 tudi va
true khi trudong thanh; nam gioi chiém da sb. Viém mang bd dio man tinh chiém
5- 10% sb tré nay. Khang thé khang nhén thudng 4m tinh.

2.3. Théviém mét vai khop

Pic trung boéi khoi phat véi tén thuong dudi 4 khép. Thé dién hinh thwong
xuét hién & cac tré gai tir 2- 5 tudi (3 tudi chiém ty 1& cao nhit). Khang thé khing
nhén c6 thé 4m tinh hodc dwong tinh. Loai khang thé khang nhan duwong tinh
thudng c6 nguy co viém mang bd dao man tinh cao (10 —20%). Tén thwong khop
dién hinh nhét 1a khop gbi. Thé nay c6 hai loai: loai ¢ dinh —chi tén thwong &
dudi 4 khép; va loai lan toa —trong vong 6 thang diu, xuét hién thém tén thwong,
trén 4 khdp. Loai tdn thuong lan toa cé tién luong nhu thé nhidu khép. Loai vai
khop tién lwgng tt, thuong thuyén gidm sau 4 -5 nam.

Cac tré c6 tién sir gia dinh bi viy nén, yéu t6 dang thap -RF dwong tinh hoic
viém cac diém bam tan duogc xép loai nhom bénh nay.

2.4. Viém khép c6 viém diém ban tin

Thudng gip ¢ tré trai 6 tudi, viém khop khong d6i xing & chi dudi co kém
viém diém bam tan cila cac gan, noi bam vao xuong. Ty 16 HLA-B27 cao, c6 viém
mang bd dao man tinh. Tién trién giéng viém cot song dinh khép & ngudi 16n.
2.5. Viém khép vdy nén 6 thiéu nién

Puoc dinh nghia la viém khép man tinh xudt hién trudc 16 tudi, co trudc hodc
kém theo hodc theo sau vdy nén. Chdn doan dwa trén viém khép va tén thuong
vy nén dién hinh hodc 2 trong 3 tiéu chuadn sau: vdy nén mong, ngoén chi hinh
khic doi va tién sir viy nén & gia dinh (thé hé dau tién). Luc diu, tén thuong
khop khong dbi xting (d6i voi ca khép nho hodc khop 16n). Pa sé cac trudng hop
v6i thoi gian, s& tién trién thanh tdn thwong nhidu khép. Viém khép vay nén néi
chung hiém gip, ty 1& nit chiém wvu thé. Yéu té dang thip -RF am tinh. M6t sb
trudng hop ¢6 RF duong tinh, tdn thwong nhidu khép c6 thé twong ty nhu viém
khép dang thidp & nguoi 16n (mot sb tac gia GO RF dwong tinh 1 tiéu chuén loai
trir viém khép vy nén). Mot sé trudng hop ¢6 HLA-B27 tién trién thanh viém
¢t song dinh khép.

IV. CHAN POAN
Tieu chuan chirii doan Viiphdn logi cdc thé iaiii sang ciit bénh

Tir hon 3 thap ky qua, céc tiéu chudn chén doan bénh cho tré bi viém khép
da dwoc d& cap dén tai nhidu hiép hoi chuyén nganh. Nam 1973, Hoi Thap khép
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~feM § (American Rheumatism Association—ARA) ma hién nay duoc goi la American
College of Rheumatology—ACR, 1an diu tién da dua ra 3 thé 1am sang: thé viém da
khép (c6 nhidu hon 5 khép bi tdn thuong), thé viém vai khép (gdy anh huong tir
1 -4 khop), va thé viéem khép hé thong; cac thé viem khép nay duge dung boi
thuat ngit viém khép dang thép thiéu nién (JRA—Fuvenile rheumatoid arthritis)
ap dung chin doan cho tré < 16 tudi va thoi gian viém khép it nhit 1a 6 tudn trén
it nhat mot khop.

Xam 1978 Hiép hoi chéng thap khop chau Au (European League Against
Rheumatism —EULAR) dua ra nhitng tiéu chudn phan loai dwa trén tiéu chuin
cua ACR nhung c6 chut thay dbi vé thoi gian kéo dai cua cac triéu ching viém
khép. Thay vi thoi gian viém khép kéo dai it nhét 13 6 tudn nhu trude ddy, tiéu
chuan nay doi héi thoi gian viém khop kéo dai it nhat 3 thang, bao gdm ca bénh Iy
khép cot séng va st dung thuat ngir viém khop man tinh thiéu nién (JCA —Juvenile
Chronic Arthritis).

Xam 1994. Hoi Thip khép hoc quéc t& dd nhém hop nhdm dua ra nhirng tiéu
chuén phan loai thong nhat va thuat ngit viém khop ty phat thiéu nién dugc sit
dung tir ddy (JIA —Juvenile Idiopathic Arthritis), va tiéu chudn nay di duogc cai
tién lai trong nam 1997 va 2001.

Tiéu chudn chan dodn cua ILAR 1997

1. Thé viém ti khop

a) Thé khu trii: chi gdy anh hudng tir 1—4 khép trong sudt qua trinh cua bénh.

b) Thélan téa: gdy anh hudng tir 1—4 khop trong sudt 6 thang diu cua bénh, va
sau thoi gian d6 s6 khop bi anh hudng sé con ting hon.

2. Théviém nhiéu khép, véi xét nghiém yéu 16 dang thdp (- gdy anh huéng
tir 5 khép tro' 1én.

3. Thé viém, nhiéu khép, véi xét nghiém yéu té'dang thdp (+): gdy anh hudong
tir 5 khép tro 1én. RF (+) it nhit hai 14n trong 3 thang.

4. Thé viém khép hé théng: viém khop két hop véi sét hodc sbt tir trude do it
nhat 2 tudn, cung voi it nhit mot ddu hiéu nhu ban do d& tan bién khong da
dang, hach to. gan—tach to, va viém thanh mac.

5. Viém diém bam tin (Enthesitis) lién quan véi viém khép: viem khép két
hop voi viem diém bam tan hodc viém khép: hodc viém diém bam tin don doc voi
it nhat 2 trong céac triéu chung sau: (a) cang cing khép cing chau va hodc viém
cot song: (b) c6 mat caa HLA-—B27. tién st gia dinh co it nhit mot hodc 2 thé hé
¢6 bénh lién quan v6i HLA-B27: (d) viém mang bd dao truwéc giy dau do mat sg
anh sang: (¢) khoi phat viém khép 6 tré trén 8 tudi.

6. Viém khép viy nén: viem khop va bénh vay nén hodc viém khép voi it nhat
hai ddu hiéu (a) viém ngoén; (b) ngdén khong binh thudong: bong méng hodc 16m &
mono: (c) tién s gia dinh bi bénh vay nén trong it nhit mot thé hé.

7 Thé viém khép khdic: khong du tidu chuén xép vao cac nhom trén.
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V. PIEU TRI BENH VIEM KHOP Ty PHAT THIEU NIEN

Biéu hién 1am sang ciia viém khép tu phat thiéu nién rat khac nhau giira cic
thé va gitra cac bénh nhéan. Tuy nhién muc dich didu tri ctia moi thé déu 12 nhiam
kiém soat dau khop, duy tri van dong cia khép va hoat dong chuc ning cua
khap ting cuong stc manh cia co gitp cho sy ting truéng va phat trién tim
than thé luc binh thuong cua tré. Pé dat duoc két qua diéu tri t&t cho bénh nhéan
viém khép ty phat thiéu nién cin co su phdi hop cua cac bac si nhi chuyén khoa
khép cung véi cac nha phuc hdi chirc ning, cac nha tim 1y hoc va cic bac SI nhan
khoa. Vén dé diéu tri khéng nén tri hodn va phai phi hop dé ngin chin hoan
toan qua trinh viém khép, han ché toi da su hiy hoai khép kéo dai.

1. Pidu tri ndéi khoa

1.1. Cdc thudc diéu tri néi khoa

Thubc didu tri bénh gdm liéu phap co ban va lidu phbp sinh hoc. Trong cic
liéu phap co ban, nhidu tic gid khuyén cdo nén manh dan két hop trén 2 thudc
chéng thap khop tic dung cham DMARDS (disease modifying anti-rheumatic
drugs) nhdm khéng ché tinh trang huy thubc.

Céc thubc chdng viém khong steroid, methotrexat, va corticoid 1a nhirng thudc
thuong duge st dung

- Thudc chéng viém khéng steroid

La thudc duogc lya chon dau tién. C6 thé chi dinh mot trong cac thube dudi day.

- Aspirin: lidu mdi ngay 2-3 gam, chia 3-4 ldn. Truéc kia la thudc dugc lua
chon hang ddu do gi4 ré, song ngay nay, cac thudc nhu naproxen, tolmetin to ra
c6 hi€u qua va it c6 nguy co doc voi gan va hoi chung Reye hon.

- Naproxen (Naprosyn ®): liéu 10 mg/kg/ngav, chia hai lan.

- Tolmetin (Tolectin ®): dugc coi 1a thudc c6 chi dinh t6t doi vdi tré em. Lidu
mdi ngay 800 mg, chia hai 1in ngay (trong d6 c6 mot 1an trude khi di ngi).

- Indomethacin: trudc kia da tirng dwogc coi 1a khong an toan ddi véi tré dudi 12
tudi. Song gin day, cic biang chirng cho thdy day la thudc rit t5t déi VO cac bénh
khép 6 tré em. Pugce chi dinh vdi thé ning, thé hé théng hodc thé viem cot séng
dinh khép khong dap Gng véi cac thubc chdng viém khong steroid khac. Tuy nhién,
van phai luu ¥ dbi véi cic tai bién gan va da day. C6 thé dau ddu khi méi st dung,
song dap tng voi diéu tri tri¢u chung. Lidu dbi véi tré em: 1-3 mg/kg/ngav.

- Thudc chéng viém nhém corticoid

La loai thudc chdng viém cé hiéu qua nhat véi bénh nhéan viém khép tu phat
thiéu nién. Tuy nhién, nhitng tac dung phu cua thudc ciing rat dang ké. bao gdm
chung lodng xuwong, hoai tu xuong, han ché sy phat trién chiéu cao, hoi chung
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Cushing va cac tac dung tic chd mién dich. Do d6 dung corticoid toan than va tinh
mach chi trong cac trudong hop bénh niang va khong dap ung.

Corticoid tiém tai khdp nhu hydrocortison acetate hodc cac ché pham tuong
duong (Diprospan®: Betamethasone Sodium Phosphate két hop betamethasone
Dipropionate). Dépomedrol® (Methylprednisolone acetate va Lidocaine hydrochloride)
¢6 hig¢u qua trong viéc khong ché viém khép o tré em thé Ndém vai khop véi uu
thé tranh duoc tic dung khong mong mudn cua thubc. Huppertz va ¢s di nghién
ctru hiéu qua cia liu phap didu tri corticoid tai khép va theo ddi hinh anh cua
khép viém trén cong hudng tir & bénh nhan viém khép tu phat thiéu nién. Két
qua nghién ctru cho thay hiéu qua chdng viém khép rat tét va khong giy anh
hwong dén cac sun khép 6 bénh nhan viém khép trwphat thiéu nién.

Thudc chong thip khép tic dung chim —DyiARD's (xem thém bai vé nhom
thudc nay).

—Methotrexat (Rheumatrexg§>): rat thuong dugc chi dinh voi bénh khop o tré
em. Lidu dbi voi tré em 12 10 mg/nr da mdi tuin, lidu t6i da 1a 20 mg/m2da.
Thudc ¢ the khong ché dugc cac dot tién trién 6 trén 50% so’ tré. (Than trong,
cach theo doi. tac dung phu tuong ty nhu d ngudi 16n). Hi€u qua va tac dung phu
ctia methotrexate vé lau dai chua thuc sy duoc nghién ctru.

Hién nay, methotrexat 1a thudc lwa chon dung hang thwr 2 khi khoi dau diéu
tri cho nhiéu bénh nhéan. Pay 14 thubc chong thdp khdp co thé tao ra nhitng thay
d6i co ban cua bénh viém khop ty phat thiéu nién, co thé udng. tiém dudi da.
tiém bap véi lidu thidp mdi tudn. Methotrexat gin ddy 1a loai thubc hiéu qua nhét
trong diéu tri bénh viém khép ty phat thiéu nién. Ravelli va c¢s cho ring
methotrexat ¢6 thé lam giam déan tién trién cua tén thuwong khop trén Xquang.
60 —80% bénh nhan viém khép ty phat thiéu nién c¢6 cai thién 1am sang sau didu
tri methotrexat. Mic du hiéu qua diéu tri cua methotrexat thi kha r3. nhung
nhitng tdc dune phu cua thude can phai dugc chu y theo doi. DPoc tinh chinh cua
Methotrexat 1a gdy anh hudng tryc tiép dén tuy swong, san. phdi giy ra tac dung
phu hay gdp 1a tinh trang qué nhay cam cua da day rudt, dau miéng, tane men
gan. Viéc bd sung acid folic c6 thé lam giam anh hudne ciia methotrexat. Cac tac
gia khuyén cdo nén theo ddi thuong xuyén cong thirc mau, creatinine, men gan
hansr thans sau khi bat diu diu tri methotrexat. va can tranh dung rugu khi
dang dung methotrexat.

—Thudc chéng sot rét tong hop (PlaquenilS. Quinacrine Sj: rat tot ddi vbi
viém khop man tinh tré em. tuy nhién hiéu qua cham. Lidu 7 mg/kg/ngay. toi da
1a 200 mg mdi ngdy, cdn kiém tra mat mdi 6 thane d& phat hién viém to chirc
lu6i ¢ vone mac. néu sudt hién tai bién nay. cdn nging thudc vinh vién.

—Sulfasalazine (Salazopvrim 3): thudng hiéu qua va kha an toan. Lidu 40 - 60
mgte ngay. chia hai lan.

—Cdc tdc nhan sinh hoc: cac chat khang (hoic uc ché) TXF—a va {rc ché
Interleukin—L-
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Liéu phéap sinh hoc mang lai nhitng anh huéng diy trién vong trong didu tri
bénh nhén viém khép tu phat thidu nién. Nguyén tic cua liéu phap sinh hoc la
khoéi phuc lai sy 6n dinh cta hé mién dich bang cach tiém cytokm tryc tiép, kich
thich hoidc trc ché cic san phidm, gén két cac cytokin hoa tan, giy can tr& sy lién két
Vi cac receptor, ttc ché qua trinh din truyén mién dich. Mot trong cac thubc
thugc nhom nay la cac thudc uc ché TNF—a; bao gém cac thu thé hoa tan hoidc
khang thé don dong c6 kha ning gin két va trung hoa TNF-a. Entanercept va
Infliximab 14 hai thubc thudc nhém nay di dwoc sir dung trén l1am sang.

Etanercept (Enbrel®) moi day da dugce st dung trong cac truong hop viém
kh6p ning tré em. Etanercept 1a mot protein tai két hop gdm receptor cua yéu té
hoai tir u (TNFR) két hop véi phan Fc Ig G ciia ngudi. N6 c6 thé gin két TNF voi
TNF receptor va phong téa sy tac dong qua lai gitta TNF va TNFR. TNF dong mot
vai trd quan trong gdy pha huy khép trong bénh viém khép dang thip va viém
khép tw phat thiéu nién. TNF c6 thé kich thich dai thuc bao, fibroblast,
endothelium, hodc lymphocyte dé tao ra cac chét trung gian hod hoc, cic enzym,
va cac cytokin trong qua trinh viém (nhu prostaglandin, IL-8). TNF cling gay kich
thich té bao mang hoat dich tao ra mang mau mang hoat dich (pannus) cling nhu
hoat hoa cic huy c6f bao gy hién tugng bao mon khop va giy hiy xuong.

Etanercept cai thién tdt nhitng ddu hi¢u va triéu chung tir trung binh dén
ning cua thé viém nhidu khép viém khop tu phat thiéu nién dang hoat dong. Két
qué rat htra hen véi thé hé thong. Lidu: 0,4 mg/kg tiém dudi da, hai 1dn mdi tudn
cho thdy khéng co tac dung phu dang ké. Thudc chua duge nghién ciru khi dung
kéo dai, duoc chi dinh véi cac trudng hop khong dap ing vbi methotrexate.

Infliximab: Infliximab 1a mot khang thé don dong, gén truc tiép v6i TNF—a &
vi tri receptor, do do gay can tro hoat dong ciia TNF-a ndi sinh. M¢t vai nghién
ctru di ching minh hi¢u qua cia Infliximab gin 60% trén céc bénh nhan viém
kh6p ty phat thidu nién. Tuy nhién, nhitng anh hudng bit lgi sau tiém Infliximab
1a phan @ng di Gng truc tiép, phat trién cac tw khéng thé moi.

Mic du Etanercept va Infliximab dwa ra nhitng két qua tuyét voi trong didu
tri cic bénh viém khop ty phat thiéu nién, nhung ca hai thudc déu dit va nhiing
anh huong lau dai cua ching van chua dugc nghién clru hét. Hién chua dugc sir
dung ¢ nudc ta.

1.2. Theo ddi tién trién va két qua diéu tri

Can theo dbi cac bién chirng cua bénh hodc do qua trinh didu tri (tic dung
phu cua cic thuéc). Pay 1a vdn d& cuc ky quan trong vi lién quan téi qué trinh
phat trién cua tré.

Kham mat: tré mac bénh viém khop man tinh luén can dwoc kham bac si
nhdn khoa. T4t ca cic tré ddu c6 thé c6 nguy cd bi viém mang bd dao. Tré viém
vai khép, c6 khang thé khang nhan duong cAn kham va soi ddy mat 4 thang mot
lan; tré c6 khang thé khang nhan am tinh cin kham mat 6 thang mot Ian.
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1.3. Phuc héi chire ndng

Piy 1a mét phdn quan trong trong didu tri cac bénh khdp. Phuc hdi chirc
nang duoc tién hanh ddng thoi véi cac phuong phap didu tri khac. Tuy ting giai
doan, tinh trang cu thé ctia mdi bénh nhan ma c6 thé ap dung cac phuong phap
tap luyén khac nhau. Trong giai doan cip, chu yéu 4p dung cac bai tip thu dong,
o giai doan ban cép hoac man tinh, ap dung céac bai tdp chu dong, tich cuc, tap co
dung cu, tap co tai.

1.4. Ghép té bao tw thdn

Phwong phép ghép té bao tw than va lidu phéap wc ché té bao B c6 thé 1a lidu
phép cudi cing dé didu tri cho cac bénh nhan viém khép tu phat thiéu nién thé
ning va khang thudc. No6i chung cic bénh nhén viém khép ty phat thiéu nién
déu co dap ung tot vbi phuong phap ghép té bao ty than. Tai Hong Kong —Bénh
vién hoang gia Marry da thuc hién mot ca ghép té€ bao ty than cho m¢t chau gai
10 tudi v6i thé viém khép tu phat thiéu nién kho didu tri, thi sau 12 thang theo
doéi bénh nhan nay da dat dugc tinh trang lui bénh khong phai dung thudc cho
dén tan bay gio vé mit triéu chung va cac xét nghiém. Nam 2004 De Kleer va cs
thong bao 34 trwong hop didu tri bing phuong phap trén tai 19 trung tim ciy
ghép 6 chau Au thi thdy ring 34 bénh nhan (chiém 53%) sau theo ddi 12 —60
thang thi dat dugc tinh trang lui bénh khong phai ding thubc. Mac du két qua
rdt dugc mong doi nhung ky thuat con c6 nguy co tir vong cao va con trong giai
doan thtr nghi¢m.

2. Diéu tri ngoai khoa

Céc can thiép phiAu thuat bao gdm cit bé mang hoat dich va thay khép gia.

Cét bod mang hoat dich dudi ndi soi dugc chi dinh véi cac truong hop khong dap
rng véi thube.

Cac phiu thuat thay khop hang, gbi, khuyu duoc chi dinh dbi vdi cac khép bi
huy hoai ning ¢ tré trwéng thanh tai cic trung tdm chinh hinh 16n & nuéc ngoai
(Viét Nam hau nhu it chi dinh véi nguoi tré tudi). Di véi cac tré nhd hon. chi
yéu 1a phuc hdi chic nang. Cac phiu thudt chinh swa diy ching, gan ciing duoc
chi dinh rong rai.

Két qua cua phuwong phap thay khép nhdn tao con c¢6 nhidu tranh ludn.
Jacobsen (1985) thdy ring, phwong phip nay it c6 tic dung giam dau khép hodc
cai thién khd ndng van dong cua khop nhung c6 hiéu qua giam suwng khop lau dai.
Ngoai ra, con ¢6 tac dung giam nhirng ddu hiéu ciia viém khap it nhit 2 nam, va ty
18 tai phat rat thip cua viém. Viéc thay toan bd khép hing va khép gbi cho nhitng
bénh nhan tré co thé mang lai hiéu qua, song nhiéu tic gia déu nhin manh ring
dav chi 1a phuong phap cudl cung, chi thuc hién khi thuc sy can thiét.
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i. Cac van dé xa hoi

Doi v6i cic bénh nhi. cAn c6 ngudi theo ddi. gidm sat. giap d& va done vién
>gnh nhi thuc hién cic phuong phap diéu tri. Khi can. phai hd trg ngudi bénh
rong sinh hoat hang ngay trén co so ban thidn bénh nhi phai ¢é ging hét suc
rong chirng muc c6 thé. tranh v lai. Bénh nhi can tap luyén theo chuone trinh,
'ac bai tap tir dé dén kho. Cac vén dé lién quan tdi trg gitp cdn sy tham sia ca
mia gia dinh va xd hdi. can eritp tre pha: trién trong méi truong binh thuong,
ioa nhap cong dong.

Giao duc nghé nghiép: phin lan cac bénh co xwong khép ddu anh huong dén
'hitc nang van dong cua khép, d6i voi tré em. didu nay con dic biét dnh huong
ién kha ning phat tridn thé lyc va tinh thin, dén kha ning lao dong cua tre sau
lay. Yi vdy. viéc gido duc va huéng nghiép cho tré phi hop véi diéu kién stc
ihoe 1a mot phan quan trong gritp ngudi bénh tai hoa nhap vbi cong dong.



BENH LUPUS BAN D6 HE THONG
VA NHOM BENH MO LIEN KET

I. KHAI NIEM VE BENH MO LIEN KET VA PAI CUGNG VE BENH
LUPUS BAN bo HE THONG
1. Khai niém v& bénh mé lién két

Bénh lupus ban d6 hé théng 1a bénh dién hinh nhét thuéc nhém bénh mb
lién k&t (connective tissue disorders). Nhom bénh nay c6 cac tén ddng nghia Ia
bénh to chuc lién két, collagénose, hodc bénh hé théng. Pay la mot nhom bénh ly
viém khong 1o nguyén nhan ¢ mo lién két, co cic bang ching ty mién v& mit sinh
hoc, biéu hién sy xudt hién cac tu khang thé. Bénh xuét hién chu yéu & nir, co6
nhiéu yéu td lién quan nhu di truyén, noi tiét, khang nguyén phu hop t& chirc HLA;
voi muc do biéu hién tuy theo tirng bénh. Do tén thuong & mé lién két nén bénh biéu
hién boi nhiéu tri¢u ching ¢ nhiéu cit quan. Tuy vay, cac bénh trong nhém c6 cac
dic diem chung nhu phén trinh bay dudi dav.

bic diém chung cac bénh mo lién két

Pdc diém mé bénh hoc: c¢b cac u hat viém tham nhiém cac co quan bi bénh.
Tuy theo tirng trudng hop ma d6 1a cic lympho—plasmocyte hay bach ciu da nhén.
Trong long u hat 13 hoai tir dang to huyét. Pa so' cac trudng hop ¢6 tdn thwong viém
mao mach.

Pdc diém lam sang: ton thwong da ndi tang do biéu hién cua bénh 1y hé
thong. Thuong gap tén thuwong & cac co quan sau: khép, thanh mac, than, da,
co...Thudng c6 sbt va anh hwdng toan trang.

Pdc diém sinh hoc: biéu hién boi hai hoi ching: viém va mién dich

—Hoi ching viém: ting toc d6 ling mau, tang cac protein viém (CRP, dién di
protein: chii yéu ting (2 va Yglobulin). C6 thé kém theo hoi chirng thiéu méu 1a
hau qua cua qua trinh viém man tinh.

—Hoi chung mién dich: trong huyét thanh bénh nhan xuat hién cac tu khang
thé: yéu t6' dang thdp, khang thé khang nhéan céc loai, phitc hgp mién dich luwu
hanh, luong bd thé giam.

Cdc bénh mé lién két chinh:

Céc bénh dudi day duge xép vao bénh mé lién két. Viém khép dang thap ciing
c6 thé duoc xép vao nhém bénh nay do tinh chat hé thong cua bénh. Tuy nhién,
thé dién hinh cta viém khép dang thap cha yéu tén thwong khép. it ton thuong
nodi tang, do do6 cling c6 khi dugc xép vao nhém céc bénh viém khép. Danh sach
c4c bénh thudc mé lién két nhu sau:
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- Bénh lupus ban dé hé théng.

- Bénh xo cting bi toan thé.

- Viém da co, viém da co.

- Viém quanh dong mach dang nat, viém mao mach.

- Viém da sun thiéu san.

- Hoéi chirng Gougerot-Sjogren (con goi 1a hoi chirng “kh6” hodc hoi chung Sicca
(Sicca Syndrome)).

- Hoi chung Sharp.

Tién trién va tién luong cua cac bénh md lién két.

Tuy theo tinh trang va sé lugng ndi tang bi tdn thwong ma tién trién va tién
lvgng moi bénh khac nhau. Cac tang bi ton thwong quyét dinh tién lugng cua cac
bénh trong nhom. Déi véi bénh lupus ban d6 hé thdng, tén thwong than quyét
dinh tién lugng song cua bénh nhan; véi bénh xo cirng bi toan thé: ton thuwong
tim mach; Viém da co, viém da co thuong két thiic bang ung thu cac tang. Phan
dudi day trinh bay vé mot s6'bénh mo lién ket thuong gap.

2. Pai cwong bénh lupus ban do hé théng

Bénh lupus ban d6 hé thong (Systemic Lupus Erythematosus) la mdt bénh
thuéc nhom bénh ty mién, chua 16 nguyén nhén, biéu hién boi tinh trang viém
tai nhiéu t6 chirc. Pac diém can lam sang clia bénh la sy c6 mat cua cac ty khang
thé khang lai nhiéu thanh phin khac nhau cta nhén té bao; khang thé khang
nhén (dic biét 1a khang thé khang Ds-DNA). Nhiéu tén thuwong cua cic co quan
la sy phan Ung ddi véi su léng dong cac phitc hop mién dich. C6 cac khing thé
dic hiéu voi mdi tén thuong co quan dac bi¢t va c6 gia tri tién luong bénh.

Tir “lupus” theo nghia la tinh 1a con s6i, va dé chi tén thuong loét & mat gidng
mot vét cén cua con soi. Thuét ngt “lupus ban d6” do Cazenave dat ra nam 1851
dé mé ta hai ton thuong: mot thé lanh tinh, don thudn biéu hién & da va mot thé
khéac bidu hién nang, kém theo cac biéu hién hé théng, toan than nhu hién nay
chung ta da sir dung thuét ngit nay. Trén thuc té, chinh Kaposi 12 ngudi diu tién
mo ta cac thé cp tinh tién trién theo dot, xen k& cac thoi ky lui bénh va din din
dén tor vong. Chinh 6ng ciing lwu ¥ ring, ngay tir cudi thé ky XIX da c6 nhitng thé
lupus ¢6 tén thwong da kém theo céc biéu hién néi tang lan téa. Nhu vdy co thé
coi ong la nguoi sang 1ap ra bénh lupus.

Ty 1&¢ méic bénh & My khoang 1/1000 ngudi dan. S6 bénh nhan lupus phai
didu tri ndi tru tai Khoa Xuong Khép Bénh vién Bach Mai (nam 1991 - 2000)
chiém 6,59% tdng s bénh nhan. Tudi mic bénh cao nhat tir 15 - 40 tudi trong
Itra tudi nay, nit chiém wu thé, co thé gdp 10 1dn nam giéi. Sw wu thé cia gidi nit



Chén doan xac dinh bénh lupus ban do hé théng theo ACR 1991. gom 11 tiéu
chuan. Didu tri bénh lupus ban d6 hé thong iién nay gdm cac thubc corticoid.
thudc chdng sét rét tong hop. thube trc ché mién dich (cvclophosphamid). Gan day
nhat. cac thudc tc chd t& bao B va mot sb thudce khac co hiéu qua rdt hita hen d6i
v6i bénh lupus.

n. NGUYEN NHAN VA co CHE' BEXH SINH BENH LUPUS BAN PO
HE THONG

I.Nguyén nhan gay bénh lupus ban do hé¢ thong

Nguyén nhan giy bénh lupus ban do hé théng hién chua r5. C6 nhiéu yéu t6
nhu di truyén, ndi tiét. yéu t6 moi trudng, mién dich duoc coi la yéu td khoi phat,
r6i duy tri tinh trang bénh. Mot sb thubc ciing gy ra céc tri¢u chirne 1am sang
va can lam sang cua bénh.

Do ty 1& nir chiém wu thé trong bénh nay. nén yéu té hormon steroid giéi tinh
¢6 thé dong vai tro chinh trong bidu hién bénh. Cic gen dong mét vai tro nao do.
Trong bénh lupus ban d3 hé théng, ngudi ta dd nhan thdy c6 sy phi hop & khoang
30° cac cap sinh d6i cung trirng, trong khi ¢ cac cdp sinh doi khac trirng hoac
anh chi em rudt chi ¢6 seo phu hgp. Pidu nay dwgc giai thich bdi anh huong cua
céc yéu té méi truong doi voi cac gen co trude. Mot s6 khane nguyén phu hop to
chtrc nhu HLA BS. DR2. DR3 két hop 1a nguy co 16n trong khoi phat bénh. Thém
vao d6. nhiéu bénh nhéan lupus khong c6 alen ddi voi protein cua bd thé C4. Mic
diu diéu nay khéng biéu hién trone ham lwgng C4 huyét thanh thép, song no
chirng to kha nang dap ung mién dich cua bénh nhan. Tuong tu. cic alien khac
nhau trén cic thu thé b& mait t& bao ciia thanh phén Fc cia IgG c¢6 twong quan
vGi cdc bo phan tiép nhén cua céc co quan tén thuong trong bénh lupus ban dd
hé¢ thong.

2. Cochébénh sirLhbénh lupus ban d6 hé thdong

Co ché bénh sinh chinh cua bénh 14 co ché mién dich.

Theo phan loai cua Gell va Coombs, c6 hai nhém phan ung chinh 1a nguyén
nhén cia cic tdn thwong trons bénh lupus: phan wng typ II hodc doc t& bao. phu
thudc vao bo thé (cac khane thé. da so 1a ty khang thé khane lai hdng cau. khina
bach clu. khang tidu cau, khang té bao ndi mach, c6 vai tro trong giam té bao tu
mién hodc viém mach): phan Gng typ 111 hodc phtic hgp mién dich cévai trotrong
viém cdu than, cic lane dong 6 da giy ton thwons to chic thuong bida. ton
thiione mach mau ndi tang.

Pa sb cac phtic hgp midn dich 1a cac ruv khang thé khang lai cac tu khang
no-ivén: DXA—anti DXA: Sm—Anti Sm: khang nguyén mang t& bao lympho—&r
khéns the khane lai mang té bao lympho: IgG-anti IeG ivéu t6 dang thip
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Céac phan #ng nhom IV hodc doc té bao qua trung gian té bao chi déng vai trd
phu, song ciing chua rd rang. Twong tu, bénh lupus xuit hién ddng thoi twong ty
bénh ty mién, déng thoi twong ty bénh phuc hop mién dich.

Hién twong ty diéu hoa midn dich cta né c¢6 thé bi thay ddi sau sic: do 1a hién
tugng bién ddi mién dich qua trung gian t& bao va ting chirc ning midn dich 6 ngudi.

III.TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG BENH LUPUS BAN
Po6 HE THONG
1. Céc triéu chung lam sang bénh lupus ban do hé thong

Céc trigu ching trong bénh lupus ban dé rdt phong phu. Ty I¢ cac co quan
tén thwong thuong gip thay ddi tuy theo tirng nghién ciru. N6i chung, thuong gip
nhét 14 cdc biéu hién xuong khép, biu hién & da, tén thuong than, giam cac té bao
mau. viém thanh mac... cdc triéu ching tdm thin kinh hiém gip hon.

Biéu hién thuéc bo may vdn dong

Biéu hién co, xurong khdp 1a cac tridu chirng dau tién cia bénh, gip trén 50%
s0 trudng hop va dudng nhu khong bao gio ving mit & giai doan tién trién cua
bénh: 90 -100% truong hop. D6 co thé 1a dau khop don thudn, c6 mot sb truong
hop sung dau khop, biéu hién tinh trang viém mang hoat dich, ton thuong té bao
co van hodc hoai tir dau xwong.

Pau khép don thudn: vi tri cac khép dau thuong gip twong ty nhu trong viém
kh6p dang thip (dau don thudn hoic kém theo sung cic khép nho, nhd, trong dé
céc khbp & ban cb tay; doi xing hai bén). Thuong kém theo dau co lan téa. cin
nhén manh dic diém di chuyén cua tri¢u chung, khién c6 thé chidn do4n nhim 1a
thép khop cép.

Viém khép thuc su: biéu hién boi nhiéu
dac diém khac nhau. C6 thé 1a viém nhiéu
khép cép, ban cip. hoic man tinh. Viém
khép dién hinh trong bénh lupus ciing
biéu hién tai cac vi tri teong tu nhu trén.
Khép sung, dau. d6i khi c6 néng, hau nhu
khong do. Tuy vdy, hiém khi ¢6 huy hoai
khép va khong c6 hinh bao mon trén Xquang.
Viém khop & bénh nhan lupus co bién
dang khép duoc goi la viém khop Jaccoud.
bién hinh la "Ban tay Jaccoud™ d6 la mot
bién dang khép song khéng c6 huy hoai
khép, ma do ton thuong cic diy ching, chiém
khoang 10%. C6 thé gip cac bién dang
khac ¢ ban chan, khdp ban ngén chan. Kén
khoeo chan, viém gin gip ngén tav cing  u. , ‘
¢6 thé gép- Hinh anh viém khép Jaccoud (nguon ACR)
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Cdc biéu hién co: viém cti gdy dau co (48%), giam co luc, ting enzym co, roi
loan trén dién co dd- Mo bénh hoc cac mau sinh thiét co biéu hién sy thAm nhiém
cac té bao d<In nhan xen 1in hién teong teo cac té bao soi co: hodc boi hmh anh
bénh 1y co van c6 khone bao (mvophathie vacuolaire) co thé do thubc khang sét
ret tong hop gdy nén. Tuy nhién, hinh anh md bénh hoc nay khong dic hiéu. Ton
thwong mo bénh hoc co thé xuit hién cd o cac bénh nhén khong c6 biéu hién 1am
sang vé @S

Hirai tir ddu xwong: theo cac tai liéu nudc ngoai, biéu hién 6 2.5 —52% truong
hop. tuy nghién ctru. ddc biét 1a 0 cac bénh nhan st dung corticoids kéo dai.
Thuong gip voi trat tu Kiam dn nhu sau: dau va 16i ciu xwong dui, mam suwong
chay, ddu xwong va 10i ciu swong canh tay, xwong got. diu xwong ban ngon chan
va tay. khoi xuong cd tay. C6 thé hai bén hodc nhiéu VI tri. Tuy nhién, hiém gap
hoai ru dau suong O cac bénh nhan méc bénh lupus ban do h¢ thong o Viét Nam.

Lodng xwong; co the lién quan t6i viéc didu tri corticoid. déi khi c6 nhirng trudong
hop rat nang, c6 lun xep dbt song.

Triéu ching da va niém mac

Biéu hién da 1a mét trong céc triéu chung dic trung nhét trong bénh lupus
ban do h¢ thone. Hon nta. trudc 1990. day dugc coi la bénh don thuin thudc
chuyén khoa da lidu. Céc biéu hién ngoai da gip & khoane 70 o trudng hop. bao
gdm cac ton thwon? da rat da dans- Thuong gip nhit 1a ban hinh canh budm,
ban dang dia. hién tuwgng nhay cam vdi anh nang, loét miéng, mui (hoai tu vo
khuin tai to chuc tai mii hongV

Tén thuone da & mat: biéu hién
boi ban canh buom hoac dugec mo ta
nhu vét can cua con séi. P co the
don thudn 12 mot hdng ban & trung
tdim ma vat qua mii: hodc c6 thé Ia
mot vét loét. Ban thuwdng ruét hién
trong cac dot tién trién, sau mot
dot tiép xfic v&i anh nang mat troi.

Ban phing, done déu hodc nhiéu
cham tdp truns thanh dam. Tién
trién cia ban thwong lanh tinh:
ban dap ung tdt vai corticoid. co thé
bién mét hoan toan hodc dé lai cac
dat tham. hién tuong teo da. hoac
=e0 Ban c6 thé xuit huén lai trone

x. A X Ban canh buwém
moi dgt nén meén.



Ban dang dia: gip chu yéu trong
lupus man tinh. D6 1a cac ton thuong
hinh tron, mau hdng 6 trung tim, c6
cic san & xung quanh.

Hién twong nhay cam véi dnh ndng:
céc ving tiép xuc v6i anh nang thong
thuong bi "bong ning" nhu sau khi di
tim bién, co thé xuét hién ¢ canh tay,
cfmg chén, lung, 06 Ban dang dia (nguon: ACR)

Tén thwong da khic va niém mac khdc: viém méd dudi da, va cac ton thuong
da khong dac hi¢u: co thé c6 nhiéu ban do dang chim hodc dam & phén lung,
nguc, mdi, quanh miéng; phu né quanh nhéan cﬁu, cac vét bAm maéu cling thuong
gip. Loét miéng, miii: cic vét loét, hoai tr v6 khuin & viing miii hong. Rung téc:
¢6 thé 1a hau qua cia cac ban dang dia. Hoi ching Raynaud hodc viém mao mach
biéu hién bflng c4c chAm hoai tir v khuédn 6 du chi, ¢ thé gdp hoai thu ngon chi
trong céc thé ning.

Tén thuwong than tiét niéu

Nghién ciru tén thwong than trong bénh lupus c6 ba lgi ich: day 1a mot tang
rit thuong gip ton thwong trén l4m sang; mic d6 ton thwong c6 y nghia tién
lugng (1a nguyén nhéan tir vong chinh cta bénh nhan lupus) va cac ton thuong o
than bidu 16 13 cic tén thuong theo co ché sinh bénh cia lupus véi phirc hop mién
dich lang dong va dugc hinh thanh o cdu than.

Tén thurong than biéu hién ¢ 70 - 80% truong hop. Pa s6' cic trudng hop xuit
hién ngay trong nhitng nam dau cua bénh (khoang 50% biéu hién trong nim diu
tién). Do co thé 1a triéu chung cua viém cdu than, hoi chtng than hu hodc chi
don thuan 1a protein niu (40 —60%), dai mau vi thé. Suy than thuong 1a nguyén
nhan gy tir vong ciia bénh nhéan. Suy thin don doc khong co biéu hién 1dm sang,
khéng ¢ protein nidu, khéng c¢6 d4i mau ciing c6 thé gip tuy hiém.

Méi lién quan gitta muac d¢ ndng cua ton thuong than va mac d nang chung
cua bénh khéng 15 rang, c6 thé muc d6 tén thwong than ning twong &ng voi mirc
do trAm trong chung cta bénh, song ciing c6 khi than tdn thuong nhe di kém vbi
bénh canh toan than trAm trong.

'Vé mob bénh hqc, tdn thuong ciu than lupus dwoc phin loai theo T6’ chirc Y té
The giéi (WHO), gom sau typ nhu sau:

Typ I - Binh thudng hodc tén thuong ciu than t8'i thiéu

Typ II - Tén thuong mang gian bio (mesangial)

Typ III - Viém ciu thdn ting sinh khu trt

Typ IV - Viém clu thin tang sinh lan toa



Typ V—Yiém cdu than mang

Typ VI —CAu than xo hod lan toa.

Dva trén cac thong sb tdn thuong moé bénh hoc thén co thé xac diah duge muc
do hoat dong va mirc d0 man rinh cua bénh nhu bans dudi day:

Bang xac dinh mirc d6 hoat dong va mirc d6 man tinh cta ton thwong than

Ch! s6 hoat dong Chi s6 man tinh ciia bénh
(0-24) (0-12)
Tén thwong cau than
1. Tang sinh 1. Xo’ cAu mén
2. Hoai tie/lve nhan té bao 2. Tang sinh xo

3. Huyét khéi hyalin
4. Cung té bao biéu moé (croissants éspithéliaux)
5. Xuét tiét bach cau
To6n thwong dng than - té chirc ké
1. Tham nhiémbach ciu don nhian 1. Teo 6ng than
2Xo hoa té chirc ké

Mbi ton thuong duge cho diém tir 0 —3 diem: khéng co ton thwong, yéu. vira.
ning). Piém s cho tén thuong hoai tit/ vé nhan té bao va tang sinh néi mac co
hé s6 2.

Viém cdau thén ting sinh dang lan toa (typ TV theo WHOj 1a thé thuong gip
nhit va thé ning nhat trong viém cdu than lupus. Thanh phin cic tén thwong
duogc tom tit ¢ bang trén.

Th& nay biéu hién boi cic tdn thwong da hinh thai va lan toa. Tén thwong
ting sinh chu yéu & cac té bao gian mach va noi mé. DAu lan toa nhung mirc do
tén thuong ¢ mdi cdu than c6 khac nhau. Su tdne sinh cac t& bao biéu méd tao
thanh hinh anh cung té bao bi€éu md (trong nhu banh sirng bo), thudong co kich
thuée nho. hiém khi ¢6 kich thuée 16n.

Thanh cac mach mau dugc quan sat rd. n6i bat bdi sy lang dong té bao ai
toan dudi ndi mo tao nén hinh anh quai bang sat (wire loop), hinh anh nay tuong
Gng voi duong vién dam boi su lang dong dudi ndi md quan sat thiy dusi kinh
hién vi dién tir va doi khi & mang day. Doi khi co cac lang dong ngoai mang té
bao két hop. Cac hinh thai tdns sinh n¢i mac mao mach véi su lang dong dudi ndi
md rit goiy 1a viém thén lupus.

Tén thwong 6ng than —t6 chure k& thudne edp voi sy tham nhidm té bao. mirc
d6 nang tuong duong vdi muc do trAm trons cua ton thuong ciu than. Cac tén
thuoiis mach hoai tir hiém gip. Panh gia muc d6 ton thuong theo bans trén.

Viém cdu than khu trit (typ III theo WHO cb cac toén thwong khong khac véi
cc ton thuong co ban trong viém cdu than tang sinh lan téa. chi khac vé& muc do
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lan toa cua tén thwong. Tdn thuwong chi khu tra & mét sé cdu than va trong ciu
than bi tdn thuong chi c6 mot phén bi anh hudng. Muc d6 “hoat dong” cua viém
ciu than khu tra ludn thap hon viém cdu thén ting sinh lan toa.

Ngoai cac chi sb danh gia ton thuong md bénh hoc than nhu d& néu o trén,
nhidu tic gia sit dung chi s6 danh gid hoat dong bénh théng qua muc do tén
thuong cua théan, do than la modt tang quan trong quyét dinh tién lugng cua bénh
nhén, vi dy tiéu chuidn do Camaron va cong su dé nghi nam 1976 dya trén cac
thong s muc loc ciu than, luong creatinin mau, protein niéu, s do huyét ap va
mic do cac biéu hién ngoai thén.

Biéu hién tim mach

Céc triéu chirng tim mach do lupus biéu hién tén thuong & ca ba mang tim,
trong d6 tén thwong mang ngoai tim thuong gip nhit. Trén thuc té, do kho phat
hién ton thwong co tim va mang ngoai tim trén lam sang nén céc nghién clru trude
kia déu cong bd ty 18 thip. Gin déy, nho nhiéu phuong phap phat hién (siéu am
tim...), cac ton thwong nay di dé phat hién hdn. Pa sé cac biéu hién tim mach
lupus thiic ddy nhanh xo vita ddng mach va bénh thiéu mau dong mach vanh.

Viém mang ngodi tim: thudng gip nhét trong cac biéu hién tim mach. Chi co
20 —30% s6 bénh nhan c6 biéu hién trén 1am sang, trong khi co khoang 60% duoc
phat hién trén siéu &m. Tran dich mang tim toan thé, doi khi chi biéu hién béng
tiéng co mang tim, khong bao gio dé lai di ching viém mang ngoai tim co thit.
Hiém khi co ép tim.

Bénh co tim: ¢6 thé biéu hién boi nhip nhanh kéo dai. Nguyén nhan chinh cia
ton thuong khong rd, c6 thé 1a nguyén phat. Viém co tim 1a mot trong cac nguyén
nhan giy tir vong cua bénh nhan. Xo vira dong mach 1a nguyén nhan chinh giy
bénh Iy dong mach vanh 6 cac bénh nhan nay. Xac dinh khang thé anti-cardiolipin
6 thé ¢6 ich trong viéc phat hi¢n nhdi mau co tim & bénh nhan lupus.

Viém ngi tam mac dang hat (verrucous endocarditis) co tén goi la viém ndi
tdm mac Libman-Sacks. vé md bénh hoc: d6 13 té chirc van tang sinh két hop véi
su ling dong fibrin va cac khdi tiéu cau. vé 1am sang, tiéng théi van dong mach
chi hodc van hai la hiém gip (0,9 dén 5,5%). Twong wng la hep hai 14 hodc ho
van dong mach chu tirc 1a viém ndi tdm mac Libman-Sack. Tén thuong thuong
khu tra ¢ thanh sau cta van 2 14 va van dong mach chu, gdy hep ho cac van nay.

Huyét khéi dong-tinh mach: d6i khi c6 kém theo chdt chéng déng luu hanh
(x¢ét nghiém anti prothrombmase hodc phan tng BW duong tinh gia. Day 1a mot
trong cac triéu chung thudc hoi chung anti-phospholipid.

Téon thwong pliéi - mang phéi

Tén thuong mang phdi bidu hién béi tran dich mang phdi mic d6 khac nhau,
thé tu do. Trong dich mang phdi co thé tim thiy té bao LE, va khang thé khang
nhin, phic hgp mién dich. Lugng bo thé trong dich nay giam, glucose binh thuéng



IViéu chirng ting 4p luc dong mach phdi nguyén phat rat thudong gip. Cac
triéu chirng nhu chay mau phé nang thanh méng, xo phdi k& lan toa. xep phoi...
cling gédp trong cac dot tién trién, khién tién lugng bénh néng.

Cic tri¢gu chikng huyét hoc

Giam cdc dong té bdo mdu ngoai vi: triéu chirng thudng gip nhét 1a giam
bach clu (cha yéu 1a bach cdu lympho). dav 1a mét trong céc tiu chudn chin
doan. Mot triéu ching khac cline thugc tiéu chudn chén doan Ia thiéu mau do
tan huyét. co test Coombs dwong tinh hiém gip hon. Tinh trang thiu mau do
viém thuong gip hon. Dong tiéu cdu (giam tiéu cdu) bi anh hudng (do nguyén
nhéan mién dich) ciine thuong gip. doi khi 1a mot trone cac bidu hién diu tién cua
bénh. C6 nhiing truong hop biéu hién trdm trong va don doc. din dén chan doan
1a giam tiéu ciu khéne c6 nguyén nhén

R&i logn déng mau véi chdt chéng déng lupus: co ché chinh gy rdi loan dong
maéu lién quan t&i céc yéu to6 dong mau trong huyét twong va sy c6 mat ciia mot
chdt chong dong Iwu hanh. D6 1a mot chat (e ché ndi sinh ciia quéa trinh déng
méu. Chét trc ch& nay 1a mot khang thé chéng lai mot yéu t6 ciia qua trinh dong
mau. ma thudng 1la mot antiprothrombinase. Antiprothrombinase con duoc goi la
chét chéng dong lupus, tuy nhién né khong dic hidu cho bénh lupus ma con gip
trong nhiéu bénh khac nita. Su c6 mit ciia chit chons déng lupus luu hanh nav
biéu hi¢n boi sy kéo dai thoi gian cephaline—Kaolin trong khi thoi gian Quick
binh thuong, hodc kéo dai néu co thiéu hut yéu t6 II (prothrombin).

Ye lam sang, sy c6 mat ciia chit chong dong antiprothrombinase hodn toan
khoéng biéu hién béi tinh trang chav mau du ring ¢6 sy két hdp gifia sy co mit
cta chat chéng déng lvu hanh véi sy gidm tiéu cdu do nguyén nhan mién dich.
Sy ¢6 mat caa chit chéng dong lupus luu hanh thudng két hop véi test Combs
duong tinh va test B\Y duong tinh eia.

Mot s6' loai yéu to chone dong mau khac ciing cé the edp nhu khang yéu to
VIIIL. khang yéu t6 XI. IX. XII.

Hach to hodc lach to doi khi ciing gip song hiém.

Cac biéu hién tiéu hoa va gan

Céc biéu hién ti¢u hoa nhu chan &n. ndn. budn ndn thudng xuét hién trone
dot tién tnén: c6 thé tiéu chay lién quan dén nhidm khuan. Xuit huyét tiéu hoa
neuy&n nhin do thubc (.corticoid. aspirin...") chiém khoang 1.5 —7°0 tiy theo nghién
cuu: sons doi khi cing do ban than bénh lupus (loét rudt non hodc dai trane do
thiéu mau cuc bj).

Gan to gdp 6 khoang s —32°0 s6 trione hgp. Cac sét nghi¢m chirc nang gan
thuong binh thuong. Co6 khoang 3 —4°0 vane da. do neuvén nhan tan mau hodc
viém ean virus két hop.



lan téa cua tén thwong. Tén thwong chi khu tri & mot s cau than va trong ciu
than bi ton thuong chi co6 mot phﬁn bi dnh hudéng. Mirc d§ “hoat dong” ctia viém
ciu thén khu tra ludn thip hon viém cdu thdn ting sinh lan toa.

Ngoai cdc chi s6 danh gia tén thuong md bénh hoc than nhu di néu ¢ trén,
nhidu tic gia st dung chi sb danh gid hoat dong bénh théng qua miuc do tén
thuong cua than, do thén la mot tang quan trong quyét dinh tién lugng cta bénh
nhan, vi dy tiéu chuén do Camaron va cong su d€ nghi nam 1976 dua trén céc
thong $6 muc loc cau than, lugng creatinin mau, protein niéu, sb do huyét ap va
muc d§ cac biéu hién ngoai than.

Biéu hién tim mach

Céc triéu chimg tim mach do lupus biéu hién tén thwong & ca ba mang tim,
trong d6 tén thuong mang ngoai tim thudng gip nhét. Trén thuc té, do kho phat
hién tén thuong co tim va mang ngoai tim trén 1am siang nén cac nghién clru truéc
kia déu cong bd ty 1& thdp. Gin day, nho nhidu phuong phap phat hién (siéu am
tim...), cdc tén thuong nay da d& phat hién hon. Pa sd' cic biéu hién tim mach
lupus thuc déy nhanh xo vita dong mach va bénh thiéu mau dong mach vanh.

Viém mang ngodi tim: thudng gip nhat trong cac biéu hién tim mach. Chi co
20 - 30% s6 bénh nhan c6 biéu hién trén 1am sang, trong khi c¢6 khoang 60% duoc
phét hién trén sidu 4m. Tran dich mang tim toan thé, d6i khi chi biéu hién bing
tiéng co mang tim, khong bao gio dé lai di chirng viém mang ngoai tim co that.
Hiém khi c6 ép tim.

Bénh co tim: c6 the biéu hién bdi nhip nhanh kéo dai. Nguyén nhan chinh cua
tén thuong khéng 5, ¢6 thé 1a nguyén phat. Viém co tim 1d mét trong cic nguyén
nhan gay tir vong cua bénh nhan. Xo vita dong mach 1a nguyén nhan chinh gay
bénh 1y dong mach vanh 6 cic bénh nhin nay. Xac dinh khang thé anti-cardiolipin
¢6 thé c6 ich trong viéc phat hién nhdi mau co tim & bénh nhén lupus.

Viém néi tdm mac dang hat (verrucous endocarditis) co tén goi 1a viém ndi
tdm mac Libman-Sacks. v& mo bénh hoc: d6 12 t§ chuc van tang sinh két hop véi
su ling dong fibrin va cac khdi tidu cAu. v& 1am sang, tiéng théi van dong mach
chi hodc van hai 14 hiém gip (0,9 dén 5,5%). Tuong @ng la hep hai 14 hodc ho
van déng mach chu tirc 1a viém ndi tim mac Libman-Sack. Tén thuong thudng
khu tra othanh sau cua van 2 14 va van dong mach chu, gdy hep hd cac van nay.

Huyét khéi ddng—tinh mach: d6i khi c6 kém theo chat chéng déng lwu hanh
(xét nghiém anti prothrombinase hodc phan tng BW dudng tinh gid. Pay 1a mét
trong cac tri¢u chung thudc hoi chirng anti-phospholipid.

Tén thwong phéi - mang phéi

Tén thuong mang phodi bidu hién béi tran dich mang phdi muc do khac nhau,
thé tu do. Trong dich mang phdi c6 thé tim thiv t& bao LE, va khang thé khang
nhan, phirc hgp mién dich. Luong bb thé trong dich nay giam, glucose binh thudng.

54



Tnéu chirne tdng 4p lyc dong mach phdi neuyén phat rat thuong gip Cac
triéu chirng nhu chay mau phé nang thanh maéng, xo phéi k& lan toa, xep phéi...
citng gip trong cac dot tién trién, khién tién lwons bénh ning.

Cdc triéu chirng huyét hoc

Giam cdc dong t&€ bao mdu ngoai vi: triéu ching thuong gip nhat 1a giam
bach cdu (chu yéu 1a bach cdu lympho). day 1a mot trong cac tiéu chudn chan
doan. Mot triéu chung khac cung thudc tiéu chudn chin doéan 13 thiéu méau do
tan huyét, co test Coombs duwone tinh hiém gip hon. Tinh trang thiu mau do
viém thuong gip hon. Done tiéu cdu (eidm tidu cau) bi anh hudng (do nguyén
nhan mién dich) ciing thudng gip. doi khi 1a mot trone cac biéu hién diu tién cua
bénh. C6 nhitng trudns hop biéu hién tram trone va don doc. din dén chan doan
12 gidm tiéu cdu khéng co nguvén nhan.

R6i logn déng mau 16i chdt chong déng lupus: co ché chinh gay ro6i loan dong
méu lién quan t6i cac yéu t6 dong mau trong huyét twong va sy c6 mat ciia mot
chit chdng dong Iuu hanh. D6 1a mot chit wc ché nodi sinh cla qua trinh dong
méu. Chét @rc ché nay 1a mot khang thé chéng lai mét yéu to ctia qua trinh déng
mau. ma thuong la mot antiprothrombinase. Antiprothrombinase con dugc goi la
chét chdng dong lupus, tuy niiién nd théng dic hiéu cho bénh lupus ma con gip
trong nhiéu bénh khac nita. Su c6 mit cia chit chéng done lupus lwu hanh nay
biéu hién boi sw kéo dai thoi gian Cephaline—Kaolin trong khi thai gian Quick
binh thudong, hodc kéo dai néu co thiéu hut yéu t6 II (prothrombin).

V& lam sang, su c6 mat cia chat chéng déng antiprothrombinase hoan toan
khoéng biéu hi¢n boi tinh trang chay mau du rang co sy két hgp ffiua sy co6 mat
ctia chit chéns dong luu hanh véi sy giam tiéu cdu do neuyén nhin mién dich.
Su c6 mit cua chit chéng dong lupus luu hanh thwong két hop vdi test Combs
duong tinh va test B\v duong rinh gia.

Mot so loai yéu t6 chons déng mau khéc cung c¢6 thé gap nhu khang yéu t6
MII. thang yéu t6X1. IX. XII.

Hach to hoac lach to doi khi ciing edp song kiem.

Cdc biéu hién tiéu hoa va gan

Céc biéu hién tiéu hoa nhu chan dn. nén. budn nén thuong sudt hién trong
doi tién trién: c6 th& tiéu chav lién quan dén nhiém khuan. Xuit huyét tidu hoa
neuyén nhan do thuoc i,corncoid. aspirin...) chiém khoang 1.5 —7:: tlly theo nehién
ctru: ione doi thi cung do ban than bénh lupus Uoét rudt non hodc dai trane do
thiéu mau cuc bd'l.

Gan to gdp 6 khoang s - 32°0 sb trudne hop. Cac sét nghiém chirc nane san
ihuone binh thuong- C khoang 3 —4:c vang da. do nsuvén nhan tan mau hoic
viém san virus két hop.
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Pau bung trong bénh lupus ¢6 nhidu nguyén nhan trong d6 c6 nhiéu nguyén
nhan cin phiu thuat. Do 1a nhdi mau, thung rudt, v gan, vd lach ty phat, viém
tuy. Céc nguyén nhéan ndi khoa 1a cb truéng, viém mang bung vd khuédn, viém
rudt, mau tu quanh than, nhidm khudn rudt, than tiét niéu. D6i khi dau bung do
nguyén nhan cic tang khac: viém mang phdi, mang tim, con dau thit ngye...

Biéu hién khac

Céc triéu chirng toan than thwong xuit hién trong dot tién trién: da so' cac
bénh nhén c6 sét kéo dai, mét moi, gdy sit. Cac bénh nhan nit tré tudi thuong co
rdi loan hodc mat kinh nguyét.

Cac bénh két hop

Viém khép dang thdp: hiém khi c6 lupus két hop véi viem khop dang thap,
néu c6 thuong phai xem c6 phai lupus do thubc hay khéong. Lupus két hop voi hoi
chung “ khd”, tirc hoi chirng Gougerot-Sjogren (xo teo cac tuyén ngoai tiét nhu
tuyen 18, nudc bot, sinh duc...) thuong gap hon. Bénh nhéan co thé ¢ viém vong mac,
viém két mac.

Bénh Takayasu: hiém gap su két hop giita hai bénh nay, tuy té bao Hargraves
(t& bao lupus) va khang thé khang nhén ciing xuét hién trong bénh Takayasu.

Bénh giit: mot s’ nghién ctru cho thiy c¢6 sy két hop gitta hai bénh nay. Nguyén
nhan c6 thé do dung furosemide kéo dai. Duong nhu céc tinh thé urat, pyrophosphat
calci, hodc hydroxyapatit dugc hinh thanh tu phat. Déi khi, allopurinol it dung nap ¢
cac doi tugng nay.

2. Triéu chung can lam sang bénh lupus ban do hé théng

Ngoai hoi chirng viém (tbc d6 mau ling ting...) hoi chirng mién dich rit quan
trong trong bénh lupus, do la:

- Co mat céchhéng thé khang nhan dic hiéu véi mdi thé bénh. Quan trong
nhat la khang thé khang Ds—PNA.

- Test BW duong tinh gid (xem thém tiéu chuin chdn doan).

- C6 thé co yéu té chéng dong luu hanh va khang thé anti-phospholipid.

- Yéu té dang thdp c6 mat trong 30% trudng hop, hodc cac khang thé khac
nhu khang thé khang tuyén gidp, khang ti€u cau, hong cau, bach cau (test Coombs
duong tinh).

- Ty gia b6 thé giam.

IVCHAN doéan bénh lupus ban do6 hé thdng

1. Chdn do4n x4c dinh bénh lupus ban d6 hé théng

Tiéu chuan chin doan bénh lupus ban do hé thong cta Hoi Thap khop hoc
M¥ (American College of Rheumatology—ACR) 1997 gdm 11 yéu 0" duoc st dung
rong rai. Tiéu chudn nay dat 96% d6 nhay va 96% d6 dac hiéu.
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Cac yéu t6 thudc tiéu chuan Téan suét (%)
1 Ban do hinh canh bwém o mat 50' (40-64”)
2. Ban do dang dia 6 mat va than 25" (17-31")
3. Nhay cam VOl anh néang 50" (17—41")
4 Loét miéng hoac miii hong 25* (15-36")
5. Viem nhiéu khép khéong cé hinh bao mon trén Xquang 88’ (86-100")
6 Viém thanh mac
Mang phéi 50' (30-60")
Mang tim 30- (17-23")
7. Tén ttiuong than 50"
Protein niéu > 500mg/24h >25

hoac té bao niéu (c6 thé 1a héng cau. hemoglobin, tru hat. té bao 6ng 17—48
ttian hoac hén hop)

8. Tén thwong than kinh -tam than da loaitrir cac nguyén nhan khac. 15’ (16-20")
9. R6t toan vé mau
Thiéu mau huyét tan c6 ting héng cau luét 15' (14-54")
hodc giam téng sé bach ciu < 4.000/mm3 42- (40--i7-)
hoéc giam lympho bao < 1.500/mm3 10' <>40")
hodac giam tiéu cau < 100. ooo/mm3 10" (11-14")

10. Ré6i loan mién dich
Khang ttié khang Ds-DNA 40* (90-100")
hoac khang Sm 25' (30-40")
hodc tim thay khang thé antiphosphoJipid dwa trén:
C6 khang thé anticardiolipin loai IgG hodc IgM
hodc c6 yéu té chéng déng lupus
hodc test huyét thanh véi giang mai dwong tinh gia kéo dai trén 6 40- (8-20")
thang, dwpc xac nhan bang test cé dinh xuidn khuan hoac hap thu
khang ttié xoan Khuin béng phwong phap mién dicti huynh quang
11. Khang ttté khang nhan >99-,100"!
Ty gia ba: thwong cla khang thé khang nhan dwoc xac dinh bang
phwong phap mién dicti huynh quang hodc cac thir nghiém twong
dwong (v& Jiéu kién khéng c6 cac thudc két hop cé thé gay ‘lupus ro
thuéc’).
Ghi cha: ' theo Velazquez - 2004. ~ oieo Tan EfA-1982
Chén IDéan xéac dinh khicé nhéat4 Oxngsé 11 yéu té trén

2. Cac tiéu chi danh giad maec d0 hoat ddng cua bénh

Mitric d6 hoat dong cua bénh lupus ban d6 hé thdng dugc danh gia boi cac thone
sb sau:

- Biéu hién 1am sang.

- Tinh trane toan than: sbt. suy sup ci the...

- Tinh trang da. cit. xuone. khép.



Pau bung trong bénh lupus c¢6 nhiéu nguyén nhan trong d6 c6 nhiéu nguyén
nhéan can phiu thuat. b6 la nhdi mau, thung rudt, vd gan, v lach ty phat, viém
tuy. Cac nguyén nhin ndi khoa 1a c¢b truéng, viém mang bung vé khudn, viém
rudét méu tu quanh than, nhiém khudn rudt, than tiét niéu. Doi khi dau bung do
nguyén nhén céc tang khac: viém mang phdi, mang tim, con dau thit nguc...

Biéu hién khac

Céc tri¢u chirng toan than thwdong xudt hién trong dot tién trién: da so' cac
bénh nhén c6 sét kéo dai, mét moi, giy sit. Cac bénh nhan ni¥ tré tudi thudng co
rdi loan hodc mét kinh nguyét.

Cac bénh két hop

Viém khép dang thdp: hiém khi co lupus két hop vbi viém khép dang thép,
néu c6 thuong phai xem c6 phai lupus do thudc hay khéng. Lupus két hop vai hoi
chirng “ khé”, tirc hoi ching Gougerot-Sjogren (xo teo céc tuyén ngoai tiét nhu
tuyén 18, nuée bot, sinh duc...) thudng gip hon. Bénh nhén c6 thé ¢6 viém vong mac,
viém két mac.

Bénh Takayasu: hiém gip su két hop giira hai bénh nay, tuy té bao Hargraves
(t& bao lupus) va khang thé khang nhan ciing xuat hi¢n trong bénh Takayasu.

Bénh giit: mot s6' nghién ctru cho thiy cé sy két hop gitra hai bénh nay. Nguyén
nhan c6 thé do dung furosemide kéo dai. Dwong nhw cac tinh thé urat, pyrophosphat
calci, hoac hydroxyapatit dugc hinh thanh ty phat. Doi khi, allopurinol it dung nap 6
cac doi tugng nay.

2. Triéu ching cén lam sang bénh lupus ban do6 hé théng

Ngoai hdi chirng viém (tbc d6 mau ling ting...) hoi ching mién dich rat quan
trong trong bénh lupus, do la:

- Coé mat cécykhéng thé khang nhan dic hiéu véi mdi thé bénh. Quan trong
nhat 1a khang thé khang Ds-DNA.

- Test BW dwong tinh gia (xem thém tiéu chudn chin doan).

- C6 thé co yéu t6 chdng dong lwu hanh va khang thé anti-phospholipid.

- Yéu t6 dang thdp c6 mit trong 30% truong hop, hodc cic khang thé khac
nhu khang thé khang tuyén giap, khang tiéu cdu, hdng ciu, bach ciu (test Coombs
duong tinh).

- Ty gi4 bd thé giam.

IV. CHAN POAN BENH LUPUS BAN P¢ HE THONG

1. Chan doan xéc dinh bénh lupus ban d6 hé théng

Tieu chuén chin do4n bénh lupus ban d6 hé théng cua Hoi Thip khép hoc
My (American College of Rheumatology—ACR) 1997 gbém 11 yéu t0" duge sir dung
rong rdi. Tiéu chuén nay dat 96% do nhay va 96% d¢ dac hi¢u.
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Cac yéu t6 thudc tiéu chuan Tan suét (%)

1. Ban dé hinh canh bwém & mat 50-(40-64")
2. Ban doé dang dia & mat va than 25- (17-317)
3. Nhay cam véi anh néng 50- (17-41")
4. Loét miéng hoac miii hong 25* (15-36-)
5. Viéem nhiéu khép khéng c6 hinh bao mén trén Xquang 88-(86-100-
6. Viém thanh mac
Mang phéi 50- (30-60")
Mang tim 30- (17-23-%)
7. Tén thwong than 50-
Protein niéu > 500mg/24h >25

hodc té bao niéu (c6 thé la hédng cau, hemoglobin, try hat, té bao 6ng 17—48
than hoac hén hop)

8. Toén thwong than kinh -tam than da toai trir cac nguyén nhan khac. 15- (16-20-)
9. Réi loan vé mau
Thiéu mau huyét tan cé ting héng cau lusi 15- (14-54")
hodc giam téng sé bach cau < 4.000/mm3 42- (40—47")
hoac giam lympho bao < 1.500/mm3 10- (>40")
hodac giam tiéu cau < 100. 000/mm3 10- (11-14")
10. Réi loan mién dich
Khang thé khang Ds-DNA 40- (90-100-
hodc khang Sm 25- (3040”)

hoac tim thiy khang thé antiphospholipid dwa trén:
C6 khang thé anticardiolipin loai IgG hoic IgM
hodc c6 yéu té chéng déng lupus
hodc test huyét thanh véi giang mai dwong tinh gia kéo dai trén 6 40- (8-20")
thang, dwgc xac nhan bang test c& dinh xuin khuidn hoic hép thu
khang thé xoén khuin bang phwong phap mién dich huynh quang
11. Khang thé khang nhan >99- (100*-)
Ty gia bat thwong cua khang thé khang nhan dwoc xac dinh bing
phwong phap mién dich huynh quang hodc cac thir nghiém twong
dwong (véi diéu kién khong c6 cac thubc két hgp c6 thé gay "lupus do
thuéc").
Ghichu:'theo Velazquez - 2004, " theo Tan EM-1982
Chén doan xéc dinh khi cé it nhat 4 trong s6 11 yéu té trén

2. Cac tiéu chi danh giad muc d6 hoat dong cua bénh

Muc do hoat dong ctia bénh lupus ban do hé théng dugc danh gia boi cac thong
sO sau:

- Biéu hién lam sang.

+ Tinh trang toan than: sét, suy sup co thé...

+ Tinh trang da, co, xuong, khép.
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+ Céc biéu hién tdn thuong ndi tang: tim, phéi, than, than kinh, tdim than..

+ Luu ¥ céc biéu hién khéng mong mudn cua thude.

—Théng sé cén 1am sang.

+ Chuc nang than, gan.

+ Té bao mau ngoai vi, s6 luong tiéu cau.

+ Siéu am tim. dién tim do.

+ Nbéng d6 khang thé khang nhén.

+ Nong do b thé.

+ Ndng d6 yéu tb tiép nhan IL2.

Ngoai cac biéu hién ton thuong ndi tang, bidu hién tién lwgng, khi khang thé
khang nhan ting, bd thé giam la triéu chung cua dot tién trién. Mot s6’ tac gia
ciing cho rang khi mdi xuat hién triéu chung dai ra méu, hodc protein ni¢u trén
1 g/24h thi tién luong ndng hon Ia tri¢u ching tran dich mang phdi hodc ha bach
ciu lympho.

Trén co so cac thong s trén, c6 mot so' ti€u chudn danh gia muc do hoat dong cta
bénh lupus ban do h¢ thong, trong d6 chi s6 SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus
Disease Activity Index) hién dugc nhicu tac gia sit dung, dugc trinh bay dudi day.

Chi s6 danh gia miwc do hoat dong cua bénh lupus ban dé hé thong SLEDAI

(Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index)
Hé co quan tén thwong Diém sé6 Diém so toi da
. Hé than kinh Co giat 8X7 =56
Triéu chirng tdm thin
Hoi chirng thuc thé
Trigu chirng mit
Thén kinh so

Pau dau
Tai bién mach mau ndo

2. Mach mau Viém mach 8X1=8

3. Than Tru ni¢u 4X4=16
Pai mau
Protein niéu
Pai mu

4. Co quan van dong Viém khép 4x2 =1
Viém co

5. Da Ban hinh canh buém méi xuét hién 2X3 =6
Rung téc
Loét niém mac

6. Viém thanh mac Viém mang tim 2x2 =4
Viém mang phéi

7. Céc bét thuong mién dich Giam bd thé 2x2 =4
Tang cac khang thé khang nhén

8. Cac bat thurong huyét hoc Giam tiéu cAu 1

9. Triéu chirng toan than Sét 1

Chi s6 SLEDAI téi da 105 diém



CVian dodn phan biét bénh lupus

Cén chén doan phan biét voi cac bénh c6 tdn thuong cac khdp nho. khop nhd.
va tuy theo triéu ching nao ndi bat thi phai chidn doan phédn biét véi cac bénh
thuong c6 ton thuong do.

Thép khép cdp: gap 6 ngudi tré tudi. ¢6 niLiém lién cdu khuédn: st. dau hong.
ASLO duong tinh, sung dau cic khép nh& cép. kiéu di chuyén, viém tim: ton
thuons van tim. cti tim hodc mang ngoai tim. dap wng tot vbi thube (corticoid hodc
thudc chéng viém khéng steroid). Chan doan theo tiéu chuén Jones —cai tién
nam 1992.

Viém khép dang thdp: thuong- gip 6 nil. tudi trung nién, sung dau cac khép nhéd
nhé. trong d6 co cac khép co tay. ban neoén. neén edn do6i xing hai bén. thuong
bién dang khép sdm. Xquang c6 hinh anh bao mon xubng. it c6 biéu hién ndi
tang. Chan doan theo tiéu ehuan ACR -1987.

Cdc bénh mé lién két khdc: c6 thé nhdm 1dn lupus v6i mot s6 bénh trong
nhém nhu bénh xo cung bi toan thé. Lau Vl1a trong bénh so ctng bi toan thé: da
day 1én. mo dudi da teo. cb roi loan sic 6, ¢6 hdi chirng Raynaud... Viém da co
(Polymvosits) ciing d& nhdm 14n vi déu c6 VIém khop khong pha huy khép hodc
dau khop, bénh nhan c6 the sbt. Cac triéu chirng vé co co thé 1a tri¢u chung
chdng ghép gitta hai bénh. Trons béah viém da c6. céc triéu chirng co nodi bat:
bénh nhin co dau cit. dau co' gdy nén hodc dau ty phat, yéu co ving gin (co chi
dubi hodc than). Dién co cb cac bién ddi ngudn gbe co: thoi gian ngan, don vi vin
doéng nhidu pha voi cic rung giat tw phat. Xét nghiém enzym co ngudn gbc co
rd Tier trone huyét thanh CK (creatinin kinasei hoac aldolase. Co6 thé xuét hién
khang thé khang Jol (histadyl tRNA synthetase). Cac bang chirng ciia viém co
trén sinh thiét: tham nhiém co van kém thoai hoa va hoai tir sgi ca (thuc bao hoat
dong), nhan trung tdm hodc cac bét thuone khac chung t6 hoat dong cua bénh. bé
chin dodn viém da co. cin tudn theo tiéu chuan ehan doan ciia Tanimoto va cong
su. 1995.

Cac toén thuone da trong bénh viém da co' (dermatomyositis) ciing c6 thé giy
nham lan véi cac tri¢u chune da cua lupus. Xgoai cac tri¢u chung ve co nhu trén,
con co cac biéu hién da nhu héng ban xuét huyét mau tim trén mi mat. D4u hidu
Gottron: ban xuit huyét sirng hoa. ban teo hoic mang d6 hodc tim 6 mét dudi cia
noon tay ciine rat thuone gip. Ciins co thé co hong ban 0 mat dudi cua cac khop
n”oai vi 16n ikhuyu. géf). Chan doan bénh viém da co' theo tiéu chuan Tanimoto
va cong su 1995.

Xuaf hu\ét giam tiéu cdu vé can: d6i khi triéu chung gidm tiéu cdu tron®
bénh lupus ban d6 hé thong ndi bit va che khudt cic tridu chung khac, cin phai
ki HE h¢ thong cac c6 quan dé phat hién triéu chung va chan doan trudc kiu n”hi
dén bénh eiam tiéu ciu vo can.
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Chdn dodn phdn biét véi cdc bénh ¢é tén thwong thdn, mang tim, mang phéi
do cdc nguyén nhdn khdc: tuy theo tridu chirng nao ndi bat ma phai chan doan
phéan biét voi cac ton thuwong d6. Vi du cin phan biét vdi cac nguyén nhan gy ton
thuong than (viém cdu thén lién cdu, hoi ching than hu do cic nguyén nhéan
khac...) hodc gay tran dich mang tim, mang phdi khac ngoai bénh lupus ban d6
hé thong (lao, viém mu cac mang, hdi chung than hu, suy tim...).

V.DPIEU TRI BENH LUPUS BAN D6 HE THONG

Lupus la mot bénh man tinh, xen k& gilta cac dot tién trién la thoi ky lui
bénh (rét hiém truong hgp lui bénh hoan toan). Hién nay chua c6 thudc diéu tri
dic hiéu. Céac thudc diéu tri bao gém cac thuodc sau:

—Thubc chong viém khong steroid: c6 thé chi dinh moi thudc trong nhém nay
trur ibuprofen.

—Corticoid: lidu tuv mirc do ndng nhe cua bénh, cho phép cai thién tién lugng
cta bénh dang ké.

- Céc thube chong sbt rét tong hop: dugc chi dinh vdi cac ton thuong nhe.

- Céc thubc wc ché mién dich (dugc coi nhw thudc chdéng thap khép tac dung
cham-DMARD's): cyclophosphamid, azathioprm, methotrexat, mycophenolat mofetil.
Mot s8’cac thude chua duoc sir dung ¢ Viét Nam: (e ché dong té bao B (Rituximab).

Qua trinh diéu tri bao gém hai muc tiéu: diéu tri ngén han nhdm vao mot hodc
mot s6 tridu ching, doi khi can cic bién phap cp ciru; va didu tri dai han nhim
muc dich kéo dai thoi gian séng va nang cao chit lugng cudc song. Doi khi két qua
cua hai muc tiéu nay trai ngugc nhau (dat dugc hi¢u qua cua muc tiéu didu tri cac
tang ton thwong kém theo tic dung khéng mong mudn ning nhu cic bién ching
cua corticoid. ciia cic thude e ché mién dich, tinh trang nhiém khuén tham chi c6
thé gia tang nguy co ta vong. Ciing ¢6 thé chia qué trinh didu tri thanh cic muc
ti€u: phong cac dot tién trién va didu tri cac dot tién trién.

1. Nguyén tic phong tranh cac do¢t tién trién

Céan thiét danh gid va phat hién nhitng thay ddi trong hoat dong cua bénh
ciing nhu cac phuong phép han ché cac dot tién trién va giam dén muc thap nhét
nguy co ciia tinh trang nguy kich. Trong sé cic bién phap tranh dot tién trién,
quan trong nhét 1a gido duc bénh nhén cod y thirc tu bao vé minh va tu vén bac si.

Bénh nhan thuong xuat hién dot tién tri€én khi tiép xuc vdi anh néng va tia
cyc tim duong dong vai tro chinh nén bénh nhan cin tranh 4nh néng truc tiép
can thi€t co thé dung kem tranh nang.

Bénh nhén lupus c6 nguy co nhiém khuén cao. do tinh trang suy giam mién
dich, dac biét la cac bénh nhan c6 suy than, loét da. bét thuong vé van tim thiéu
hut bo the. cat lach. dung liéu cao corticoid. thudc trc ché mién dich... Do vay cén
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@céc bién phap d& phong nhidm khudn va phat hién som tinh trang rituém khuan
can dé didu tri.

Céc bénh nhan mac bénh lupus c6 nsuv co di ing rit cao. nén can can than
thi dung céc loai thudc dl gdv man cam. dic biét 1a khang sinh.

Phong X0 viia dong mach: do bénh nhan mac bénh lupus ban do hé¢ thong co
nguy co mic bénh so vita déng mach cao. nén cin kiém tra cic yéu té nguy co
(huyét 4p. md mau. dwong mau. homocysteine), kiém tra siéu am doéng mach
canh. X&u co cao huyét ap. nén cli dinh thudc rc ché men chuyén do thudc nay
c6 khd nang eidm xo mach than. Bo suns vitamin B c6 thé gidm homocysteine.
Xé&n thyc hién ch& do dn m3 va cholesterol thip.

Xgoai ra. cin duy tri can ning 1y tudng, the duc mirc do hop 1y, phii hop vdi tinh
trang bénh, khong hut thude.

Cén thiét kiém soat thai nehén chit ché 6 nhdng phu nii tudi sinh dé¢ do bénh
ning 18n v&i me va neuy co say thai cao. Ngoai ra. cic thudc didu tri nhu cydophos-
phamid. methotrexat 1a nhitng thudc c6 neuy co cao ey quéi thai. Bénh, nhan can
duoc tu van cac neuy co néu co thai, va chi khi kiém soat dugc bénh d giai doan 6n
dinh, bénh nhan médi dugc phép co thal va phai quan ly thai chét ché vi day la
thai co nguy cit cao. Cac dbi twone nay cin than trong khi dung thudc.

Nhiém vu cua thay thube 1a giao duc bénh nhan hicu biét v& bénh tit cia minh,
nang do bénh nhan vé tinh than dé ¢6 thé dwone ddu véi mot bénh man tinh.

2. Céac thubc didu tri bénh lupus

Thuéc chong viém khéng steroid

Chi dinh: dau khép, viém khép. sbt. vidm thanh mac.

Cac taic dune khong mong mudn, dic biét vbi than va than kinh c¢6 thé lam
nhim 1dn véi triéu chirns cua lupus dang hoat dong. Céc thubc chdng viém khone
steroid e ché téng hop prostaglandin, trong khi o bénh nhén lupus ban d6 co su
suy criam ctua dong mau qua than va chirc ndng éng than. Trone mét sb truone hop
thubc chone viém khong steroid c6 thé gay bénh cdu than mang, viém than eian
bao cép. hodc hoai t 6nffthan cép. Tuy nhién, nhitng ton thwong than do thudc
chén®- viém khéng steroid thudng nhe va co the hdi phuc khi ngirng thudc.

Céc thubc chong viém khéng steroid ciing co thé gy ra dau diu. ehone mait.
budn nén. trdm cam d& nhidm véi nhing tri¢u chirg do lupus ban do. Hoi chirne
viém mane nio vd khuan giy ra do niuéu loai thudc chdng viém khong steroid,
dic biét do Ibuprofen. véi triéu chirng 1dm sang gdém cé: dau dau. phan wne mang
nio va sbt: dich ndo tuy c¢6 tang bach cdu lympho. ting protein va nudi cdy vo
khudn: Xgirng thudc thi cac biéu hién trén s& bién mat nhanh chons.

Cdac corticosteroid

Cac thuoc nhom corticosteroid dugc chi dinh khi cac thudce chéng Yiéem khono
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iteroid két hop voi thubc chdng sét rét tdng hop khong co hi¢u qua. Nhin chung
:orticoid 1am giam nhanh va hau nhu giai quyét dwoc hau hét cac triéu ching
:ua bénh, trr mot vai truong hop nhu tén thuong cdu than tang sinh, céac triéu
:hirng tim hodc than kinh lién quan dén huyét khéi. Tuy corticoid cai thién dugc
tién lugng va thoi gian séng thém ciia bénh nhan lupus song ciing gy nhitng hau
qua do cac tac dung khdéng mong mudn. Liu thudc va duong dung thudc phu
thudc vao tinh trang bénh. Pa sé bénh nhin dwoc dung duong udng. Pudng tiém
dwoc chi dinh trong nhitng trudng hop nang, cp. Puong tai chd duge chi dinh dbi
v6i tén thuong da (bbdi tai chd hodc tiém trong da).

Truong hop c6 viém mao mach, viém phéi, viém than nang, giam tiéu cau nang,
thidu mau huyét tin ning, viém tim: chi dinh lidu cao (> lmg/kg/24h), c6 thé
dung dudng ubng hodc tiém tinh mach; song da s6’1a tiém tinh mach. Néu khéng
dap tng, c6 thé phai ting liéu hodc chia lidu hai ldn trong ngay. Thoi gian ding
lidu trén 0,5mg/kg/ngay khéng dugc vuot qua 4 tudn. Néu khong dat hi¢u qua
hodc xudt hién nhiing tac dung phu ning, cin thay ddi phuong phap khac: phuong
phép bolus corticoid (pulse therapy).

Phuong phap bolus corticoid (pulse therapy): truyén tinh mach 750 mg - 1.000.000
mg methyl-prednisolon pha trong 250 —500 ml dung dich mu6i hoac glucose dang
trrong, truyén trong mot gio, dung mot lidu duy nhit hoic mét lan/ngay trong 3 -5
ngay lién tiép, tuy muc d6 ning nhe cua bénh. Trong trudng hop suv than, phwong
phép nay nhanh chéng cai thién chirc nang than, song tién luong xa thi khong
khéc so vor ding corticoid duong ubng don thudn. Gin ddy, mot sé tac gia dé nghi
dung phuong phap bolus corticoid (pulse therapy): truyén 03 ngay lién tiép mdi
thang trong 08 thang d4u d6i vo1 bénh nhin lupus ban do hé théng c6 muc do
ning trung binh nhim tranh dung corticoid dudng udng kéo dai.

Néu truong hop bénh & mirc d6 ning vira phai, co thé dung minibolus (mini pulse):
liéu methyl-prednisolon c6 thé chi 1a 250 - 500 mg mdi lan truyén.

D6i véi lidu trung binh: 20mg/ngay (0,5mg/kg/24h), ubng mot 1an duy nhét vio
budi sang, dugc chi dinh vdi viém khdp, viém thanh mac, sbt cao, viém than nhe.

Thoi gian dung lidu tdn céng (khi cin thiét dung liéu cao) phu thudc vao dap
ong lam sang va tang tdn thuong: khi ton thuong thén néng, néu bénh nhén chi
diéu tri corticoid don doc, cin duy tri liéu tdn cong 2-3 thang rdi giam dan lidu
dén 0,5 mg/kg/ngay trong 6 thang. Dbi véi cac tdn thuong tang khéc, chi cin duy
tri li€u tan cong trong mot thang.

Khi benh da dugc kiém soat can giam lidu corticoid mot cach than trong du
de khong che cac dau hi¢u tang hoat dong cua bénh, tranh giam qua nhanh hodc
qua cham, sau do chuyen ding mot liéu duy nhét vao buéi sang. Thuong lac dau
giam nhanh: giam 20% liéu méi tuan cho dén khi dat lidu 20 mg/ngay. Lic nay
can giam cham: giam 1 mg/tudn hoic mdi thang tiy theo tiung tic gia. Theo ddi
bénh nhan vé lam sang, xét nghiém nham danh gid hiéu qua va tim kiém nham



WEa tri cac tic dung khong mong mudn. Danh gia hang tudn khi bénh nhan o
cac dot tién trién ning va hang thang, rdi mdi hai thang, hang quy khi bénh nhén
dat duoc sy lui bénh.

Truong hop dat duoc su lui bénh kéo dai. giam liéu corticoid, duy tri lidu diéu
tri thdp nhat c6 dap wng va co thé ngirng corticoids. Trudng hgp khong cit duoc
corticoid. ¢6 thé duy tri lidu duéi 7,5 mg/24h. ubng mét lin vio budi sang, luc
08h. Lidu nay hau nhu khdng gay trc ché truc tuyén yén—duai doi.

Can c6 bién phap dé& phong cac tac dung khong mong mudn cua tri liéu corticoid
kéo dai (tang huyét ap, ting duong huyét, giam kha nang chong nhidm khuin,
giam kali mau. lodng xwong...). Diéu tri du phong loing xwong bing ostrogen
thay thé o bénh nhan lupus ban dd c6 thé lam cho bénh ting 1én trong mot so
truong hop.

Thudc chong sét rét téng hop

Céc nhém thuée: hydroxychloroquin. chloroquin. quinacrin.

Chi dinh: cac ton thuone da (ban. runs toc, nhay cAm v6i 4nh néing), viém khép...

Liéu: 0.2—0,4 g/ ngay (vao luc chiéu téi) nham tranh gay xam da.

Than trong: trudong hop co suy giam Gs PD (tirc glucose 6 phosphate dehydrogenase)
(ngudi Viét Xam hidm gip tinh trang nay) hodc ¢ ton thwong gan.

Chong chi dinh: bénh nhan co thai —do thudc gy nhitng thiéu hut bdm sinh
nha hd ham éch, ton thwong thdn kinh thinh giic va thiéu hut cot sau... Tuy
nhién, mot nghién ctru trén 133 bénh nhéan lupus c6 tén thwong da c6 thai dugc
diéu tri hydroxychloroquin ndm 2005 cho thdy thudc nay khong giy u quai va
khong gdy doc doi véi nguoi me. va van c6 thé cho con bu.

Cic tic dung khéng mong mudn: cac triéu ching da diy, rudt, xam da. khd
da c6 thé xay ra. Céac biéu hién nhiém doc than kinh trung uting nhu dau diu.
nhirng thay ddi v& cam xtic, tam thin hiém gip. song néu xuit hién thi nén
ngirne thudc. Pidu tri kéo dai co thé giy bénh thin kinh co nhu giam trwong luc
co' va phan xa co tung dot. Biéu hién tai mat thuong dugc khuyén c4ao do mot khi
xuét hién viém moé ludi & vone mac mat s& gy mu khong hoi phuc. Véi lidu 0,25 mg
chloroquin mdi ngay theo phac dd wng dung &nudc ta. theo kinh nghiém cua chung
toi. thi ty 1€ tai bién nay khong dang ké. Tuy nhién, can kiém tra thi lyc, thi
traong. soi ddy mat mdi e thane.

ngng thudc: ngung thube trong traone hop bénh nhéan dap tng tét voi thube
chong sbt rét tone hop cin siam lidu ru tir vi viée ngung thubc ngay ca & giai doan
bénh 6n dinh, ¢ thé ¢o nguy co tai phat bénh (suat hién nhitng triéu chung chinh
nhu viém mach, viém mang ndo tuy thoang qua va bénh than lupus).

Cac thudce ke ché mién dich
Clciophosphamid €ndoxan : day 1a thudc thudc nhom cic thube doc té bao

(cytotoxic therapy) hay con goi 1a nhém alkylating agens. Nhitng han ché cua
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thubc 1a gy ra nhirng nguy co nhidm khuin tuc thi, nguy co ung thu vé lau dai
cung nhu nguy co vo sinh. Thudc c6 tdc dung: lam chdm qua trinh xo hoa ¢ than,
ngin ngira méit chirc nang than, giam nguy co suy than giai doan cubi.

Puoc chi dinh d6i v6i cac thé viem than niang hoac mot 6 biéu hién khac cua
bénh nhu ton thwong than kinh tim than hodc viém phdi k& khong dap tng véi
corticoid. Thudng két hop véi corticoid (liéu tuy theo mirc d0 ndng nhe cua bénh
tr 0,5 - 1 mg/kg/ngay). C6 nhidu phac db ding cyclophosphamid. Vién Sirc khoé
quéc gia NIH (National Institute of Health) & My di céng bd két qua 15 nam
nghién ciru: cyclophosphamid két hop véi corticoid dudng udng c6 hiéu qua hon
so v6i prednisolon don doc trong diéu tri viém ciu thén ting sinh lan téa lupus.
Trong céc thubc e ché mién dich diéu tri lupus, cyclophosphamid 1a thubc da
dugc chiing minh hi¢u qua. Pudong udng: dung liéu 1 - 2mg/kg/ngay lién tuc dén
khi bénh dugc kidm soat thi giam lidu rdi ngirng. Phwong phéap truyén tinh mach
c6 tac dung tot dol vdi cac triéu chung than, mau, than kinh trung wong, mach.
Tir ndm 1996, phuong phéap truyén lidu cao cyclophosphamid duong tinh mach
(bolus cyclophosphamid) ddy 1a phic db dugc chi dinh nhidu nhit: truyén bolus
cyclophosphamid mdi thang o1 liéu trong 06 thang lién tiép.

Quy trinh truyén bolus cyclophosphamid: liéu mdi 1dn truyén 10 - 1dmg/kg
hodc 0.6 - Ig/m2 co thé. Thuong & Viét Nam ding lidu 500 mg -700 mg/lan truyén
v&i ngudi c6 trong lwgng 50kg. Thube duge pha trong 500 - 1000 ml dung dich
sinh 1y, thuong téc d6 truyén 200 ml/gid truyén mot 1in. Truyén thém 2 -3 it
dung dich sinh 1y trong ngay truyén cyclophosphamid tinh mach va 2 ngay tiép
theo nhim giam tic dung phu trén bang quang.

M6t nghién clru cia cic tic gia chdu Au céng bd méi ddy nhit so sanh hiéu
qué ciia phac dd bolus cyclophosphamid ngan (06 bolus cyclophosphamid 500 mg
mdi o2 tudn) so sanh voi phic dd bolus cyclophosphamid dai (06 bolus
cyclophosphamid mdi thang véi liéu cyclophosphamid 500 mg/m2 song khong
vuot qua 1500 mg/mdi lan truyén), duy tri 01 bolus mdi 4 thang. Trong ca hai
phéc dd, duy tri boi azathioprin lidu 2 mg/kg/ngdy o2 tudn sau ldn truyén
cyclophosphamid cudi cung. T4t ci cic bénh nhan déu dugc truyén 03 bolus
corticoid liéu 750 mg methylprednlsolon lac dau, sau d6 duy tri bdi prednisolon
lidu 0.5 mg/kg/ngay trong 4 tuan sau d6 giam dan lidu. Két qua dat dugc sau 41
thang theo ddi trén cac thong sé: dot lui bénh vé&' toén thwong than 1a 71% so vdi
54%; tai phat tdn thuwong than 1a 27% so voi 29%; that bai didu tri 1a 16% so véi
20°0. Cac ket qua trén duoc duy tri sau 73 thang.

Mot phiac d6 diéu tri cyclophosphamid khac ciing duge dé' nghi: liéu cao 50
mg/kg trong 4 ngay lién tiép sau khi ding yéu té phat trién G-CSF (5 |igikg)
nham tranh ha bach ciu kéo dai. Co 5 trong $6 14 bénh nhan duoc didu tri lidu
trinh trén dat dwoc su lui bénh d6i vdi cic ton thuong théan, than kinh trung
uvong va da trong 10 - 47 thang.
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rhédn trong; suy than, do thuoc dao thai qua than Tac dung khong mong mudn:
viém bang quang chay mau. xo bang quang, ung thu bang quang, giam bach cau.
suy budng trirng, vo rinh trang néu didu tri kéo dai. Do vay, can du phong hoic diéu
tri viém bang quang chay mau bang cach dung két hop Sodium 2—mercaptoethane
sulffonate (Mesna®) véi lidu twong dwong lidu cyclophosphamid. Kéu dung bolus
cyelophosphamicL thi dung bolus Mesna hodc uéng Mesna néu dung cyclophosphamid
duong uong.

Xham han ché sy vé kinh khong phuc héi gay ra boi cyclophosphamid, ngudi
ta dung analog cua gonadotropin, cé tac dung giai phong ra GnRH or LH-RH
(tiém 3.75 mg leuprolide acetate (Lupron). 1a dang giai phong cham tnidc khi
truyén cvclophosphamid 10 ngay.

Poi voi nam gidi, ty 1é nguy cd vo tinh trung thoang qua hodc rinh vién tir
50 —90%. Xham han ch& n?uy cii ndy. naudi ta cho tiém bip 100 mg testosteron
ct mdi 16 ngay.

Theo ddi khi dung cydophospharmd: cdn lam té bao mau ngoai vi va diéu chinh
lidu dya vao sb lvong bach cdu. tiéu clu. hematocrit va kiém tra nuéc tiéu, soi
bang quang de tim nhitng thay di 4c tinh trong qua trinh didu tri (mdi thang/lan)
véi duong udng hodc sau mot tuan voi duong truvén bolus.

Thoi gian diu tri cyclophosphamid: 2 nim si dung bang dudng ubng hoic 06
thang qua duong tinh mach, sau d6 c6 the duy tri bing azathioprm hodc myeophenolat
mofetil.

Mvcophenolat mofetil (CellCeptS): twong tru nhu cyclosporin, ban dau thuéc
dugc dung trong chons thai ghép Sau dugc st duns nhu mot thudc thudc nhom
DMARD’s déi véi céc bénh c6 roi loan ty mién.

Co ché: mycophenolat mofetil (tc ché chon loc trén sy tang sinh cua té bao T
va B ma khong gy doc tuv xtiong va cb tic dung trc ché tao khang thé.

Chi dinh: lupus ban do h¢ thdng (ton thuong thdn —k& c4 viém cdu than mang
tdng sinh va neoai than).

Liéu: lupus ban d6 hé théng: khoi ddu 2 gam ngay chia hai lan (két hop vai
cortcoid) trone 6 thang ddu. sau d6 1 gam. ngdy trong 6 thang tiép. Giai doan én
dinh c6 thé duy tri lidu 0.5-3 gam.ngay trong 1-3 nim.

Tac dung khong mone mudn: thudc dwoc dung nap kha tét. Pa s3'co tac duncr
khone mona mudn xay ra trén duong tiéu hoa: non. budn ndn. ia chay, dau bung.
Co thé say rdi loan enzym gan. do d6 cin theo ddi enzym gan mot thang sau didu
tri va mdi 3 —4 chans sau do.

\zathiopnne Imuran Si: thudc tc ché tong hop purm.

Chi dinh: thuéc kém hig¢u qua hon cyelophosphamid dbi véi tén thuono ciu
than. Pugc chi dinh tiép theo bolus cyclophosphamid va vdi nhiins tniono hgp
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phu thudc corticoid hoac khéng dung nap corticoid khi c6 tdn thuong ngoai than
(da, phdi, gidm tiéu cdu va thiéu mau huyét tan.

Lidu: 2 -4 mg/kg/ngay. Chéng chi dinh: phu nit cho con bu, tbn thwong than
hoic gan co dia giam mién dich. Phu nit ¢ thai vin c6 thé dung lidu thép. Mot
s6 nghién ctru nim 2001 cho thdy azathioprin khéng c6 nguy co lam gia ting ty
I¢ ung thu ¢ bénh nhan lupus.

Methotrexat: methotrexat khong dugc danh gia cao trong diéu tri bénh lupus.
Tuy nhién, mét sé nghién ciru gin day (nim 2002-2005) cho thdy methotrexat
ciing ¢ hidu qua trong diéu tri lupus. Néu trong diéu kién tuyén co s6 khong thé
didu tri cic thubc nhu cyclophosphamid, mycophenolat mofetil... c6 thé chi dinh
thudc nay. Lidu: 7,5 - 20 mg/tudn. Chi dinh: lupus c6 ton thuong khép, tén
thuong da khang véi thude chéng sbt rét tbng hop; viém thanh mac, viém co. ton
thuwong thén.

Cyclosporin A: liéu 5 mg/kg/ngay Doi khi ¢6 hiéu qua déi VO tén thwong than
song thuong gy ting huyét ap. Do vay thudc it dugc chi dinh.

Globulin mién dich: dugc chi dinh trong truong hop giam tiéu cdu lupus
khang lai véi corticoid, thdm chi khang lai ca vébi cac thudc e ché mién dich.
Lidu 0,5 g/kg tir 1 dén 4 ngay lién tiép. Tuy nhién, cdn nhic lai liéu nay hang
thang. Cac chi dinh khic 1a say thai, thai chét luu c6 lién quan t&i khang thé
chéng déng luu hanh va khang thé anticardiolipin (sau khi thit bai vdi aspirin
hoac heparin). Co thé chi dinh d0i VO thiéu mau huyét tan, xo tuy xuwong, viém
thanh mac, hoi ching thidn kinh trung uwong. Noi chung thudng chi dinh khi
khéng dap wng vbi cic tri lidu khic. Gan day, globulin mién dich dwoc dang véi
vai tro didu hoa mién dich trong truong hop chdng chi dinh vdi cac thudc wrc ché
mién dich.

Cac thudc vrc ché mién dich sinh hoc

Co6 nhiéu loai thudc @ec ché midn dich sinh hoc song thubc we ché té& bao B
(B—eell depletion) Rituximab/Mabthera® dwgc coi 1a hiéu qua nhat. Rituximab Ia
thuéc ban dau duge chi dinh diéu tri u lympho B. Gin day céac nghién ciru vé
Rituximab/Mabthera® trong didu tri bénh lupus da cho két qua co nhiéu hta hen,
song chua dugc ap dyng ¢ Viét Nam.

Lieu: 375 mg/m' co the, truyén hang tudn trong 04 tudn hodc truyén 1 g mdi
2 tuan.

Rituximab da cho ket qua rat tot o mot sé trwdng hop xuét huyét giam tiéu
ciu, thiéu mau huyét tin tu mién va tén thuwong than kinh do lupus, ¢ nhiing
benh nhan dugc dieu tri boi Rituximab, khong nhitng gy giam siu sic té biao B
(doi khi keo dai 01 ndm) ma con lam thay ddi cic yéu t6 hoat hoa té bao T: giam
TCD4+CD40, mat yéu t6 hoat hoa CD69 va HLA-DR. Diéu nay nhin manh vai
tro cua lympho B trong hoat hod lympho T.
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3.Piéu tri cu thé bénh lupus ban do hé théng
Diéu tri theo thé

Thé nhe va vira (khong co6 ton thuong cac ndi tang de doa dén tinh mang): chu
dinh thudc chéng viém khéng steroid két hop v6i thubc chong sbt rét tong hop
hoic methotrexat két hop thudc chéng sét rét tone hop. Truong hop khong dap
irng. c6 thé thém cortieoid lidu thip (10 —20 mg/24h). ngan ngay.

Thé ndng (co tén thwone cic tang quan trong, thudng 1a tén thuong than): chi
dinh corticoid liéu cao: 1-2 mg/kg/24h. Can két hgp v6i mot trone cac thude
chéng sbt rét tone hop: hodc két hop véi azathioprin 1.5-2,5 mg/kg/24h. hodc véi
methotrexat.

Truong hgp bénh nhan bi de doa rinh mang hodc c6 xu hudng ting ton thwong cac
¢d quan ndi tane: lidu cao corticoid phdi hop vdi bolus cyclophosphamid truyén tinh
mach hodc mycophenolat mofetil. Khi cac thuoc trén dat hiéu qua. can giam lidu
corticoid néu c6 thé. Thudng giam cham hon trong trudng hop Yiém khép dang thip
nhiéu. Pa sb cac trudng hop cin duy tri lidu twong dudng véi 20 mg prednisolon nhidu
thang- Trudng hop thdng dap ung. chi dinh cic bién phap didu tri khac (Ioc huyét
tuong, dung cyclosporin A...).

Piéu tri két hop 1d mot sé tinh hudng ddic biét

Loane xuwong do dung corticoid: cac bénh nhan lupus thuong duns corticoid
lidu cao kéo dai nén hay c6 bién chiing lodns xtong. dic biét 1a trén bénh nhan nit
¢6 rudi. C6 theé lam siam tac dung nay bans cach cho calci hang ngay (lg/ngay) va
vitamin D. Cin theo ddi calci m4u va méu d& tranh bién ching s6i than.

Hooi tir v6 khudn ddu trén xwong dui: gap 6 cac bénh nhan lupus, dac biét
trén bénh nhan c6 viém mao mach va "hodc hoi chung Raynaud va dune corticoid
kéo dai. Phat hién sém s€ lam gidm nguy c6 phai Dhau thuat chinh hinh Tuy
nhién, 6 Vié¢t Nam. mdc du chua c6 thong ke chinh xac song duong nhu it edp
bi€n chuns nay. Ty 1¢ ¢ nudc nsoai khoang 10“o.

Cdc bénh co do corticoid ciing thuong gap. C6 thé phong nstra bans cac bai
luyén tip co 6 chi. Tranh cic ché phdm corticoid chua iluor ciing narira dugc bién
chung nay.

Bénh nhan IUDUS ban do hé théng khi phdi ihau thudt: néu bénh nhan dancr
dune corricoid trude d6. thi liéu thudc corricoid vin phéi dugc duy tri trone lic phiu
thudt Lic do thudne dung dudns tinh mach trong lic giy mé va tiép ruc duy tri
trone khi mé véi lidu 200 - 300 mg hydroeortison hodc 50 - 60 mg methylprednisolon.
Sau vai nedy. khi di ding duoc dudng udng, ¢ thé quav lai lidu trude khi md ma
khono cin phai eiit lidu cao
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Lupus va thai nghén: thai nghén 1lam ning thém bénh lupus ban d6 hé théng
(ddc biét la ndng thém tdn thwong than) va dé gdy say thai, dé non, thai chét luru.
Vi vay chi khuyén mot phu nit méc bénh lupus ban d6é hé théng co thai trong céac
didu kién sau: phai khong co cac d4u hiéu tién trién bénh vé 1am sang va can lam
sang trong ¢ thang lién trudc do. Tt nhét 1a sinh thiét than. Néu co viém cdu
than mang ting sinh thi khong nén cé thai. Néu bénh nhan c6 cic khang thé dic
biét nhu khang thé khang déng luu hanh thi c6 nhidu nguy co say thai, con néu
¢6 khang thé anti-SSA thi c6 nguy co bloc nhi thit bAm sinh & bao thai.

Trong thoi ky mang thai, bénh nhan phai dugc theo doi nhu la thai nghén
¢6 nhidu nguy co. Néu bénh nhin dang ding corticoid phai theo ddi didu tri va
tang lidu do thai nghén. Néu bénh nhan khong dung corticoid thi trong 3 thang
cudi phai cho corticoid 1iéu 0,5 mg/kg/24h, hodc trong trudng hop say thai hay
nao thai. Sau dé khong nén giam lidu corticoid trong vai thang va khong nén
cho con bu.

Vén @& tranh thai: khong nén dung dung cu tir cung vi c6 nguy co nhidm
trung. Nén dung thudc tranh thai lidu cyc thip. Chdng chi dinh dung thudc tranh
thai trong trudng hop tién sir c6 huyét khdi, khang thé chéng déng lru hanh hoic
phan tng BW duong tinh gia.

Ngodi ra, tuy theo tirng trudng hop cu thé ma phai didu tri cac thubc chéng
dong, ha ap, an than kinh... Néu bénh nhéan ¢6 viém than giai doan cubi, cin oo
ké hoach chay thédn nhéan tao hay ghép than.

Tém tét chi dinh diéu tri cac triéu chirng trong bénh lupus ban dé hé théong
(theo Decker)

Triéu chiwng Diéu tri

Sét Aspitin —>CVKS —» CSRTH—> Corticoid
Dau khép Aspirin -> CVKS -> CSRTH

Viém khép Aspirin —» CVKS —CSRTH—> Corticoid
Ban da

Hydrocortison tai ché- Corticoid béi tai ché -> CSRTH -
Thalidomid -> Dapson hoéc retinoid

Hién twong Raynaud i Xem thém phén diéu trj trong bai Xo cing bi
Viém mang tim-mang phoi Corticoid
Ton thuong phoi khu tri Corticoid -> ¢ ché mién dich

Tang huyét ap Loi tieu —> Betabloquant —» (rc ché men chuyén — khac

Giam tiéu cau-thiéu mau huy€t tn  Corticoid -> Globulin tinh mach -> cét lach -> Anti CD 20

Ton thuong thin Corticoid — Bolus corticoid — Cyclophosphamid/

mycophenolat

Ton thuong than kinh trung wong Corticoid —> Bolus cyclophosphamid

Pau nua dau (migraine) Propranolon

Hoi ching antiphospholipids Aspirin -> Heparin -> Anti-vitamin K -> Globulin tinh

mach-> trc ché mién dich, thay huyét twong
Ghi chu: CVKS: Chéng viém khéng steroid
CSRTH: Thubc chéng sét rét tbng hap



4. Cac yéu tb tién lugng bénh lupus ban do hé théng

Nhitng yéu té 1am tién lwong xdu di (gin 50° chét trong vong 10 nim) qua
két qua cia nhidu nehién ciru 1a: creatinin huyét thanh > 1.4 mg/dl, ting huyét
ap. ton thuong than (protein > 2.6g/24h). thiéu mau. eiam albumin huyct tuong
va giam bo thé. kha nang kinh té-xa hoi kém.

Mot s8"yéu t6 1am ning thém tién lwong: giam tiéu cdu. thwong ton thin kinh
trung wong nang, c6 mat cua khang the anti—phospholipids.

Bénh thuone dién bién vdi cac dot tién trién trén nén man tinh Tuy nhién,
khoang 20° s6 bénh nhan c6 thoi gian lui bénh (trune hinh 5 niam), mot so
truone hgp co thoi eian lui bénh kéo dai hang chuc nam va hinh nhu sy lui bénh
tang lén v6i moi thdp nién sau chan doan.

Xguyén nhan tir vong: nhiém khuan. suy than thudng 1a nguyén nhan tu
vong trong thap nién dau cua bénh. Tac mach thuong la neuyén nhéan chét trong
thdp nién thr hai ciia bénh.

Tém tat phac dd diéu tri bénh lupus ban do hé thdhg

1. Cac bién phap tranh khoi phat dot cdp. quan 1y thai nghén

2. Thubc chéng VIém khons steroid: doi véi ton thwong khép

3. Corticoid kéo dai. giam liéu cham

4. Thubc chbng thip khép tac dune cham —DMARD's

—Chloroquin don ddc hodc két hop véi methotrexat

—Cyclophosphamid liéu bolus sau d6 duy tri bdng azathioprin: chi dinh trong
ton thuong than. phoi, than kinh...
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BENH STILL NGUO1 LON

I. PAI CUONG

Bénh Still ngudi 16n 1a mot bénh viém hé thdng hiém gap, nguyén nhéan chua
& voi biéu hién 1am sang 1a sbt cao va ndi ban mau ca hdi thoang qua, xuét hién
hang ngay hodc vai ngdy mot 1an, kém theo co biéu hién viém khop va tén thuong
ndi tang.

Bénh duoc goi theo tén cua mdt bac si nguoi Anh 1a George Still (1861-1941)
ngudi ¢ mo ta 1in ddu tién 22 trudng hop tré em bi bénh khép man tinh véi cic
biéu hién cta bénh viém khop tu phat thiéu nién co biéu hién ban diu véi ton
thwong hé théng (viém khép ty phat thiu nién vai biéu hién hé théng). Nim
1971, Eric Bywaters, mo6 ta 14 bénh nhan nguoi 16n véi cac biéu hién twong ty
bénh Still ¢ tré em va goi tén 1a bénh Still ngudi 16n. Noi dung bai nay chu yéu
dé cap dén cac van d& lién quan toi bénh Still & ngudi 16n.

II. DICH TE HOC

Bénh Still nguoi 16n 1la mot bénh hiém gdp voi ty 1¢ trung binh khoang 1,5
¢a/100.000 - 1.000.000 dan. Bénh gip & nhidu qudt gia v&i moi chung téc. Lira tudi
thuong gap tir 20 dén 30 va it gip & sau tudi 60. Theo mot s&’ nghién ciru & chau
Au, phu nir co tdn s6' mic nhiéu hon nam gigi voi ty 1€ 60%, tudi méac bénh trung
binh 13 25 va gip nhiu nhét & lira tudi tir 15-25 va 36-46. Cac thong ké & Nhat
Ban cho thy phan 16n cic truong hop méc bénh sau 35 tudi va 60-70% la phuy nir.
0 Viét Nam chwa co6 cac théng ké cu thé vé ty 1¢ méc cia bénh Still nguoi lon.

III. NGUYEN NHAN VA co CHE' BENH SINH

Nguyén nhan va co ché bénh sinh chinh x4c cua bénh Still ngudi 16n van
chua dugc xac dinh. Tuy nhién, c6 mot sb yéu té dwoc cho 13 ¢o lién quan dén
khoi phat va tién trién cua bénh. V4i biéu hién 1am sang cia bénh bao gdm céc
triéu ching sbt cao, dau khép, ndi hach, lach to, twong tu nhu cac biéu hién ldm
sang clia hdi chirng nhiém virus va viém khép phan @ng, bénh Still dwgc xem la
¢6 lién quan dén cic nguyén nhan nhidm tring. Mot sd loai virus duoc tim thay
c6 mébi lién quan dén viéc xuét hién bénh bao gém virus quai bi virus & cum. soi
coxsackie B4, adenovirus, virus cum A, herpes virus (HHVe) virus viém gan B.
parvo virus B19, Epstem—Barr virus, cvtomegalo virus. Mot sé vi khudn va tinh
trang viem nhiem trung bao gbébm viém phoi do mycoplasma hay chlamydia ia
chay nhiém khuan do yersinia enterocolitica. bénh nhiém khuin do brucella,
xoan khuan borrelia burgdoferi.
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Mic di méi lién hé giita yéu t6 di truyén va bénh Still nguoi 16n chwa rd rét
nhu trong bénh Still ¢ tré em. mot s6 aen co ty 1€ biéu hién cao hon trong nhom
bénh nhéan. Cac yéu t6 nay bao edm céc een mé ho4 cho cdc nhém khang nguyén
nhu HLAB27. B18, B30. HLADRB1*04. DRB1*1001. DRB1¥1201. DQB1*0602.
Mot sé bién thé caa gen mi ho4 cho IL—1 va IL—8 ciing c6 mbi lién hé véi tin
suat xuit hién cuia bénh Still ngiidi 16n. Tuy nhién. cic mdi lién quan nay cin
duogc kiém ching thém.

Nhitng nghién ctru gan day cho thdy mot sé cytokin co lién quan dén sy xuét
hién va tién trién cua bénh Still ngudi 16n. Cac yéu t6 nhu IL—, IL-6. IL8.
TNF—a c6 ndng d6 tang 1én trong huyét thanh cta cdc bénh nhan Still ¢ eiai
doan tién trién cua bénh. Cac cytokin nay dugc cho 1a c6 tdc dung kich hoat cac
t€ bao viém nhu lvmpho bao. dai thyc bao. la cac té bao c6 vai tro quan trone
trong cac phan tng viém va midn dich. Mot s yéu t6 ting truéng nhu MCSF.
interferon nhu IFN—y va cac phéan tir dinh nhu' ICAM—1 cling c6 vai tro trone co
ché& bénh sinh cua bénh Still newdi 1on. Cac véu to nav cb tdc duns kich thich su
phat trién va hoat ho4 cac té bao viém. lam tins san xudt cac yéu t6 miner gian
viém ru' cac té bao nady. tang cuong hoat dong twong tac srifia cac phan ru va té bao
trong dav chuyén dap ung riém. duy tri phan rne viém. 12 nhirng véu té déne vai
trd quan trone trons co ché bénh sinh cua bénh.

Ngoai ra. cac cing thang vé mat tam than kinh ciins id mot trons cac yéu td duoc
cho 1a nguv co gdy mac bénh.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Biéu hién lam sang dién hinh cta bénh bao gbm ba triéu chung 1a sét cao co
dinh, ban mau ca hdi dic trane va viém khop hodc dau khép.

S6t gap trén 9s5°0 cac truong hop. thuong st cao trén 39:c. trong thoi gian
nsan. kéo dai dudi 4 gio. SOt xut hién hang ngay hodc vai ngay mot 1an véi dinh
cao nhét xuét hién vao budi chidu hodc toi. Sot thuong suét hién trude cac biéu
hién khop va ndi tane.

Ban do mau c4 hdi sut hién thoang qua. co thé dang phiang hodc dane san.
Cac ban nay thuonsr sudt hién & than va goc chi. it khi thay trén méit hodc neon
chi. Ban thuong xuét hién cing cic con sét va doi khi co ngira nhe iam d& nhim
v6i ban do di tns. Mot sb it truong hop cac ban do co the tdn tai lau sau con st
va cd thé c¢6 ban sudt huy&t do viém mach. Sinh thiét da cho thay tén thuwono
viém khons ddc hi¢u 6 quanh cac mach mau da. c6 lang done bd thé C3 o vung da
ton thuocg.

Pau va viém khop 1a bidu hién thudng gip nhit, véi ty 18 tir 64 dén 100°
truong hop Céc kiiép thuén? &ip ton tfiuoni? 1a kiiép ffoi. co tav co cKan Céc
khdp nson tay sa. ngédn tay gan. ti-hop ban ngén tay. khép khnVII kiiop vai kiidp
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hang khép ban ngoén chan va khép thai duong ham ciing c6 thé gdap ton thuong
nhung véi ty 18 it hon. Hep khe khép co thé xuét hién sau 6 thang bi bénh va
cirng khép c6 thé xudt hién tr mot nam rudi dén ba nim. Pau va viém khép
thuong c6 tinh chit déi ximg, xuit hién cing v&i cac con sét va giam hodc khoi
sau khi hét sbt.

Ban mau ca hoi gép trén da &@than va géc chi, xuat hién va tdn tai trong con sét.

Céc bidu hién 1am siang thuong gip khac cua bénh gdm: dau hong, dau co,
gan to, lach to, hach to. Pau hong thuong Xuét hién trudc cac triéu chung sét, nbi
ban va triéu chimng tai khdp tir vai ngay dén vai tudn va 1a déu hiéu sém cta
bénh. Nguoi bénh c¢6 biéu hién dau ving hong va nudt dau. Kham 1am sang hau
hong khong phat hién c6 o nhiém trang va cdy dich hiu hong cho két qua am
tinh, diéu tri bang khang sinh khéng c6 dap tng. Pau co gip ¢ 50 dén 80% trudng
hop, dau co thudng xuit hién ciung va tang 1én trong con sét va hiém khi co cc
ddu hiéu viém co. Mot s6 truong hop cé thé co ting men co kém theo. Cac tricu
chitng v& gan c6 thé gip 1a gan to, ting men gan, mot sé trudng hop cd thé ¢ vang
da kém theo. Cac ton thuwong nay gip trong 50 dén 75% trudng hop. Sinh thiét
gan thdy c6 tén thuong viém va tham nhidm té bao viém & khoang cira. Cac rdi
loan xét nghiém vé chirc nang gan thudng ting 1én cung véi cac bidu hién & khép.
Kém theo biéu hién vé&' gan to ¢6 thé co lach va hach to ¢ 44 dén 90% truong hop.
Hach ¢6 thé ndi nhidu noi va d& nhim véi cac bénh ly hach khac

Ngoai ra, mot s6 tridu chirng hiém gap nhu viém mang tim (26,4%), viém mang
phoi (23,8%). Mot s6 truong hop cod thé co biéu hién ndng hon nhu tran dich mang
tim ning gdy ép tim, viém co tim, tran dich mang phdi, xo phdi hodc hoi ching
suy ho hap cap tién trién Cac ton thuong than co thé gap la viém than k&, viém
cau than ban cdp hay nhiém bot than. C6 thé c6 thiéu mau, xuit huyét do giam

72



tidu cdu. Céac tdn thuong thin kinh c6 thé gap 1a liét cac ddy than kinh so ndo. eo
gidt, viem mang ndo vo khudn. Mot s it ngtoi bénh ndng c6 thé c6 biéu hién hoi
chitng dong mau ndi mac rai rac.

V.XET NGHIEM CAN LAM SANG
1. X¢ét nghiém mau

Tbc d6 mau ling tang, protein phan ng ¢ ting.

Tang s6 lugng bach cdu > 10xI105L véi ty 1 bach ciu da nhén trung tinh cao:
¢6 thé c6 thiu mau. hdng ciu giam, hemoglobin giam: tiéu cAu binh thudng hoic
tang Céc roi loan v& mau edp trong ciai doan tién trién cta bénh va c6 thé tro vé
binh thudng sau didu tri.

Tane cac men san SGOT. SGPT. tang '(-GT. bilirubin co6 the tang, albumin mau
gidm, globulin mau tang.

Xét nehi¢m ddne méau co the thiy thoi gian PT kéo dai. eiam ty 1& prothrombin
va c6 the 1a biéu hién cua hdi chirng dong mau ndi mac rai rac.

Xét nehiém chirc nang than néu c6 tén thwong than c6 thé thiy ting uré. creatinin
trone mau.

Dinh lugng ferritin huyét thanh tine. thudns > 1.000 na ml (binh thudng tir
40 —200 ne ml>. lugns elycosylated femirn siam nhiéu cé the < 20% (binh thwong
tir 50 —80°V Day 14 yéu t6 dic hiéu cho bénh StiU nsudi 16n hon 1a ferritin.

2. Xétnghiém nudc ti€u: co thé co protein ni€u, hong cau niéu, bach cau ni¢u,

té bao biéu md 6ne than, tru niéu.
3.Xétnghiém mién dich
—Khans thé khang nhin (ANA) am tinh.
—Yéu té dang thdp [RF> am rinh.

4.X¢étnghi¢m hinh anh

- 0 siai doan ddu cua bénh, trén hinh anh Xquans c6 thé binh thuong hodc
thdy phi né phin mém quanh khop ton thwong, tran dich khép va eiim nhe mét
d6 chét khoang 6 phan swong canh khép. Xa hinh xuong hodc chup MRI c6 thé
eitD chin do4an sém céc ton thwong cua ddu swong, sun khép va eiup theo doi
tién trién cua diéu tri.

- Giai doan muén céc ton thwong hinh anh cé thé gdp la hep khe khép, bao
mon xuone va dinh khép. Céac khop 6 ban tay thuong cé ton thuong sém va rd.
Met so truone hop co thé gip cac ton thuong 6 cot song, khdp hane. Xhirne miono
hop thudc thé tén thwong khép man tinh trén lam sang thudng co cac tén ihwono
trén hinh anh 5. C6 thé co nhirng ton thwong khép ning giy mat chic nan<* cia
khép va cdn phiu thuit thay khép.
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Hinh anh tén thwong ciia khép c6 tay & bénh still ngwal I&n. Tén thwong co thé gap sau 6 thang
bi bénh. Biéu hién dic trung hep khe khép va dinh khép cd tay phin Xuong tru va khéi xuong ca.

VL CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh
Chan doan bénh Still nguoi 16n duge dua vao cac bd ti€u chuan do mot sb tac gia
dua ra. bao gom cac ti€u chuan chinh, ti€u chuan phu va cac tiéu chuan loai tru.
a) Tiéu chuari chan doan cua Yamaguchi va cong sw (1992)
Céc tiéu chuén chinh
- Pau khép > 2 tuln.
- S6t > 39°. khong lién tyc. kéo dai > 2 tuin.
- Ban dién hinh.
- Bach cdu > 10.000 (>80° bach cau hat).
Tiéu chuén phu
- Pau hons.
- Hach to va/hodac lach to.
- Xét nghiém chirc nang gan co rdi loan.
- Khéang thé khang nhan va RF am tinh.
Tiéu chuan loai trur
- Bénh nhiém khuan.
- Bénh ac tinh.
- Cac bénh khdp khac.



Chéan doan xac dinh khi ¢6 5 tiéu chuén trong d6 c6 it nhét 2 tiéu chuédn chinh,
véi 6 nhay 93,5%.

b) Tiéu chudn ciia Cush va cong sir (1984)

Tiéu chuin chinh (mdi tiéu chuén 2 diém)
—Sbt hang ngay >39°c.
—Ban Still/ban mau c4 hdi (thoang qua).
—Bach cdu >12.000 + méau ling > 40 mm/gio diu.
—Khéng thé khang nhan va RF am tinh.
—Ctng khép cb tay.

Tiéu chudn phu (mdi tiéu chuin mét diém)
—Khoi phat dwdi 35 tudi.
—Viém khép.
—D4u hiéu tién triéu: dau hong.
—Tén thuong hé thong 1udi noi md Gach, hach to) hodc rdi loan chitc nang gan.
—Viém mang thanh mac.
—Ctng cot séng ¢b hodc khop cb chan.

Chén doan x4c dinh bénh khi c6 tdng s6” 10 diém, kéo dai ¢ thang, nghi nga
khi c6 10 diem va kéo dai 12 tuan, vdi do nhay la 80.6%.
¢) Tiéu chudn ciia Fautrel va cong su (2002)

Tiéu chuén chinh

—Sbt cao > 39°.

—bPau khép.

—Ban d6 thoang qua.

—Viém hong.

—Bach ciu da nhan > 80%.

—Glycosylated ferritin < 20%.
Tiéu chuin phu

—Ban dang sén.

—Bach cau > 10x109/1.

Chan doan xéc dinh khi co 4 tiéu chudn chinh hogc 3 tiéu chudn chinh va 2
tiéu chuan phu, vdi d nhay 80,6% va d6 dac hiéu lén toi 98,5%.

Ngoé}i ra con mot sd' tiéu chudn chan doan do cdc tac gia khac dé& nghi nhu
tiéu chuan cua Goldman va cdng sy (1980), Calabro va cong su (1986), Reginato
va cdng sy §1987). Tuy nhién, cac bd ti€éu chuan chan dodn nay c6 do nhay va do
dédc hiéu thap hodc chua rd rang nén it duogc sir dung.



Hinh anh tén thwong ctia khép cb tay @ bénh still ngwdi Ién. Tén thwong cé thé gap sau 6 thang
bi bénh. Biéu hién dic trung hep khe khép va dinh khép cb tay phan xwong tru va khdi xwong ca.

VI. CHAN POAN

1. Chén dodn x4dc dinh
Chén doan bénh Still ngudi 16n dwoc dya vao cac bd tidu chudn do mot sb tac gia
dua ra, bao gom cac ti€u chuan chinh, tiéu chuan phu va cac ti€u chuan loai tru.
a) Tiéu chudn chdn doan cua Yamaguchi va cong sw (1992)
Céc tidu chuén chinh
- Pau khép > 2 tuén.
- Sbt> 390, khong lién tuc, kéo dai >2 tudn.
- Ban dién hinh.
- Bach cdu > 10.000 (>80% bach céu hat).
Tiéu chuén phu
- Dau hong.
- Hach to va/hodac lach to.
- Xét nghiém chirc ning gan c6 rbi loan.
- Khang thé khang nhan va RF 4m tinh.
Tiéu chudn loai trir
- Bénh nhiém khuén.
- Bénh ac tinh.
- Cac bénh khép khac.

74



Chén doan xic dinh khi c6 5 tiéu chuén trong d6 c¢6 it nhét 2 tiéu chuin chinh,
voi do ahdv 93.5%.

b) Tiéu chudn ciia Cush va cong si (1984)

Tiéu chudn chinh (mdi tiéu chuan 2 diém)
—S6t hang ngay >39°c.
—Ban Still/ban mau ca hdi (thoang qua).
—Bach cdu >12.000 + m4u lane > 40 mm/gio diu.
—Xhane thé khang nhan va RF am tinh.
—Cung khép co tay.

Tiéu chuin phu (mdi tiéu chuin mot diém)
—Khoi phat dudi 35 tudi.
—Viém khép.
—D4u hiéu tién triéu: dau hong.
—Tén thuwong hé thone ludi ndi mo (lach, hach to) hodc roi loan chitc nang gan.
—Viém mane thanh mac.
—Cing cot séng cd hodc khép cb chin.

Chén doan x4c dinh bénh khi c6 tdng s6 10 didm. kéo dai e thans. nghi ned
khi c6 10 di€m va kéo dai 12 tuan, véi do nhay la So .6 °o.
¢) Tiéu chuan cua Faut'rel la céng sy (2002)

Tiéu chuén chinh

—S8t cao > 39'C.

—DPau khép.

—Ban do thoang qua.

—Viém hons-

—Bach cau da nhan > 80°0.

—Glycosylated ferritin < 20°0.
Tiéu chuén phu

—Ban dang sén.

—Bach ciu > 10x109/L.

Chér. doan xéc dinh khi ¢6 4 tiéu chuén chinh hodc 3tiéu chuin chinh va 2
tiéu chuan phu. véi d6 nhay 80.6° va do dac hiéu 1&n tdi 98.5°0.

Nsoai ra con mot s tiéu ehuan chan doan do cac tac gia khac dé nehi nhu
tiéu chuan cua Goldman va cong su (1980). Cﬂalabro va cons su (1986V Resinato
va cons su §.19S7V Tuy nhién, cac bd ti€u chuan chin doan nay c6 d§ nhay va do
dac hiéu thap hodc chua ro rang nén it dugc s duns-



2.Chan do4n phén biét

Vé6i biéu hién 1am sang da dang va khong dac hi¢u, bénh Still nguoi 16n can
dugc phan biét voi nhiéu bénh ly khac véi cac biéu hién tuong ty trudc khi dua ra
chén doan cuéi cung.

- Céc bénh do virus va nhi®m khuén nhu bénh sét do nhiém brucella, bénh
lao. cdc bénh nhidm khuan & tim, phéi.

- Céc bénh 4c tinh nhét 1a bénh u lympho.

- Céc bénh ty mién nhu lupus ban do hé thong, cic bénh viém mach hé thong,
cic bénh khép khac nhu viém khép dang thap, thép khép cip.

VII. THE BENH

Bénh c6 thé biéu hién ¢ ba thé vdi ty 1¢ twong duong. Tuy nhién, biéu hién lam
sang va tién lugng cua cic thé nay khong giong nhau.

Thé khéng co tai phat v6i cic biéu hién hé théng nhu sét, ndi ban, viém thanh
mac va ton thuong ndi tang khac. Phén 16n bénh nhan & thé nay co thé khdi sau
9 thang dén mot nam ké tir khi bi bénh.

Thé tai phat véi bidu hién bénh tién trién ting dot v6i cic tén thuong nodi
tang co the kém hodc khéng co cac ton thwong 6 khdp. Xen k& véi cac dot tién
trién cua bénh 1a cac giai doan 6n dinh hoan toan khong c6 tri¢u chirng. Cac dot
tai phat c6 thé xuét hién tir vai thang dén hang nam va cac dot sau thuong co
biéu hién nhe hon so véi 1an dau bi bénh.

Thé c6 ton thuong khép man tinh véi biéu hién chu yéu 1a cac ton thuong khép
& cac mirc do khac nhau. Cac tdn thwong nay c6 thé ning, din dén pha hay khép,
cirng va dinh khép. Thoi gian tir khi xuét hién bénh dén giai doan di chirng thay
d6i tir mot dén 5 nam tuy tirng truong hop.

Céc truong hop bénh Still ngudi 16n c¢6 biéu hién khép man tinh thuong it
nhidu dé lai di chung va c6 tién lwong xiu hon céc trudng hop chi ¢6 tén thuong
ndi tang don thuin. Nhitng trudng hop c6 biéu hién ndi ban, viém nhiéu khép,
tdn thwong cac khép g chi nhu khép vai, hang ngay tir diu c6 nhiéu kha ning
s& din bién thanh thé tén thuong khép man tinh. Thé chi c6 bidu hién noi tang
6 tién lugng tbt. it xay ra cc bién chung bénh va tai bién diéu tri.

VIII. PIEU TRI

Diéu tri bénh Still nguoi 16n cho dén nay vin con nhidu khé khan nhét la déi
\ A nhing trwong hop co tén thuong khép man tinh hodc co tén thwong ndi tang
nang. Kinh nghiem dieu tri dong mdt vai tro quan trong trong kiém soat bénh va
ché d6 diéu tri c6 thé dugc thay dbi tily ting ngudi bénh. C6 nhidu nhém thubc
khac nhau co thé dugc su dung dé¢ di€u tri bénh Still nguoi 16n. Do qua trinh



chén doan bénh Still ngudi 16n doi khi doi hoi can ¢ thoi gian va 6 nhirng khé
khan nén viéc didu tri co thé duoc ap dung lam hai giai doan, trudc va sau chan
doan xac dinh.

0 giai doan diu chu yéu cac thudc duge dung dé& didu tri triéu ching, gém c6
hai nhém thudc giam dau va chéng Mém khéng steroid.

Thubc eiam dau don thuin duge dung dé kiém soat cac tridu chirng dau co. khop
va sbt. Néu cac triéu chtrng d mic d9 nhe va vua c6 the chi dung paracetamol.
Vi cac trudng hop co biéu hién ning hon co thé dung paracetamol két hop codein
hodc dextropropoxyphen. Cac dang két hop paracetamol véi opiat yéu c6 higu qua
tot hon.

Thubc chdne viém khong steroid dugc chi dinh didu tri céc tridu chting viém
ctia bénh bao gdém céac ton thwone ¢ khép. co. da. Tat ca cac nhom thudc chong
viém khong steroid déu co tdc dung véi bénh Still nén khong c6 lya chon riéng
biét nao. Trong mdt sb truong hop. viée st dung thudc giam dau don thuin va
thudc chong viém khong steroid cling du lam eiam cac tri¢u chiang bénh.

V6i nhitng trudne hop c6 biéu hién nine va khi di xac dinh 16 chan doan, cac
thudc c6 tac dung manh hon duge ding cho ngudi bénh. Vi cac thube nay co thé
gdy nhidu tdc dung phu nén khéng nén st dung cho newdi bénh mét khi chwa co
chan doén rd rang.

Corticosteroid: c¢6 thé st duns bane dudne udne hodc tiém. Lidu corticosteroid
(prednisolon) bat ddu thuong phai ding 6 Kéu trung bint hodc cao tir 0.5 - 1
mg/kg/ngay hodc 40 —60 mg/ngay. Prednisolon lidu thip dwdi 20 mg/ngdy hodc
dung cach neay tir ddu thuong khong co dap wne tét. Co thé giam lidu corticosteroid
din sau vai thang va duy tri véi lidu thdp <10 me prednisolon/nsay) trong vai
nadm. Chu ¥ khi diéu tri corticosteroid can cho neudi bénh, ché do an nhat, bd
sung vitamin D v&i lidu 400 —800 Ul/ngay va calci v6i lidu 1s —1.5g/ngay. Vi lidu
thp corticosteroid co thé khong cin 4p dung ché d6 dn nhat, cin theo dbi cac bién
chirng cua thudc nhu ting huyét 4p. taing dudong méau... Xéu sau 3 —s thang diéu
tri ma khong cat dugc corticosteroid thi cin cho cac thubc tac dung chim nhu
methotrexat. azathioprin. hvdroxychloroquin. cyclosporin A.

Methotrexat: lidu thip 7.5 - 20 mg;‘tudn, c6 thé udng, tiém bap hoic tiém dudi
da vao mét ngay c6 dinh cia tudn. Thudc bit ddu c6 tac dung sau 1 —2 thang diéu
tri- Trong qua trinh didu tri cin theo ddi s lvong bach cdu. chirc nang ean. than
céc triéu chiins 6 phoi- C6 thé phdi hdp voi cac thube diéu tri truyén théne va
cic thudc tic dung chim khac. Can bd sung acid folic véi lidu twong dwons vdi
methoirexat. Voi nhitng truong hop mubn ¢6 thai phai ngung thube tir 3- 6 thang.

Azathiopnn: liéu bat dau tir 1 mgligngay. co the tang liéu thém 0.5 mgtsno-ay
t6i lidu 2.5 mg/ks ngay trong thoi gian vai tuan. Khons duns thudc cho phu nir
c6 thai hodc c6 y dinh co6 thai, nhitng nguoi co tién su di uns voi thude hodc di



rng v6i 6-MP, suy thén ning. Trong qua trinh didu tri cin theo ddi té bio mau
ngoai vi it nhit mot thang mot 1an, chuc nang gan, chitc nang than va céc triéu
ching nhiém trung.

Hydrochloroquin (Plaquenil® 200 mg, Quinacrin Hydrochloric!-Atabrine® 100mg):
lidu ding tir 200 - 600 mg/ngay, thuong bit ddu véi lidu 200mg/ngay. Khong ding
cho ngudi bénh co thai, nguoi c6 suy giam GePD (glucose—s phosphate dehydrogenase)
hodc ¢ tén thuong gan. can theo ddi thi lyc va kiém tra day mat it nhat ¢ thang
mot lan.

Cyclosporin A (Neoral®, Sandimmume®): lidu tir 2,5 —5 mg/kg/ngay, thuong
bat ddu véi lidu 2,5 mg/kg/ngav, chia hai 1in, c6 thé ting 0,5 —1 mg/kg/ngay
trong vai thang. Khong ding cho cic trudng hop c6 tién sit bénh than tir trude.
Néu chirc ning than gidm trong khi diéu tri thi giam liéu hodc nging thudc.

Thalidomid: lidu ding tir 100 - 200 mg/ngay. Khong dung thubc cho ngudi co
tién st di ung vbi thudc, phu nit c6 thai va cho con bu. Tuyét ddi khong dugc
ding cho phu nit trong thoi gian it nhat 4 tudn trude khi co thai vi kha ning gy
di dang thai nhi cao du chi ding mét lidu duy nhét.

Mot s thude tac dung chdm khac nhu sulfasalazin, mudi vang, penicillamin
ciing dugc 4p dung diéu tri bénh Still ngudi 16n tuy nhién két qua dap ing kém hoic
khéng 13 rang nén it dugc sir dung. Viéc phdi hop thude giam dau, chdng viém khong
steroid, corticosteroid va cac thudc tac dung cham véi nhau dem lai hi¢u qua kiém
soat bénh tot hon so véi viéc diung don ddc.

Immunoglobulin: véi nhitng truong hop bénh tai phat va khong dap tng voi cac
thudc didu tri khac co thé st dung gamaglobulm dwdng truyén tinh mach véi liéu tir
0,4 - 2 g/kg/ngay trong 2 -5 ngay. Mot s6 nghién ciru cho thdy truyén gamaglobulin
6 ty 18 dap ing 86 % va thoi gian 6n dinh bénh kéo dai tir 2- 53 thang.

Céc thubc tac dung theo co ché sinh hoc: chi dinh trong nhirng truong hop
khéng dap ung véi cic thube didu tri truyén théng nhu thube chéng viém khong
steroid va corticosteroid. Cac ché phém sinh hoc ¢6 thé dugc phéi hop voi cac
thudc khac trong liéu trinh diéu tri va cho két qua twong déi tét. Céac thubc thude
nhém nay dugc chi dinh diéu tri bénh Still ngudi 16n bao gém nhém wc ché yéu té
hoai tor u (anti-TNF-a), uc ché interleukin 1 (IU blockade), tc ché interleukin
6 (anti-IL-6), rc ché t& bao lympho B (anti-CD20).

Uc ché yéu t6 hoai tu u (anti-FNF—a): chi dinh véi nhitng trudng hop khong
dap tng voi didu tri bang corticosteroid va methotrexate. Infliximab (Remicade®)
dung dudng truyén tinh mach vi lidu 3 mg/kg, vao cc tudn 0, 2, 6 va sau d6 s tudn
mot lan. Etanercept dung duong tlern duéi da véi liéu 25 mg hal lan/tudn co thé
tang 1én 3 1dn/tudn 6 tudn tht 8 néu khong dat hiéu qua mong mudn.

Uc che IL—+: Anakira ding duong tiém dudi da véi lidu 100 mg/ngay. Pav la
thudc to ra kha hiéu qua trong viéc kiém soat bénh & nhiing truong hop di thét



bai v6&i cac thube didu tri truyén théng, cic thudc tic dung cham va ngay ca thuoc
trc ché yéu to6 hoai tu u.

Tiiude e ch& IL-6 (tocilizumab) va {rc ché t& bao lympho B (rituximab) ciing
dugc su dung dé dicu tri bénh Still neudi 16n véi nhiing két qua ban dau rudng
doi kha quan. Tuy nhién. cac ch& pham nay con dane trong giai doan thu nghiém
va cin c6 thém thoi pan dé thdm dinh.

K. THEO DOI VA TIEN LUQNG BENH

Phin 16n cac trudng hop nsudi bénh chi co ton thwong ndi tans don thuan. co
thoi gian tién trién nedn va c6 thé khoi trong vong mét nim. Tuy nhidn. kha
nang tai phat véi cac biéu hién nane cua bénh c6 the de doa tinh mang nguoi
bénh nhu viém co tim. ép rim. suy ean. viem ohoi. dong méu ndi mac rai rac cling
khong duoe loai trir.

Vi cac the bénh tai pha:, dac biét la the man tinh co tén thuong khop thi
tién lugne bénh phu thudc vao pham vi va mirc d9 cua cac khép ton thuong. Ton
thirons nhidu khop. nhat 1a khép hans thuone dé lai di chirng va co tién lugng
khong tot sau mot thoi gian dai diu tri. Cac trucrae hop c6 HLA DR4 duong tinh
thuone co rién lwvgne kém hon nhirne ngiioi bénh khac. Bénh c6 thé tién trién dén
giai doan cudi sau 4 —5 nam

Trong qua trinh theo doi va didu tri bénh., cin luon theo ddi sat cac bién ching
cua bénh va thudé didu tri.
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BENH Xo CU'NG Bi TOAN THE

I. DAI CUONG Xo CUNG Bi TOAN THE

Xo cung bi toan thé (Systemic Sclerosis) con goi la xo cing bi hé théng, xa
cirng bi tién trién) 1a mot trong s6 bénh ning nhit cua to chirc lién két, ty 1& thap
hon lupus ban d6 h¢ thong. Duong nhu bénh dugc biét tir thoi Hippocrate. Nhitng
truong hop bénh ly dau tién duge Curzio mé ta vao ndm 1753, va B.E. Gintrac 1a
ngudi dau tién dé nghi thudt ngit xo cing bi toan thé. Bénh ton thwong nhiéu co
quan ddc trung boi tinh trang xo hoa da va td chirc dudi da (biéu hién boi hién
trgng day da) va cic bit thuong v& mach mau (giy tén thwong néi tang). Ngoai
tdn thwong 6 da, cic tang thuong gip nhat la than va phdi. Tén thwong da lan toa
xudrig cac phan ciia goc chi (nhw khuyu, géi) va than. Thé bénh khu tri (limited
disease) la cac thé co xo da & ngon chi. mot vai vung & mat, cb; trong do co hoi
chung CREST (xem thém & phan dudi day).

Nguyén nhan giy bénh con chua 5. c6 thé ¢6 vai tro ciia mot s6'yéu té nhu
thay dbi chuyén hoa collagen, cac bat thuong vé mach méau, midn dich va rdi loan
nhidm sic thé. Bién ddi chu yéu 6 da 1a sy tich luy collagen va xo. Thém vao do la
céc tén thuong mach mau nhé va vira vbi cac bing chirng bién dbi xo do ngudn
gbc midn dich. Yéu t6 méi truong 6 vai tro khéi phat qué trinh bénh.

Tién lugng bénh kho du doan, co thé tir vong dot ngdt do tdn thuong cd tim.
Duong nhu ty 1€ bénh ndng ¢ phu nit da den cao hon da tréng. Ty 1€ bénh o My
cao hon han 6 chdu Au va chau A, nguyén nhan chua 3.

Xo ctng bi 14 mot bénh hiém gip. Ty 1& méi mic khong vuot quéa ba trudng hop
méi mac mdi nim trén 100.000 dan. Bénh thudng gip & nit (75 - 80%) khoang
30 - 50 tudi, tAn sé mic bénh khoang 10 - 20 truong hop moi méc trén mot tridu
dan hang nam. Hién chua c6 thudc diéu tri that hiéu qua bénh nay.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH xo CUNG Bi TOAN THE

VOI thuat ngit xo cling bi —sclerodermia (theo tiéng Hy lap, scleros tirc 14 xo
cung) duogc dinh nghia ¢ hai muc df sau:

- V& dai thé: 6 1a sy khéng co gian dugc cua da.

—Vé vi thé: 1a sy két dic cac soi collagen cua da.

Trén thuc té. xo cung bi dugc dung dé chi mot s6 bénh khac nhau co dic diém
la da khong co gian khu tru hodc lan toa, co cac biéu hién khac ngoai da hay
khong. Trong khi do6. vé to churc hoc. xo cung bi no6i chung khong don doc chi co
triéu chung cing o da ma con c6 hién tugng teo da kémtheo cac rdiloan O mao



mach, do d6 c6 kém theo it hodc nhiéu biéu hién ndi tang ¢ mac d¢ tién trién. Do
la mot bénh trong nhom bénh tao keo (collagenose). Theo quan di€ém hién nay, voi
tén goi xo céng bi toan thé. neudi ta di loai trir cdc bénh co biéu hién da don
thuidn hodc gid xo cung bi trong mot sb tinh trans bénh 1Y khac.

Mic di bénh dwoc biét tir thoi Hippocrate. x6 cirng bi ¢6 nhitng giai doan
phan lap céac tri¢u chung cua bénh. Xhune truong hop bénh ly da dau tién duge
Curzio md ta vdo ndm 1753. va B.E. Gintrac 1a ngudi dau tién d& ngid thuat ngit
x0 clng bi. Céc ton thuong ndi tang ngoai triéu chirng da khoi ddu duge mé ta bi
Harley 1878, Von Kotthaff 1898. Schmidt 1916 tai cic qudc gia khac nhau. Xam
1941. Klemperer va Tufanelli da dua ra thai niém bénh hé thdng. Thaoi ky nay.
bénh di duoc biét dén the hé théng trong khung ranh bénh coUagenose. Trong
cac thap ky 50. tinh chit twv mién cua bénh di dwgc chirne minh va céc thé bénh
di dugc phan lip. Khang thé khang nhan dwoc tim thiy, trong do c6 cac khang
thé khang nhdn dac hiéu cho bénh xd clirng bi toan thé (Anti—Scl—70) va cac thé
ddc biét cua bénh nhu hoi chung CREST (.Anti—eentromere: khang thé khang day
to), ciing nhu cdc thé bénh mé lién két két hdp (Anti—Pm. Anti—J01. Anti—KU...).
vai trd cta khang nguyén phi hop to chire ciing duge dé cip dén.

Cho dén hién nay. nguyén nhan va co ché bénh sinh ciia bénh so ctne bi con
chua dugc 15. C6 ché bénh sinh chinh xdy ra & céc co quan tén thuong 1a tén
thwong vi mach va xo kém theo su tich liily qua muc cac chit ngoai bao. dic biét
la collagen. Hién nay con chua dugc biét rd lidu co phai tén thuong ndi mac la
qué trinh diu tién gdy nén thiéu mau cuc bd va qua trinh x6 hoa thu phat hay
khéng hodc 14 xo ho4 lan toa din dén ton thuons mach mau. Méi day. vai tro cua
sy mét didu hoa ty dong trong co' ché bénh sinh cia bénh da duge chu y.Viém
duong nhu dong vai trdo diu tién cia quéd trinh khoi phat bénh va tham nhidm
nguyén phat quanh mach mau cac t& biao T di dwoc phat hién o da. dic biét 6
ranh gioi gitta to chirc ludi ciia da va m&. C6 bane ching vé sy tén thuone cua té
bao néi mod va hoat hod tiéu cdu. Céc cytokin. bao 20m cic yéu t5 phat trién
chuvén dang (transfromins growth factor—beta, interleukin 1 IIL—). IL—2. cac
yéu té phat trién c6 nsudn goéc tir ridu cdu (plaquet—derived growth factor), c6
vai tro trong sy mét didu hoa té bao so va san xudt qua muc collagen. Céc
nsuy&n t§ hoat hoa mach tic dong tai chd. bao gom endothelin (chét co mach) va
nitro oxid (chit eidn mach) c6 thé dong mét vai trd trong qué trinh bénh 1y va la
dich cua can thiép didu tri trong ruong lai.

Cac tu khang the c6 thé phat hién dugc 6 95°0 s6 bénh nhan so ctno bi toan thé
mic du vai tro ciia chung trong oo ché bénh sinh con chua duge xac (tinh Chuno ¢o
thé 1a hién tuong bén ngoai cua hi¢n tuwong hoat hoa hé théne mién dich va tén
thwong to chire. Goi ¥ vai tro di véi cac té bao mién dich do c6 mdi lién quan nitra «r
ting IL-2 va tang sb lugng cd quan thu cam hoa tan cua n+2 vbi hoat tinh cua
bénh, sw twong dong v& lam sang va bénh sinh gitia so cing bi va bénh Iv manh
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ghép chdng lai chu. Trén phwong dién ndy, cic thaim do co cac té bao kham da duge
thdy & phu nit xo ctng bi, su giit lai cac té bao bao thai ¢ da va 6 mau ngoai bién cia
cic phu nit mic bénh xo clng bi toan thé. Piéu ndy goi ¥ phan ung loai bénh 1y
manh ghép chéng lai chii gdy ra boi sy tdn tai cua té bao bao thai, c6 thé dong vai
tro trong co ché bénh sinh cua bénh xo cung bi ¢ mot vai bénh nhan.

Yéu t6 méi truong cb vai trd khai phat qué trinh bénh. Phan wng viém duong
nhu déng vai trd sém trong bénh va thaim nhiém viém quanh mach.

C6 mot s6 co ché sau day da dugc dé nghi: thay ddi chuyén hoda collagen, cac
bat thuong vé mach m4u, mién dich va nhidm séc thé. Cac co ché chinh duoc biéu

dién ¢ so db duéi day:

III.TRIEU CHUNG HOC xo CUNG Bi TOAN THE
1. Céac triéu ching lam sang cia xo cung bi toan thé
Hgi chirng Raynaud.

Hoi ching Raynaud rat thuong gip (85-100% trudng hop). Bénh nhéan co cim
gidc te bi, hoac nhu co kien bo o ddu ngon tay. Thuong kem theo cam giac nay &
ca ddu ngon chan. Doi khi co thé mat cam gidc & cac dau chi. Hoi chirng Raynaud
VA cac giai doan dien hinh la cac con rdi loan van mach kém theo: giai doan co
mach: d4u ngoén tay tring béch; giai doan giin mach giy @ huyét: diu ngoén tay
tim, dau nhwc; sau d6, tay tro lai binh thudng. Céc triéu ching trén xuét hién
hoac nang len khi ddu ngdn tay bi lanh (trg‘)i lanh, nhung tay vao nudc lanh...)
khi xtic cam; giam di khi ngén tay dugc gilr am

Triéu chitng da va t6 chire dwdi da

Xo cirng da tai ngén tay, mu tay xudt hién sém. Méng nirt va gion din dén
ban tay co quip. Su xo hoa lan din 1én cing tay, canh tay, phu cing & mat cb



nguc, lung, gdic chi (do d6 goi 14 ton thuong da 6 ving gin—proximal extremities),
cudi cing tén thwong da toan than. Tén thwong da thudong khong déu Goi 16m).
Mot s6 truong hop hiém, ¢ thé co cac ton thuong calci hoa to chue da. gan va dau
ngén chi. Thuong gip cac ton thwong vi mach & cic giai doan khac nhau: cac vét
tim. cic vét loét hodc cac seo loét 6 dau chi. Truong hop ning, co tdn thuong cac
tiéu dong mach, gay cac tén thuong hoai tr, nhiu miong hop phai thao khép.

Xo cirng da tai ngon tay, Hoai t& ngon chi Ton thwong da mat
mu tay (da thao khép ngon tay)

Tén thwong bé mady vin déng

Tén thwong khép: gip 6 45 —90°6 trudng hop. Pay c6 thé 1a biéu hién dau 4én
ciia bénh. C6 45% s6 bénh nhan dau khép hodc viém khép 6 giai doan khoi phat
bénh. Tdn thudng thuong gip niLat 1a cac khdp ban ngoén tay. khép ngon gan. cb tay,
¢6i va b chan, it gip cac khép 6 gde chi. Do vi tri khép tén thwong twong ty nhu
viém khép dang thip va mot sé truong hop co cing khép budi sang, nén c6 mot sb
trurong hop bi chdn doan nhim. Han ché vin dong khép rit thuong 23p trong xo
cing bi toan thé xong hiém khi do hity khép ma chi yéu do tdn thuong xo cling o da
khién khdp khong the hoat dong duoc. Hiém khi c6 triéu chtne viém (sung, néng do
dau) rd rét tai khép. Doi khi co tran dich khép, sb lugng té bao dich khdp thuone
dudi 1.000 té bao/mm3, chu yéu 1a bach ciu don nhén va té bao mang hoat dich.

Hinh anh Xquang céc khdp ton thuong cho thdy co day t6 chirc phin mém
canh khép, hep khe khép. mat chit khoang ddu xtons. ddi khi c6 hinh &nh tiéu
svong 6 ddu xuong tru. Tdn thuong viém khép c6 huy khép, c6 thé mot hodc hai
bén. gip o gbiva khuyu; néi chung iiém gap.

Triéu chitng tai co: dau moi co. teo ¢b. gidm co luc rit thudng gip. Biéu hién
ban dau thuong am thdm, hodc c6 dau co. hodc yéu cac co 0 géc chi mirc do vura
phai. Tén thuong céc cii 6 ngon chi kho sac dinh do co tén thwong khép va da tai
vuag nay. Cac enzym cd (CK. aldolase) trons huyét thanh tang vira phai xon® co
v nghia théng ké (khoang gip rudi eiéi han trén cta binh thuong). Sinh thiét co
hién tugng xo t6 chuc ké. Nguoc lai. hién tuong xdm nidém viém va thodi hod s¢i
co thudng khéng phai ludn gip va thudng kin ddo. Ton thuong ting din rit cham
song khong cai thién khi diéu tri bang corticoid. Tuy nhién c6 thé crip cic thé
bénh két hop: co the két hop voi viém da co hodc viém da co tao nén thé %iém da
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co hdn hop (sclerodermatomyositis). Cling ¢6 cac trudng hop két hop véi hoi ching
Shaps (xem phan sau).

Téon thwong dwong tiéu hod: tridu chung gip & toan by dudng tiéu hoa. Do
khi din dén suy dinh dudng, cin thiét nudi dudng duong tinh mach kéo dai voi
catheter tinh mach trung tam.

Tén thwong thwc quan thwdng gip va biéu hién sém nhét (80% s trudong hop)
khi thim do mét cach hé théng biang chup Xquang thuc quan co barit hodc do
trrong lyc thyc quan. Chi ¢6 khoang 50% sb bénh nhéan co triéu ching co ning.
Triéu chung thay dbi va khong dac hiéu, cam giac bong rat sau xwong e, khod
nudt, tham chi c6 cam giac cirng hong 1a cac tridu chirng thudng gip nhat (50 - 60%),
chii yéu 1 do trao ngugc thuc quan hon la do giam truong lyc thuc quan. Tén
thuong sém vai cac triéu chirng khé nud't, ot nudc bot; niém mac 1/3 trén thyc quan
X0 cing, giam co bop, hep, loét.

Trén Xquang quy wdc, hinh anh khi thwe quan cé thé cho thiy cac déu hiéu
goi ¥ bénh xo cirng bi toan thé. Chup thuc quan vdi thudc can quang thiy thuc
quan giam nhu ddng, thuc quan gian (hinh ly rwou). Nghién ctru Xquang dong
hoc thuc quén cho thiy c¢6 giam nhu déng thuc quin & 80% truong hop. Po nhu
dong thuc quan nhay hon chup Xquang. Truong luc co tron dudi thuc quan giam,
tham chi khong con. Tai 2/3 dudi thuc quan bién d¢ va sy van dong twong ung
khi nudt giam. Do hién tugng trao nguoc thuc quan, do pH phat hién duoc acid
trong khoang 70% sb truong hop va cac bt thuong thanh thai acid cta thuc quan
gap ¢ khoang 90% so'bénh nhan.

Ton thuong da day, rudt biéu hién béng hoi chirng kém hé,.p thu (dau bung,
chudng bung, ia chay); sa da day, hep mon vi, rugt kém nhu dong. Noi soi thuc
quan da day du dé danh gia cic ton thuong tai chd va danh gia dap ung diéu tri.
Céc phwong phiap méi day st dung ddng vi phong xa c6 thé phat hién sém ri
loan nhu dong thyc quan va la tham do khong x4m 14n. cin nhic lai 12 nifedipin
(thwong duoge chi dinh dé diéu tri hoi chung Raynaud) giy giam truong luc co
tron tim vi ciia thwe quan va co thé giy trao nguoc da day - thwe quan.

Calci hoa phan mem ngon chi Chup thwc quan voéi thubc can quang:

thuc quan gian hinh ly ruou



Tén thuwong b may hé hap

Phéi: di c6 nhidu nghién ciru cho thy cé tén thuwong phéi & bénh xo ctng bi
toan thé. Khé x4c dinh duoc tv 18 ton thwong, vi cdc nghién ciru cho thiy ludn cb
6 mé bénh hoc, song da s6 cic truong hop c6 chirc ning hdé hép va huxh anh
Xquang binh thuong- Cac nghién ctru trén tr thi bénh nhan xo cirng bi toan thé
cho thdy tén thwone phdi chiém téi 70% s6 trudne hop. Tén thwong phdi cb thé
dén trudc ton thuwong da. Tav theo nhém ton thwone phdi ma lam sang co thé
thdv céc triéu chung nhu kho tho khi géng suc, ho khan, dau nguc, rale Am: hiém
khi gip ho ra mau. D6 ¢6 thé 1a roi loan chic nang thong khi don thuan hodc xo
phdi k& lan toa. hoi chung tac nghén, ton thwong mang phéi, ton thuong mach
mau ¢ hoic khéng kém theo tang ap lyc dong mach phéi, kén phdi. Tang ap luc
dong mach phoi co thé nguyén phat hodc thu phat sau xo phéi hodc nguoc lai.
Hau qua 1a réi loan thdng khi phdi rudt hién sém va thuong gip, nhanh chéng
din dén tinh trang tim phé man tinh. Tén thuong phdi rat thudng gip va la diu
hiéu tién lwong tdi & nguodi bénh xo cing bi toan thé c¢6 hut thudc. Réi loan thong
khi thudng gap ¢ ngudi mang khang thé anti—ScITO ma khéng thdy & bénh nhéan
mang khang the khang day to. Mot s6 nghién ctru cho thay trao ngugc thuc quan
c6 the dong mot vai trd quan trone trong viéc gay ra cac bién chirng & phéi.

Ty 1& ung thu phdi cao 8 bénh nhan xo cing bi toan the duong nhu di duoc
biét r6. Xhung luu y rang ung thu & déi twong nay khéng phai luén 1 ung thu tai
phé quan phéi.

Tén thuwong tim mach

Trudce kia. ton thuong tim mach 6 bénh nhan xo clrng bi toan the duoc cho la
hiém gép. Gan day, voi sy phat trién cia cic phuone phap thim do hién dai. dugc
thuc hién mot cach hé thong nhu siéu am Gam. siéu am Doppler. Holter tim, xa hinh
tim vé&i thalium... Ton thuong trong bénh xo cung bi toan thé gdp ¢ mang ngoai
tim. co tim. hé théng dan truyén. Tén thwong ndi tim mac hiém, chi gip khoang
dudi 1%).

Mane neoai tim: biéu hién ton thuong mang neoai tim hiém edp trén lam
sang (khodne 7°) trong khi tén thwong nhin thiy trén cac nghién ctru cb6 md tir
thi 1a 62°c ¢6 béat thudng vé té chirc hoc. Ton thwong mans ngoai tim. chu yéu
biéu hién trén 1am sang boi viem mang ngoai rim cép tinh, hodc man tinh,
thuong khong 6 cac triéu chimg, chi yéu phat hién trén siéu am tim. Tuy ring
khone gdy bién chiung (nhu ép tim. day dinh mang tim), song viém mang ngoai
rim man rinh 1a mot yéu td tién luong nang cua bénh, thudng két hop voi suy
than nang.

Bénh co tim: bénh co rim & bénh nhan xo cune bi toan thé thuone néane
Vguyén nhin thuong do thiéu mau co rim. do réi loan vi mach tai mach vanh (da



dugc chirng minh trén xa hinh tim véi thalium). V& mo6 bénh hoc, tén thuong co
tim dugc dic trung béi hién tugng xo co tim, din tdi cac triéu ching suy tim, rbi
loan nhip 1a nguyén nhan giy dot tir. Suy thit phai con 1a bién chung cua tim

phé man tinh.

Tén thwong thdn

Tén thuong thin 1a nguyén chinh giy tir vong 6 bénh nhan xo cing bi toan
thé. Ty 18 tén thuong thay dbi tiy theo mdi nghién ciru, lién quan t&i tiéu chuén
chon bénh nhan nghién ctru. vé md bénh hoc, tdn thuong ludn gip, cho du khéng
¢6 biéu hién 1am sang, v& 1am sang, & cac thé nhe bénh nhan chi biéu hién bdi
protein ni¢u, dai mau vi thé, con huyét tan. Do6i khi ¢6 suy than cép, protein niéu
nhidu (trén 0,5 g/24h), ting huyét ap. Céc triéu ching trén c6 thé biéu hién don
doc hoac két hop.

Con 6n thwong thin cdp (renal crisis): con tén thuong than cip (renal crisis)
hodc con goi 1a con cao huyét 4p (hypertensive crisis) 1a biéu hién mét suy than
cAp tinh. Con tién trién nhanh chéng, c6 thé giy tir vong, thudng biéu hién boi
huyét ap rit cao, dau ddu, mAt thi lyc, va tén thwong tim. Con khéi phat do nhiém
lanh, dung corticoid, mat nuoc, ton thuong da hodc ¢ bénh nhan c6 thai. Thuong
xay ra & cac bénh nhan c6 toén thuong da tién trién nhanh chong, dic biét thuong
gip trong ba nim diu tién cta bénh. Con thudng nim trong bénh canh cia hoi
ching tan mau va tang uré mau (hdi ching Moschcovitz). Con nay c6 thé biéu
hién suy than don doc, hoac két hop véi tang huyét ap ac tinh, vdi hoi chirng tan
mau va uré mau, hodc ca hai. vé tén thuwong mo6 bénh hoc than, ban déu 14 ton
thwong cédc dong mach lién thuy cia than. Cac thudc didu tri nhu wc ché men
chuyén, cac thudc chéng dong, tham chi déi khi phai cét than, da cai thién tién
lugng séng ctia bénh nhan.

Tén thuwong cac co quan khac

Mat: tbn thwong day mét (xo dong mach). Tén thuong két giac mac trong hoi
chirng Sjogren (thuong gip & cac bénh nhin c¢6 khang thé anti-SSA).

Tuyén gidp: c6 thé gip suy tuyén giap (25% sé bénh nhan, thudng it biéu hién
1am sang), xo tuyén giap. Hiém khi gip cuong giap.

Gan, lach, hach it bi tén thuong.
2. Céc triéu chirng can 14m siang cia xo cirng bi toan thé
Cdc bat thwong mién dich

Khéng thé khang nhan: dwong tinh 40 - 90%

Khang thé ScITO (anti—topoisomerse): duong tinh 30%
Khang thé anti- SSA: thuong duong tinh 6 bénh nhan c6 kém hoi chirng Sjogren.



Khéang thé khang UI-RNP (30%).

Khang thé khang day tci (anti—eentromere): duong tinh 50 —96°6 trong hoi chiing
xo cirng bi khu trd CREST.

Yéu t6' dang thip: c6 thé gap 30 - 40%.
Xét nghiém khac

Hbi chirng viém sinh hoc: téc dé mau ling ting; a2 va v globulin ting.

Soi mao mach méng tay: mach thwa thét, co nhiéu bui gidn mao mach

Mao mach

Bui gidn mach

Ving vé mach

Sinh thiét da

Lép thugne bi mong, 16p trung bi xo hod va day 1én. cic thanh phan 16ng, tuyén
bi. tuyén mod hoi thuwa thét.
Siéu am da

V&i sy tién by cua ky thuét siéu 4&m phdn mém cho thdy cic bt thwong tai
da va té chtrc dudi da. V6i ddu do rdn sb cao (7.5-30 MHz), c6 thé danh gia cac
bién dbi cua da: do do day cua da. phat hién céac calci ho4 tai da.
3. Chi s6 danh gia muac d6 hoat dong cia xo cirng bi toan thé

C6 nhidu phuong phap dianh gia muc d6 hoat dong ciia xo clng bi toan thé.
Dud¢i day trinh bay bang chi s6' danh gid muc d§ hoat dong cua so cung bi toan



thé cua chau Au. Khi chi sé tir 3 tré 1én 13 bénh dang hoat dong. Chi s6 Rodnan
stra d6i 1a tiéu chuén dugc nhiéu nghién ctu st dung danh gia thé xo cing bi
toan thé, dya trén 03 mirc thay ddi d6 day ciia da va nép da (0 1a binh thuong va 3
14 ning) & 17 vi tri giai phau (diém s6 tir 0 - 51). Chi s6”nay dd dwgc chirng minh
ring sy cai thién cua chi sé nay c6 méi lién quan véi su ting thoi gian séng thém.
Mot s nghién ctru cho théy cac ton thuong ngi tang ddc biét la tim, than va phéi
¢6 gia tri quyét dinh tién lugng. Mot nghién ctru ciia Canada cho thiy yéu td tién
lugng cia xo cing bi toan thé 1a mic tén thwong da tai nguc, giam kha nang
khuéch tan monoxyd carbon cta phdi dudi 70%, téc d6 mau ling gio dau tai thoi
diém danh gia trén 25 mm va ham lugng hemoglobin dudi 12,5 g/dl.

Chi sb danh gia mirc dé hoat déng cua xo clrng bi toan thé

Thong sb Diém s6  Ghi cha

Chi s6 Rodnan stra déi >14 1 03 muc thay dbi d6 day cua da va nép da (0 la
binh thwérng va 3 1a nang) & 17 vi tri giai phau

Phu né & da 0,5 T&ng thé tich phan mém, dic biét & ngoén chi
(ngén chi hinh khac dbi)

Da thay dbi Bénh nhan trd 16i (ndng hon) véi cau hoéi "trong

thang gin day cé thiy da thay déi khéng?™ cai
thién o, khéng déi o, nang hon o

Hoai t& ngon chi 0,5 Hién cé hoai t&r ngon chi & cac mirc do tr loét
dén hoai thw

Viém khép 0,5 Swng va dau khép ngoai bién

Kha nang khuéch tan monoxyd carbon 0,5 Kha n&ng khuéch tan monoxyd carbon cla

cua phéi thadp (DLCO) phéi (Diffusing capacity of the lung for carbon
monoxide- DLCO) thdp <80%

Thay déi vé tim phdi Bénh nhan trd 161 (ndng hon) voi cau hdi “trong

thang gin day co6 thay cac triéu chirng tim—phdi
thay aéi khong?™ cai thien o, khong doi .
nang hon o

Téc d6 mau lang gio' Gau > 30 mm 15 Do bing phuong phap Westergreen

Giam b6 thé 1 Giam C3 hoic C4 khi dinh lwong bing bét ctv
phwong phap nao

IV.CHAN POAN Xo CUNG Bi TOAN THE

1. Chan doan xac dinh xo citng bi toan thé

Hién nay. tiéu chuédn chin doan xo cirng bi toan thé cia ACR-1980 (dat 97% do
nhay va 98% d¢ dac hiéu) dugc ap dung rong rai. Tiéu chuén chin doan xo cung bi
toan thé theo ACR 1980 gdm mot tiéu chudn chinh va ba tiéu chudn phyu nhu sau:

Tiéu chudn chinh: xo da vung gén (proximal scleroderma): da day (¢ mat, cb,
nguc. lung, goc chi...).



riéu chuan phu:

1. Xo da dau chi

2. Seo 6 ngon tay hodc vét loét 6 diu ngon tay

3. Xo hai day phéi nhin thiy trén phim Xquang tim phéi.

Chdn dodn xac dinh khi co tiéu chudn chinh hodc 2/3 yéu 16 cua tiéu chuﬁnphu

2. Chén doan phén biét xo clrng bi toan thé

V6i dic diém cua cac tridu chirne khop, cdn chin doan phan biét véi cac bénh
viém khép dang thap va lupus ban d6 hé théng.

V&i céc trigu ching da. néu khong de y s& nhdm véi bo mat vé cam cia suy
giap. Tuy nhién, tri¢u ching hai bénh nay rit khac biét. Chi cin so vao da bénh
nhén s& chan doan phén biét dugce suv gidp va xo cing bi toan thé.

Hbi chirne Raynaud rit thuong gip trong bénh xo cing bi toan thé. Tuy nhién,
mot sb tinh trang di cam ¢ dau chi. dic biét la khi triéu chung van mach ndi bat
trong hoi chirng hdm cb tay c6 thé nhdm 1 hdi chirng Raynaud cua xo cirng bi
toan thé. Ngoai ra. ¢6 mot sb hoi chung Raynaud khong rd nguyén nhén

V.PIEU TRI X o CUNG Bl TOAN THE

Do co ché bénh sinh con chua that rd rang, nén viéc diéu tri con gay nhidu ban
cdi va chua c6 thubc chéng thap khép tic dung cham—DMARD's nao that hidu qua
d6i vi xo clrng bi. Cho tbi nay, chi c6 D—penicillamin. mot thudc duy nhét dugc chi
dinh song con nhidu tranh cdi v& hidu qua va lidu lugng. Ngoai ra. chu yéu 1a didu
tri tri€u chirng. Viée tap luyén va vat 15 tri liéu hét st quan trong.

1. Ché d¢ sinh hoat vé sinh va vat ly tri liéu

Can gido duc bénh nhan co cac bién phap tranh lanh djt ngdt nhu mac Am.
di gang tay. tt chan trong mua lanh. Trudng hop dic biét, khi bénh nhan co cac
tri¢u chung Raynaud trdm trong, cdn st dung loai gang tay. tit chan co bd phén
su6i Am. Khong hit thube 14 (ddc biét cin tranh hat thudc thu dong). Tranh dé bi
ehdn thwong, nhidm khudn ddu chi.

Khong chi dinh cac thude c6 tac dung co manh nhu amphetamin. ergotamin.
chen beta giao cam. Céc thudc tranh thai chira estrogen va progesteron vin co thé
st dung.

Bénh nhan can duogc hé trg tam ly (thu gian, ty luyén tap). Tranh stress co thé
han ché muc do va tin sé dot co mach.

Cac phuong phéap tap luyén the luc. cac phuong phap diéu tri vat 1y. phuc hdi
chirc ning van dong c6 hidu qua tét dbi véi cac tén thuwong da va mach... Dic biét
cac dot diéu tri bing nuoc sudi khoang néng co hidu qua tét déi véi tén thuong da
va toan than (lam mém da. tAing mach nudi chi).

S9



2. Pidu tri toan thin xo ciong bitoan thé

Do xo ctng bi toan thé co nhiéu co quan ndi tang bi ton thuong, viéc diéu tri
triéu ching rdt quan trong. Phin duéi diy trinh bay tém tit cic thubc didu tri
theo tang bi tén thuong.

Tém tat cac thubc diéu tri theo tang bi tén thwong

Tang bj tdn thwong Thubc
Mach mau ngoai bién Chen kénh calci, chat twong déng prostacyclin, tc ché
men chuyén, (rc ché angiotensin Il

Con than (renal crisis) trc ché men chuyén, loc mau, ghép tang.

Tim Chen kénh calci, (’c ché men chuyén, chéng loan nhip.
Nhu mé phéi trc ché mién dich, oxy liéu phap, ghép tang.

Tiang ap lwc dong mach phoéi Oxy liéu phap, chéng déng, chen kénh calci, chat twong

déng prostacyclin, chat twong déng endothelin, trc ché
5- phosphodiesterase, ghép tim phéi.

Tén thuong tiéu hoa trc ché bom proton, Octreotid, khang sinh.

Tén thwong khép Chéng viém khéng steroid, corticoid liéu thdp hoac noi
khap, methotrexat.

- Corticosteroids

o giai doan sém ctia bénh xo ctng bi lan toa, khi tay phu né, liéu thip corticoid
¢6 thé ¢ hiéu qua. Tuy nhién, lidu cao corticoid ¢6 thé gy con tén thuwong thin cip.
Do vay, nén tranh chi dinh corticoid véi da s6”’bénh nhan.

Chi dinh chinh: viém & khép, co va phdi, viém mang ngoai tim cp. Thubc
khéng c6 hidu qua vdi cac tén thuong ndi tang va tién lugng chung cua bénh. Két
hop voi thude chen kénh calci, corticoids c¢6 thé gop phin cai thién tinh trang
ting 4p lyc dong mach phdi néu ding sém. Nén tranh dung corticoid ddi véi dang
x0 hod da vi c6 kha niang gy tén thuong thdn ma hiéu qua cua thubc thyc ra ciing
khong rd rét.

- Thudc chéng sét rét tong hop (Plaquenil®, Quinacrine®)

Hydroxychloroquin (Plaquenil®) 0,4g/ngay; Quinacrin Hydrochloric! (Atabnne®)
0,2g/ngay.

- D-penicillamin (Trolovol ®)

Co ché: irc ché nhom aldehyde trong phan tir collagen trwdng thanh, thudc co
thé lam giam d6 day cua da va phong ngira cac tdn thuong ndi tang; lam ting
ludn chuyén collagen khéng hoa tan do cit dut cic ciu disulfide va wc ché sinh
tdng hop collagen. Thudc ciing c6 tic dung trc ché midn dich, dugc coi 1a thubc
DMADRs trong diu tri xo cing bi.

Liéu dung: bat diu bing liéu udng 250mg/ngay trong 2-3 thang (vién 125mg.
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250 mg'), tang dén lidu toi da. dat dén 750 —1250 mg/ngay trong 12 —24 thang. Néu
dat hiéu qua. khong c6 cac biéu hién da. s& giam cham lidu cho dén khi dat lieu
duy tri 250 mg/ngay. Mot sb nghién ciru m&i nhét nam 1999 cho thdy ding lidu
125 mg/ngay it tic dung phu hon va khong kém vé& hiéu qua.

Téac dung phu: xay ra trone khoang 30 —40% céc truong hop. bao gdbm: sét. chan
an. ndn. phat ban. ha bach cau. tiéu céu, thiéu méau do suy tuy, hoi chirng than hu,
nhugc co ning. Do vdy 1/4 bénh nhan phai ngirng thudc. Céc tic dung khac, dic
biét nhitng khé chiu v& da day. rudt. sét. phat ban s& it gap hon néu dung thube
theo kiéu “di nhe. di cham”. Phai theo d3i lugng bach cdu. tiéu cdu trong mau va
protein niéu.

—loprost

La chét ddong dang tone hop cua prostacyclin, c¢6 rinh chét dugc Iv va tac dung
cua PGI2.

(I ché: co hidu qua gidn mach do gén véi cac receptor dic hiéu véi prostacyclin,
dan dén kich hoat enzym aldenylvl cvclase va ting ndng d6 AMP vong & co tron
mach méau. Prostacyclin ¢6 cic hiéu qua nhu gidn té bao co tron, trc ché san xuét
va ttc ché ché tiét endothelin. e ché ngirng tip tiéu cdu va wc ché di chuyén va
tdng sinh té bao.

Chi dinh: tdng ap luc dong mach phéi, h¢i chung Raynaud nang (co loét).

Puong dune: tiém tinh mach hodc dang hit.

—Bosentan (Tracleer S)

La chét dbi khang endothelin receptor.

Co ché: Endothelin 1a chét trung gian gdy tén thwong mach méu, co mach,
gay xo va phi dai thanh mach va gay viém. Bosentan trc ché endothelin receptor
A va B va co hiéu qua phong ngtra co mach.

Chi dinh: hoi ching Raynaud c6 loét dau chi. tang ap luc dong mach phdi. Gan
day c6 nidéu nghién ciru cho rang c6 the chi dinh ddi véi cac tén thwong khac cua
so cirne bi toan thé.

Chone chi dinh: nhay cam véi thude, c6 thai, bénh nhan dang ding cyclosporin
hodc glyburid.

Puong dung; udng, vién 62,5 va 125 mg.

Liéu: trong thang d4u dung liéu 125 mg ngay chia hai 1an. Néu dung nap tdt,
dung liéu 250 mg ngay, chia hai lin.

Nging thuéc hodc giam lidu trong truong hop ting enzym gan gip hai binh
thudne hodc co cac triéu chirng cia viém gan cip rinh.

—Interferon gamma lién hop

Co ché: uc ché san xuat collagen bdi cac neuyén bao xo.
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Chi dinh: viém phéi k&, cac triéu chung da, khép, thuc quan (kho nuét) va théan.

Thube khong co cac tac dung phu 16n, hién dang tiép tuc duwgc nghién clru.

- Thube chéng ngung tdp tiéu cdu

Aspirin: liéu thép (100 mg/ngay) ttc ché thromboxan A2 (chit gay co mach va
ngung tap tiéu cdu manh).

- Colchicin

Co ché: c6 dic tinh chéng xo (antiiibrotic) in vitro do trc ché tich luy collagen,
do uc ché chuyén tién collagen thanh collagen, c6 thé qua co ché giao thoa tham
gia van chuyén vi éng va su tao tién collagen tir nguyén bao xo. No6i chung hiéu
qué khong rd rang

Liéu: 1-2 mg/ngay.

Chi dinh: thé calci hoa té chic dudi da.

- Céc thude va cdac bién phap khdc

Ketanserin (irc ché serotonin) ciing ¢6 thé c¢6 tic dung nhét dinh. Mot so' thude
khéac nhu vitamin E, dau thyc vat (Piascledine)... 8 dugc thir nghiém, song hiéu
qué chua 16 rang.

Céc phuong phap ghép té bao ngudn dang dwoc ing dung.

Mot s6 tredng hop calci hoa dau chi c6 thé phai phau thuét liy bo.

3. Pidu tri triéu ching trong xo ctng bi toan thé

- Piéu tri hoi chirng Raynaud

Khi c4c con rdi loan van mach ngén va thua, chi cdn tudn tha ché do sinh
hoat vé sinh va vat 1y tri liéu. Giit 4m dau chi, khoéng hat thudc 14, tranh céc
thudc chen p giao cam. Khi cac con mau hodc kéo dai, khi tri¢u chung tré nén
thuong xuyén, nang, dac biét khi co rbi loan dinh dudng td chure hay loét can chi
dinh thudc két hgp. Cac thudc diéu tri hoi chung Raynaud dap tng khac nhau &
mdi bénh nhéan. Do d6 cin biét rd co ché tic dung va tac dung khéng mong mubn
cua mdi thude. P danh gia hiéu qua, mdi thudc can dugce chi dinh trong it nhét 2
tudn va nging thudc it nhat 3 ngay trude khi thay thé thudc khac. Nhim giam
thiéu tac dung khéng mong mudn, cin khoi ddu bang lidu thdp va ding vao ban
dém trong vai ngdy, sau d6 mdi cho toan b lidu néu dung nap tét. C6 thé chi
dinh mét hodc két hop thube thudc cac nhom dudi day.

- Cdc thudc diéu tri hoi chitng Raynaud

+ Chen kénh calci.

Nifedipin cham (Adalat) 20 mg/ ngay, chia hai lan; co6 thé ting dén 40 mg/ngay,
chia hai lan.

Adalat LA: 30 mg/ngay.
Amlordipin 5—10 mg/ngay.
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Diltiazem 180 me ngay, chia 3 lan.

+ Thubc e ché men chuyén: thuong khoi ddu bang lidu thdp nham tranh céc
bién d6i huyét ap.

Captopril: khoi dau 6.25 mg/ngay, roi 25 mg chia hai 1dn. lidu t5i da 50 mg/ngay.
chia hai lan

Enalapril: kh6i ddu 5 mg/naay. tane dén 10 —20 mg/ngav.

Lisinopril: khoi ddu 2.5 mg/ngay. ting dén 10 —20 mg/ngay.

+ Thudc d6i khang thu thé angiotensin II

Losartan: 25 mg/ngay. tang tdi 50 mg/ngay.

Valsaxtan: 40 mg/ngay. tang tdi 80 mg/ngay.

+ Thubc déi khang tai st dung serotonin (serotonine re—uptake antagonists)

Fluoxetine 20—i0 mg/ngav. Luu y 14 thubc nay ciing duge chi dinh véi muc
dich di€u tri tram cam. Chi dinh cho bénh nhéan c6 hoi chins Ravnaud nham muc
dich gian mach neoai bién.

+ Céc thudc chons cra hod

Vitamin E: 100—too ru/ngay.

Vitamin ¢ : 5004000 mg/ngay.

Tét nhét 1a dang ddng thoi ca hai loai dé dat hidu quéa chéng OXi hoa.

—DPiéu tri cdc ton thwong da

Cheé d6 vé sinh: tranh tiép xuc véi sa phong va bdi thudc md dé eiam kho da.
Can tap thé duc. soa bop da thuong xuyén de duy tri d@ mém déo cua chi. ngén
va d6 nhay cam cua da. Tranh lam da bi chan thuone vi dé gay loét.

Trudng hop cb loét: rira bang thudc sat tring hay cét loc cac vét loét, néu co
nhiém khuan phai dugc di€u tri bang cac thudc khang sinh, hodc thudc diét khuan
tai cho.

—Viém xo da —co két hop

Diéu tri nhu viém da ci. gém eorticoid lidu cao ra cic thudc DMADRs (methotrexat
azathioprin. cyclophosphamidv

—Piéu tri céc triéu chirng tiéu hod

Trao nstigc thuc quan: an nhiéu bita nho. tranh dn mudn ban dém. ké dau
cao khi narc. khong nam trong vai eid sau thi an. Tranh ca phé. ché. s6 co la vi
cac chat nay gay giam co luc co tron 6 vung thap cia thuc quan. Du ng cac thudc
chong acid vao gilta cac bua an; ranitidin. famotidin. omeprasol (20 —40 mg/ngay).

Kho néu. diy buner khang smh nhém cyclin ¢ tic duna chéne lai sy tino sinh
vi khuan: tetracyclin 0.5 X4 lanneay.

Xuét kho: phai nhai k¥ thirc an va dy thie in xudng bans cach nudt véi nude
C6 the dung thudc chong acid (ranitidin. omeprasol). hoac ketansenn.
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Hbi chirng kém hép thu: thudng do giam van dong ta trang va do vi khuén.
C6 thé dung khang sinh nhém cyclin, hodc metronidazol tirng dot. An thuc an
mérn va udng cac thudc nhuan trang d6i VA tdo bon do ton thuong rudt.

- Piéu tri triéu chitng tai khép

Viém khép hodc dau khép dap tng tét véi cac thubc chéng viém khong steroid.
Prednisolon 5 mg/ngay udng cach ngay goép phan cai thién toan trang va triéu
chirng dau khop. Vat ly tri liéu rat quan trong. Mot s it cac truong hop can tiém
tai khdp. Doi voi cac khop bi huy hoai nhiéu nhu khop goi, hang c6 thé thay khdp
nhén tao.

- Xo phoi

Xo phdi trong xo clmg bi thuong khong hdi phuc. Glucocorticoid trong phong
ngua tien trién cua ton thuong to chuc k& phoi khong co hi¢u qua rd rang. bicu
tri chi yéu la tri¢u chirng va diéu tri bién ching: nhiém trung: khang sinh;
Thiéu oxy: thé oxy nong do thap. Co thé chi dinh bolus cyclosphamid trong
truong hop ton thwong phoi k&, xo phoi tién trién trong xo xrng bi.

- Tén thuong thin cdp (renal crisis)

Do da S(‘? bénh nhén‘ ¢ ting renin nén cic thube we ghé enzym (;huyén co tac
dung binh O0n va bao ton chirc nang than nhu mot thuoc ha ap tot. Cac thude
thuong dung: captopril, enalaprin, lisinopril, peridopril. Trudc khi c¢6 thudc tc
che enzym chuyén, cac clin nay la nguyén nhan gay tor vong ¢ bénh nhan xo cung
bi. Thuéc nay da khong ché tot hon 50% con va tranh hau qua phai chay than nhan
tao, ty 1€ tir vong do con dudi 20 %.

Théan nhéan tao dugc chi dinh trong truong hop ton thuong than tién trién.

- Tén thwong tim

Tranh loi tiu qua mirc vi c6 thé lam giam thé tich huyét twong, giam thé tich
tong mau cua tim va gay ton thuong than.

Suy tim: digitalis va thudc lgi tiéu: phéi theo ddi cdn théan.

Cai thién cung lwgng tim: thudc tc ché calci

Tran dich mang ngoai tim: corticoid.

Phac db diéu tri xo ctng bi toan thé

- Céc bién phap vé€ sinh chung, vat 1y tri liéu.

- Pa s6 cac truong hop: thuéc chong st rét tong hop, D—penicillamine.

- Diéu tri hoi chirng Raynaud: thudc chen calci.

- Ton thuong khop: thudc chong viém khong steroid.

- Tén thuong phdi k&, xo phdi tién trién: cyclophosphamid, corticoid, iloprost,
bosentan.

- Tang huyét ap, con ton thuong than cip: @c ché enzym chuyén.

- Didu tri céc triéu chung khac.
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HOI CH’PNG GOUGEROT-SJOGREN

I. PAI CUONG

Hoi chirng Gougerot—Sjogren (HC GS) duoc phat hién 1in ddu tién vao nam
1825 boi bac si da liéu ngudi Phap Gougerot va sau d6 vao nam 1933 dugc mo ta
chi tiét hon boi bac si nhdn khoa ngudi Thuv Dién Sjogren. Hoi chirng Gougerot—
Sjogren la mgt bénh hé théng viém va réi loan mién dich va c6 ton thuong nhiéu
ndi tang, dic trung bai hdi chirng lympho—ngoai tiét va c6 nhidu nguyén nhéan
khac nhau: do6 la hoi chung Gougerot—Sjogren tién phat.Trong mot nira cac
truong hop con lai. nguyén nhan 1a bénh hé théng: d6 1a hoi ching Gougerot—
Sjogren thit phat. Diéu quan trong 1a hdi ching Gougerot-Sjogren co thé tién
tri&n tir qua trinh ty mién lanh tinh thanh bénh u lympho 4c tinh.

n. DICH TE HQC, NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH
1. Dich té& hoc

Bénh eidp trong- 1-3% déan sb. thudng & nhitng ngudi trong d6 tudi tir 30 —50.
Hon 90° cac bénh nhan c6 héi chirng Gougerot—Sjoeren 1a nir. dac biét vao tuoi man
kinh, thong ¢6 sy phan biét v& chung téc. Theo nghién ctru ciia Whaley (1992). hoi
chirng Gougerot—Sjogren 1a mét chirng bénh khép rat phé bién, chiém ty 18 0.5% dan
s6 My va dung hang tht hai sau viém khép dang tha'p. nhung da sé it dugc chén
doan ding va kip thoi. Chi riéng & My da co tir 2 - 3 triéu ngudi méc ching bénh
nay. 0 Phép, bénh thudng gap voity 1¢ 0.1 dén 0,4% trong nhim dan tiy theo tiéu
chuén chén doan dugc sir dung, c6 nghia 1a 100.000 dén 200.000 bénh nhén & Phép.

2. Nguyén nhan
Hb6i chung Gougerot-Sjogren la két qua cua sy twong tac giita nhidu yéu té
khéac nhau.

* Vai tro cua co dia di tru\én

Dau tién 1a cac yéu td di truyén, lién quan dén sy co6 mit cua cac yéu té HT A—
DRBI1. HLA-DRB-3. HLA-—PRS. HLA-DRwIl. HLA-DRS52 (87% trong hoi ching
Gougerot—Sjogren tién phat). HLA-DRw53... Cac yéu t6 HLA lam ting nguy co
méc hdi ching Gougerot-Sjogren. Su da hinh thai ctia gen lectin gan két v6i manose
(mannose-bmding lectin gene) duong nhu xac dinh sy man cam cua ca thé déi voi
hoi chung Gougerot-Sjogren. Do vdy, trong sb nhitng ngudi thin cia cic bénh
nhan c6 hoi chitng Gougerot-Sjogren c6 nhiéu ngudi mac bénh ty mién. Xgoai ra
neudi ta cung phat hién thiy sy mat diéu hoa tw mién (mat dung nap mién dich va
san xuit cac tu khang the nhu AXA, anri-Ro. anta-La; méat diéu hoa qua trinh
chét theo chuong trinh va suy giam cac hormon tuyén sinh duc va thuong than
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*Vai tro cua virus

C6 hai virus thugc nhom herpes la cytomegalovirus va virus Epstein-Barr,
dugc X 1a c6 vai tro quan trong trong hoi chirng Gougerot-Sjogren. dac biét Ia
virus Epstein-Barr. Ngoai ra ngudi ta ciing néi dén vai tro ciia cdc tac nhan virus
khac human T-lymphotrophic virus 1 (HTLV-1), HIV-1, Human herpesvirus s,

Hepatitis ¢ virus.

3. Coché bénh sinh

Hoi chirng Gougerot-Sjogren 1a mot ching bénh ty midn c6 cac tw khang thé
chbng lai té bao cua hé théng dng tuyén ngoai tiét, dic biét 12 tuyén nuwdc mit.
tuyén nuéc bot va nhidu tuyén khac (& da, niém mac hé hdp va tiéu hoa...). Tuyén
nudc bot va tuyén 1& bi thim nhiém bai cac té bao lympho CD4. Biéu mé éng din
thé hién khang nguyén HLA-DR va DQ, cho phép cac té bao biéu mé tuyén niy
twong tac voi t& bao T CD4. Céc té bao T tham nhiém giai phong cytokin lam duy
tri qua trinh mi&n dich bing cach gay tén thwong mach mau, kich thich té bao B
sdn xudt ra céac tu khang thé, tiép tuc dfiy manh tham nhiém boi cac lympho bao
T. 0 mit, tuyén 1& chinh bi thAm nhiém viém, sau d6 xo hod din din. Su thiéu hut
bai tiét nuéc mat, ngodi viéc do thAm nhiém viém, con cé thé giai thich boi chen
chi phdi thin kinh cic tuyén con nguyén ven va thaim nhidm lan toa tuyén boi cic
cytokin tidn viém nhu IL-6, suy gidm ndng d6 cua cac yéu tb ting truéng nhu EGF
(Epidermal Growth Factor), 0 miéng, kho miéng la do su huy hoai tuyén thtr phat
sau qua trinh ty mién va gdy nén apoptose bat thudng, dic biét 1a do trc ché bai
tiét cta cac tuyén lanh boi cac cytokin dwgc san xuét trong tuyén nudc bot, dic
biét la IL-1 va TNF alpha, cac khang thé khang cam thu quan muscarin M3, su
phan bd bat thudng aquporin 5, 1a kénh nuée, dugc phéat hién trong tuyén nude bot
cua bénh nhan bi hdi chirtng Gougerot-Sjogren.

III.TRIEU CHUNG HOC
I. Lim sang

Theo su thu’ong gap day la bénh tu mlen hé¢ thong thuong gap tht hai sau
viém khop dang thép. Ter(yng nit giéi bi gép 9 1dn nam gi6i, dinh cao tin suat méc
bénh thudng quanh d6 tudi 50. Hoi chirng Gougerot—Sjogren 1a mot bénh rdi loan
ty mién ddc hiéu co quan véi hai tri¢u chung ndi bat 1a kho mét va kho miéng, hoi
chiing nay con dugc goi 1a “Hoi chirng kho”. Ngoai ra c6 thé gip nhiing ton thuong
hé thong khac (co xwong khop, than, gan, phéi, huyét hoc, da lidu, than kinh...).
Bénh bat dau rat kin ddo, am thim, thuong chi c6 triéu ching kho mét hav kho
miéng don djc, do vdy thoi gian trung binh chén do4an muén téi 8 nam.

1.1.Tén thwong mdt- héi chirng khé mdt

Céc triéu chimg co ning mét bao gdm: cam giac c6 vat la, co san hay cat
trong mét, ngta mét, d6 mit. Mudn hon, bénh nhan théy so anh sang, bong rat



mit. d6i khi giam thi luc v6i ram gidc 6 man che trugc mat. Kham lam sang phat

hién do mét, viem két mac, tang chdp mét. dir mét.

1.2. Biéu hién ciia hdi chirng khé miéng

Céc triéu chirng chii quan cua hoi chirng khé miéng bao gdm tri¢u ching kho
miéng va moi. cam giac kho khan khi nhai, cam giac bong rat ludi, ton thuong vi
giac, sdu ring. Kham lam sang phat hién sung tuyén nuéc bot. niém mac miéng
dinh va do. ludi kho. mét gai. siu ring

1.3. Cdc biéu hién hé thong ciia hdi chirng Gougerot-Sjogren

Hbi chirng Gougerot—Sjogren c6 thé gay tdn thwong bit ky bo phan nao cia co
thé. tir dwong ho hép. tai miii. hong. than. gan. dudng tiéu hoa. hé than kinh, co khép,
tim. hé sinh duc va hé¢ mién dich.
1.3.1. Tén thuwong niém mac va da

Bao gém biéu hién kho da do thiéu tiét mé hoi. ban xut huyét va bach bién,
viém mach da. Ban do dj ung thubc gip trong 65% bénh nhén c6 hodi chung
Gougerot—Sjogren (mudi vang, penicillin, levamisol. peniciUamin. phenobarbital.
streptomycin, tetracyclin). Hoi chirne Raynaud 1a bidu hién phé bién, gip trong
54% bénh, nhan c6 hdi chirne Gougerot—Sjoeren dugc chan doan theo tiéu chuan
chiu Au. thudng bao trude hoi ching Gougerot—Sjogren nhidu nim.

1.3.2. Tén thwong hé théng vin déng

Pau khép va dau Sla triéu ching chinh, vdi mic d§ nang hon ¢ bénh nhan co
khoi phat bénh sém. Yéu co gbc chi nhiéu c6 the 14 triéu ching som dé chan doan
nham I3 tri¢u chirng ciia viém da co. Biéu hién khép gip trong 50 —80°0 trwdng
hop. D6 12 viém da khép ngon chi. hai bén. dbi xing, tién trién thanh dot. thuong
nhe va thay ddi. khac véi viém khép dang thdp 1a khéng huy hoai khdp va nhay
cam vbi thudc chéne viém khéng steroid. Didu nay cho phép phan biét hoi ching
Goucerot—Sjogren tién phat voi viém khop dang thdp két hdp voi hoi chung
Gougerot—Sjoeren. Trong da sb trudng hop ¢6 yéu t6"dang thdp trong mau. Viém da
khtp ¢o thé xudt hién truwéc hoi chirng kho. Lach to va giam bach chu goi Vhoi
chung Felty.

1.3.3 Ton thwong bg ma\ ho hip

Mot sb nghién ciru ciia \Vhalley. Moutsopoulos cho thdy dang tén thuwons phdi
thuong gip nhéit trong hoi ching Gouaerot—Sjoeren la viém khi phé quan kho
viém phé quan man tinh (570). so phéi (15%). viém phéi lympho bao k&. rdi loan hd
hép (30°0 —60°6), hay vieém phé nang.

1 3.4. Ton thwong tim mach

Dudng nhu khong ¢6 biéu hién tim dic hiéu cho hoi chirng Gou”erot-SjogTen
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Chu yéu 1a viém mang ngoai tim, thuong kho, nhung thinh thoang cé dich, gip
trong nhitng thé két hop véi bénh hé théng. Viém mach c6 thé giai thich cac tén
thuong co tim hodc cic tdn thuwong tim khac. Tim to 1a hdu quéa caa suy hd hip
man tinh do xo phdi k& lan toa, hay bénh mach phdi. Hoéi ching Gougerot-
Sjogren & ngudi me 1a ngudn gbe giy ra bloc din truyén cia tim bidm sinh do
trung gian khang the anti SSA.

1.3.5. Biéu hién tiéu hod

Céc tén thuong 6 6ng tidu hoa nhin chung it co biéu hién 1am sang va khong
ddc hiéu. Chung rit da dang, bao gdm cac tén thwong thwc quan (76%), da day
(viém da day teo), rudt, tuy tang (viém tuy cép hay man, suy tuyén tuy ngoai
tiét), gan. Tuy nhién, ciing cAn phai phan biét véi cc tén thuong da day t4 trang
do céc thudc chong viém khong steroid.

1.3.6. Tén thirong thin

Theo Delcambre, tén thwong thin chu yéu ¢ éng than (20 —40%). R4t hiém
gdp ton thwong ciu than. Theo Moutsopoulos (1995), chi ¢c6 10% bénh nhan mic
hoi chung Gougerot—Sjogren c¢6 tén thuwong thin rd rét. Bénh 1y éng than dic
trung bsi tham nhiém lympho bao md k&, sau do6 la teo 6ng than va cudi cung la
x0 hod. Toan hoa éng than gip trong 20% trudng hop, 12 dic diém cua hoi chimg
Gougerot-Sjogren tién phat. Toan ho4 éng than xa, thuong biéu hién kin déo vé
14m sang, nhung néu khéng didu tri co thé din tbi bién ching ha kali mau, soi
than hay nhuyé&n xwong, anh huéng dén chirc ning than.

1.3.7. Tén thwong thin kinh tam thdn

Theo Kaplan, bat thudng thin kinh trung wong gip trong khoang 20% bénh
nhan c6 hdi ching Gougerot-Sjogren tién phat. Tén thuwong than kinh trung
wong thanh o hay lan toa c6 thé gy réi loan ¥ thirc. Nhin chung nhitng tén thwong
thdn kinh trong hdi chimg Gougerot-Sjogren it khac biét véi nhirng ton thuong
quan sat thiy trong cac bénh hé thong. Bénh 1y than kinh ngoai vi gip trong 10- 20%
bénh nhéan. Theo Depulget, biéu hién than kinh ngoai vi thuong gép la bénh than
kinh ngoai vi d6i xtng va viém don ddy thin kinh nhiéu noi (mononeuritis
multiplex).

1.3.8. Ton thirong néi tiét

Toén thuong tuyén gidp c6 mat trong 10-15% truong hop cta hoi ching Gougerot-
Sjogren dudi dang viém tuyén giap Hashimoto, suy giap hay cuong giap. Bénh ly
tuyén giap thudng phd bién trong hodi ching Gougerot—Sjogren tién phéat hon 1a
trong bénh nhan mac viém khop dang thp hodc nhém ching. Theo Kelley, ty 1¢ dai
thao duong phu thudc insulin & bénh nhéan c6 hoi ching Gougerot—Sjogren ciing
xay ra VO tdn s6 tuong tu trong céng dong
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t.3.9. Biéu hién tai miii hong

Niém mac mii. hong va thanh quan ciine bi tén thuong trong hdi chirng
Gougerot-Sjogren. Khé miii. vdy miii nhiéu va thudng xuyén, chay mau mii. gip
trong 60°0 cac tredng hop. Khan tiéng, cam eidc khé hong ciing thuong gip. Cac
dot viém thanh quan, viém tai gilta gdy giam thinh lyc. hav viém xoang thuong
hay tai phat.

2. Céan lam sang
2.1. Xét nghiém nhan khoa

Kham mat c6 the phat hién hai ddu hiéu chinh ctua khé mat: can kiét bai tiét
va viém két gidc mac kho. qua céc test Schirmer va rose beneal. Kham mat dudi
dén khe cia kinh hién vi thuong phat hién dugce thay d6i phim nudc mat trude
giac mac. X6 tré6 nén nhét Hinh hon. chit nay chira cdc hat lo lirns. viing nhay hav
dam té bao biéu mo nhé. Cudi cung nho fluorescein cho phép danh gid sy toan
ven biéu mod két mac va sidc mac. Co thé phat hién viém giac mac chim nong, do
lan toa va dam do cta no. cling nhu tim ki€ém sgi biéu mé (viém siac mac soi),
chirne to siam nghiém trone bai tiét nudc mai.

2.2. Kham miéng

Do luu lugng d(‘)ng chéy nude bot bang test thu thap nudc bot toan phﬁn khone
kich thich. Sinh thiét tuyén nuéc bot phu 6 méi la mot phuong phép chan doéan co
ban héi ching Goueerot%)ogren cho phép phat hién cac tén thuong dic tritne
cta bénh: tham nhiém tuyén béi lympho bao va twong bao thanh o co giéi han r3.
d6i khi tao thanh hach lympho véi trung tdm mim thyc sy. Phan loai muc do
tham nhiém theo Chilsom dugc st duns rong rai nhat.

2.3. Ddu hiéu sinh hoc

Xét nshiém mau phat hién hdi chung Yiém vbi tang toc d6 mau lans. thiéu
méu kiéu viém (3s°0 truong hop'l, elam bach cau (30° truong hopi. tans bach cau
4i toan (30°6 truone hop). Giam tiéu cau phat hién dugc voi ty 18 20% truong hop.

2.4. Xét nghiém mién dich trong hoi chirng Gougerot-Sjogren

Hoi chung Gouserot—Sjoeren nam trone nhom bénh hé théng tw mién, voi réi
loan ca mién dich t& bao va mién dich dich the. dic biét 1a sy c6 mit clua céc ty
khang thé. Hoi chirng Gougerot—Sjogren 1a mot trong ba bénh ty mién pho bién
nhat. Cac tu khang thé c6 mit trong cic bénh nay véi nhitns ty 1& khac nhau.
Yéu 16 dans thdp (60 —70°) va khang the khang nhan I170°) tins trong hdu hét
bénh nhan. Khang thé khang SSA (anti-Ro) 12 khing thé khang nhan c6 mit
trong khoang 70° bénh ahELn mic hoi chirng Gougerot—Sjoeren. con khano thé
khang SSB (anti-La) dwong tinh trong 40% trudng hop. Khane thé chdng khang
n°Tjyén nhan hoa tan Ro (SSA) va La (SSB) 1a dic diém rdi loan mién dich chinh
cua hoi chitng Gougerot-Sjogren tién phat. C6 ba ty khang thé dwoc lya chon vao
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tiéu chudn chén doan hoi chirng Gougerot-Sjogren ciia lién hiép chau Au 1993.
D6 14 su co mit cia yéu t6' dang thap, khang thé khang nhan va khang thé chéng
khang nguyén nhéan hoa tan Ro (SSA) va La (SSB). Ngoai ra con gap khéang thé
khang alpha fodrin isotyp IgA (59%). Nam 2001, Bacman d& cap tdi va1 tro cua
khang thé khang cam thu quan acetylcholin nhu 1a chit danh diu méi cua hai
chitng Gougerot-Sjogren. Cac tw khang thé khac co gid tri chan doan han ché do
6 tinh ddc hidu khong cao ciing nhu c6 d6 nhay thip. Giam bo thé mau lién
quan chat ch& véi cac biéu hién hé théng va két qua tdi (suw phat trién cia u
lympho va tir vong) é bénh nhan mic hdi chung Gougerot-Sjogren tién phat.

rv. CHAN POAN HOI CHUNG GOUGEROT-SJOGREN

Niam 1965 Bloch da phan bi¢t hoi chung Gougerot-Sjogren tién phat va thir
phat. C6 khoang 50% cac truong hop bénh khong rd nguyén nhéan: d6 la héi
chiing Gougerot-Sjogren tién phat. Khoang tir 2-5% nhitng nguoi trén 60 tudi od
méc hoi chirng nay. Mot ntra cac truong hop con lai bénh két hop véi cac bénh ly
khac (viém khép dang thp, lupus ban do hé thong, xo cing bi toan thé, viém da
co....): d6 12 hodi ching Gougerot-Sjogren thir phat. Khoiang 30% bénh nhan méc
cac bénh hé théng c6 hoi chirng Gougerot-Sjogren kém theo. Chin doan dya trén
su ¢ mét cua hai trong sd’ba biéu hién sau: viém két giac mac kho, kho miéng
va bénh 1y hé thong két hop hay bénh Iy ting sinh lympho.

1. Tiéu chuan chdn doén

Biéu hién 1am sang da dang va ban chét da hé théng cua hdi chung Gougerot-
Sjogren khién cho chdn doan gip kho khin. Trong s’ nhiéu phuong phap chén
doan hoi chung Gougerot-Sjogren, dé chan doan khé mat, cac test Schirmer va
rose bengal thuc‘mg hay dugc dung nhélt'Z con doi voi kho miéng, do la cac ,phuong
phap do lugng nudc bot, sinh thiét tuyén nudc bot phu hay xa hinh tuyén nudc
bot. B¢ xac dinh ban chat ty mién hé thong cua bénh, viéc xac dinh sy c6 mat
cua cac ty khang thé khang SSA va SSB, KTKN hay yéu to dang thip 1a rét
quan trong, dic biét trong chan doan hoi chirng Gougerot-Sjogren tién phit.
Trong nhitng ndm gan diy, tiéu chuan phan loai déng thuan M§-Au hoi chimg
Gougerot-Sjogren nam 2002 dugc ap dung rong rai trén thé gioi

Tiéu chudnphdan logi dong thuin My-Au héi chirng Gougerot-Sjogren (2002)

I Triéu chitng mdt: tra 16i duong tinh vé6i t6i thiéu mot trong ba cau hoi sau:

—Mait dng/ba co bi kho gay kho chiu hang ngay tur 3 thang nay khonge

—Ong/ba c6 cam gic thudng hay cb cat hay san trong mét khéng?

—Ong/ba ¢6 nhé nude mat nhan tao hon 3 1an trong mot ngay khong?

2. Triéu chirng miéng: tra 16i duwong tinh véi toi thiéu mot trong ba ciu hoi sau:

—Ong/ba c6 thdy khé miéng hang ngay tir 3 thang nay khong?

—Tu khi 16n 1én 6ng/ba c6 thdy sung tuyén nude bot dai ding hodc tai phat khongs

—Ong/ba co thwong udng nudc cho dé nudt thirc in cing khong?
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i. Pdu hiéu mdt: tén thuong mit khach quan va hién nhién xac dinh boi ket
qua duong tinh véi tdi thiéu mot trong hai test sau:

Test Sehimer (< 5 mm trong 5 phut).

Chi s6 diém rose bengal hay chi sb mat khac >4.

4. Déu hiéu gidi phdu bénh: chi s6 6 > 1 khi sinh thiét tuyén nuéc bot phu.
Mét o xac dinh bang té.,p hop t6i thie¢u 50 té bao don nhan. Chi s6 6 x4c dinh bang
sOo0 trén 4mm2mo tuyén.

5. Tdn thiwong tu),/é,n nude bot: tn thuor}g tuyén nuwdc bot khach quan va hién
nhién xac dinh béi ket qua duong tanh véi toi thiéu mot trong ba test sau:

Chup xa hinh tuyén nudc bot.

Chup tuyén nudc bot can quang tuyén mane tai.

Luu lvong nuéce bot thong kich thich < 1,5 ml trona 16 phut.

8. Tuw khéing the: c6 mit téi thidu mot kiéu khang the sau:

Khang SSA hay SSB.

Khéang thé khang nhan.

Yéu té dang thép-

Bénh nhejm dugc chan doan méc hdi chine Gougerot—Sjogren khi ba trong sé
bon ti€u chuan kitdeh quan duong tinh (3. 4. 5 hoac s).

Hbi chiing Gougerot—Sjogren tién phat dwoc chén doan sic dinh khi c6 bén
trong sau tiéu chuan ndi trén va cod sinh thieét tuyén nudc bot bat thuons va tu
khang thé huyét thanh duong tinh.

Hoi ching Gouger(y)t%joreren thir phat duoc chdn do4n dwong }inh (xac dinh)
khi c6 mot bénh hé thong két hop. c6 mat mot trong cac ti€éu chuan 1 hodc 2. va
bat ky tiéu chuan nao trong so cac ti€u chuan (3, 4. 5).

Céc tiéu chuén loai trir: diéu tri bang ria xa vung dau co trude do, viém gan
virus ¢. u lympho c6 tir trué?. AIDS, sarcoi,dosis, phan ung thai loai manh ghép,
hay bénh nhan dang dugc diéu tri bang thudc khang cholin.

2.Chén do4n phan biét

Do ban chét da hé thdng cua hoi chirng Gougerot—Sjogren véi cac biéu hién 1am
sang da dang, chan doan hdi chimg Gougerot—Sjogren gip khé khin Chan doan
phan biét bao gdm cac bénh c6 gay kho mit. miéng va sirng tuyén mang tai. v& mit
lam sang hdi chiung “giéng khé” cb thé gy ra boi mot sé cac bénh khac, bao Oom
AIDS tang lipid va protid mau tvp IV hay V. sarcoidosis, va nhiém rinh bot. su
Hnner mét s6 thude. Cudi ciing ciing c6 hdi chirng thé sau dé bam sinh va di truvén

3 Céac thé¢ bénh cua hoi chung Gougerot—Sjogren
3 1 Hoichung Gougerot-Sjogren tién phat

Hbi chitng Gougerot-Sjogren tién phat co tién trién lanh tinh va cham vé
lam sang, hdi ching khé ning hon so v6i thé thir phat; khé mat va kho miéns
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& rét hon. vé phuong dién sinh hoc va mién dich, hdi chtiing khé tién phét 6
mot sd nét dic trung, véi ty 1é cao cic tu khang thé, dic biét 1a cac ty khang thé
khong dac hiéu co quan (ty khang thé anti-SSA, anti-SSB). tin sudt cao cia
gen HLA-DW3.
3.2. Héi chirng Cougerot-Sjogren két hop véi viém khép dang thdp

Gordon danh gia tin suét hoi ching Gougerot-Sjogren thtr phat trén bénh
nhan viém khép dang thdp dao dong tir 31% dén 62%. Theo Sauvezie (2001) hoi
chung Gougerot-Sjogren cang rd rét khi viém khop dang thdp cang ning va tién
trién 1au hon. Pa sb bénh nhan viém khop dang thdp co tén thuong mé bénh hoc
khong phan nan vé triéu ching khd. Néu c6 cic phan nan thi khé mét thuong
xuyén gip hon 1a khé miéng hay sung tuyén mang tai. Bénh nhan viém khép
dang thép c6 héi chung kho co bidu hién bénh ndng va hoat dong voi chi $6 tan
phé cao, mét moi va khép sung nhidu hon.
3.3. Héi chirng Gougerot-Sjogren két hop véi lupus ban dé hé théng

Theo cac tbc gia Kelley, Talal, Kaplan thi ty 1¢ hoi chirng Gougerot—Sjogren thu
phat trén bénh nhan lupus dao dong tir 20 —50%. Bénh canh lam sang cua lupus
nay dic trung boi ty 18 cao bat thudng cac viém khdp bao mon, ¢ thé goi y thé chom
lan gitra lupus va viém khdp dang théip. Nhitng bénh nhéan nay thudng dé phat trién
viém mach, xo phoi k&, toan hoa ong than xa va tu khang thé anti-SSA.

4. Bién ching va tién luong

Hoi chirtng Gougerot-Sjogren la mdt bénh man tinh cé tién trién nhe, nhung
¢6 thé c6 bién chirg u lympho non-Hodgkm hay biéu hién hé théng ning né.
Nguy co rdt nho (1-3%) tién trién thanh u lympho non-Hodgkin. Theo Harris
(1999), bénh nhan méc hdi chitng Gougerot-Sjogren ¢6 nguy co bién chirng thanh
u lympho ting gip 44 1in so v6i ngudi thuong. Loét gidc mac 1a mot bién ching
hiém géap, thuong xay ra trong hdi chung Gougerot-Sjogren thur phat, sau viém
khop dang thap. Tir vong xay ra dic biét trong hdi chirng Gougerot-Sjogren thir
phat va khi c6 bénh 1y tuy song.

V. PIEU TRI HQI CHUNG GOUGEROT-SJOGREN

Nguyén tic didu tri 1a 1am giam cic triéu ching va phong tién trién bénh.
Diéu trj bao tén 1a t6t nhat, bao gdm kich thich tuyén ngoai tiét va thay thé bai
tiet bi thiéu hut. Nhiéu bénh nhan co6 hdi chung Gougerot—Sjogren cé nhiing
triéu ching kho méat miéng 6 muc d¢ nhe va 6n dinh, trong khi nhitng bénh nhéan
khac lai c6 cac biéu hi¢n h¢ thong, bao gém viem khép, viém co, viém than, va
Mém mach. Do vay. diéu tri hdi chirng Gougerot-Sjogren tién phéat phu thude vao
su tién tnén cia bénh. Tuy nhién, bac si chuyén khoa khép cdn phai phdi hop véi
cac chuven khoa khéac, bao gdm béac si nhdn khoa, nha khoa, gdy mé hdi sirc dé
phong cac bién ching cua bénh.
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1. Didu tri tai chd hdi chirng khé
1.1. Diéu tri tai ché khé mat va viém gidc két mac khé

*Piéu tri chirng kho mdt bang nieée mdt nhan tao

Diéu tri khé mat bao gom st dung kéo dai thubc nhé mét thay thé lam am
mit va bodi tron eiac mac. C6 thé nhé nudc mudi sinh 1y hay nuéec mit nhan tao
(methylceUulose. dung dich 1% hyaluronic acid, nho 4-6 1an mdi ngay), mang lai
cai thién chitc nang trone 45% cac truong hop. D6 1a nhirng dung dich c¢6 d6 nhdt
khac nhau, nhu nude mat nhaii tao don eian hay la gel tong hop nhu carbomere
tong hop hay acid hyaluronic. Cac thudc nhé mat hay gel thuong chi gitip cho bénh
nhan méc chirne kho mat muc d nhe va trung binh va cac viem gidc mac thuong
khang lai nhitng thubc boi tron don gian. Ngoai ra c6 thé dung thém céc yéu to’
tiéu nhdy nhu thudc nhé miét chira hyaluronidase. bromhexme (Bisolvon).

* Pidu tri bang thudc ting bdi tiét nuwée mdt

Kich thich bai tiét nuéc mat va nuéc bot 1a cdn thiét trong hoi ching
Gougerot—Sjogren, doi hoi diéu tri toan than. Poi vbi Bisolvon. chi ¢6 mot nghién
ctru ngdu nhién nim 1978, trén 32 bénh nhan dugc diéu tri hodc bang gia dugc
hodc bans bisolvon 48 mg/ng (6 vién ngay )phdat hién duoc cai thién dang ké test
Schimer hay Break—up time trong nhom.

* Thude chéng viém va irc chémién dich

Corticoid dang nho mat dugc st dung theo kinh nghiém, do6i khi thanh cong
trong hoi chitng Gougerot—Sjogren. Mot hy vong thuc sw 1a phat trién cyclosporin
dang nhé mat. Cyclosporin A 14 thudc e ché mién dich, khong phai thubc gay
doc té bao. dau tién dugc su dung trone phau thuat ghép tang va dung dang tai
chd dé phong chdng thai ehép giac mac. Tac dong cd ban cua no 1a e ch& lympho
bao T trg eiup (CD4). ma van bio luu chic ning ctia lympho bao T @c ché (CDs).
& mat. cyclosporin nho mat c6 ndong do hidu quéa trone gidc mac. két mac va
tuyén 18. N6 co tic dung chéng viém va ch8hg apoptosis ciia cic té bao tuyén 18
va biéu mé két mac. -6 tac duns tién apoptosis 1én ciac lympho bao tham nhidm
truyén 1¢. aiup thai loai chiine va giam phéan ung viém. Trong giai doan sau nay.
it nhat 1a the khéi phat khi ma tuvén 1& chua bi xo' hod. cyclosporin c6 thé phuc
hdi lai chirc nane bai tiét cua tuyén 1¢ chinh va phu. thé hién bans cai thién test
Schimer. Tuy nhién, cyclosprorin tai chd. rdt wa md do vdy cén thanh phan phu
tro md. d6i khi kho dune nap- Hién nay tai My. thudc co tén thwong mai la
Restasis. Cac thir nehiém ladm sang dau tién thang dinh hi¢u qua sidm viém 'néc
mac do kho va lam giam céc chat chi dinh viém, sén sruat boi céc t& bao két mac.
Thubc nay. dang con & giai doan nshién ctru pha thir 3 6 ngudi s& 14 mot tién bo
co ban trong didu tri hoi chirns kho. dic biét khi cac chit tro gilp nudc mat
khone c6 hi¢u qua. Pay la 1an du tién c6 diéu tri co ché bénh sinh cia bénh chu
khone phai chi 1a diéu tri triéu ching.

* Piéu tri cdc co ché két hop

Su c6 mat ciia viém mi mat. thuong xuyén trong hoi chitng Goueerot—Sidgren
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hay d6 mat doi hoi phai cham séc mi mat kién tri, hang ngay d& thoat het chat
bai tiét cta tuyén Meibomius, tai cdn bing thanh phin lipid ciia phim nudc mit
va chéng lai nhiém tring do tu ciu. Co6 thé didu tri kéo dai bing tetracyclin.
Cvclin trong céac truong hop néy ¢6 tinh chét chéng viém, lam giam bai xuat IL-1
va uc ché collagenase gop phén 1am gidm viém trén bé mat mat va cai thién bai
tiét 11p1d trén bé mat mit cia cc tuyen Meibomius va thanh phan cta phim n
wéc mit. R4t hiéu qua trudong hop do mit, diéu tri nay co tac dung tét trong viém
mi mit, cai thién b& mit mat trong hoi chirng Gougerot-Sjogren.

*Diéu tri cdc thé nang

C6 thé dung thuéc m& nhan khoa lam lanh seo gidc mac, kinh 4p trong chira
thude, dat tru bit 15 8'ng dan 1& (Lacriset), phAu thudt bit 15 éng 18 hay stra chua
két mac, giac mac, mi mét. Bit diém thoat cua 6ng 1§, tam thoi bang tru hay nuat
bng 18 c6 thé lam giam viém két gidc mac khd ning bing cach giir lai chut nudc
mét con lai do tuyén 18 bai tiét. Tuy nhién, sy tang bay hoi nudc mét, sw cd mat
nhiéu hoa chéit gay viém trong phim nuéc mit giai thich su that bai cia dp dung
dén thudn phuong phap nay. CO thé didu tri vét loét giac mac bang nho huyét
thanh ty than, albumin ngudi hay phiu thuit tai tao phirc tap nhu ghép mang 61

Tém lai diéu tri chirmg khoé mit trong hoi chimg Gougerot-Sjogren hién nay
chit yéu vin dwa vido nuéc mét nhan tao trong thé nhe va trung binh. Kich thich
bai tiét nudc mét nho dung pilocarpin dudng toan than hay bit tc 6ng din 1¢ dé
han ché thong nuéc mat qua éng 1& o tic dung tét trong nhitng thé ning. Tuy
nhién, sy phat trién cyclosporin tai chd va méi ddy mot so' thuéc didu bién midn
dich 1a nhitng tién bo 16n nhéat trong didu tri viém giac mac kho cua hi chung
Gougerot—Sjogren.

1.2. Diéu tri kho miéng
* Nuoc bot nhan tao

Nguoc lai vbi nuéc mit nhan tao hay gel nhdn khoa, cai thién dang ké kho mét
khi s dung thuong xuyén trong ngay, nudc bot nhan tao it dwgc bénh nhan sir dung
vi chi cai thién kho miéng trong vai phit. Nguoi ta ciing st dung dung cu dién dé
kich thich tiet nuwoc bot. Co ca chat thav thé nudc bot dung qua dudng phun
(Artisial), hay duogc giai phong ra tir binh chira gan trong miéng. Khuyén bénh nhan
ngani keo don dot chua hay nhai keo cao su. Mot s6 bénh nhan gitr cho miéng am
béang cach thuong xuyén udng nudc, xic mi¢ng hay dung glycerin nwdc bot nhan
tao. Nen ding thuoc danh ring khong cé chét tdy, va s dung thém tai chd fluo gl
migng. Pe giam sdu ring, cin phai giit vé sinh ring miéng that tét: dung thudc
danh rang chtra fluor, danh rang hai lin trong mot ngay, cao cao ring bo thudc Ia.
diéu tri cac nhidm trung rang miéng. Cén tranh dung thube atropin®li¢t pho giao
cam. thubc huéng tAm thdn. Néu tuyén mang tai qua to thi co the phiu thuat.
Chong chi dinh chiéu xa tai chd vi n6 tao thuan lgi cho xuét hién hoi chlrng ting
sinh lympho ac tinh, sir dung kem dudng da khong mui c6 thé gidm kho da.
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* Cdc thube tang tiét nwée bot

Bromhexin (Bisolvon) va anetholtrithione (Surfarlem) thuong dugc st dung
dé tang bai tiét nuwoc bot nhung chwa bao gid chung t5 dwoc hiéu qua trong cac
nghién ctru ngdu nhién c6 dbi chung. Hién nav c6 gia tri nhat 1a pilocarpin.
Pilocarpin chu yéu hiéu qua trén bai tiét nudc bot, va 6 lidu théng thwong chi co
tac dung han ché€ trén kho mét. su dung o lidu ting dan. de han ché tac dung
phu kiéu ra md héi hay danh trong nguc, pilocarpin dudi dang siro hay vién (Salagen)
nhin chung c6 higu qua & lidu 20 mg/ngay. Ngay ca khi tdc dung trén nudc bot 1a
chinh, pilocarpin cai thién dang ké chat lugng sdng ctia bénh nhan.

2.Piéu tri toan thé

C6 hai cach 1a didu tri triéu chirng voi muc dich kich thich tiét cac tuyén ngoai
tiét va diu tri nguyén nhéan chéne lai qua trinh viém va rdi loan mién dich.

2.1. Piéu tri triéu chung

Bao gdm dung cac ¢n thube faborandi. sulfarlem. bromhexin (Bisolvon). Potassium
iodine, bromhexin. trithioparamethoxyphenylpropen. Céac thubc cuong pho giao
cam (pilocarpin. neostigmin. cevimelin). C6 the ding Bromhexin dudng uéng vai
lidu 16 mg 3 1an mdi ngay. Pilocarpin (Salagen) c6 thé gidm khdé mét va miéng.
N6 kich thich hoat dong cua acetylcholin trén thu the muscarinic trong tuyén
nude bot. ding liéu udng tir 5 dén 1C mg tir 3 dén 4 1in mot ngay. DI vai
cevimelin (Evoxac): so ldn dung it hon pilocarpin, nhung c6 thé gav budn nén.
Dune interferon—alfa ngudi co hiéu qua tiét nwac bot va gidm t¥ 18 khé miéng. Dé
didu tri sung tuyén mang tai c6 thé ding thudc chdng viém khéng steroid hay
corticoid nhu prednison lidu thép.

2.2. Piéu tri nguyén nhan

Dbé diéu tri viem khép c6 the ding thube chdng VIém thong steroid, lidu thip
corticoid nhu prednison. chloroquin. Luyén tdp nhe nhang c6 the giam cting khép.
Diu tién c6 thé dung thudc chone sbt rét tong hop nhu plaquenil (hydroxy-chloroquin)
@61 voi viém khop trons viém khép dang thap. Corticoid ciing 1am gidm viém va
lam chém tén thwong khép. Céc thude chdng viém khong steroid c6 thé giam dau
khép va dau co. Corticoid dugc st dung khi co nhitng tén thwong ndi tang. Cac
thubc trc ché mién dich giy doc té bao rét it dugc ding trong diéu tri hoi chung
Goueerot—Sjoeren. C6 thé duns cac thudc tic ché mién dich nhu cyclophosphamid
(Cytoxan), methotrexat (.Rheumatrex), mycophenolat (CellCept). hav azathioprm
(Imuran). Methotrexat dugc sit dung nhu thubc dé tiét kiém steroid. Dbi véi cac
tén thwons than kinh ngoai vi thi chua co didu tri dic hiéu, tuy nhién co6 the
duns loc huyét rwong dbi voi ton thuong than kinh tha phat. Ddi voi tén thuong
than kinh trung wong c6 thé dung cortiocid dwdng tinh mach, két hop vdi thude
irc ché mién dich nhu methylprednisolon va cyclophosphamid. Déi v6i viém mach
thi co thé ding thudc ttc ché mién dich khi cin thiét. Trone hoi chung Raynaud
thi dung pentoxifyllin va nifedipin.
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2.3. Thuéc sinh hoc —Cdch tiép cdn méi trong diéu tri héi chirng Gougerot-
Sjogren tién phat

—Piéu tri muc tiéu té bao B: Rituximab (anti—€D20). Ocrelizumab (humanized
anti—€D20). Epratuzumab (anti—€D22), Belimumab (anti-—BAFF). Chi dinh lam
sang cua rituximab trong hdi chitng Gougerot-Sjogren tién phat: hdi chirng kho,
réi loan chirc nang tuyén ntbe bot, viém khép, viém bao hoat dich khép nédng, bénh
ly than kinh ngoai vi, viém ciu than, viém mach c6 globulin tua lanh, viém cung
mac khang thudc théng thudng, giam ning céc t& bao méau, u lympho B.

—Diéu tri myc tiéu t& bao T: Efalizumab (anti—CD11la), Alefacept (anti—CD2),
Abatacept (anti-CD80/86). Infliximab (anti-TNF). Mot nghién ctu cua Mariette
danh gia két qua ciia Remicade (miliximab) trén 103 bénh nhéan hoi chiing Gougerot-
Sjogren. cho thdy thudc chéng TNF alpha khéng nén ding diu tay trong didu tri
hoi chiitng Gougerot-Sjogren tién phat.

—Dbidu tri huéng Cytokine: Etanercept (anti—¥NF), Tocilizumab (anti-ILsr),
Anti-ILIO. Anti-ILIT. Anti—¥FN. Vai trd ctia yéu to6'hoai tir u TNF)-alpha vin con
chua rd trong co ché bénh sinh cua hoi chung Gougerot-Sjogren tién phat, nhung
6 thé né dong vai tro quyét dinh. Hai nghién ciru gn ddy danh gia tic dung cua
Enbrel (Etanercept) trén 33 bénh nhan cho thdy hiéu qua han ché cua Etanercept
trong hdi ching Gougerot-Sjogren ti€n phat.

—Didu tri hudng b6 the: Eculizumab (anti-C5a/C5b-9).

Viém két giac mac kho Test Schimer



VIEM DA Co VA VIEM DA co’

I. PAI CUGNG VE BENH VIEM DA co VA VIEM PA co

Dinh nghia: viém da co (Polymyositis) va viém da co (Dermatomyositis) la cac
bénh ¢d viém co kém theo tdn thuong da hodc khong, ca hai déu thudc bénh tu
midn va dap tng vdi thude e ché midn dich, song ¢6 khac nhau dbi chut v& 1am
sang va mo6 bénh hoc. Nam 1975, Bohan va Peter la nhitng tde gia dau tién dé
nghi tiéu chuén chin doén va phén loai viém da co (Dermatomvositis) va viém da co
(Polymyositis), ca hai bénh déu dic trung béi viém co, song viém da co (Dermatomyositis)
c6 kém theo ton thwong da trong khi viém da co (Polymyositis) khong co tén thwong da.

Ngoai triéu ching da va co, thuong c6 tén thuong thuc quan va phdi. Tén
thwong tim hiém gip hon. Calci hoa 14 bién chung cua bénh, thudng gip 6 tré
nho va thanh nién. Su két hop cta bénh nay voi tAn sudt xudt hién cac bénh ly
4c tinh di dugc biét tir 1du. Bénh c6 thé két hop véi cic bénh ty midn khic nhu
nhugc co, viém tuyén giap

Diéu tri: tén thuong co: chi dinh corticosteroid c6 kém thudc e ché midn dich
hoac khong; tén thuong da cin tranh 4anh néng mait troi, corticosteroid tiém truc
tiép tai tén thuong da, thubc chéng sbt rét tdng hop, methotrexat, mycophenolat
mofetil, va hodc truyén globulin mién dich. Rituximab c6 hiéu qua véi ca ton
thuong da va co. Gan day, efalizumab ciing to ra co hiéu qua di vdi ton thuong da.

Tién, lwgng cua bénh phu thudc vao mirc do ndng cua téon thuong co, tdn thuong
4c tinh cua co quan két hop, tén thwong tim phdi. Yéu co tuy c6 hdi phuc, song
thuong ton tai lau dai.

Sinh ly bénh hoc cta bénh chua biét rd. Mot s6 nghién ciru cho rang tén thuong
co trong viém da co va trong viém da co la riéng biét; mot so' lai cho rang tuong
ty. Céc nghién ctru gin diy goiy cb sy bit thuong cia yéu tb hoai tir u TNF trong
viém da co.

Ty 1¢ bénh khoang 5,5 truong hop trén mot triéu dan tai My. Nir méic bénh
nhidu gip d6i nam gidi. Co thé gip & bat ky la tudi nao, song co hai lira tudi
thuong gip nhit: 6 ngudi 16n: khoang 50 tudi va ¢ tré nhé: 5-10 tudi.

II. TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM PA co VA VIEM DA co

I. Triéu chung lam sang bénh viém da co va viém da co

- Triéu churng co

Yéu co vung géc chi: cac co ¢ vai, canh tay, chau, dui thuong ton thuong nhét
Bénh nhan thuong thdy moi co khi 1én xudng ciu thang, khi di lai, dtng day khi
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dang ngdi, khi chai téc, khi thuc hién cic dong tic can nang vai. Giai doan toan
phat, cac co khac ciing c¢6 thé tén thwong, ké ca co tim. D6i khi bénh nhan thiy
cing cii. Céc co dudi 6 canh tay tén thwong nhiéu hon céc co gdp. Co luc & ngon chi
ludn duoc bao ton.

C6 mot so'truong hgp viém da co khong c6 tri€u ching co, ddc trung boi tri¢u
chirng da dién hinh, khong c6 yéu co, cic enzym co binh thudng trong it nhét hai
nim. Bénh nhan c6 thé su dung cac thudc nhu corticosteroid hodc cac thude vc
ché mién dich. Tuy vdy, mot vai bénh nhan nay vin phét hién dugc cac bat thudng
v& co trén siéu am, MRI hodc sinh thiét co.

- Ton thuong da

Thuong biéu hién sém. Triéu chung v& co ¢ thé co trude, song thudng xudt
hién sau tri¢u chirg da khoang vai tuan dén vai nam. Biéu hién da 1a ban & cac
viing da hé. Ban nay thudng rét ngira, khién bénh nhan mit ngi. Cac tén thuong
& ddu khién bénh nhan bi hoi. DAu hiéu dic trung cia bénh 1a cac ban tim sdm
(heliotrope rash) quanh hd'c mét va sdn Gottron. Cac tén thwong khac, thudng gip,
song khong phai dic trung cia bénh: hdng ban & m4, nhidu chim nho khién da
16m dém (vi du cac ban xuédt huyét dang chim, ting sic t§), nhay cam véi anh
ning, ban do tim 6 cac ving da hd, cic bién ddi 6 quanh iYiong va biéu bi.

+ Ban tim sam (heliotrope rash): d6i khi rat kin déo, chi biéu hién boi sy mét
mau quanh héc mit. Ban nay hiém khi gip trong cic bénh khéc, do vay, mot khi
ban tim sim quanh héc mit (heliotrope rash) xuét hién, rat co gia tri goi y bénh
viém da va co.

Xl
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Ban tim sdm (heliotrope rash) quanh héc mét san Gottron

+ Sdn Gottron: xuét hién trén cac dau xuong, dac biét 6 khop ban ngoén, khép
ngén gin vi/hoic khép ngén xa. sin ciing thdy & mat trén cia khuyu gbi,
va/hoic ban chan, san Gottron 1a cac mang mau tim sim, dang vdy méng song
d6i khi co6 dang vay nén day. Céac ton thuong nay c6 thé gidng nhu tén thuong
trong bénh lupus ban dé hé thdng, vay nén hodc sing hoa (lichen planus).



+ Bién déi méng tav: ban dang chdm xuit huyét quanh mong, day bieu bi.
cdc viine da tang sinh. Ban dang chidm xuit huyét quanh méng c6 the quan sat
thiy trén 1am sang hodc duéi kinh hién vi mach (capillary microscopy).

+ Calci hoa o da (Calcinosis cutis): gap 0 40% s6 trée hodc thanh nién mac
bénh viém da va co. Céc bénh nhi thuong khoi phat bénh mdot cdch am tham cho
tdi khi cac triéu ching da biéu hién rd rane. Calci hoa 1a bién chung thwong gip
J cac doi twong nay. song hiém khi biéu hién 6 giai doan khoi phat. Calci hod o
da: cting. chic, mau thuong & trén nén xuong. Doi khi cac hat nay v& ra trén mit
da. trd' thanh dudne vao ciia nhiém khuin thu phat. Mot vai trudng hop cb calci
hoa lan téa 0 da. to chirc dudi da va trong co.

+ Ban tav cta ngudi the co khi ("machinist hands"): da thé. nut. dic biét 6 du
ngon tay.

Ban tay ctia nguéi thor co khi Calci hoa 0 da

—Coc biéu hién hé thong

Dau khop, viém khop: tréen 26°0 s6 bénh nhan co6 triéu chung dau hoac viém
khép. Thuone biéu hign 6 cic khép nhé 6 ban tay. khop gdi hai bén. Doi khi ¢6 kém
theo ddu hiéu cirng khép bubdi sang khién bénh nhén cé thé bi chan doan nhim 1a
bénh viém khép dang thdp. Tuy nhién, khong bao gio' c6 tén thuwong bao mon trén
Xquane va khona c6 bién dang khép trén lam sang.

Tén thwong ohg tiéu hod: do ton thwong co van cua hong hiu va phin trén thyc
quan. 15 —50° s6’bénh nhan c6 khé nudt va co thé kém khan tiéng. Ngoai ra co
thé c6 triéu chang rdi loan hép thu.

Ton thwong phoi: thudng biéu hién bdi viém phdi k& hodc viém phdi (15 - 30%).
Hién nay. ton thuwong viém phéi k& dugc phat hién trén chup CT Scanner phdi 16p
moéno nén ty 1& cao hon. Tén thwong viém phoi k& 14 bién ehirne ning cia bénh
viém da co viém da co —la nguyén nhan tir vong du tién va 12 nguvén nhan dan
dén ni vong vi suv ho hdp trong 30 —ss°0 so trudng hop. Day 1a mot trong nhirng
yéu t6’tién lugng ning cia bénh. Biéu hién lam sang thuong khéns phai 1a tridu
chuns rin cdy. Test phat hién ton thuwong phoi thuong dung va hitu ich 1a do chuc
nang ho hép. Triéu chung dién hinh 12 han ché théng khi véi dic diém 1a °iam
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dung tich séng, giam thé tich can. giam thé tich thé ra trong gidy diu tién (FEV1)
va dung tich song (FVC —forced vital capacity); chi s6 FEV1/FVC c6 thé binh
thuong hodc ting va giam kha ning khuéch tan dbi voi carbon monoxide (DLCO:
diffusing capacity for carbon monoxide). Khéng phai tit ca cac triéu chung trén
déu biéu hién 6 moi bénh nhan c6 tdn thwong phdi k& Triéu ching thudng gip
nhét 1a chi s6 DLco: giam kha niang khuéch tan di v6i carbon monoxide. Tuy vy,
day khong phai 1a triéu chimg dic hiéu do c6 thé gip trong nhiéu tén thwong khac,
vi dy tdng 4p luc dong mach phoi.

Xquang long nguc (Xquang tim phdi) dugc st dung rong ridi nhu mot test
sang loc cic bién ching cua tén thuong phdi k&. tran khi mang phdi. Pay khong
phai 1a xét nghiém giap chdn doan sém. Trong s6 cic bénh nhan co ton thuong
trén miu smh thiét phoi, chi c6 10% cac bit thuong trén dugc phat hién trén
Xquang nguc. Chup cat 16p vi tinh 16p mong hién dugc st dung rong rai d¢ khong
nhitng nham phat hién tén thwong phdi k& ma con dé danh gia muc d6 ning nhe
cua tén thuong, phan biét nguyén nhan gy giam chirc ning hé hép la do xo phdi
hay tinh trang viém hoat dong cua phdi. Toén thuong thudng gip nhit trén CT
nguc 16p moéng 1a cac duong mod khong déu. cic ving md déu va hinh anh kinh
mo goi y tinh trang viém hoat dong. Hinh anh xo nhu to ong tuong tng vbi ton
thuong phéi “giai doan cudi” hiém khi gip & cac bénh nhan viém da co.

Ngoai ra, triéu chiang hd hip c6 thé 1a bién ching cia tén thuong co (giam
thong khi do yéu co), bénh nhéan c6 thé kho thd 6 cac mire d¢ khac nhau.

Cac triéu chirng khdc: hién tuong Raynaud, 161 loan nhip tim, suy tim v.v...

- Cac bénh Iy dc tinh.

Thuong gdp mot ty 1€ ung thu cao 6 cac bénh nhan viém da co, viém da co,
dic biét cac bénh nhin trén 60 tudi, hiém khi gip 6 tré nho. can khao sat k§
ludng cic ddi twong nguy co nhim phat hién sém bién chung 4c tinh, dic biét ung
thu duodng sinh duc.

Thé lam sang

Theo nguyén nhan, ¢6 thé chia lam nim nhém bénh chinh

- Viém da co ty phat 6 nguoi 16n (Primary idiopathic polymyositis in adults).

- Viém da co ty phat 0 nguoi 16n (Idiopathic dermatomyositis in adults).

- Viém da co hodc viém co ty phat ¢ tré em c6 kém viém mach hoai ti.

- Viém da co két hop véi bénh té chirc lién két.

- Viém da co hodc viém co c¢6 két hop v&i bénh 1y 4c tinh
2. Triéu chting can 1dm sang viém da co va viém da co

- Cdc tw khdng thé.

+ Khang thé khang nhan (ANA): thuong phat hién dwgc 6 bénh nhan viém da

va ci.
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1 Khéang the Anti—Mi—2: c6 d¢ dac hi¢u cao, phat hi¢n dugc 6 25% bénh nhan

viém da va co. Thuong xuit hién 6 bénh nhan viém da va co cd biéu hién cap
tinh, ban dang 16m dém (poikiloderma), tién lugng tét.

—Khang thé anti-Jo— (antihistidyl transfer RXA [t-RNA] synthetase): ty 18
4 bénh nhéan viém da co cao hon ¢ bénh nhan viém da co: trén 65% so véi 20%).
Thudng két hop voi viem phdi k&. hién twong Raynaud, viém khop va ban tay cia
nguoi thg cokhi

+ Mot so khang thé khac nhu anti—SRP (anti signal recoenition protein) va
anti-PM —Scl and anti—Ku. thuong két hop véi hoi chirng 1dng ghép (overlapping
features) ciia viém co va xo cung bi.

—Cdc bang chirng ton thwong co:

+ Téng cac enzvm co nhu creann kinase ICK). doi khi c6 tang ca lactic dehydrogenase
(LDH).

Sinh thiét da viing c6 ban. sinh thiét co: ¢6 cic bing ching cua viém co trong
bénh ty mién: thaim nhiém co vin kém thoai hoa va hoai tu s¢i co (thuc bao hoat
dong, nhan trung tam hodc cac bane ching hoat dong).

+ DPién co: ¢6 cac bién doi nsudn ebe co voi dic diem thoi gian ngan, don vi van
done nhiéu pha voi cac rung giit tu phat.

+ Cone huone tlr co ton thuong: ¢ the phat hién hinh anh tham nhiém co.

m . CH-IN POAN BENH VIEM DA co VA YIEM DA co
1. Chan doan xac dinh bénh viém da co'va viém da co'

1.1. Chdn dodn xdc dinh viém da co (Polxmvosits)

Chan doan x4c dinh viém da c¢ theo tiéu chudn Tanimoto va cone sy 1995.
Tiéu chuin nay co6 do nhay 98.9°0. do dac hi¢u 95.2°0. GOm tam triéu chung dugc
trinh bay dudi day. Chan doan xac dinh viém da co khi c6 it nhat bon trong so tam
tri¢u chiing.

1. Yéu co virng séc chi: chi du6i hodc than.

2. Tang CK (.creatinm kinase) huvét thanh hodc aldolase.

3. Dau co sdy nén hoac dau ty phat.

4. Pién co c6 cac bién doi ngudn goc co: thoi gian ngan, don VIvan done nhidu
pha véi cac rung gidt tu phat.

5. Khans thé khang -Jol (histadyl tRXA synthetase'.

6. Viém khop khone pha huy khép hodc dau khép.

7. Céac tri¢u chung hé thong: sot tré€n 3T C. tding CRP hodc tob d§ lana mau
trén M0 mm.il bang phudns phap Westereren.

s Céc bang chung cia viém co: thim nhiém co van kém thoai hoa va hoai tu
-01 ¢0 thuc bao hoat dong, nhan trung tdm hodc cac bang chung hoat dono-).
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1.2. Chdn dodn xdc dinh viém da co (Dermatopolymyosits)

Chén doan xac dinh viém da co theo tiéu chudn Tanimoto va cong su 1995, oo
d6 nhay 94,1%, do dac hi¢u 90,3%. GoOm ba triéu chting vé da va trié¢u chung vé
co nhu dudi day.

* Triéu chitng vé da

1. Ban tim sim quanh héc mit (heliotrope rash): hf‘)ng ban xuat huyét trén
mi mét.

2. San Gottron: ban xuét huyét sirng hod, ban teo hoic mang d6 hodc tim & mit
dudi ctia ngén tay.

3. Hong ban ¢ mit dudi cta cac khop ngoai vi 16n (khuyu, gbi).

* Triéu ching vé co

1. Yéu co viing got chi: chi dudi hodc canh tay.

2. Ting CK (creatimn kinase) huvét thanh hoic aldolase.

3. Pau co gdy nén hodc dau ty phat.

4. Pién co ¢6 cic bién dbi ngudn gbc co: thoi gian ngin, don vi van dong nhiéu
pha véi cac rung gidt tu phat.

5. Khang thé khang Jol (histadyl tRNA synthetase).

6. Viém khép khong pha huy khép hoac dau khép.

7. Céc triéu ching hé théng: sbt trén 37°, ting CRP hodc tbc d6 ling méau
trén 20 mm/h bang phuong phap Westergren.

8. Céc bang ching ciia viém co: thAm nhidm co van kém thodi hoa va hoai tir soi
co (thuc bao hoat dong, nhan trung tdm hoac cac bang ching hoat dong cta bénh.

Chén do4n x4c dinh viém da co: ¢ it nhit mot trong ba tri€u ching vé da va
bon trong tam tri¢u chung vé' co

Hodc ¢6 thé tom tit: chan (?Oén xac dinh viém da co khi cé du tiéu chuén,ché‘in
doén viém da‘co theo ti€u chuan Tanimoto va cdng su 1995 kém theo it nhat 1/3
triéu chirng vé da.

2. Chén do4n phan biét

Cén chan doan phan biét véi cac bénh tu mién ¢6 ton thuong co (hodc kém
theo da) nhu lupus ban d6 hé thong, viém khép dang thap, xo cung bi toan thé,
bénh Basedow, bénh nhuoc co...

IV. PIEU TRI BENH VIEM PA co VA VIEM DA co
1. Muc tiéu didu tri
- Giam thiéu tén thuong da va phuc hdi chirc ning co.

- Tranh céc tic dung khéng mong muén ciia thudc.
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2. Cac phwong phap khong diung thube
Cén gido duc bénh nhédn co céc bién phap tranh anh ning mait troi.

Vat 1y tri liu, phuc héi chie nang: rat ¢6 gia tri trong phuc hdi chire nang co.

3. Céc thudc diéu tri

—Corticosteroid duong toan than: c6 hi¢u qua giam viém co.

—Corticosteroid dudng tai chd: chi dinh déi voi tén thuong co.

—Céc thubc e ché midn dich (xem bai thém “Cac thubc chdng thip khép tic
dung cham").

Gdm cic thudc: methotrexat. mycophenolat mofetil, hoic azathioprin (Imuran)
va rituximab: ¢6 hiéu qua vdi ca tén thwong da va co. Cyclophosphamid va globulin
mi&n dich truyén tinh mach cé hiéu qua déi véi tdn thuong co. Efalizumab ciing to
ra c6 hiéu qua dbi véi tén thuong da. Cac thudc nhom nay thudng duge chi dinh két
hop vdi corticosteroid.

Khéng nén chi dinh thudc chéng sbt rét tbng hop do thudc nay co tic dung
thong mong mudn 14 yéu co.

—Xhém Bisphosphonat co hidu qua dbi vai calci hod tai da. dwdi da hodc co.
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VIEM COT SONG DINH KHOP
VA NHOM BENH LY COT SONG HUYET THANH AM TiNH

I. PAI CUONG VE BENH VIEM COT SONG DINH KHOP VA NHOM
BENH LY COT SONG HUYET THANH AM TiNH

1.Pai crong v& nhém bénh 1y cot séng huyét thanh 4m tinh

Bénh viém cot song dinh khop 1a mot bénh khop viém man tinh thuong gap,
hién duoc xép vao nhom bénh ly cot séng huyét thanh am tinh. Nhém nay bao
gém mot s’ bénh dugc dac trung boi su két hgp gitta hdi chirng cung chau cot
song, hoi ching bam tan (viém céc gan bam tdn tai xwong), va hdi chirng ngoai
khép & cac mirc d§ khac nhau, co yéu t6 thuan lgi la co dia di truyén, biéu hién
bing su xuét hién cac trudng hop co tinh chit gia dinh va su c6 mit cua khang
nguyén phu hop td chitc HLA- B 27. Tén thuong co ban cia nhém bénh nay 1a
ton thuong viém, calci hod tai gin va ddy chang trén xwong. C6 mét so tbén
thuong dinh khu & cac ndi tang nhu mét, da, van dong mach chu. Co thé bénh
trung gian gifta cac bénh trong nhom.

Nhidu tic gia ing ho gia thuyét vé co ché khoi phat bénh viém cot séng dinh
khép ciing nhu cac bénh khac trong nhém la nhiém khudn (Chlamydia Trachomatis,
Yersina, hodc Salmonella...) trén mot co dia di truyén (sy co mat cia khang nguyén
HLA-B27, tién st gia dinh c6 nguodi méc cic bénh trong nhém bénh 1y cot séng
huyét thanh am tinh). Nguy co mac bénh c6 lién quan dén tin suit co mit khang
nguyén HLA-B27, tuy nhién & méi bénh c6 nguy co twong dbi khac nhau.

Mai lién quan giita tn sudt c6 mat khang nguyén HLA-B27 va nguy co mic
bénh tuong dbi trong nhém bénh 1y cot song huyét thanh am tinh.

Tén bénh Co6 mat HLA-B27 Nguy co mic bénh tuwong dbi
Viém cot séng dinh khép 90% 90

Hoi chirng Reiter 60 - 70% 41

Viém khép phan ung 40 - 60% 20

Viém khép vay nén 30 - 40% 10

Bénh Crohn 20% 5-10

Bénh khong lién quan dén cac yéu té ty mién nhu yéu té dang tha‘ip, hoac
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khang tné khang nhan nhu trong cdc bénh md lién két (bénh collagenose) khac.
Do d6. bénh con co tén 1a nhom bénh 1y cot song huyét thanh am tinh.

Céc bénh thudéc nhom bénh 1y cot song huyet thanh am tmh.

—Viém cot séng Hinh khép va thé viém cot song dinh khép cia viem khép tu
phat thiéu nién.

—Viém khép viy nén.

—B¢énh viém khép phan ung (hoi chine Fiessingger—Eeroy-Reiter) va nhom
bénh tuong tu.

—Bénh duong rudt do thép man tinh: viém dai trane truyc trang chay mau. bénh
Crohn. bénh Whipple.

—Yiém mang bd dao va mot s bénh hieém gap khéc.

Cac ti€u chuan chan doan nhém bénh 1y cdt song.

Gom tiéu chuan s&p loai cac bénh 1y cot séng cia Xhém nghién ciru bénh 1y
cOt sons chau Au va ti€éu chuan chan doan nhom bénh ly cét sons cia Amor—
1991. Hién nay. tiéu chuan Amor c¢6 xu hudns dugc ap dung rong rai hon. Co the
chan doan nhom bénh 1y cdt song dua trén hai ti€u chuan xép loai trén. Cac bénh
trong nhéom duogc coi la "duéi nhom".

—Tiéu chudn xép logi circ bénh i\ cot sohg cia nhom nghién citu bénh /v cot song
chdu Au

Tiéu chuin xép loai cic bénh 1y cot séng cua nhom nehién ciu bénh 1y cot sdng
chau Au edm cac yéu t6 sau:

Pau cot sdne kiéu viem hodc viém mang hoat dich c6 rinh chit khone doi xtng
hoac chiém uu theé o chi dudi: kém theo it nhat mot tri€u ching sau:

+ Tién st gia dinh bénh ly cdt song hoac viém mang bd dao hodc bénh ly rudt.

—Vay nén.

+ Viém ruét.

—Viém day chang.

—Viém khdp ciung- chiu trén Xauang

—Tiéu chudn chdn doan nhém bénh Iy ¢t song theo Amor 1991.

Tiéu chuén chén doan nhom bénh 1y cot sdng theo Amor 1991 dua trén sy
khao Tat 12 yéu td thudc cac triéu chung 1am sang tai thoi diém kham bénh nhan
va tién [U bénh, tén thuong Xquang khop cung chau, co dia di truyén, va muc do
dap tng v6i thude chdng viém khong steroid. Cu thé nhu bang dudi day.
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Tiéu chuin chin doan nhém bénh ly cét séng theo Amor 1991

A. Cac triéu chirna lam sanq va tién si Diém
1 Pau ¢t séng lung/thit lung vé dém va/hodc cling cot séng lung/thit lung vao 1

budi sanq
2 Viém mét vai khép khong dbi xirng 2
3  DPau ménq khénq xac dinh, dau ménq lic bén phai lic bén trai. 1-2
4 Ngo6n chan nqoén tay hinh khic déi 2
5 Dau qoét hodc cac bénh ly bam tan khac 2
6  Viém mdénq mét 2

Viém niéu dao hodc cd t&r cung khoéng do lau cau trwdc dé dwdi mot thang truéc

7 . o (e oA . 1
khi khoi phat viém khop

8 Co dot tieu chay xay ra tronq vong mét thanq trudc khi xuét hién viém khép 1

9  Hién tai hoic tién sir vdv nén va/hodc viem quy ddu va/hoic c6 bénh Iy rust 2

B. D4u hiéu Xquang
10  Viém khop cung chau

3
Viém ca hai bén ¢ qgiai doan 2 hodc viém mot bén ¢ qiai doan 3
C. Co dia di truyén
11 HLA B27 va/hodc Tién st gia dinh c¢6 Viém cot sdng dinh khép, hoi ching 5

Reiter, viém kh&p vay nén, viéem mang bd dao, hoic viém ruét man
D. Dap ng v&i diéu tri
12 Pau thuyén giam trong 48h khi ding thubc chong viém khong steroid va/hoac
tai phat dau nhanh trong vong 48h khi nging thudc chéng viém khong steroid
Chén doan bénh 1y cot séng khi dat > 6 diém thudc tiéu chuin
Tuy nhién, dé hiéu rd cic bénh trong nhom, chiing téi trinh bay mét sé bénh
thucng gip: viém cot sdng dinh khdp, bénh viém khép phan tng va viém khop
viy nén.

2. Pai cvong vé bénh viém c6t sébng dinh khép

Bénh viém cot séng dinh khép la mét bénh khép viém man tinh, khong 1
nguyén nhan. Bénh con ¢ tén 1a bénh Marie-Strumpell. Ty 1¢ bénh trén thé gidi
vao khoang 0,1-1% dan so' (Phén Lan: 0,15%; My: 0,25% Phap: 0,3%; Duc 0,86%).
Bénh chiém ty 1€ 15,4% trong cac bénh nhan khép diu tri noi tru tai khoa Co
Xuong Khop Bénh vién Bach Mai, va 0,28% trong cong déng dan cu Bac Viét
Nam trén 16 tudi, gip nhidu & nam giéi (90%), tré (90% dudi 30 tudi), c6 tinh
chit gia dinh rd. Bénh co médi lién quan chat ché nhat v6i su c6 mit cia HLA B27
so vdi cac bénh trong nhom (nguy co mac bénh viém ct sdng dinh khép gip tir 52
dén 90 lan so VOI nguoi khong mang HLA B27 tuy nghién ctu). C6 87% bénh
nhan viém c6t séng dinh khép Viét Nam mang khang nguyén HLA B-27 so W1
4% trong nhan dan. Tén thuong co ban ciia bénh: lic ddu 1a xo teo, sau doé 1a calci
hoa day chang, bao khdp, va co kem theo viém ndi mac cac mao mach. Nguyén
nhan: c6 nhiéu biang chiing c¢6 lién quan dén sy nhiém Enterolytica Yersinia hogc
Chlamydia Tracomatis.
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n. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH BENH MEM CQT SONG
DINH KHOP

C6 nhidu gia thiét v& nguyén nhan va co ché bénh sinh cta bénh viém cot
séng dinh khép. Nitiéu tic gid irng ho cd ché nhidm khuin (Chlamydia Trachomatis,
Yersina. hodc Salmonella...) trén mot co dia di truyén (sw c6 mit ciia khang nguyén
HLA-B27. tién sir gia dinh c6 nguwdi mac cic bénh trong nhom bénh 1y cot séng
huyét thanh am tinh> dan dén khoi phat bénh viém cot song dinh khép cling nhu
cac bénh khac trone nhém. Trén co so d6. sudt hién cac phan tng mién dich,
phan @ng viém c6 su tham gia cia cytokines nhu TXF—a... ddn dén ton thuong
gan. day chang, tai diém bam tan. viém bao hoat dich... Giai doan sau 13 xo hoa.
calci hoa cac ddy chang, bao khdp, ¢6 huy sun khép. Trén lam sang biéu hién boi
han chévian dong (cung cot séng va khdp) nhanh chong.

ra. TRIEU CHUNG HOC BEXH VIEM CQT SONG DINH KHOP
1. Triéu ching lam sang bénh viém cdt séng dinh khép
1.1. Triéu chitng lam sdng tai khép ngoai vi la cétséng

Bénh biéu hién bang cac dot VIém cap rinh trén co s6 dién bién man tinh.
Khoang 2/3 c4c trudng hop bat ddu tir dau ving moéne. thit lung, diy thin kinh
hong to, Tuy nhién, cac triéu ching sém 6 bénh nhan nguoi Viét Xam thuong la
viém thop hang hodc khép goi.

Triéu chirng tai khop ngoai vi

Mic da bénh c6 tén 1a viém cot séng dinh khép, song hiém khi khong c6 biéu
hién tai thoép ngoai vi. Cac bénh nhan Viét Nam thuong bat dau béng viém cac
khép neoai vi. trong khi cac tri¢u ching tai cdt sone thuong kin dao & giai doan
som. VI tri khép ton thuong thuong 1a cac khép & chi dudi. Thudne gip nhat Ia
khép hang. gbi. c6 chan. Thudng viém ci hai bén. Tinh chit viém chii yéu 14 sung
dau. it nong do. Khop gdi va ¢6 chan thuong co tran dich. Khép hang 6 sdu nén
hiém khi phat hién dugc triéu ching viém. Song ton thuong khép hang thwong
som. d& gay tan phé do riiTih khép nhanh chéng. Céac khép thudng bi bién dang 6
ru thé 24p. Co' tuy hanh teo nhanh chong.

Tnéu chirng tai khép cung chau-cot song con goi la ton thwong trucl

Tén thwong khép cling chiu thudong xuit hién sdom nhat. Mém khép cling chau
thuone sudt hién ca hai bén. biéu hién bang dau ving mong khong xac dinh luc
bén phai luc bén trai. Tuy nhién. biu iuén 14m sang cia viém khép nino- chau c6
thé khong 16 rang, trong kiu ton thudns trén Xquane hiém khi khong co.

Ba vi tri giai phlu cua cot séng thudng bi viem: dia Kén dbt séno. dav ching
quanh dét séng, cac khop lién mom gai sau. Tnéu chirng tai cft sono biéu hién
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som nhit ¢ cot sdng thit lung, tiép d6 1a cot séng nguc va cdt song cd thuong tn
throng muén nhit. DAu hiéu chirc ning ndi chung 1a dau cot song dai dang &
nhitng ngudi trede tudi 40, thudong khoi phat am y, ting dan, dau kéo dai trén ba
thang, kém theo co cung cot séng. Diéu dic biét 1a triéu chiing dau duogc cai thien
sau khi luyén tip, dau s& thuyén giam nhanh khi dugc diéu tri v6i thudc chéng
viém khéng steroid (sau 48h), dau thudng xudt hién vio luc nira dém géin sing
va c¢6 kem tri¢u ching cung cdt song budi sang. Da'u hi¢u thyc thé chinh la han
ché van dong cot song, bién dang cua c{t song.

Triéu chung tai cdt song bidu hién sém nhét & cot song that lung, dau kiéu
viém. Bénh nhéan thuong dau cot séng lung-that lung v& dém, c6 cam gidc cimg cit
song lung-that lung vao budi sang. Giam véan dong ro nhit tu thé cai. Kham cot
song thit lung: han ché van dong biéu hién bing chi s6 Schéber giam, ting khoing
cach tay d4t. Co canh cot song teo nhanh. Cot song mét dudng cong sinh ly.

Triéu ching tai cot séng nguc: tén thuong khép suon —dot song, thuong dién
bién am thdm khéng co triéu chirng, chi biéu bién bing giam d6 gidn 16ng nguc.
Do vay, c6 cac bénh nhan dén kham ¢ giai doan mudn do cac triéu chirng cua suy
hé hip. D6i khi, bénh nhéan ¢6 dau phia trude cta thanh ngyc. Day 1a triéu chimg
¢6 gia tri goi ¥ chdn doan.

Han ché cac dong tac cua cft song ¢b som nhét 1a dong tac cui (khi tham kham
s& thdy ting khodng cich cim tc), dong tic xoay mudn hon. Khi cdt séng cé udn
qué mirc ra trudc, kham s& thiy tdng khoang cich chidm tuong. Giai doan cudi,
bénh nhin han ché van dong cot séng c6 ¢ moi tu thé (cii, ngura, nghiéng quay).

Bién dang toan b cét séng o giai doan mudn: cot séng ¢ qua udn ra trudc,
cot séng nguc gu cong ra sau, cdt song thit lung mit dudong cong sinh 1y, phang.
Bién dang nay khién khoang cach chdm —tudng ting: bénh nhan khong thé dimg
dua lung sat vao tuong.

Gén day, nhiéu tic gia nhan thdy c6 tinh trang giam mat d6 xwong cua bénh
nhan nam giéi méc bénh viém cot séng dinh khép, ké ca bénh nhén tré tudi. Mot

s6 nghién ciru nuwdc ngoai md ta cac trwong hop xep lin dét sébng & cac ddi tuong

nay (gdy luin dét sbéng, 18m mét hodc hai mat than dbt séng, giy cung sau dbt
song, giy qua dia dbt song). Cac ton thwong nay lién quan dén sy mét chit
khoang, thdm chi tinh trang lodng xuwong. Lodng xuwong xay ra do tinh trang
viém, lién quan tdi sy co mat cia TNF—a va IL—6 trong qua trinh viém. Ngoai ra
loang xuong con do tinh trang giam hodc khong van ddng cot séng cua bénh
nhan. DP6i V0 cac bénh nhan viém cot song dinh khép ¢ nuéc ta tinh trang lodng
xuwong con do sit dung corticoid bura bai.

1.2. Triéu chung ngoai khop

Biéu hién toan than: trong cac dot tién trién, bénh nhan thuong sbt nhe. gﬁy
sut, met moi. Co the c6 thi€u mau nhugc sac sau cac dot viém khop kéo dai.
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Hgi chirng bam tdn: rat thudong gip dau got do viém diém bam tin ciia gin
Achilles hodc viém gén gan chan. Cac diém bam tan cua gan khac cung gédp. song
hiém hon.

Tén thuong mét: trong bénh viém cot séng dinh khdp, co khoang 25% (5 - 33°0
tiy nghién ctu) bénh nhan c6 viém méng mit hoic VIém mang bd dao tride
khéng c6 u hat. Viém mang bd dao trwdc khong ¢6 u hat biéu hién boi mit mot
bén do, nhin mo va cén thiét phai didu tri than cép. Tuy nhién, rit may man la
cdc bénh nhan Viét Nam it gip tridu chune nay. Pa sé cac trudng hop biéu hién
tri€u chirng mrc d6 vira phai. Poi thi triéu chung thodng qua. chi phat hién dugc
di chitng khi kham maét hé thdng. C6 khoang 2% trwdng hop viém méng mit 1a
triéu chirng duy nhét khi khéi phat bénh. Viém méng mat c6 thé xuit hién vai
nim sau céc triéu ching vé& khép. Thuong khéng c6 mébi lién quan giita sy xuat
hién hoic tién trién cia viém mdng mét véi bénh viém cot sdng dinh khép.

Viém méng mat gip 6 58°0 sb bénh nhan mang khang nguyén HLA-B27 du
c6 mac bénh viém cot song dinh khop hay khong. Do d6. thi mdt bénh nhan co
viém méng mat, dic biét néu ngudi d6 mang khang nffuyen HLA-B27. can dugc
kham can than dé phat hién bénh viém c6t séng dinh khép.

Noi chung viém méng mét tién trién lanh tinh, khoi hoan toan. Tuy nhién,
mot sb truong hop tai phat, de lai di chung, du hiém khi tré thanh man tinh-
Bién chirng 12 dinh méng mit. glaucome, thiéu mau... din dén giam thi Iyc. Tuy
nhién, hiém khi gdy mét thi lyc hoan toan. Viéc diéu tri bao gdm thudc giin dong
tlr va corticoid tiém hau nhin ciu va cortiocid toan théan.

Tén thwong tim: toén thwong tim trong bénh viém cot sdéng dinh khép 1a mot
bién chung dd dugc biét ré tir lau, c6 the quyét dinh tién luong song ciia bénh
nhan. Tén thwong bao gdm céc r8i loan din truyén, tén thwong van rim. rbi loan
co bop co tim thi tdm thu, suy tim do tén thuong han ché dung tich 16ne nguc
(giai doan cubdi), viém mang ngoai tim... Ty 1& tdn thuwong van tim cao hon 6 nam
gi¢i va ting theo thoi gian méc bénh. Mot nghién ciru ciia Graham cho thiy ty 18
tdn thuwong van tim 1a 3,5% & cic bénh nhan mic bénh 16 nim. song 6 nhitng
nguoi mac bénh 30 nam. ty 1¢ nay la 10,1%.

Theo Godeau. céac réi loan din truyén thudng sip 6 nhirng thé khép ngoai vi.
va thuong két hop vdi viem méng mit. Tridu chung nay thuong xuit hién & thé
ning, tién trién, véi nhidu dot lién tiép, va thuong gip o ngudi mang HLA-B27.

C6 khoang 24 %o trudng hop ton thuong van tim. Trong cic tén thuwong van
tim. ho van déng mach chi thuong gip nhét: 75% trudng hop so voi 25% ton
thuong van hai 1a. Tén thwong van dong mach chu don doc chiém khoang 50°0.
Vé lam sang, hd van déng mach chu dé dang phat hién. Bénh nhan co thé dau
nguc. Tién liriing cia cdc bénh nhan hd van dong mach chu thudng ning, d6i kiLi
cédn phai thay van. Nudc ta chua c6 théng ké vé' tén thuong tim 6 bénh nhan viém
6t song dinh khép. song hdu nhu cac biéu hién van tim hiém gap.
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Tén thuong phdi: ngoai tén thwong phdi han ché do han ché giin cia 16ng nguc,
trong bénh viém cot song dinh khép con c6 xo —bong nudc phoi (maladie iibro-
bulleuse de poumons). Tuy nhién, thé nay hiém gip va con dang dugc tranh cai.

2. Triéu chwng cdn lAm sang bénh viém c§t séng dinh khép

2.1. Cac xét nghiém

- Xét nghiém biéu hién tinh trang viém ¢ mau va dich khop.

- Khao sat sy c6 mit cia HLA B27 trong huyét thanh: khoang 90% s bénh
nhan duong tinh.

- C6 thé c6 cac biang chirng nhiém Chlamydia.

2.2. Chdn dodn hinh danh

- Chéan doan hinh anh khép cing chau.

+ Xquang quy u6c khbp cing chau.

Khao sat tén thwong khép cung chiu trén Xquang rdt quan trong vi day la
triéu chung khong thé thicu nham chan doan xac dinh. Phan loai viém khép cung
chau thuong st dung trén lam sang voi bon giai doan, nhu sau:

Giai dogn I: nghi ngd viém khép ciing chau, biéu hién bang hinh anh khép cing
chau duong nhu rong ra (rong va mo khe khop cung chéu).

Giai doan 2: by khép khong déu, ¢6 mot sb hinh dnh bao mon & ca hai dién khép
("hinh 4nh tem thu").

Giai dogn 3: dac xuong dudi sun hai bén, dinh khép mdot phén.

Giai doagn 4: dinh toan bd khép cung chau.

Khép cung chau binh thwong Viém khép cung chau hai bén GD 4
\ 1ém khop cling chiu hai bén va it nhét giai doan 3 méi co gia tri chdn doan.
Hien nay. nhieu nghién ctru cho théy o giai doan som cua bé&nh, khi cac diu

hié¢u toén thuong trén Xquang quy wéc chua rd rang, chup cong huong tir khép
cing chau hodc chup cat 16p vi tinh khung chau thang cho phép chén doan.
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Chup cong hudng tir khdp cung chiu cho thdy hinh anh phu tuy xuong tai
khép cing chiu biéu hién boi hinh 4nh giam tin hiéu trén TI (hinh a). ting tin
hidu trén T2 (hinh b). Mii tén & hinh b con cho thdy hinh anh bao mon khép
xuong ¢ hai bo cia khop cung chdu (hinh anh tem thu).

Hinh chup céng hwong tir khop cung chau
Hinh a: T1; Hinh b: T2

Chup cét 16p vi tinh khép ciing chiu: hinh dnh xo swong dudi sun, hinh bao
mon khop va dinh khép (hinh anh tem thu).

Chup cét 16p vi tinh khép cung chau

—Xquang cot song

Hinh 4anh ciu xuong do xo hoa diy chang
bén: cot sdng hinh cdy tre: cac hinh anh dudns
ray tiu hoa do xo hoa day chang lién gai: 6
giai doan mudn.

Hinh anh cdu xuwong 6 phia truéc (thé
Romanus): hiém gap hon. phat hién dugc trén
phim chup cét séng nghiéng.

-Xquang khop ton thwong

Khép tén thuong thuong 1a khép hang. gbi..
Cac khép nay déu co the co cac ton thuong

sau:
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Hep khe khép, song hiém khi c6 hinh bao mon xuong. Tai khép hang, doi khi
thdy hinh xo hoa bao khép biéu hién bai cic dai xo hinh ré quat.

- Mat do xuong

C6 thé phat hién tinh trang thiu xwong hodc lodng xwong & viém cot song
dinh khdp. Mot nghién ctru tai Viét Nam cho thay ty ¢ giam mat d§ xwong va
loang xuwong cua bénh nhan nam gidi viém cét séng dinh khép (theo tiéu chuin
cua TO chtirc Y t€ The gidi): tai cft song that lung c¢6 20,7% bénh nhan gidm mat
do xuong va 2,6% lodng xuong. Ty 1¢ nay tai c6 xuong dui lan lugt 1la 30,2% va
7,8% (su khac biét c6 y nghia thong ké so voi nhém chung véi p< 0,001).
2.3. Danh gia muc do hoat dong cua bénh

Panh gia bénh hoat dong theo chi sd' hoat dong (BASDAI-Bath Ankylosing
Spondylitis Disease Activity Index) gom 6 cdu hdéi (do bénh nhéan ty trd 10i cac
cau hoi). Poi vdi 5 cdu hoi dau tién, cho diém so'tw 0 - 10 diém twong Ung voi
murc d6 tir khong cho dén rat tram trong:

- Mitrc d6 mét moi.

- Muc d6 dau 6 cb, lung va khép hang.

- Miic d6 sung & cac khép khac ngoai ving cb, lung va hang.

- Muc d6 kho chiu 6 nhiing vung bi dau khi cham hoéc ty vao.

- Mirc d6 cting khép vao bubdi sang tir luc thirc day?

- Riéng thoi gian cting khép budi sang cho diém nhu sau:

Khéng cirng khép: 0 diém

Cirng khép budi sang kéo dai 30 phut: 2,5 diém

Cung khép budi sang kéo dai 60 phat: 5,0 diém

Cung khép budi sang kéo dai 90 phit: 7,5 diém

Cung khép budi sang kéo dai 120 phuat: 10 diém

Diém sb cua chi s6 BASDAI la téng diém cua 6 vén dé dugc khao sat. Chi s8
nay tu 0- 60 diém. Bénh dugc coi 1a hoat dong khi chi s BASDAI > 4.
2.4. Thé ldm sang viém cét séng dinh khép

- Thé 1am sang theo tri¢u ching

- Thé hon hop (ton thuong khdp ngoai bién va cdt séng): thuong khdi phat
bénh khép, gap ¢ ngudi tré (dudi 20 tudi), tién trién nhanh, di chirng ndng. Viét
Nam hay gap thé nay.

- Thé cot séng don thudn: tién trién cham m}'rc do nhe, do d6 bénh nhan thuong
dén kham ¢ giai doan mudn; gap ¢ ngudi lon tuodi.

- Thé khéng dau: thudng gip thé cot sbng don thudn. Bénh nhan han ché van



dong cot séong. Cot séng dinh dan song khong dau nén bénh nhan hiu nhu chi di
kham bénh o giai doan cd bién chirng (dac biét bién chirng vé ho hap).

—Thé khdp nho ngoai bién: cin phan biét véi viém khop dang thép.

—The 1am sang theo co dia.

—Thé & nit: nhe. kin d4o. co tién sir gia dinh mic bénh viém cot song dinh khép.

—Tré dubdi 15 tudi (viém khép tu phat thiéu nién thé viém cot séng dinh khép):
thuvong nang, dinh khop nhanh, anh huong dén thé trang cua tre.

—Nguoi gia: nhe, tién trién cham, thuong o thé cot song.

—Thé 1am sang theo thé bénh phdi hop.

—XuAt hién sau hoi chtrng Reiter, tién trién thanh bénh viém cot séng dinh khép.

—Phéi hop véi bénh: Véy nén. viém dai tryc trang chay mau.

—Thé l1am sang theo hinh anh Xquang.

—XKhéng c6 viém khop cing chau: hiém gip.

—C6 x0 hoa day ching truée cua cdt sdng (thé Romanus): hinh anh cdu xwong
O phia trude, phat hién dugce trén phim chup cft song nghiéng.

—C6 pha huy dau xwong (hinh anh bao mon hodc khuyét xtiong & ddu xwong dudi
sun khop ngoai vi).

ra. CHAN POAN BENH VIEM COT S6NG DINH KHOP
1. Chidn doan xac dinh bénh Viém cot séng dinh khép

Ap dung tiéu chuin ACR—984 sira d6i (Tiéu chuin New York), dua trén cic
tri¢u chirng 1am sang va triéu ching Xquang khop cune chdu nhu sau:

—DPau that lung tr 3 thang tro 1én. cai thi¢n khi luyén tdp. khong eiam thi nghi.

—Han ché van dong cot song that lung & 3 tu thé: chi. ngira, nghiéng va quay.

—Giam db gian 1dng nguc (dudi hodc bang 2.5cm).

—Tén thuwong khép cing chdu trén Xquans: viém khop cune chdu tir giai
doan 2 tro 1én.

Co gia tri chan doan khi viém giai doan 2 ca hai bén hoac giai doan 3 —4 6
mot bén.

Chén do4n xé4c dinh khi c6 tiu chuan viém khép cung chdu trén Xquano co
it nhat mot yéu to lam sang.

Tai Viét Xam do bénh canh viém khdp ngoai bién (cac khop goc chi) 1a chinh
néu bénh nhéan la nam gidi, tré tudi, viém khop hang, goi ca hai bén. can luu y
khai thac cac triéu ching cot song, phai chup phim Xquang dé phat hién ton
thuong viém khép cung chau.
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2. Chan doan phéan biét

—Véi thégéc chi

Vi thé goc chi cdn chén doan phan biét voi lao khép hang, gbi, dic biét o giai
doan sém cia bénh, khi ton thwong xuit hién & mot khép.

Lao khép: thudong chi tdn thwong & mot khép. Xquang c6 hep khe khop, huy
xuong déi xirng qua khe khdp. Triéu ching toan than: c6 bénh cinh nhiém lao.
Khong c6 viém khép cung chéiu

Tén thwong khép trong bénh Hemophillie: gip & ngudi tré hodc thidu nién
nam. Co tidn sir chdy méu kéo dai khi bi dirt chan dit tay, lic thay rang, nhé ring...
Thuong ton thuong & khop goi, xuat hién sau chan thuong, va cham, kém tran mau
khop gbi.

X¢ét nghiém: thoi gian mau chay binh thudng, thoi gian mau doéng kéo dai, dinh
lwgng cac yéu t8' dong méau VIII hodc IX: giam.

—Thdp khép cap: gip & ngudi tré hodc thidu nién. Xuit hién sau viém nhidm
duong ho ha'p trén khoang 1 tudn. Tai khdp: biéu hién viém khép nh&, khong doi
xtng, kiéu di chuyén. C6 thé kém theo ton thuong van tim.

Xét nghiém: c6 bang chirng ctia nhidm lién cdu (ASLO duong tinh, cdy vi khuin
hong duong tinh...).

—Véi thé cét séng

Viém dia dém dét song do lao (lao cft séng - bénh Pott): tdn thuong khu tra
tai mot dbt séng: dau khu tr, 4n c6 diém dau chéi. Cé cic bang chung nhiém
truc khuén lao khéc.

Xquang c6 hinh anh dia dém nham nho, dét song xep, co thé co ap xe lanh
(giai doan mudn). 0 giai doan sém, khi Xquang quy wéc chwa c6 tén thwong, nén
chup cong huong tu.

Thodi hod ¢t séng: thoai hoa cot sdng dau kidu co hoc va khong c6 hodi ching
viém sinh hoc.

Xquang: can phan biét mé xwong (tir than dbt sdng di ra, tho, thay duoc ca
trén phim thing va nghiéng) trong bénh thoai hoa cot séng v6i hinh ciu xuwong
trong bénh viém cot song dinh khop.

Logn san sun Scheuermann: thudng gap ¢ nam thiéu nién. Pau cot séng thit
lung, c6 theé gu phan lung-that lung.

) Xﬂuang c6 hinh anh thoat vi noi xép (thoat vi vao than adt séng) tai trén 3
dot song. Xét nghiém: khong co6 hoi chung viém sinh hoc.

IV. PIEU TRI BENH VIEM COT SONG DINH KHGP

Nguyen tic dieu tri: viéc thdy thudc phai nim ving cac théng tin vé bénh
nhan, cich thirc séng cua ho, ciing nhu cic phwong thirc diéu tri tham chi diéu
tri chinh hinh.
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1.Diéu tri ndi khoa

Diéu tri ndi khoa bao gdm cac thudc chdng viém khéng steroid (CVKS). thude
giam dau. thudc eidn co. thubc didu tri co ban bénh va cac thubc didu tri tai cho.
Gan diay. mot s6’ thude khang TNF—a va bisphosphonat dugc chi dinh- Ngoai ra.
ché d6 tap luyén va bdo vé tw thé cic khép va cot séng hét strc quan trong.

—Thuédc chong viém khéng steroid: (xem thém bdi thuée chong viém khéng steroid)

Trude hét. khong duogc két hop cac loai chong viém khong steroid, vi su két hop
cac thudc nhém nay chi lam ting tac dung phu. ma khéng ting hiéu qui cua
thubc. Moi thudc chdng viém khong steroid cé thé chi dinh, song nén dine nhém c6
thoi gian ban huy kéo dai dé tranh dau v& ban dém. Thi du Pirodcam 20 mg/ngay:
Tenoxicam 20 mg/ngav... Tranh dung cac phenylbutazon hodc oxyphnylbutazon do
cac neuy co thiéu mau do suy tuy tiém tang c6 thé chét nguoi. Chi nén chi dinh
nhém nay cho céc trudng hop dung cic thubc chéng viém khéng steroid khéc
khong két qua. véi lidu trung binh 300 mg/24h. néi chuns khong vuot qua 600
mg/24h.

Thi du:

—Voltaren 75 mg 6ng: tiém bip trong giai doan cdp ngay mot dne. trong 2 —3
ngay. Co6 thé thém mot VIeén voltaren 50 ms uéng hoac vién dan dat hau mon vao
budi tdi. Sau giai doan cip. c6 thé dung voltarene uéng hodc vién dan. lidu trung
binh 75 ms —150 mgl ngay. Dung lidu thdp nhat c6 tdic dune. Truwdns hop dau
nhiéu vé dém. c6 the diung nhu sau: 2 vién voltaren 50 me. chia hai 1an sang chiéu
va mot vién voltaren SR 75 mg trudc thi di neu.

—Felden 20 mg/ éne: tiém bip ngay mot éng trons eiai doan cép (3 —5 ngay).
Tiép d6 udng mot vién 20 mg/ ngy.

Déi voi nsuoi tré. dic biét tré dudi 16 tudi, khonsr nén st dune thudc chéng
viém khéng steroid loai trc ché chon loc cox 2 do cd neuy co suy tay.

—Thude giam dau

Chi dinh thudc nhém nay tuong tu nhu trone cac bénh khép khac, dune
paracetamol hodc paracetamol—eodein. lidu 2 —3 earn. ngdy, chia 2 -4 lan. tuy theo
muc d6 dau.

—Thuédc gidn co

Trons bénh viém cot séng dinh khop, c6iuén tugng co cac co van tai cot song,
do 0. thubc gidn co co tac dung tt. Pic biét hién nay. cd cac thubc gidn co co tac
dung trén than kinh trung uvong, khong gay pgﬁ. lai c6 tinh chét eiam dau. nén
tang hi¢u qud. Co6 thé dung mdt trong cac thudc sau:

+ Myortal: 50 mg/ vién. 3 vién/ ngay, chia 3 lin. udng sau bita dn

H Coltramyl: 4 me vién. 2 vién/ngay, chia hai lan

—Mydocalm: 0.05 s vién. 4 vién/ ngay, chia hai lan.
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- Céc thuéc diéu tri co ban

Salazosulfapyridin (salazopyrin): thudc nay chi cé chi dinh véi thé cé tén
thuong khép ngoai vi (tén thwong khép ngoai vi don thudn hodc thé hén hop).
Liéu 2 -3 gam/ 24h trong 3 -6 thang. Két qua va dung nap tét khong chi doi véi
viém cot song dinh khdp, ma ca voi cac bénh ly khac cua nhém nhu viém khop
phan ung, va voi cac biéu hién ngoai khop cua cac bénh thugc nhom bénh ly cot
song nhu vidy nén. viém mang bd dao. Mot sé nghién ctru di két luén ring,
salazosulfapyridin c¢6 hi€u qua rd rét hon o cac bénh nhan c6 viém khdp vay nén,
hodc viém cot séng dinh khép thé tén thuong khdp ngoai bién chiém wu thé. Ngoai
ra. salazosulfapyridin con c6 thé phong ngira cic dot viém cip cua viém mang bd
dao trude két hop vdi céc bénh ly cot song.

Methotrexat liéu nho: (7,515 mg/tudn): rdt hidu qua véi viém khép vy nén.
Doi vbi viém cot song dinh khép, cb chi dinh d6i véi thé ngoai bién, trong truong
hop khong dung nap véi salazopyrin.

—Thuéc khing TNF-a

Trong bénh viém cft song dinh khép, vai tro TNF-a da duge khang dinh. Do
vdy. hién nay, cic thudc khing TNF—e (infliximab hodc etanercept) 1a thudc
thudéc nhém ché phadm sinh hoc. dwoc chi dinh va khang dinh hiéu qua trong diéu
tri bénh nay. Thudc dugc chi dinh doéi voi ca thé tén thuong khép ngoai vi va cft
séng. Hiéu qua cua thube: cai thién nhanh va tbt cac triéu chirng ¢ cac bénh nhan
Viém cot séng dinh khép thé hoat dong. Ngoai hi¢u qua giam dau, chong viém,
thube khang TNF-CC cai thién mat do xwong & cit séng, ) xuwong dui va miu
chuyén 16n sau 6 thang didu tri. Viét Nam hién nay c6 thudc thudc nhém nay.

—Bisphosphonat: do cac TNF—a (mot cytokin trong phan ung viém) gay huv
xuong nén cic thubc chéng huy xuwong di dugc chi dinh nham diéu tri hodc phong
chéng loding xwong trong bénh viém cdt séng dinh khép. Tuy nhién, mét sb nghién
ctru cho thdy cac bisphosphonat. dic biét pamidronat, ngoai tic dung chbng hiy
xuong, chéng loing xuong & cic bénh nhan viém cot séng dinh khép con c6 tac
dung chéng viém. Thubc dugc chi dinh diéu tri trong céc trudng hop viém cot
song dinh khép khang vdi thude chéng viém khong steroid.

- Céac phwong phac diéu tri ngi khoa khéc

Corticoid: tiém corticoid ndi khop hodc tai cac diém bam tdn cua gan. Chi
dinh VO cac M tri: viém khop cung—ehau, khép li€én mom sau, khop suon—eft song,
tc—don. swon—&c. khop ngoai bién. got.

Noi chung, khéng c6 chi dinh corticoid dirong toan than trong nhém bénh nay.
tru ti wong hop \lem mong mit c6 chi dinh corticoid toan than (va hau nhin ciu).
Ngoai la. tiong mot sd truong hgp dau nhiéu, khang v&i cic diéu tri thong
thuong (thubc chong viém khéng steroid, thubc giam dau. gidn co), c()‘ thé chi
dinh coiticoid toan than li6u thap. ngan ngay (20 mg/ngav trong 1—2 tuan)
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Khdang sinh: duge chi ftinh trong dot tién trién cua viém khép phan ung. hoic
khi van tdn tai tinh trang nhiém khudn sau khi dd khoi phat viém khop. Néu
diéu tri khang sinh ngan ngav thuong khong lam thay d6i tién trién cta viém
khép phan tng sau nhiém Chlamydia, nguoc lai. didu tri khang sinh dai ngay co
thé lam dot viém khép rat ngan lai. Dic biét, diéu tri khang sinh dbi voi cac nhidm
tring 1a nguyén nhan giy bénh co thé phong ngira dugc cac dot viém khop phan
tng. Thuong tét ddi véi the khép ngoai bién.

Co thé chi dinh cac thudc sau

—Doxycvclin (Vibramycin): 200 mg / ngay, uéng mot lan. trong mot thang.

—Hoic tetracyclin: 1 gam/ ngay, chia hai 1an. trong 1 thang.

2. Diéu tri ngoai khoa

Chi dugc chi dinh khi cdc phuong phéap bdo ton khic khong két qua.

Khép nhan tao: ddi véi khép hang, viéc thay khép gia toan phin mang lai két
qua tét, song neuy co tudt phan cb dinh chom do hoat dong sinh 1y manh 6 n*udi
tré tudi. Tuy vdy. hién nay. chi dinh thay khdp nhén tao rong rdi hon. nham dam
bao chirc ndng van dong cho bénh nhan.

3. Céac phuong phap khong diung thudec

Cach thirc séng ctia bénh nhan viém cot sbng dinh khép rat quan trong, do d6
cin khuvén cédo bénh nhéin thay d6i 16i séne ciia minh de tranh cic hdu qua cia
bién dang khép.

—Hoat dong thé luc: trong giai doan tién trién cta bénh: bénh nhéan phai nghi
ngoi, ngung cac hoat dong thé thao va/ hodc thé lyuc ndng trong giai doan nay.
Diu hoa gitia hoat dong va nghi ngoi phu thudc vao tirng bénh nhan. Song nén
tranh nam dai trén givdng (gdy lodng xwong). Thudng ngi 7 -8 gid ban dém la
du, nén co6 thoi gian nghi ngoi ngan vao ban ngay gitp cho bénh nhan dd mét.
Tuy theo mtc d§ ctua bénh, song cin phai ) gang duy tri cac bai tap thé duc
hang ngay nhat 1a viéc thuc hién cac dong tac dé cot song cang van dong cang
tét. Hang nam phai dugc kham lai dé phat hién cac tu thé x4u.

—Ché d6 thé duc thé thao: mot sé mén duge phép: boi. ban cung, cac tro choi
¢6 dung vot (cdu 16ng, tennis), nhay: trong khi cac mén khac dugc khuyén nén
tranh nhu: bong chay, gon. chay. Boi 10i kich thich vdn ddng cua léng nguc, cot
séng, vai va hang. Cac cu dap co6 nudc do dic biét ot vdi van dong khdp hang.
Chinh vi vdy ma boi 10i 1a mo6n thé thao rat tot cho cdc bénh nhan viém cot sono
dinh khop. Trong trudong hgp khép vai bi han ché van dong, cdn tu van cho bénh
nhan tranh cac hoat dong cin phai dua tay manh ra phia sau. Cac dong tac con
lai khac ctua khép vai co thé cho phép.
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BENH VIEM KHOP PHAN UNG

I. DAI CUONG VE BENH VIEM KHGOP PHAN UNG

Nim 1916, Hans Reiter mé ta trudng hop dau tién biéu hién bsi tam chimg:
viém khép, viém ni¢u dao va viém két mac mét. Quan diém hién nay coi viém
khép phan tng ma dién hinh 1a hoi ching Reiter 14 mot bénh co tinh chit he
théng, biéu hién bsi mot viem khép vo khudn xuat hién sau mot nhiém trung cha
yéu & hé tiét niéu sinh duc va/hoac hé tiéu hoa. Mac du hdi chirng Reiter bao gém
tam ching, song nhiéu tic gia hién nay cho ring chi cdn c6 viém khop khong ddi
xtng huyét thanh am tinh két hop vdi mot trong sé cac triéu ching ngoai khép 1a
du de chan doan.

La mot trong cac bénh thuéc nhém bénh 1y cot sbng huyét thanh am tinh,
bénh c6 mbi lién quan dén yéu t§ HLA-B27 song ty 1& thip hon so v&i bénh viém
cot séng dinh khép (30 - 50%). Viém khép phan tng thudng gip & ngudi tré tudi,
tuy c6 thé gip ca & tré nho va ngudi cao tudi. Ty 16 mic bénh & nam cao hon 6 nit.
Céc bénh nhéan nit thudng it c6 biéu hién ngoai khép rdm ré nhu & nam gidi.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE' BENH SINH BENH VIEM KHOP
PHAN UNG

Tuong ty cac bénh khac trong nhom nhoém bénh 1y ¢t song huyét thanh am
tinh, co ché nhiém khudn, dic biét la Chlamydia Trachomatis (nhim khudn
dudong sinh duc); Yersina, hodc Salmonella (nhi8m khudn dudng tidu hod) cb vai
trd quan trong trong khéi phat bénh viém khép phan tmg. Trén co so nhiém
khuin va cac yéu té co dia (HLA B27, yéu té gia dinh...), yéu t6 méi truong voi
cac dap ung midn dich cua co thé 1a giai thich co ché bénh sinh. Tuy vay, dudng
nhu tinh trang viém mang hoat dich c6 lién quan t6i sy nhiém khuén tai chd tdn
tai dai ddng, song chua ¢6 nghién ctru nao chirng minh dwgc diéu nay.

III. TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM KHOP PHAN UNG
1. Triéu ching lam sang bénh viém khép phan ung

—Tién su: cin phai khai thac ky tién sir nhidm khudn duong tiét niéu sinh
duc, duong rugt (dac bi¢t la trong thoi gian 1 —8 tudn trude khi xuét hién viém
khop). Luu y cac sinh hoat tinh duc véi ban tinh méi. Thoi gian xuét hién cac
tneu chung cua viém khép phan @ng trong trudng hop dién hinh 13 1 —4 tudn, tuy
c6 thé mudn hon.

—Viem khop: thwong viém mét hodc vai khop cha yéu ¢ chi dusi va khong dbi
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sitng- Cac kh6p hay bi tén thuwong nhat 1a: khép gbi, khdp ban c6 chan, khép ban
ngon chan, khép cung chau...

—Viém diém bam gin: viém gan achille, viém gan gan ban chan, viém diém
bam gan mao chdu... 1a cac diem bam gan hay bi ton thuong nhat.

—H§i chting tiét niéu sinh duc: viém niéu dao (dai kho, dai buét) hay gdp d nam
gi6i. Viém cd tu cune hay gap ¢ bénh nhan n&t nhung thuong khong c6 tri¢u ching.

—H¢i chung mét: viém két mac, viém vong mac thuong két hop voi dau mét, s¢
anh sang, doi khi c6 thé gidm thi lyc cap tinh.

—Hdi chung da day. rudt: dau bune. ia chay.

—T6n thuong da va niém mac: tén thwong 6 da va méng, viém loét bao quy déu,
viém loét ludi....

—Tén thuong ndi tang: rét hiém edp viém mang ngoai tim, ho déng mach chi.
boi khi c6 ton thuong than kinh (than kinh so ndo).

—Triéu chung toan than: mét moi, chan an, gdy sut... thwdng gip trong cic
truyng hop man tinh. it gdp trong dot cap tinh dau tién. Sot thuong dudi 38°c.

2. Triéu chtitng cén ldm sang viém khép phan ung

Khong ¢6 sét nghiém dic hiéu cho chin doan bénh viém khop phan éng. nhung
phai tién hanh mot s6 xét nghiém dé chan doan phan biét voi mdt so bénh khac.

—Cac xétnghiém biéu hién hoi chirng viém sinh hoc 6 huyét thanh va dich khop.

—Xét nghiém mién dich: c6 thé Phét hién dugc té bao mang thé vui ¢ dich
khép, té€ bao niéu dao. Co the c6 cac bang chirng nhiém Chlamydia (sy c6 mat cua
ADN hoac ARN* Chlamydia, Yersinia...) trong cac mau dich khop...

—Khao sat sy cdé mat cua khang nguyén HLA B27: thu(‘mg duong tinh tir 70 - 80%
tay nehien cttu. Khang thé nay am tinh khons loai trir chan doan.

—Xquang cac khép tén thuong; 6 giai doan diu thudng binh thuong.

—Xquane khép cing-chau: ton thuwong thudne khong dbi xing, o giai doan
sé'm. thuone khons phat hién dugce ton thuone trén Xquang quy udce, can chup CT
hodac MRI khép cung chau.

IV. CHAN POAN BENH YIEM KHOP PHAN' UNG
1. Chan dodn x4c dinh bénh viém khép phan tng

Theo tiéu chudn chan doan Amor —1983: chan doan xac dinh c6 it nhét 4/7
tri¢u chung sau:

—Viém vo khuan mdt hodc vai khdp khone doi xung.

—Tiéu chay hoac c6 hoi chung lv.

—Yiém mang tiép hop mat.

129



- Viém ni¢u dao, co tir cung.
- Viém loét trot da, niém mac.
- Co dia: HLA-B27 (+), hoic c6 tién st gia dinh bénh viém cot séng dinh khép.

- Cac xét nghiém tim thdy tic nhan gdy bénh truc tiép hodc gian tiép.

2. Chédn do4n phan bi¢t bénh viém kh&p phan ung

Can chin dodn phan biét v6i cac bénh nhu viém khop nhiém khuan, bénh Iy
dai trang, viém khép viy nén, viém khép dang thdp, tham chi 1a viém khép trong
bénh IIIV.

V.PIEU TRI BENH VIEM KHGP PHAN UNG

1. Céc thubc didu tri

- Khang sinh

Tuy theo duong vao la duong sinh duc hay tiéu hoa ma chi dinh khéang sinh.
Do tac nhan thuong ]a Chlamydia, nén thuong chi dinh thudc nhoém quinolon,
tetracyclin...

- Cdc thuéc chéng viém

Str dung cac thudc nhu diéu tri bénh viém cot song dinh khép.

- Thuédc chéng viém khﬁéng steroid: ¢6 thé chi dinh mot trong cac thudc thudc
nhom nav, voi muc dich kiém soat tinh trang viém mang hoat dich.

- Thudc diéu tri co ban: Sulfasalazin c6 hidu qua tét trong didu tri kiém soat
bénh. Ngoai ra, c6 thé chi dinh methotrexat hodc azathioprin.

Azathioprin lidu 1 mg/kg/ngdy trong mot thang, tiép theo bang liéu 1 mg/kg/ngay
trong mot thang co hiéquué ,trong truong hgp viém lfhép phan ng sau nhiém
khuan duong sinh duc dién bién man tinh va khang diéu tri.

- Corticoid: tiém ndi khép cho thdy c6 hiéu qua tét nhat dinh.

- Thuéc khdng TNF—a va corticoid todan thdn: chi dinh cac thudc nay khong
dang véi co ché bénh sinh, khong c6 tac dung chong nhiém khuan. Mot s6 nghién
ctru cho thay cac thudc nay c6 hiéu qua trong dicu tri viém khop phan ung khang
lai cac tri liéu khac.

2. Tién luong

Tién luong bénh viém khép phan tng noéi chung l1a tét, thoi gian méic bénh tir
vai tuan, vai thang dén vai nim. Bénh c6 thé khoi hoan toan, tuy nhién thuong
tai phat. Nguyén nhan khong phai chi do tai nhidm khuén ma con c6 thé do cic
stress khong dac hi¢u khac. Ngoai ra, luc ddu bénh nhan cé nhitng triéu ching
cua bénh viém khép phan tng, sau dé co thé c6 nhitng triéu chung cua viém cot
song dinh khop két hop.



VIEM KHOP VAY NEN

L. PAI CUONG VE VIEM KHOP VAY n én

Nam 1818, Alibert 13 ngudi ddu tién d3 mo td mot bénh nhéan viém khop vy
nén nhung phai dén Dam 1900 cac biéu hién 1am sang cia bénh méi dwoc dé cap
dén mot cach chi tiét.

Viém khép vay nén hién duoc x8p vao nhém bénh 1y cot séng huyét thanh am
tinh. Bénh biéu hién boi tén thuong da, viém khdp ngoai bién khong déi xung,
kém ton thuong' cot sébng—cung chiu, c6 50° bénh nhan c6é mit khang nguyén
HLA-B27. Viém khép gip 6 5 —7° cac bénh nhan viy nén véi ty 16 méac bénh 6
nam va nit nhu nhau. Tudi mac bénh hay gip nhét tir 30 —55 rubi.

IL. NGUYEN NHAN, co CHE BENH SINH VIEM KHOP VAY NEN

Nguvén nhén ciia bénh vay nén va viém khép vdy nén. khong ro rang. Két
qua cua cac nehién ciru cho thiy: gen. moi trudng va cic yéu td midn dich c6 vai
tro quan trong trong co ché bénh sinh ctia bénh.

Ciéc yéu tégau viém khop vay nén c6 lién quan chit ché VO HLA—Cw6. HLA—B27.
HLA-B16. HLA—DR4. Nguy co bj viém khop véy nén & con cia nhitng bénh nhan
bi viém khép vdy nén ting gip 50 l1dn so v&i nguoi binh thuwong.

Cdc yéu 16 méi truong: cac yéu t6 mdi trwdong cb vai trd trong khoi phat bénh
viém khép vdy nén bao gébm: nhiém khuin. chan thuong cti hoc. C6 cac bang chiins
cho thay nhidm trung, dic biét nhidm khuén lién ciu 6 dwong ho hép trén 1a yéu tb
gy khoi phat bénh. Chén thuong co hoc ¢6 the tao ra cac tu khang nguyén hodc cac
protein gay shock noéng (heat—shock protein) giong nhu khéang nguyén vi khuan.

Cdc véu t6 mién dich: trong viém khop vay nén. cac tdn thwong md bénh hoc 6
da co biéu hién giong vdi tdn thuwone 6 mang hoat dich khép va viém cac diém
bam gan. d6 la: tang sinh cac té bao mang hoat dich, tham nhap cac t¢ bao viém
(Iympho T. dai thyc bao. lympho B. bach cdu da nhan trune tinh), ting sinh cac
mach mau. Cac nghién ciru cho thiy té bao lympho T c6 vai trd quan trone trone
co ch& bénh sinh ciia bénh. Viém khép vay nén 1a két qua cua sy twong tac eiita
c4c té bao lympho T. t& bao sine. neuyén bao soi. cac té bao mane hoat dich typ B
(t& bao eidne neuyén bao soi) va tvp A (t& bao eidne nhu dai thuwc bao>.

m . TRIEU CHUNG HQC MEM KHOP VAY XEN
1. Triéu chtng 14m sang viém khép vay nén

Viém khép vay nén co cac biéu hién lam sang rat da dang, theo Moll va Wright
(19731 bénh dugc chia thanh nam thé lam sane:
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- Thé viém cac khdp ngon xa & tay va chan.

- Thé viém vai khop (tir 4 khop tré xudng). khong co tinh chat doi xung hai bén
(chiém 30 - 50% bénh nhéan viém khép viy nén).

- Thé viém nhidu khép d6i xtng hai bén tuwong tw nhu viém khop dang thap
(hay gap, chiém 30 —50% bénh nhéan viém khoép Véy nén).

- Thé c6 biéu hién tén thuwong chu yéu & cot sébng twong tw nhu tridu chimg
cua bénh viém cot song dinh khép (chiém khoang 5%).

- Thé viém khép (arthritis mutilans) : gdy pha huy sun khép rt nhiéu.

Trong quéa trinh tién trién, bénh c6 thé chuyén tir thé 1am sang nay sang
thé 1am sang khic, & phin 16n cac bénh nhan bj vy nén (khoang 70%), viém
khép xudt hién sau cac tén thuong da va moéng nhiéu nam, chi co khoang 15%
viém khép xuit hién ciung lac véi ton thwong da va méng; 15% cac bénh nhin
con lai, viém khép xudt hién truéc tén thwong da va mong, dic biét hay gip o
tré em.

Khéi dau, viém khop thuong biéu hién 4m thdm nhung ciing co thé tién trién
cAp tinh, rdm ro (khoang 1/3 bénh nhén). Céc triéu ching toan thin thudng nghéo
nan. Phén 16n cdc bénh nhéan c6 tién su gia dinh bi bénh Véy nén.

1.1. Triéu chung tai khop

- Thé viém mét khép hodc vai khép ¢ ngoai vi khéng cé tinh chat déi ximg
hai bén.

Thé nay thudng gip nhét (khoang 2/3 bénh nhan). Biéu hién boi viém mot
khép 1on nhu khép goi, kem theo viem mot hodc hai khép ¢ ngén tay—agodn chan
lam ngén bi sung to 1én c¢6 hinh khuc ddi. Khi bénh tién trién, bénh nhan s& bi
viém céc bao gin va viém thém nhiéu khép ngén gan hoidc ngén xa khic, & mot
s6 bénh nhén, viém khép c6 thé xay ra sau cdc chén thuong din dén chin doan
nhim 1a viém khép do chén thuwong.

- Thé viém nhiéu khép cé tinh chdt déi xikng hai bén

Bénh nhan bi viém cac khdp 6 ban tay, ban chéan, khop ) tay, ¢ chan, géi,
khuyu. Viém khdp co tinh chit d6i ximg hai bén giéng viém khép dang thép
nhung trong viém khép vay nén, bénh nhan thuong bi viém 6 cac khdp ngon xa
nhiéu hon din dén cung khép o cac khép ngén gin va ngén xa lam cho bénh
nhan c6 ban tay vudt thu hodc ban tay hinh mai xudng.

0 nhung benh nhan bi viém nhiéu khép & chi, déi xtrng hai bén c6 viy nén.
c6 RF duong tinh nhung khoéng c6 viém khép cung chdu, viém khép ngén xa.
viem diem bam gan. Co the benh nhan bi dong thoi ca hai bénh viém khop vav
nén va viém khép dang thap, tuy thé nay rat hiém.
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Viém khop ngén xa kém theo ton thwong méng Viém khép kiéu “ngén chan hinh khic doi”

—Thé huy khop (arthritis mutilans)

The nay hiém gip. khodne 5%. Biéu
hién boi huy xuong o cac xuwong dét ngon
va xuong ban tay, cac xuwong 0 ban chan
ciing c6 thé gap. nhung hiém hon. bay
la ton thwong dién hinh ciia bénh viém
khép vay nén.

—Thé cét song: thé nay sdp 6 ca hai
gidi nam va nit vdi ty 1¢ nhu nhau. Mac
du cac ton thuong ¢ cdt song xay ra doc
lip vbi viém cac khép ngoai vi nhing
cic biéu hién lam sang do tén thuong
¢ot sdng thudng xuit hién sau viém khop
ngoai vi thong dbi xting khoang vai nam

Huy xwong 6 cac xwong dot ngén va xwdng
ban chan (Thé huy khé&p —arthritis mutilans)

Bénh nhin dau ving cdt song that lung hodc cot séng ngyc, dau kiéu viém,
dau 4m thim mic di cac tén thwong trén phim Xquang rdt dién hinh. Mém dét
song dia dém co the gap 6 tat ca cac doan cua ct song, o mot so it. bénh nhan co
thé bi ban trat khop giua dot doi va truc do ton thuong cot séng 0.

Viém khép cing chau gip 6 1/3 bénh nhan viém khép vdy nén va thuong
viém mot bén.

Mot the 1am sing c6 the gap 1a bénh nhan bi dong thoi ca viém khop viy nén
va viém cot song dinh khép. Bénh nhan c¢6 HLA-B27 duong tinh, vy nén. viém
mong mat. viém khép cung chiu hai bén. tonthuong cot songbat diu tir khép
cung chéu tién trién lén deén cft song co va khong cé viem cac khopnsoai Vi.

12 Cac biéu hién ldm sang khac
Bénh nhan c6 thé c6 viém cac diem bam gan. thuong gdp viém san Achille va

viém diém bam gén cia gin ving gan chan vdo xwong got. Viém diém bam tran
thiiong hay gap ¢ thé viem vai khép khong ddi xtirng hai bén.
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Tén thuong mit: gip & 1/3 bénh nhén viém khép vy nén, cha yéu viém két mac.

Mot s6”tén thuong khac hiém gip nhu: viém mang bd dao, xo phdi k&, nhiém
bot théan.

Biéu hién ngodi da: trong bénh viy nén, tdn thuong da co ban 1a nhirng ban
do, ndi com 1én, go cao hon mat da, ranh gidi ro, c6 vay day nhiéu lop mau bac-
de bong. Cac ban d6 thuong xuat hién ¢ mat duoi cua khdp khuyu, khép goi, tai,
da dau, vung trén xuong cung nhung ciing c6 thé gap ¢ bat cr vi tri nao trén cd
thé. Khi cao nhe vao cic ban do giy chay mau (ddu hiéu Auspitz).

Kich thwdc cua cic ban d6 khong ddng nhét, ¢ giai doan sém khoang Imm,
khi bénh tién trién ban khoang vai centimet.

Tén thwong méng: cac ton thuong méng 1a biéu hién 1am sang duy nhit giap
phat hién cac bénh nhan vay nén coé nguy co bi viém khdp trong twong lai.

Céc tén thwong dién hinh ciia méng gdm: bong méng, moéng co cac khia doc
va dé gdy, mat d6 bong, mong bi day 1én va c6 mau vang ban (dau hi¢u giot dau).
2. Triéu ching cén lam sang viém khdp vay nén
2.1.Chdn dodn hinh danh

-Xquang cdc khép ton thwong

Tén thuong xuong khép trong bénh vdy nén trén Xquang gébm: huy xwong dubi
sun, khe khop hep, phi dai xuwong do viém mang xwong ¢ than xuong va xuong
dudi sun.

- Xquang cac khop ban tay

+ Tang dam d6 can quang & phin mém quanh khép do sung phidn mém quanh
khép nhung khong cé tinh chat doi xtng hai bén va khong c6 mat chat khoang
J xuong.

+ Phi dai ¢ than xuong ngon xa va huy xuong & ddu cia xwong nay.

+ Khe khép hep nhiéu, dinh khép cung véi dau xuong ngén gan bi thon nho
dén va phi dai xuong ngon xa tao nén hinh anh but chi cim trong cde.

+ Huy xwong khong déi ximng co thé gap & khbi xwong cb tay, khép ban ngén,
khép ngoén gan. khép ngon xa nhung thuong xuat hién sém nhat ¢ khdp ngon xa.

+ Céc tén thwong khép & ban tay gap nhiéu gép dbi & ban chan.

- Xquang ban chan

+ Huy xuong va phi dai xwong thudng gip 6 khép ban ngén chan va khép coa
ngdn chan, hay gdp nhat o khop ngoén cua ngédn chan cai

+ Ket dac xuong va mang xuong c6 thé lam tang d can quang clia xuong ngdn
chan, cung MO su phi dai xwong tao nén hinh anh xwong nga voi. Pay la hinh anh

dic hidu cua viém khép viy nén nhung hiém gap.
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Khi ¢ giai doan sém. viém khop cung chdu c¢6 thé chi biéu hién mot bén. song
a giai doan toan phat thuong cé viem va dinh khdép cung chdu & ca hai bén.

—Xquang cot song

C6 thé xay ra doc lip hodc két hop véi viém khép cung chau. Biéu hién boi sy
huy xwong 0 bé mét cua than dot song, co thé cd cac cau suong kich thuodc 16n
khong dong déu o bat ky doan nao cua cft song do calci hoa day chang.

—Siéu dm phan mém

Siéu am co gia tri trong chdn doan viém cac diém bam gan (dic biét viém diém
bam clia gdn Achille) va ngdn tay—ngoén chan hinh khuac doi.
2-2. Cac xét nghiém

—Biéu hién viém ¢ mau va dich khép.

—HLA B27 (4).

—RF: duong tinh khoang 10° s6 bénh nhan viém khép vay nén.

—Khaéne thé khang nhan: thuong am tinh

—Acid uric: khoang 10 —20% sb bénh nhan viém khop véy nén c6 ting acid
uric: mirc d§ tang acid uric ¢c6 moi lién quan voi mire do ton thuong da.

ra. CHAN POAN BENH VIEM KHOP VAY NEN

1. Chén doan xac dinh bénh viém kh&p vdy nén

C6 rét nhiéu tiéu chudn chin doan bénh viém khop vay nén nhu tiéu chuin
Moll va Wrieht —1973 va tiéu chuan ciia nhom nghién ctru bénh ly cdt song clua
chau Au —ESSG (European Spondyloarthropathy Study Group). Trong sb dé tiéu
chuan Moll va Wright —1973 1a tiéu chuan don gian nhat va dugc st dung nhicu
nhét trong cac nghién ciru hién nay.

Tiéu chudn Moll va Wright —1973

Tiéu chuin Moll va Wrieht —1973 doi hoi phai dap tng ba yéu to' sau:

—Viém khép (viém khép ngoai vi va’/hodc viém khép cung chdu hodc viém
cot séng'.

—C6 bénh véy nén.

—Yéu t6 dans thép trone huyé&t thanh am rinh.

Tiéu chudn ciia nhém nghién cteu bénh Iy cgt sohg ciia chau Au - ESSG “European
Spondvioarthropathx Study Group'.

Bit budc ¢o triéu chuns dau cot séng do viém hoac 'lém mang hoat dich khép
(khone doi xung hai bén hoac chu yéu 6 chi dudi), kém theo it nhat mdt trong hai
véu td -au: °° tién st gia dinh vay nén hodc ban than bi vay nén.



2. Chén do4n phan biét bénh viém khép vdy nén

- Viém cot song dinh khop

Cén phan biét vbi cac bénh khac thudc nhom bénh ly cot song huvét thanh am
tinh, dédc biét bénh viém cot séng dinh khép,

Viém cot séng dinh khép gip cha yéu ¢ nam gidi, khéng co ngon tay hinh
khuc dbi, khong 6 tén thuong da va méng ctia bénh véy nén. Cot séng bi ton thuong
nang hon, céac ciu xuong co nhiéu hon, van dong cua cot séng bi han ché nang hon,
viém khoép cing chau & giai doan 4 gip nhiéu hon.

- Viém khép dang thip

Trong bénh viém khép dang thép, nit giéi chiém da sb, tén thuong chu yéu 6
khép ban ngdn va khép ngén gin dbi xtng hai bén, it gip & khdp ngén xa va cot
song. Bénh nhan khong c6 viém cac diém bam gan va ngdn tay —ngodn chén hinh
khuc doi, khong co6 ton thuong Véy nén tai da va mong.

Xquang ban tay: hinh anh mat chit khoang ddu xuong, khéng co hinh anh
but chi cdm trong lo myc va khong c6 viém khéap ciung chiu.

Yéu t6 dang thép trong huyét thanh duong tinh, anti —CCP duwong tinh.

- Thodi hod khop

Trudong hop bénh nhan viém khép vay nén c6 ton thuong & khép ngon xa can
chdn doan phan biét v6i thoai hoa khép. Trong thoai hoa khép, bénh nhin dau
khéop kiu co hoc va khong co cac ton thuwong da va moéng nhu viém khép vdy nén.

- Gut cdp tinh

Doi voi viem khép vay nén thé viém vai khép khong ddi ximg, can chan doan
phan bidt véi gt cdp. Trong gut cép, khép bi viém sung, nong, do, dau nhiéu,
kém theo viém phidn mém quanh khép. Chén doan git dva vao tiéu chudn chin
doan ciia Benette va Wood - 1968. Trong viém khép viy nén, mirc d6 viém khép
nhe hon va khéng c6 viém phin mém quanh khép.

IV. PIEU TRI BENH VIEM KHOP VAY nen
1. Céc thubc diéu tri bénh viém khép vdy nén

Trong viém khép vay nén, chon phac dd diéu tri cho bénh nhan phu thudc
vao vi tri khép bi tdn thuong (khop & ngoai vi hay hé truc), mic do tdn thuong
cua khép va da.

- Thudc chong viém khéng steroid (CVKS)

Chi dinh cho ca thé ton thuwong khop ngoai vi va cdt song —cung chau. La

thuoc dugc chon lya dau tién trong diéu tri viém khdp Véy nén vi co hiéu qua véi
hau hét bénh nhéan.
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- Thuéc diéu tri co ban (DMARDs)

Chi dinh déi v6i nhiing trudong hgp dap wng kém véi thube chéng viém khéng
steroid va thé viém nhidu khép, huy xwong nhidu. Chi dinh cac thube diéu tri co
ban cang sdm cang tot.

+ Methotrexat: liéu 7,5 —I6mg/1 tuin, c6 tac dung tét vi tén thwong da va viém
cac khop ngoai vi.

+ Sulfasalazin (Salazopyrin): 1iéu 2 —3g/ngay, co hi¢u qua véi ca viém khép
ngoai vi va cot séng —cung chdu, song khong c6 tic dung véi tdn thwong da.

+ Chloroquin, azathioprin, cyclosporine A: d&u c6 hiéu qua trong diéu tri viém
khép vay nén.

- Corticoid

+ Corticoid diing dwdng todn thdn: c6 thé dung liéu thip trong thoi gian ngan,
két hop véi cac thudc didu tri co ban nhu liéu phap cdu nbi trong khi cho' doi cac
thudc didu tri co ban phat huy tic dung. Chi dinh déi véi thé viém nhidu khdp,
cac khdp bi pha huy nhidu, bénh tién trién nang.

+ Corticoid tiém néi khép: chi dinh dbi véi the viém vai khép. Tuy nhién,
khong nén tiém corticoid vao nhitng vi tri khép co ton thuwong da cta bénh vay nén
kém theo do & tai vi tri tén thwong da thuong khu tra nhiéu tu ciu va lién cu.

2. Cac phwong phap didu tri khac

—Liéu phap quang hod hoc: ¢6 hidu qua véi ton thuong da va khép ngoai vi
nhung khéng c6 tic dung véi tén thwong cot song.

—Sudi khoang: dic biét loai ¢6 liru huynh (sudi khoang My Lam —Tuyén
Quang) c6 hiéu qua rit rd rét dbi v6i tén thwong da. Sudi khoang ciing c6 hiéu
qua hd trg phuc hdi chirc ndng van dong khép nhu trong cic bénh khac.
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Chwong 2

THOAI HOA KHOP
VA BENH XUONG KHOP DO CHUYEN HOA

THOAI HOA KHOP

I. DPAI CUONG VE THOAI HOA KHOP

Trudce kia, thoai hoa khoép (con goi la hu khorp) dugc coi la bénh ly cua sun
khop, song ngav nay. bénh duoc dinh nghla 1 tén thuong cua toan bd khép, bao
gdm ton thuong sun 1a chu véu, kém theo tén thwong xwong dudi sun, ddy chang,
cac cd canh khdp, va mang hoat dich. P6 1a mdt bénh dugc dic tritng bdi cac i
loan vé c4u tric va chitc nang ciia mot hodc nhidu khdp (va cot song). Tén thudng
dién bién cham tai sun kém theo cdc bién déi hinh thdi, biéu hién béi hién twong
hep khe khép, tin tao xwong (gai xuong) va xo xuong dudi sun.

V& tén bénh, co6 mot so tén goi khac nhau nhu sau: Arthrose: thoai hoa khdp
hodc hu khbp; rhumatisme dégénératif: bénh khép do thoai hod; osteoarthritis
hodc degenerative arthritis: 1a danh tir chi bénh thodi hod khop cua truong phai
Anh - M, khong nén dich 1a bénh viém xwong khép dé tranh nhim 14n.

Bénh rit thuong gip & moi quoc gia, chiém 28,6% tong s6' bénh nhan mac
bénh xwong khdp tai Phap. Ty 18 thoai hoa khép 1a 4,66% s6' bénh nhan diéu tri
noi tra tai Bénh vién Bach Mai (s6' licu 1991-2000). Theo diéu tra dich t& tinh
hinh bénh xwong khép trong cong ddng & hai quin thé dan cw Trung Liét (Ha
Nbi) va Tan Trudng (Hai Duong) nim 2002, bénh thoai hoa khép chiém ty 18 cao
nhét trong hai quan thé: 5.7% & nong thon va 4.1% & thanh phd'.

Trong thoai hoa khdp co sy tham gia cua cac cytokin tién viém (Inteiarleukin
-1-beta, yéu tb hoai tir u TNF-anpha). Ngoai ra con cb vai trdo cua cac gbe tu do
nitric acid (NO) tham gia vao qua trinh di hod sun khdp. Céc yéu té nay lam
thay d6i smh hoa va co hoc cua sun khép va mé xwong dudi sun khép: chit co ban
(proteoglycan) mét dén. thodi hoa ludi collagen, kich hoat enzym tiéu protein
(metalloprotease) va hau qua lam bé miat sun khép bi mong din, xo hod va cb
biéu hién 1dm sang 1a dau va han ché van déng khop.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH THOAI HOA KHOP VA
THOAI HOACOT SONG

Cho dén nay nguyén nhan va co ché bénh sinh cua thoai hoa khép van con o
nhung van de dang dugc ban cii. Tuy nhién, c6 nhidu y kién cho ring, vén dé



tudi tac va tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai la nhiing yéu t6 lién quan chat
ché dén tinh trang thoai hoa khdp.

—Co chégady tén thwong sun trong thodi hod khop

C6 hai Iv thuyét chinh dugc nhiéu tac gia ing hg.

Ly thuyét co hoc: duéi anh huéng cia cac tin coéng co hoc, cic vi giy xwong do
suy yéu cac dam collagen dan dén viéc hu hong céc chat Proteoglycan.

Ly thuyét té bao: t& bao sun bi ct’rng‘ lai Flo tang ép luc, giai phong cac enzym
tiéu protein, enzvm nay lam huy hoai dan dan céc chat co ban.

—Nhitng thay déi ciia sun khép va phan xwong duéi sun trong thodi hod khép

Trong bénh 1y thoai hoa khdp, sun khép 1a td chirc chinh bi ton thwong. Sun
khop khi bi thodi hoa sé chuyén sang mau vang nhat, mat tinh dan hoi, mong,
kho va nut né. Nhiing thav d6i nav tién trién dan dén giai doan cuoi la xuat hién
nhitng veét loét, mat dan to6 chirc sun, lam tro ra cac dau xuong dudi sun. Phan ria
xuong va syn ¢ tdn tao xuong (gai xuong).

—Co chégiai thich qud trinh viém trong thodi hod khép

Mic du 1a qua trinh thoai hod. nhung song trong thodi hod khdp van c6 hién
tugng viém dién bién thanh ting dot. bi€éu hién bang dau va giam chirc ndng van
dong cua khép ton thuong, tang so' lugng té bao trong dich khép kém theo viém
mang hoat dich kin dédo vé t6 chirc hoc. Nguyén nhan co6 the do phdn ung cua mang
hoat dich vdi cac san pham thoai hoa sun, cac manh sun. hoac xuwong bi bong ra.

—Co ché gay dau khop trong thodi hod khop, ddc biét la thodi hod khop gor

Trong bénh tho4i ho4 khép, dau 1a nguyén nhin diu tién khién bénh nhén di
kham. Do sun khép khong c6 hé than kinh nén dau c6 thé do cac co ché sau:

+ Viém mang hoat dich phan tng.

+ Xuong dudi sun tdn thuong ran nirt nhé gy kich thich phan tng dau.

+ Gai xuong tai cac vi tri ty d& gay kéo cang cac ddu mut thin kinh & mang xuong.

+ Day chang bj co kéo do truc khép ton thwong, mat 6n dinh va ban than tiah
trang 130 hoa cua ddy chang gy gidn day chang. Pay lai 1a nguyén nhan giy mat
on dinh truc khop, long léo khop, dan dén tinh trang thoai hoa khdp tram trong hon.

+ Viém bao khép hodc bao khép bi cang phdng do phit né quanh khép.

+ Céc co bi co kéo, nguyén nhén twong ty tdn thwong cua diy ching.
m. TRIEU CHUNG HQC THOAI HOA KHOP VA THOAI HOA CQT SONG
1. Triéu chitng 1dm sang tho4i hoa khép va thodi hod cot séng
1.1. Triéu chung thoai hoa khop ngoai vi

MJdi khép c6 cac triéu chiing 1am sang riéng biét, & pham vi bai nay. ching toi
chi gidi thi¢u cac nét chung.
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- VI tri tén thwong thieong gap

Ton thuong thoai hod khop thuong xay ra ¢ cac khdp chiu luc. Thuong gép
nhét 1a khép gbi va cic khép nho ngoai vi ¢6 chirc ning van ddéng co hoc nhieu
nhu khdp ban ngén cai va cac khép ngon xa. Doi VA cac nudc Au My thuong gip
tén thuong ca khép hang (Viét Nam hiém gip khép hang).

- Triéu chirng co nang

Triéu chirng dau tai khop ton thwong: khép bi ton thuong dau kiéu co hoc. Pau
am ¥, co thé c6 cdn dau cp (6 cot séng) xudt hién va ting khi van dong, thay doi tuw
thé, giam dau v& dém va khi nghi ngoi. Pau dién bién thanh ting dot, dai ngin tuy
truong hop. hét dot c6 thé hét dau hoan toan, sau d6 tai phat dot khac. C6 thé dau
lién tuc tang din (dac biét trong truong hop thoai hoa khép thu phat).

Ddu hiéu "phd ri khép": 1a déu hiéu cing khép budi sang kéo dai tir 15- 30
phuat. Cung khép sau khi nghi ngoi ciing thuong gdp, bénh nhan phdi van djng
mot lic moi tro lai binh thuong. Thoi gian cung khép thuwong 15 phut, néi chung
khong qua 30 phut.

Tiéng déng bat thwong tai khép xudt hién khi vdgn déng: bénh nhan co thé
cam nhén dugc tiéng “lic lic”, “luc cuc” tai khép (thuwong 6 khép gbi) khi di lai;
d6i khi ngudi ngoai 6 thé nghe dugc.

Han chévin déng khép ton thirong: cic dong tac cia khép va cac doan cot song
bi tho4i hoa han ché mét phin. Truong hop han ché van dong nhidu thuong do
cac phan ung co co kém theo. Bénh nhéan co thé khong lam dugc mot s6 dong tac
nhu quay cd, cti sat dit, ngdi xom...

—Triéu chirng thwc thé tai khop

Bién dang: 1éch truc khép (co
thé coé trudc trong trudng hop
thoai ho4 thi phat). Céc bién
dang khac do hién tugng tin tao
xuong, hodc do thoadt vi mang
hoat dich. Tuy theo tung vi tri
ma c6 cic tridu chimg tai khdp
khdc nhau. Co6 thé so thdv cac
"chdi xwong” 6 quanh khop gbi, 6
khép ngoéon xa (hat Heberden). &
kh&p ngon gin (hat Bouchat).

—Hat Heberden ¢ khop ngon xa

Trieu chung trong dot tién trién: kham khép trong dot tién trién thuong thay
khop tén thuong sung. Tai khép nhd va 16n nhu khép hang, khép gbi thudng co
tran dich.



U6 thé théy nong tai khdp trong céc dot tién trién, song tri¢u ching viém tai
chd khong bao gio rAm rd. Gay co sat cac dién sun véinhau c6 thé nhén biét dugc
ting l4c réc (tai khép goi ddu hidu nay duoc goi 1a “d4u hidu bao gb”.

C6 thé gap teo co tiy hanh do bénh nhin dau. giam vén dong khép.

1.2. Triéu chirng ldm sang thodi hod cét séng

Tho4i hod cot sdng: thuong gip 6 vi tri cot séng thit lung va cot sbng cb. Ngoai
céc tridu chung twong tu thoai hoa khép, c6 thé kém theo du higu chén ép thin
kinh (dau thdn kinh toa, thin kinh canh tay) va mach mau.

—Triéu chitng thodi hod cét sdng thdt lieng (xem thém bai dau cét séng thdt lung).

Thudng c¢6 ba thé 1am sang cua thoai ho cot sdng thit lung, tuy thudc vao mirc
do ton thuong cua dia dém.

Dau lung cdp (lumbago): thuong do thoat vi dia dém vung cot séng that lung
o giai doan dia dém c6 thé di chuyén “ra” va “vao” (thoat vi ra khdi vi tri cua dia
dém va tré lai vi tri binh thudng). Thudng gip 6 nam gidi, tudi 30 —40. Pau cot
séng théat lung xuit hién sau mot dong tac van dong manh qua muc. dot ngdt va
trai tw thé cua cot séng thit lung (bwns vat nang. vac. day. ngi...). C6 thé kém co
cirng co canh ¢t sdng ngang mirc dia dém co thoat vi (tu tié giam dau).

Pau cét séng thit lung man tinh (fombagie): thudng tdn thuong dia dém (hep
khe lién dbt) két hop v6i tén thwong cac khop lin méu sau (co gai xwong tai 15
lién hop). Gip & cac bénh nhan trén 40 tudi. Pau 4m y vang that lung, khong
lan. Pau ting khi vdn dong nhiéu, thay dbi thoi tiét, hodc khi chuyén nim lau
bat dong, dau giam khi nghi ngoi. Cot séng co thé bién dang mot phin va han
ch& mot sé dong tac.

Pau cét séng thit lung —thdn kinh toa (Lombo—sciatique): dau cot sbng that
lung kém dau ddy thadn kinh toa mét hodc hai bén. Lam sang thuong thiy cot
séng veo sang bén dau (tu thé giam dau), ddu hiéu Laségue. diém dau Valleix.
diu hiéu giat day chuéng bén thin kinh toa bi tén thuong, phan xa gin xuong (gbi
hodc got) co thé giam, teo co tir dau dui...

—Triéu chitng lam sang thodi hod cét séng cé

C6 thé ton thuong 6 tt ca cac dét séng cd nhung thudong gip thoai hoa & C5-6
hodc C6—7. Néu c6 thoat vi dia dém thi triéu ching rd rang hon. song hdi chirng
chén ép it dién hinh nhu véi thoat vi dia dém ving cot séng that lung.

Hoi chirng dau ré than kinh cd-canh tay do thoat ui dia dém cot séng c6: hoi
chirng nay gip 6 70% s6’bénh nhan c6 thoai hoa cdt song cd.

Vi tri dau 1a dac diém quan trong nhit: dau mot bén, vi tri rat héng dinh. Vi
tri dau tréi> da tuong rng voi vi tri thoat vi dia (hinh bén).
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R&i loan cam gidc co dic diém cua ré. Pau ting khi ging stc, ho, song khong
13 nhu trwdng hop dau thin kinh toa. Khi nim ngira, do 4p luc dich nio tuy ting
Ién, dau tang, thdm chi nhiéu khi bénh nhén khong chiu dung noi.

Bénh nhan c6 thé biéu hién céc roi loan vidn mach (kiéu r6i loan than kinh
giao cam), réi loan dinh dudng (hiém gip, c6 thé teo 6 mé cai), réi loan phan xa
(tuy theo vi tri tén thwong: giam phan xa gin co tam dau-tén thuong C7; giam
phan xa géan co nhi ddu-ton thuong C6...).

Hgi chitng chén ép tuy cé: gip ¢ mot 0" trudng hop cb gai xuwong ¢ phia sau
than d6t chén ép vao phdn trude tuy, bénh nhin c6 déu hiéu liét cirng ntra nguoi
hoic liét cirng tir chi ting din. Chin do4n chu yéu dua vao hinh anh Xquang cit
16p vi tinh hodc cong hudng tir doan cot sdng cb.

Hoi chirng giao cam ¢é Barré - Liéou: nhic dau, chong mit, u tai, hoa rnét, mo
mit. Loan cam thanh sau hong, nudt vuong.

1.3. Triéu chirng toan thdn

Chi dugc chdn doan cic tridu chimg gy nén do thoai hoa khép hoidc thoai hoa
¢t sdng khi khong c¢6 biéu hién toan than. Néu c6 tridu ching toan than (sbt, giy
sat, thiéu mau...), di hinh anh Xquang rdt dién hinh ciing cin tim nguyén nhan.
2. Triéu chiwng can 1dm sang thoai hoda khép va cot séng
2.1. Xét nghiém

- Xét nghiém mau: khong co hodi ching viém (tbc d6 mau ling, CRP... binh
thuong).

- Dich khép: khéng cé hdi chirng vidm, nghéo té bao. Dich khdp gbi dugc
phan biét véi dich khdp viém bai cac dic diém dudi day.

Pac diém dich khép Thoai hoa khép gbéi Viéem khép gbéi

-S 6 luong Thuong dudi 20 ml Thuong nhiéu, c6 thé t6i 60-80 ml

- Mau sic Khong mau hodc vang nhat  Thuong vang chanh hoic vang sim

-b ¢ trong Trong Thuong duc

- Do nhot Binh thuong hodc nhe Giam ro

- S0 lwong té bao Dwéi 2.000/mm3(Ty 1&¢ bach Trén 2.000/mm3 (Ty I1& bach cau trung
cau trung tinh thap) tinh cao)

- Protein Dweéi 35 g/l Trén 35 g/l
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i~2. Chdn doan hinh anh
- Xquang quv udc
Hinh dnh Xquang dién hinh ciia thodi hod khép
- Hep khe khép: ¢6 ddc diém 1a xep chu yéu tai vang ty deé. khone d6i xirng doi
v6oi mot khop.
- béac xuons dudi sun. xep cac dié¢n dudi sun.
- Hinh 4anh tdn tao swone (chdi swong, gai swong).
Y _ 7 A & \ - '7 xnh x . . .en
triénldugc goi ¢ y V;

p go3: oa xdong ‘mii et . ] rang jo [ XJrg
Tiri¢u chirng Xquang thodi hod cét song

+ Hep khe dia dém.

+ Pac sidone mam dudi sun.

+ Hinh anh xuons tan tao (gai xuwong) tai ria than
dot song.

+ Hep 16 lién hop.

Cén chup cdt sons 6 cic ni thé thing, neiuéns.
chéch 3/4 phai va rrai (dac biét voi cft sdng cé).

—Céc phuons phap chan doan hinh 4nh khac.

Chup cat 16p vi rinh, cone huodne tu. chuD tuy
can quang giup chdn dodn ton throne gay cac tnéu
chuns than kmh 6 trudng hop thoai hod cot sdng. Xquang quy wéc thodi hoa

Cén luu V rang, c¢6 nhitng trudng hop co rat cdt sdng that Kmg
nhiéu h1nh anh sfidong tan tao (mo xuong, gai suong)
tai cot song, do6i khi c6 nhiine moé suong khong 16.
sono néu khdns co triéu chung lam sang hodc triéu
chtrne khong train trong thi cline khons déans lo
noa:. Mat khac, thuong clins khons duns danh tu
"cdu xiidng” ngay ca khi nhiing mé xiidns nav lién
két hai @bt song lién tiép. Danh ra 'cdu siidone"
thuong dugc danh cho ton thuong xo—eaici hoa dav
ching irons bénh viém cot séng dinh khop.

Hinh anh mé xuong khétig 16
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Xquang quy wéc cot séng cb nghiéng va chéch 3/4: Phim chup CT cot song c6:
hep khe dia dém, gai xwong va hep 16 lién hop gai xuong chén ép vao phan trudc tuy
—bién co: co giad tri chin doan dinh khu tén thuong cot song ¢b khi co cac
triéu chung than kinh.

IV. CHAN POAN THOAI HOA KHGP VA COT SONG
1. Chén doéan xac dinh thoai hoa khép va cot séng
1.1. Cdc bang chirng chdn dodn

Vi tht ca cac vi tri khép hoac cft song, chan doan dua trén cac tri€u chung sau:

Lam sang: dau kiéu co hoc, khong co cac triéu chung tai cac vi tri khac, toan
than binh thuong. C6 thé thdv khép bién dang do ¢6 cac chdi xwong.

Xét nghiém mau hodclva dich khop: bilan viém am tinh.

Xquang: hep khe khop, dac xwong dudi sun, xep cac dién dudi sun va tin tao
xuong (chdi xwong, gai xwong).

Phai lwu ¥ chan doan thoai hoa khép 1a chdn dodn loai trir. Vi hinh anh
Xquang thoai hoa khép ludn tdn tai & ngudi 16n tudi, song triéu ching dau lai co
thé do nguyén nhéin khéc. H6i Thép khc’rp hoc My ACR (American College of
Rheumatology) c6 dé ra mot sb tiéu chudn chin doan d6i VOI khép go'i va khép
hang. Trén thuc té, cic tidu chin doan ACR chu yéu dung trong khi chon bénh
nhan nghién ctu. Ching t6i trinh bay dudi ddy nham muc dich tham khao.

12. M§t sé tiéu chudn chan dodn thodi hod khép ciia Héi Thip khép hoc My (ACR)
- Tiéu chudn chdn dodn thodi hod khop géi cua Hoi Thap khop hoc My (ACR) 1991

Lam samg, Xquang va xét nghigm Lam sang don thuan

1. Dag khop g()i_ 1 Pau khép

2. Gai xuong 0 ria khép (Xquang) 2. Lao xao khi ctr dong

3. Dich khép la dich thodi hoa 3. Cirng khép dwéi 30 phat
4. Tudi > 40 4. Tudi > 38

5. Cung khop dudi 30 phut 5. S& thay phi dai xwong
6. Lao xao khi cu dong

Chén doan xéc dinh khi ¢6 yéu t§ 1. 2 hodc

Chén doan xéc dinh khi ¢6 yéu t 1, 2, 3,
1, 3, 5, 6 hodac 1,4, 5, 6

4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5
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Tiéu chudn chdn dodn thodi hod khép hdang theo ACR —1986
1. Dau khép hang (hdu nhu dau ca ngay).
2. Téc d6 mau ling gio ddu < 20mm.
3. Xquang cé gai xwrong tai chém xwong dui va/ hodc 6 coi.
4. Hep khe khép héng.
Chdn dodn xac dinh khi co'yéu t6'1, 2, 3 hodc 1. 2, 4 hodac 1, 3, 4
2. Chan doan phan biét
2.1. Trwong hop ton thuong khop ngoai bién
—Viém khép dang thip thé mét khop
Tho4i hoa khép gbi cin phai phan biét véi bénh viém khép dang thép the

mot khop. Khi Vlem khép dang thap chi biéu hién 6 mot khop 16n. chdn doan dbi
khi khoé khan, cin dya vao cac yéu té sau:

Xquang: c6 hinh bao mon va mat chat khoang 6 ddu xtione.

Huyét thanh va dich khép: ¢6hdi chirng VIém sinh hoc.

Yéu 16 dang thdp huyét thanh: thuong duong tinh.

Nbi soi khép: nhidu trudng hop cin ndi soi de chan doan, mic du céc hinh anh
viém mang hpat dich quan sat dl}’di ndi soi khong dién hinh trong bénh viém
khép dang thap song mau sinh thiét mang hoat dich c6 thé cho thong tin hitu ich
trong chan doan.

Phéan biét hinh anh Xquang cua thoai hoa khdp va viém khédp.

Héc xuong
XuGng QLA sun

Gai xudng

Hep khe khép

- Viém khép dang thdp thé nhiéu khép

V& vi tri ton thuong: viém khop dang thip thuons ton thwong d khdp ngon gan
va khop co tay. trong khi thodi hoa khdp ton thuong khdp nson xa. khép ban ngon 1.

Luu y khong dwgc nham cac hat Bouchat v&i ton thwong khép ngén gan trong
viém khép dang thip. Ban tay nguoi thoai hod thop ciing c¢6 thé c6 mot s léch
truc, bién dang twong tu nhu trong bénh viém khép dang thip. Tuy nidén viém
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kh6p dang thip c6 ddu hiéu cing khop budi sang thudng kéo dai trén mot gio.
Hinh dnh Xquang va hdi chirng viém sinh hoc cua viém khép dang thdp: tuong ty

phin trén.

2.2. Truong hop ton thwong cét séng

Cén xem xét cic nguyén nhan giy dau cot séng thit lung (xem thém bai dau
cot sdng thit lung), dau cot séng ¢ trude khi chdn doan 1a thoai hoa.

—  Viém c¢t séng dinh khép: tuy theo tri¢u chung biéu hién & bénh nhan cu
thé 1a thoai ho4 kh6p hang, khép gbi hodc thoai hod cot séng ma chidn doan phan
biét. Chén doan phan biét dva vao hinh anh Xquang va hoi chitng viém sinh hoc,
tinh trang dinh khdp nhanh chong ctia bénh nhan viém cdt sdong dinh khép.
Ngoai ra, viém cot song dinh khop con c6 viem khép cung chdu kém theo.

Thoai hoa cot song - gai xwong Viém cot séng dinh khép - cau xwong

IV. PIEU TRI VA PHONG BENH THOAI HOA KHOP VA THOAI HOA
COT SONG

1. Pidu tri ndi khoa thoai hoa khép va cot séng

1.1. Cdc bién phdp khéng ding thudc

Tranh cho khép va /hodc cot séng bi qua tai boi van dong va trong lugng. Truong
hop can thiét, bénh nhén nén dung nang mgt hodc hai bén dbi véi cac thoai hoa
khép & chi du6i. Véi cic bénh nhan thira trong lwong, phai chu ¥ vin dé giam
trong lwong néu cé thé.

Vat ly tri liéu co tac dung giam dau tdt, v6i muc dich chira tu thé x4u va duy
tri dinh dudng co & canh khép, diéu tri cic dau gin va co két hop. Thuong chi
dinh mat xa va cac bién phap dung nhiét lugng.

Voi nghé nghi¢p cta bénh nhan, néu co thé, tim cac bién phap cho bénh nhén
thich nghi véi diéu kién lam viéc, trén nguyén tic lam cho khép tén thwong khong
bi qua tai.



vé tap luvén: co thé tAp cac bai tdp nhu di bo khi khdp chua ¢ ton thwong
trén Xquang. nghia 1a khe khép van con binh thuong. Boi hodc dap xe dap tai
chd 14 cac bién phap tap luyén tét.

1.2. Thudc diéu tri triéu chirng (tdc dung nhanh)

—Thuéc chong viém khéng steroid

Trone thoai hoa khdp luén c6 hién tugne viém mang hoat dich kém theo la
neuyén nhan giy dau. didu nay giai thich tac dung cua thudc chong viém khong
steroid doi véi triéu chung dau. Mat khac, thude chong viém khong steroid c6 ca
tac dung giam dau noi riéng. Lua chon chéng: viém khéng steroid trén cic nguyén
tac dudi day.

—Trdnh cdc thuéc chéng viém khéng steroid ¢6 thé lam tdng qud trinh thodi hod

Mot s6 edne trinh nghién ctru dd luu y rane c6 mot s6 chéhe viém khéng steroid
co tac dung tdt trén sun khép (Acid thiafenique...) mot sb lai ¢6 hai. lam cho thoai
ho4 khép niang 1én (Indomethacme). song diéu nay chuwa thuc sy dugc khiang dinh.

—Cdc thuée chong viém khing steroid nén lwa chon

Cac loai chdng viém khong steroid c¢6 thdi gian ban huy nhanh thudng tét
hon loai cham. Cac loai chong viém khong steroid c6 gan manh voi 95% albumin
cua huyét twong nén d& co nguy eti tvong tic vbi cac thubc khac (dic diém cua
ngudi 16n rudi 1a ddng thoi méc nhiu bénh). Chi dinh phai than trong 6 cac
truong hop c6 suy than, tim va ean. Lidu tuy theo rinh trang 1am sang dap tng
cua bénh nhéan: bénh nhan da d& chiu va o trong gi6i han dung nap dugc. Noi
chung, lidu chéng viém khong steroid diung cho ngudi 16n tudi thudong bat diu
bang liéu thép hon lidu vin dung cho ngudi 16n.

Vi du: Voltaren®: vién 50 me: ngay 2 vién, chia hai 14n. Hodc Voltaren SR 75
hodc 100 me vién, ngay mot vién.

Phat hién cdc tic dung khéng mong mudn: truong hop dung kéo dai. phai phat
hién cac tdc dung phu bang cac sét nghiém: cit 6 —8 thang mat 1an sét nghiém té
bao mau ngoai vi (J)hat hién giam bach céu), chirc nans than va cac enzym gan.

Han ché cac tic dung khoéng mong mudn cua thudc trén dudng tiéu hod: cic
ton thwong da day—rudt 1a cac tic dung khong mong muodn kinh dién déi voi
nhém thudc nay. giy hau qua chay mau dudns tiéu hoa. c6 thé din dén tu vone.
C6 thé han ché nsuy co nay bang ciach k&t hgp mot trons cac thubc sau:

+ Thubc e ché beim proton (vi du: omeprazol 20 mg hodc esomeprazol 20 mg
mdi t61 udns 01 vién trude thi di ngd). Pay 1a thuoc thudng duge lya chon diu rién.

+ Misoprostol (Cytotex ®): 1a ddng dang ciia prostaglandine El. 200 ug/vién
lidu 4 vién. 24h. chia 4 14n. Thyc té hién nay it dane thudc nay.

—Hodac thay thé thudc chong viém khong steroid kinh dién bane thudc tc ché'
chon loc COX-2 vi ngudi co tudi 1a cic dbi twgng co nguy co véi cac tai bién da
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day ta trang. Tuy nhién, cin luu y chéng chi dinh ciia nhom thudc nay khi co tien
su tim mach cta bénh nhan.

—Cdc thuée giam dau

Nhom thudc giam dau dong mot vai tro quan trong trong diéu tri thoai hod
khép cling nhu cdc bénh khép khac. Nhom nay it doc véi da day va thdn hon
thudc chéng viém khoéng steroid. Cach ding thudc giam dau ciing tuan theo so do
bac thang cua WHO:

—Thuée nhém corticoid

Corticoid dung duong toan thdan: chong chi dinh.

Corticoid dwong ngi khép: rat co hidu quéa doéi v6i cac ddu hiéu chirc ning cia
thoai hoa khop ¢ giai doan sém. Tuy nhién, chi dugc chi dinh khong tiém qua 2
dot/nam. Véi diéu kién vo trung tuyét doi khi tiém. C6 hai loai ché phdm nhu sau:

+ Hydrocortisone acétate: mdi dgt 2 —3 miii tiém cach nhau 5 —7 ngay. Khéng
vugt qua 4 miii tiém mdi dot.

+ Céc ché phdm "co tac dung kéo dai" (Diprospan, Depomedrol): mdi dot 1-2
miii, cach nhau 6 -8 tuén.

1.3. Thuéc chéng thodi hod khép tic dung chdm

Thubc chéng thoai hoa khép tac dung cham (SySADOA: symtom-slow-acting
drugs for Osteoarthritis) 1a mot nhom thude diéu tri moi, dugce ddc trung boi hiéu
qua ddi vbi tridu chirng thoai hoa khép chi dat dugce sau khi ding thuéc khoang
mot thang, va hiéu qua nay dwoc duy tri ca sau khi ngirng diéu tri (sau vai tuan
dén 2 -3 thang). Tuy nhién, mdi lidu trinh sir dung thubc nay phai kéo dai tir 1- 2
thang hodc nhidu nim néu mudn bao tén sun khép. Dung nap thubc t&t, duong
nhu khong co tac dung khong mong mudn.

—Glucosamin sulfat (Viarthril-S®)

Co ché: glucosamin sulfate 13 chat cin thiét cho quéa trinh sinh tong hop vi
kich thich té bao sun san xuét ra proteoglycan c6 cdu tric binh thuong. Tang tdng
hop proteoglycan s& lam ting d6 cimg ctia md sun, do vdy, tranh dugc tén thuong
sun do cac chén thuong co hoc. Ddi voi sun bi thoai hod, Glucosamin sulfat c6 kha
nang lam giam déng ké sy pha huy sun nho tinh chét kich thich cac hoat dong
dbng hoa ciia sun. Chit nay con ttc ché cic enzvm huy sun khép nhu collagenese
va phospholipase A2, tic ché sinh ra cac gbc superoxid huy té bao. Thubc co thé uc
ché interleukin. Do viy, thubc c6 tic dung 1én co ché bénh sinh cuia thoi hod khdp
va co tac dung giam dau. Hién dugc st dung rong rai ¢ Viét Nam.

Nim 2007. Reginster cing cic cong sy dd téng két cac nghién ciru 1am sang
vé hi¢u qua cua cic loai glucosamm khac nhau déi voi thoai hod khép. Hiéu qua uu
thé trén nhom dugc diéu tri glucosamin sulfat so vdi nhom glucosamin hydrochlond.
nén gia thiét ring chinh thanh phan mudi sulfat gdy nén sy khac biét nay. Cic



nghién citu thuc nghiém di sic nhan rang neav cé giira cic thubc glucosamin
sulfat ciing c6 hi¢u qua khac. Nhom tac gid nay da chung minh hi¢u qua ddc biét
hon han cua loai glucosamin sulfat v6i biét duge (Yiartril—S) so véi cac glucosaxnin
sulfat khac trén cac tri€u chung thoai hod khdp nean han va dai han la do su
khac biét v& cu trac. Yiartril—s c6 cdu truc rinh thé hinh kim va rinh the nhon
gitp hép thu thudc tét nhit qua rudt. Do vdy. véi sy khac biét vé ¢ max. vé sinh
kha dung. Viartri]—s da mang lai hiéu qua ddc biét trén lam sang.

Liéu: 1—1,5 gam/ngav.

Chépham: goi 1.5 g: ubng tnibc bira an 156 phut. Xgoai ra con c6 dang vién
nhong 0,25g va dang éng tiém bap.

Tac dung khéng mong mudh: mot vai bénh nhan c6 triéu chung phan nat hodc
tidu chay vai lin trong ngay (cé the thich nghi dan).

Thubc hién duge s dung rong rdi 0 Viét Nam va da cho két qua kha quan.

—Diacerein (ArtrodarS, ART 50 <§.

Thanh phdn: 12 mot phan tir thudec nhém anthraquinon. 1a dang tién chét cua
Rhein trude khi diacetyl hoa (Diacerein khi bi deactyl hoa s& thanh Rhein).

Co ché: ic ché nhu interleukin 1 thdng qua giam sé lugng va eiam nhav cam
cua co quan thu cam twrc ché interleukin 1 trén t&€ bao sun khop: chdn dong tin hiéu
vao nhan té bao sun va trc ché gidna hoa cac chét tic dong 1én té bao din dén giam
san xudt cac cytokin. NO —nitric oxid. MMP —matrix metalloproteinase: giam san
xuit enzym ICE (interleukin 1 converting enzyem) cua té bao sun din dén siam
hoat hoa IL-1: cat dirt vong xodn bénh 1y gdy ra b6i IL1. Xhu vay. thudc bao vé sun
nho eiam san xudt cac cytokm. xo. MMP 1a cac chdt giy huy hoai t& bao sun.
Thube kich thich yéu t§ phat trién TGF—p (tranformmg growth factor —P) do do6
thudc kich thich té bao sun tane sinh, kich thich té bao sun tang tong hop cac chat
collagen typ 2. proteoglycan va aad hyaluronic, gép phan phuc hdi tinh chét cua dich
khép. Thube khong tc ché tdng hop prostaglandin nén khong gay ton hai da day.

Liéu: 100 mg/24IL (udng) it nhat 3 thang.

Ché pham: vién nhong 50 me

Tdc dung khéng mong muén: phin nat hodc riéu chay vai lin trone nsav &
liéu 100 mg/ngay (c6 the thich nghi din), nén ding liéu tine din. Xgoai ra. co
thé d6i mau nudc tiéu: can thong bao trude cho bénh nhan dé tranh tuong lim la
dai ra mau.

Thubc hién duge sir dung rong rai ¢ Viét Nam va da co két qua kha quan
Xhiéu téc gia da mo rong ciu dinh diéu tri hd tro trong cac truons hgp khac nhu
viém khop dang thdp, gut man tinh

- Thanh phdn khéng xa phong hod cia qua bo aiocai' It ddgu nanh tsoja.’
IPiascledin §)
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Co ché: do tac dung cung luc trén interleukine I, metalloprotease, collagen,
proteoglycan va té bao sun, nén c6 tac dung giam huy sun. Thudc hién dugc su
dung rong rdi ¢ Viét Nam.

Liéu: 0,3 gam/ngay, duy tri it nhat 2 thang

Chépham: vién nhong 0,3 g

—Chondroitine sulphate (Structum ® Ch.ondrosu.lf®)

Co ché: tic ché mot s6 enzym tiéu sun, nhét 1a enzym metalloproteases.

Liéu: 1gam/ngay

Chéphdm: vién nhong 450 mg hodc goi 250 mg

—Acid hyaluronic (Go—en®, Hyalgan®; Ostenil ® Hyruan®, OrthtoVisc®,
Synvisc®) dwong tiém noi khop

Thanh phan: hyaluronate de sodium.

Co ché: dich khép co vai trd bdi tron 6 khdp, giam ma sat giita cac bé' mit sun
khép khi ctir dong va dinh dudng trong 6 khép. Dich khép con co vai trd ngin can
su mét proteoglycan boi cac khudn sun, gian tiép lam ting cudng ché tiét acid
hyaluronic tu do, tu nhién hodc hyaluro hoa bdi cac t€ bao mang hoat dich. Trong
dich khép thoai hoa, ndng do acid hyaluronic thidp hon khép binh thwong (0,8 -
2mg/ml so véi 2,5 - 3,5 mg/ml) va trong lugng phan tir cua acid hyaluronic cling
thdp (0,5 - 4 méga Dalton so véi 4 - 5 méga Dalton). Tiém acid hyaluronic c6
trong lugng phan tur cao vao ndi khép bi thodi hod s€ tao ra dugc mdot "do nhaot bd
sung" thuc su.

Chépham

—Loai cb d6 nhdt tuyét dbi 295 - 300 centipoise: Hyalgan®-10 mg; Ostenil®-10
mg; Hyruan®.

—Loai ¢d d6 nhét rat cao: OrthtoVisc®-15 mg-55.000, Synvisc®8 mg-56.000
centipoise.

quh dung: cac thudc c6 do nhét thép phai tiém 5 mii ‘n(f)i khép mdi lidu trinh,
cac thuoc con lai chi phai tiém 3 mii (1 mii tiém/1 Ong/tuan).

Hiéu qud: giam dau va cai thién van dong ngay sau tiém mii ddu. Hiéu qua
kéo dai 6-12 thang.

Gén day Go- -on ® va Hyruan®-20 mg, Hyalgan® da duoc chi dinh dbi voi thoai
ho4 khép goi 6 nude ta va bude dau cho két qua tot.

Tém tit mot s6 thudc chéng thoai hoa khép tac dung cham

Thanh phén Bigt dwoc Trinh bay Liéu
Glucosamine sulfat Viarthril-S® Goi 1,5 g, 1-1,5 gam/ngay
vién 0,25, ong

Diacerein Artrodar ® Vién 50 mg Ngay 2 vién, chia 2

Thanh phén khéng xa phong Piascledin® Vién 300 mg Ngay 1 vién,

hoa cua avocat

Chondroitin sulfat(Ch-s) Chondrosulf® Vién 450 mg 3 vién/24h
structum® hogc ti 250 mg 2 théng

Acid hyaluronic (AH) Go-on® Ong 20 mg 20mg/ éng/tudn

Tiém no6i khop. Hyruan® X 5 tuln.
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2. Piéu tri ngoai khoa thodi hoa khép

—Diéu tri ngoai khoa thoai hoa khop

Bao gdm: chém lai khép, got gitia xuong (osteotomy), 1am cirng khop, thay mot
phén hodc toan bd khdp. Trong do. got gifia xwong dic biét tdt dé sira chita cac
khép bi 1éch truc qhu khop gdi veo vao trong hodc cone ra ngoai- Pau c6 thé dugc
cai thién khi tu thé tro nén binh thuong do anh hudng xau trén khdp duoc loai bo.

Pidu tri ngoai khoa thuong dugc chi dinh véi cac truong hop han ché chire nang
nhiéu, hodc dau khép khong dap g voi cac phwong thirc diéu tri ndi khoa.

—Diéu tri dwdi ngi soi khop

Chi dinh khi khone dap wne véi didu tri- Dubi ndi soi khdp, ngudi ta c6 thé rira
Kkhép, 14y bo cac thanh phan ngoai lai trong khép (c6 the 1a cac r‘néu sun khép bi bong
ra. hodc cac thanh phan bi calci hgé). got gitia bé mat khong dé‘l‘l cua sun cat bo cac
sun chém bi ton thuong. Két qua rat t6t doi voi thoai hoa khép 20l va khép vai

—Thav khop nhan tao

Chi dinh d6i voi cac thoai hoa khép ti€n trien. mans lai hi€u qua rd voi su
giam dau va cai thién van done cia khdp. Hién 0 Viét Xam thay dugc khép hang,
khép goi va khép vai.

3. Piéu tri dy phong thoai hoa khép

Can gido duc bénh nhan nhdm tranh cac tu thé khong hop Iv dbi voi khép va
cot séng trong sinh hoat va lao dong. Tranh thuc hi¢n cac done tdc manh dot
ngdt khi mang véc hodc lao dong ning. Cac the duc thé thao cho phép ddi voi
tho4i hoa khop: thé duc nhip diéu, khiéu vii...: d6i v&i thodi hoa cot sbng, boi 16i
1a mén the thao t5t nhat.

Tu vén cho bénh nhan nham didu chinh can ning & trong lwgng 1y tudng.

Céan phat hién va sira chta cic di dang xwong khép va cot sdng 6 ngudi 1on va
tré em. Khi c6 mot tuw thé xdu hodc léch truc c6 neuy co gay thoai hoa khép, c6
thé sura bane cac can thiép ngoai khoa: got gilia xuwong chay trong léch truc khop
6. stra chira lai cic thiéu san khép hane bam sinh.

Phoi hop voi chuyén nganh Nhi khoa va y té céng cone nham trién thai cac
bién phap phong tranh bénh coi xwone 6 tré em. Pav la mdt trone cac bién phap
phong tranh bénh thoai hoa khép va cot song o nsuwdi ion mot cach hitu hiéu nhét

Phac dd didu tri thoai hoa khép —cot sbne

I Thudc chdng thodi hod khép tic dung chdm

—Glucosamine suifat: Chondroinne sulfate

—Diacerein

—Acid hvaiuronic tiém ndi khdp

2. Khi bénh nhan dau, chi dinh thém cdc thudc sau

—Thuoc chong viém khone steroid: nsan neav.

—Conicoids tai khép néu céin thiét (thong qué lam dung)

—Paracetamol va cac ché pham két hop khac

3. Diéu tri di phong: chinh hinh
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DAU VUNG THAT LUNG VA PAU THAN KINH TOA

I. PAI CUONG

Pinh nghia: dau ving thit lung (Low back pain-Lombalgie), 12 thuét ngit
dé chi cbe triéu ching dau khu tra tai ving gifta khoang xwong sudn 12 va nép
lan lién mong, mo{t hodc hai bén.

Pau ving thit lung rit thuong gip. Ty 1é thay ddi tuy theo ting nudc, song
noi chung, c6 t&i 70 - 85% dén sé bi it nhat mot Iin dau vang thit lung trong doi.
Theo Andersson-1997, ty 1&¢ dau vung that lung hang ndm trung binh 1a 30% (dao
dong trong khoang 15 —45%). Tai My, ddy 1a nguyén nhan hang dau giy han ché
van dong cua phu nir dudi 45 tudi, 1a ly do dirng thur 2 khién bénh nhan di kham
bénh, 1a nguyén nhén nim vién ding tht 5 va dau ving thit lung dung tha 3
trong so' cic bénh phai phiu thuat (Andersson-1999). C6 thé noi day 1a mét tricu
chirng hon 1a mot bénh. Pau cot séng thét lung thuong kém theo thoat vi dia dém,
gy dau thin kinh toa. Do véy, chiing t6i trinh bay thanh mot chuyén dé.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE'BENH SINH

- Pdc diém gidi phdu cét séng thit heng

V& dic diém giai phiu cot séng thit lung va cic thanh phin lién quan, cho
théy cot séng thit lung twong tu nhu cac doan cot séng khac, c6 nhiém vu bao boc
tuy séng. Qua trung gian 1a xuwong chiu, cot séng thit lung lam thanh mot doan
xuong lién tuc vdi cac chi dudi va tham gia vao van dong cia doan nay. Véi cic
day ching va co bao quanh, cot séng c6 mot chirc ning xac dinh. Céu tao noi
chung gém: than dét séng cing, con dia dém, day ching va bao khép thi dan hdi,
cho phép cot sbng dam bao dugc chirc ning cia minh.
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Virng cot séng thit lung phai eanh chiu strc ning cua co thé nén cic thanh
phén ciu tao (co. ddy chang) chac. khoé. than dbt séng va dia dém co6 kich thudc
16n hon cac doan cot séng khac.

Pham vi hoat dong cia cot séng that lung da dang: cui, ngira, nghiéng, quay,
voi bién do hoat dong rong. Do d6. cac vone xo. nhan nhiv ciu tao nén dia dém
ving nay ciing chac. khoe, de ¢6 thé chiu luc. dan héi va di chuyén dim bao chic
nang hoat dong cua co the.

Cac @bt sdng o Vimg cot séng that lung c6 lién quan truc tiép véi tuv song
Vung dubi ngya va cac ré than kinh. Ving sdu cia cot séng thit hrng 14 cac chudi
thin kinh giao cam. dong —tinh mach chi bung. Céc tang trong 6 bune va tiéu
khung ciing c¢6 lién quan vé6i cac than kinh ¢ ving nay. Véi dic diém elad phiu
nhu vdy. cic nguyén nhan giy dau cot sdne that lune rdt da dang va phirc tap.

—Cac nguvén nhdan gay dau liung that lung

Cac nguyén nhan giy dau ving thit lung dugc chia thanh hai nhém chinh:
do nguyén nhan co hoc (mechanical low back paint hodc la triéu chung ciia mot
bénh toan thé.

Pau vung that lung do nguyén nhan co hoc. con soi la dau vung that lung
"thong thuong" (les lombalsies communes) bao gdm cic nguyén nhan tions ung
Vi cac bénh 1y co ei6i. ¢6 the anh hwdng téi cd. dia dém. cac khdp lién miu. Cac
neuyén nhin nay chiém téi 90 —95°> s6 nguyén nhan gy dau vung that lung,
dién bién thwong lanh tinh.

Pau vung that lung triéu ching ggi Vmot bénh trdm trong hon nhu cac bénh
1y v& xwong, bénh thép khép, chdn thuong, nhidm khuin, ung thu. Xhom nay rat
can dugec kham chuyén khoa, lam cac sét nghiém nhim séc dinh chan doan va c6
hudng diéu tri theo nguyén nhan.

Mot sé nguyén nhan gay dau ving that ling dugc trinh bay dudi day.

Mot s6 nguyén nhan gay dau ving that lung

Nhofn ngwyén nhan Bénh ly
Do nguyén nhdn co —Thoat vi. léi dia dém
- Thoai hoa kbép lién mau sau
- Trwot dot song
- Hep 6ng séng
- Cac chirng gu veo cét séng
Cac bénh do thap - Viém co6t séng dinh khép

- Viém khép phan trng va cac bénh khac trong nhém bénh ty cét séng
hu>ét thanh am tinh

- Xo xutng lan toa tw phat - Di“use kSopabc sketetal hyperostosis (DISH)
Nhiém khuin —Viém dia dém dét séng do !ao (Lao cét sdng —bénh Pott)

- Viém dia dem dét séng do VI khudn, nam. ky sinh (riina..

- Ao xe canh cét séng

- Ac xe ngoai rnang cirng

- Viem khép cung chau do ¥l khuan

153



U lanh va ac tinh

Bénh da u tuy xwong

Ung thw nguyén phat

- Di ¢an ung thw vao co6t séng thét lwng

- U mach

- u dang xwong (osteoma osteoid)

- u ngoai mang clrng, u mang néo, u nguyén sdéng, u than kinh ndi tuy

Noi tiét

Loang xwong

Nhuyén xwong

- Cwong can giap trang

Tiét niéu + S4i thén
+ Viém quanh thén

Nguyén nhan ndi tang

+ (nwéc, ’mi bé than...

- Sinh duc + Viém phén phu (n@)
+ Néi mac t cung lac ché (n)
+ Viém, u lién liét tuyén

Tiéu hoa+ Viém, loét oa day ta trang
+ Viém tuy cép, man
+ Ung thw ruét
+ Phinh déng mach chu
+ Phinh tach déng mach chua

Nguyén nhan khac - Xo tuy xwong
- Tam than
II1. TRIEU CHUNG HQC PAU COT SONG THAT LUNG

1. Pau ving thit lung do nguyén nhén co hoc

Pau ving thit lung do nguyén nhan co hoc chiém 90 - 95% cac trwdong hop
dau vung thit lung. Pa s6 khong tim thdy nguyén nhan, hoic do thoai ho4 hoac
tdn thuong dia dém. Dién bién man tinh, dau kiéu co hoc, c6 kém hodc khong kem
theo dau thin kinh toa, lanh tinh. Loai nay khéng cin thiét phai co cic thim do
hodc didu tri dic biét.

V& 1am sang, dau ving thit lung co hoc biéu hién du6i hai dang: dau ving
that lung cdp (lumbago) hodc dau cdt séng thit lung man tinh (lombalgie). Hai
loai nay chi khac nhau vé khéi phat va thoi gian tién trién. Pau lung cip 1a dau
mot cach kich phat ¢ cot séng that lung, sy khdi phat dot ngdt kém theo cam giac
cirng cot séng. P6 1a mot trong nhitng biéu hién dic trung nhét cia thoai hoa dia
dém. Dién bién thuong trong vong mot tuan. Co thé kém theo dau thin kinh toa
hoc khéng. Pau cot sbng thit lung duge coi 1a man tinh khi din bién it nhét 3
thang, hau nhu xudt hién hang ngay, khong c6 xu hudng thuyén giam. Trén thuc
té, co thé xép dau viung thit lung do lodng xwong nguyén phat (lodng xuwong sau
man kinh, lodng xuong tudi gia) thudc vao nhom dau vung théit lung do nguyén
nhan co hoc do ¢ dién bién lanh tinh.
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1.1. Triéu chitng ldm sang dau cétsong thit lung do nguyén nhin co hoc

Pau cét s6hg thdt leng: dau co thé lan toa toan bo cot sbng thit lung, & ving
vanh dai, hodc mot bén... Hodc dau lan vé mao chau hodc xuéng phia dudi xuong
ciing, hodc vé& phia méng. Mirc 46 dau tuy trudong hop. Co thé biéu hién bsi cam
giac dau, cam giac nang hoac bong rat...

Pau than kinh tog: than kinh toa chi phdi van dong cic co mong, co & phan
sau cua dui, co cing chin va cic co & ban chan. Ving chi phdi cua than kinh toa
do hai ré L5 va SI dam nhiém. Pau than kinh toa chi yéu do thoat vi dia dém
vung cot séng thét lung gdy ra. Khi thoat vi bén sé gay dau than kinh toa cung
bén, khi thoat vi trung tdm s& dau than kinh toa hai bén.

Thoat vi dia dém bén Thoat vi dia dém trung tam

Cac triéu chirng dau than kinh toa

Vi tri dau tity theo ré tén thwong. Khi tén thuong ré L5, thudong dau lan xubng
mong, vé phia sau ngoai dui, phan trudc ngoai cang chan, vugt qua trudc mit ca
ngoai rdi t6i mu chan, tdn hét & ngon chan cai. Truong hop ton thwong r& SI, dau
lan xudng mit sau cta dui, mit sau cang chén, lan v& phia gan Achille, t5i mat ca
ngoai, tdn hét ¢ gan chan hodc bd ngoai gan chan, phia cac ngén chén ut.

Cuong d6 dau tuy theo tirng trwong hop. Tinh chat dau co hoc. Mot s8’trudng
hop cé kém theo di cam (kién bo, kim cham).

Diu hiéu Laségue va hé thong diém dau Valleix (+) dwong tinh. C6 thé co
diu hiéu giat ddy chudng (4n vao khoang lién gai L4-L5 hodc L5—S1, bénh nhén
dau doc theo duong di cta thin kinh toa ving ré chi phéi).

Nghiém phap Lasegue



Phan xa gdn xuong va co lyc: phan xa gan goét binh thuong, gidm hodc ma't
cam gidc phia ngén cai (c6 thé ting & giai doan kich thich), khéng di dugc bing
got. teo nhom co cang chan trudc ngoai, cac co mu chan (ré L3). Trwong hop ton
thuong r& S1: Phan xa got giam hodc mét. cam gidc giam hodc mat phia ngon ut,
khong di dwoc bang miii chan, teo co bip cang chin, co gan ban chan.

Céac triéu chung khac: co cliing co canh cdt song, tding nhady cam tai khoang
lién gai hodc vung canh cft song. Khong c6 gidm cadm gidc chi dudi hodc roi loan
co tron.

Triéu chung goi y thodt VI dia dém: dau than kinh toa do thoat vi dia dém
thuong biéu hién dudi dang dau ving thit lung cdp (lumbago), kém theo cic trigu
chung sau:

+ Hoan canh xudt hién thuong do géng stte, nhu nhic mot vat ndng, tu thé
xodn vin dot ngdt, ngd dot ngdt va manh trén nén cung hay c6 thé do cac dong
tac sinh hoat hang ngav. Noi chung, thuong c6 dong tdc dung ding hodc quay
cua than minh, c6 hodc khong kém theo géng stc. Sau tuw thé bit thudng tai cot
song that lung, bénh nhan co thé cam giac c6 tiéng "rdc" hodc chuyén dong & cot
song, kém theo dau dit doi & cot séng that lung va thdy cirng cot song thit lung
khién bénh nhén duong nhu bi "déng dinh tai chd".

+ H@i chitng chén ép: dau ting bdi mot ging sic du rdt nho, khi bénh nhan
dinh van dong. Pau ting boi mot géng sirc du rdt nho, khi dinh van dong, khi ho.
ran. Cac dong tdc nay lam gia tang sy chén ép cua dia dém boi sy co co va tang
ap lyc trong khoang mang cung.

+ Tw thé giam dau: bénh nhan hoic nim nghiéng vé mot bén than hodc mat
d6 16m sinh 1y ciia cot séng thit lung, hodc gn phin thdp cia cot song that lung.
Moi cac dong tac thir ndn lai tu thé déu gay dau. Cot sdng that lung bi han ché
moi dong tac. trir dong tic vé phia tu thé giam dau (giam d6 gidn thét lung, ting
khoang cach tay—dat do dau than kinh toa).

- Cdc thé ndang ciia dau ving thdt lung do nguyén nhan co hoc - ¢6 chi dinh
phdu thudt cdp ciru

Pau ving that ling do nguyén nhén cd hoc s& co chi dinh mé néu co céc tridu
chung sau:

+ Hoi ching dudi ngua (réi loan tiéu, dai tién do rdi loan co tron).

+ Pau than kinh toa c6 liét: giam co lyc cia mot hodc nhiéu co.

+ Pau than kinh toa thé tang dau: khong dap ng vé6i thube giam dau béac 3 (duoc
coi 1a khéng dap tng khi ding morphin nhu Moscontin® hodc Skenan LP ® liéu
30 me —hai 1in mdi ngay)

—Triéu chirng goi y dau viing that lung do nguyén nhdan co hoc: quan trong nhét
1a phat hién chinh xac nim dic diém sau:
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+ Cdch thire bdt ddu: khong c6 tién sir ngd hodc chin thuong rd rét, ma hinh
thanh din din ¢ nguoi c6 tién st dau cot séng thit lung cip hodc dau thin kinh
toa, hodc di tirng dau cot séng thit lung thoéng qua.

+ Cdc yéu t6 dnh hudong: dau ting khi géng stc, dirng lau, kh1 ghp than khi
ng01 khi ngu trén givong mém; va nguge lai: glam dau khi bo ging strc, nim tu
thé hop 1y, ndm giudng cung...; dap tng tét voi thude chdng viém khong steroid.

+ Thoi diém dau: hdu nhu lién quan dén thay déi thoi tiét. Néu & phu nir, co
thé 1ién quan dén thoi ky truéc hanh kinh. Bénh nhin dau ban ngav nhidu hon
ban dém, nhit 1a n¥a sau cia dém, hdu nhu khéng dau néu nhu givong ngu
thich hop. M¢t sé treong hop sau ngu dav hét han dau, tuy nhién c6 mot sb bénh
nhéan chi dau it va nhanh chong hét dau sau mot vai dong tdc van dong don gian.

+ Tién trién ciia dau cét séng thdt heng: kha ddc trung ké tir khi xuit hién:
cudng dd thay dbi tir tudn nay sang tudn khic véi cac dot thuyén gidm rdi ting
dan sau ging stc.

+ Cdc triéu chitng dm tinh: cin xem xét tién st vé cic rdi loan chuc niang va
toan than khéc, lwu y khong cb cac triéu ching goi ¥ dau ving thit lung do bénh
toan thé, d6 la:

+ Gin day tinh trang toan than khong bj thay déi, khong sét.

* Khong co cac rbi loan chirc nang mbi xuit hién: chuc nang da day, rudt, san
phu, phéquan-phdi...

« Khong cé cac biéu hién dau cac ving cot séng khéc: lung, cd, suon, khép khéc...

+ Ciing cén khai thac vé cach thtc séng, dic diém ca nhan va trang théi tinh
than cua bénh nhan vi dau vung thit lung do nguyén nhan tdm 1y ciing rat thuong
gip. Vi loai dau ving thét lung nay, cic xét nghiém va Xquang hoan toan binh
thuong.

Tuy nhién, ciing khoéng dugc quén ring dau cot séng that lung ciing c6 thé
kém theo mot bénh khéc.

1.2. Triéu chirng cdn lim sang cia dau cot séng thdt heng do nguyén nhin
co hoc

—Hoi chirng viém sinh hoc va bilan phospho—ealci

Hoi chltng viém sinh hoc va bilan phospho-calci am tinh: ddy la triéu chung
am tinh hét stc quan trong va la diéu kién dé chin doan dau ving thét lung do
co hoc. Trudong hop co hoi ching viém sinh hoc hodc ¢6 réi loan bilan phospho—
calci, cin phai tim nguyén nhén.

-Xquang quy udc

N01 chung, khéng cén thiét phai chup Xquang vbi tht ca cac nguoi bénh. Nén
nhé ring mdi dot chup Xquang cot séng c6 thé anh huéng téi bd phén sinh duc
bing ca luong tia dé chyp tim phdi hang ngay trong 6 nam. Chi dinh chup Xquang
quv udc:
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+ Céc biéu hién bénh lan diu tién va kéo dai trén 4 tuén;
+ C6 cac triéu ching liét thn kinh;
+ Co6 triéu chung ctia bénh hé thong (vi du nhu toc d0 mau léng tang);
+ Nghi ngd ¢6 u, hodc tién sit bénh 1y u;
+ Nguoi lam dung rugu;
+ Tudi trén 50.
Xquang quy ubc it mang lai théng tin trong da s
cac truong hop dau cot song that lung co nguyén nhan
co hoc. C6 thé gip mét trong cac hinh anh dudi day.
+ Xquang cot séng thét lung binh thuong.
+ Hinh anh thoai hoa cot séng: hep khe khop dia
dém; dac xwong dudi sun; va xep cac dién dudi sun;
choi xuong (gai xuong tai than dot song).
+ Hinh anh trugt dét sbng ra trudc thuong do
gdy phan la (lame) tai cung dot song, con goi la “gady

c¢é cho”. Trwot dét séng ra trwéc

Tén thwong gay “cd ché”

+ Hinh anh lodng xwong: hinh anh cac dbt song ting thiu quang; khe dia dém
khong hep, khong nham nhd; cac mam dét séng rd nét, dac, tao thanh duong vién
giéi han than d6t séng (dbt séng co6 hinh "vién tang"). Truong hop ning, dét sbng
¢6 thé trong nhu thuy tinh; lan xep ddt séng, co thé tén thwong nhidu dét sbng
(loding xuwong sau man kinh thuong tén thwong sém nhét tir dét D7 - 8 tré xubng).

2. Pau viung thit lung "triéu ching"

Pau ving that lung "triéu chirmg" 13 dau cot séng thit lung do mot bénh 1y
nao khac, hodc cua cot song that lung, hodc ctia co quan lan cén. Thuong dau



kiéu vI&m. cé biéu hién mot sb tridu chung cua bénh 1a nguyén nhan giy dau
(viém, ung thu...). D6 ¢6 thé 14 bénh viém dia dém dbt séng (do lao hodc vi khuan
thuong), viém cot séng dinh khép: co thé c6 nguyén nhan trong 6ng séng (u than
kinh...): nguyén nhan ngoai cot sdng (gidn dong mach chu, loét da day ta
trang)... Loai dau cot séng thit lung nay hodc phai st tri kip thoi, hodc doi héi
mot tri liéu dac biét. Tién lwong phu thudc chu yéu vao nguyén nhan giy dau
ving that lung. Trudng hop thdy c6 vé 1a dau ving thit lung "triéu chimg" can
phai giri bénh nhan dén cac co so chuyén khoa dé tién hanh cac phuong phap dé
tham do, phat hién nguyén nhan.

Pau ving that lung "tridu chung” thuong c6 mot s tri¢u chirng goi ¥ nhu sau:
Khéi phat dot ngot o ngudi khong co dau cot séng thit lung cdp hay man trudce
do: dau khong & ving thip cta cot sdng that lung ma 6 ving cao. hoic kém theo
dau viing méng, cot séng phia trén, lan ra xuong suon...

_ Cdc triéu chirng ~bdo dong dé' o mdt bénh nhin dau ving thdt leng cdp tinh

Céc triéu ching goi Vdau ving thét lung 13 triéu chirng cia mot bénh toan the.

+ Tubi khoi phat triéu ching: dwdi 20 hodc trén 55 rudi.

+ Chén thuvong ning (ngi truc tiép hodc roi tir d6 cao ddng ké xudng).

+ Pau khéng giam ma ting din.

+ Pau kiéu viém: dau nhiéu lac nira dém vé sang hon ladau budi tdi: cung
khép budi sang trén 15 —30 phut, thirc gidc ban dém.

+ Trong trudng hop dau than kinh toa. c6 nhidu batthuongthan kinh  kém
theo: tén thwong hai bén. rdi loan co tron, ton thuwong bo thap...

+ Pau nguc két hop (cin tim kiém bénh 1y mach mau).

+ Co dia da mach, phinh dong mach chu.

+ Sut can khong giai thich duoc nguyén nhan, c6 the kém ra md hoi ban dém.

+ Sét.

+ Tién s ung thu (thdm chi di dugc coi 1a didu tri khoi).

+ Co dia nghién hit, nhiém HR’, dung corticoid dudns toan than.

+ Cung cot séng that lang kéo dai.

+ Bién dang cot séng that ling trdm trong.

Tom lgi, mot truong hop dau ving thit lung khons phai dau kieu co hoc déu
phai nghi ngd d6 1a vang thét lung "tridu chimg". D6 1a cic loai dau vung that
lung c6 dic didm dau thudng xuyén, khong tim duge ru thé giam dau. Pau tdn tai
ban dém. tham chi ting vé dém. déi khi chi dau nira dém vé sang, buoc bénh
nhan phai thire ddy vi dau. Pau ting din. khong dd hodc cdcac con dau kho chiu
trén nén dau thudng xuyén. Khong dap éng voi thubc giam dau théng thuong.
Néu co cac triéu chung rbi loan chirc nang hoac/va toan than moi suit hién thi
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rat goi y: gy sut, réi loan chirc ning da day, rudt, san phu, phé quan—phdi... tioic
¢6 c4c biéu hién dau & vung cot séng khac: lung, ¢d, suon hodc 6 céac khép khac...
Trong cac trudng hop d6, can phai gii bénh nhan dén cic co sé chuyén khoa dé
tién hanh céc thim do nhdm phat hién nguyén nhén.

Phan biét dau vung thit lwng do nguyén nhan co hoc
va dau ving thét lung la triéu chirng ciia mét bénh toan thé

Cac dic diém Dau ving thit lung do Dau vung that lung triéu chimg
nguyén nhén co hoc

Lam sang

- Pau Dau kiéu thoai hod Dau kiéu viém

- Vi tri Thap Cao

- Giy st Khéng Co

- DPéap Gng véi thudc giam dau Khong Co

thong thuong

- Cac triéu chirng ngoai CSTL Khong Co

- Céc thay déi toan trang Khong Cé

HC viém sinh hoc Khoéng Co

Bilan phospho-calci Am tinh Duong tinh hodc am tinh

Xquang quy udc Binh thuéng; hodc co thé C6 hinh anh bat thuong

c6 hinh anh thoai hoa.
Khong c6 huy xuong

IV.PIEU TRI PAU COT SONG THAT LUNG

Pbi v6i dau vang thit lung “triéu ching": didu tri tuy theo nguyén nhan.
Dubi ddy 1a diéu tri dau ving thit lung co hoc. Vé thubc, thudong két hop ba
nhém thube sau: thudc chong viém khong steroid, thudc giam dau, va thudc gidn
co. Ngodi ra, tuy mic do, tuy truong hop cu thé ma quyét dinh cac dong tac phuc
hdi chitc ning dé chdn chinh cac tu thé x4u cua cot song nhdm tranh tai phat
dau cot séng thit lung.

1. Piéu tri ban ddu dau cot séng thit lung

Tuy theo bénh canh 1am sang ma chi dinh cac thudc. Néi chung, can chi dinh
ddng thoi cac thudc chéng viém khong steroid, thudc giam dau va thudc gidn co.
Gido duc bénh nhan céc bién phap tranh tai phat dau cot song thit lung la rét
quan trong.

1.1.Loai dau vira phai

- Thubc chéng viém khéng steroid lidu trung binh: diclofenac (Voltarene®)
50 mb; ngay 2 vién, chia 2 lan (lic no).

- Thudc giam dau bac mot: paracetamol (Dolodol®) 0,5gam; ngay 4 -6 vién,
chia 2 -3 lan.



Thudc gidn co muc do vira: tolperisone (Mydocalm®) 150 —300 mg/ ngay, chia
hai lan: hodc Eperisone (Myonal®): 150 me ngay chia 3 lin.

- Céc bién phap tranh tai phat dau cot sbng thit lung.

Thudng sau 5-10 ngay s& hét dau. Luc nay. co thé bat dau cac dong tac phuc
hdi chirc nang d& chdn chinh cic tu thé x4u cua cot séng Khong nhit thiét phai
neirne hoat done song cin tranh ganh ning cho vane that lung cung. Tranh céc
thé thao nhu eolf. bong chuyén, bong bau duc. tennis truot tuyét, mang ba 16
nang di bg. Ngugc lai. cho phép boi. di by. dap xe. Khons nén tdpluyén qua suc
va nén thyc hién di bg. dap xe trén nén phang. Thuc hién cacddns tacsinh hoat
hang ngay tang din. tinch nghi véi tinh trang dau cot song that lung.
i0?. Loai dau dit déi 1da mat van déng tirc thoi

—Truong hop co liét hai chi dudi: chi dinh mo.

- Néu khong liét, dine cic thudc manh hon.

+ Thubc chone viém khong steroid manh, c6 thé dung dwong tiém trong 2 —3
ngay diu. sau d6 chuyén sang dudng udng: piroxycam (.Feldene®. Ticotil®) 20 me
i¢ém bip ngay 01 éne hodc udne nay 01 vién Brexm®. FeldeneS hoic Ticotil®.

+ Thudc 2iam dau. thuong ding bic 2: paracetamol két hop codem (Efferalean
Codeine®) ngay 4 - 6 vién, chia 2 —3 1an.

+ Thudc giin «3 manh: Thioeolchicoside (ColtramylS) 4 me (6ne hodc viénl tiém
bip ngay 2 dng. (hodc ngay 2 vién> chia hai lan.

+ Céc bién phap tranh tai phat dau cot séng that ling.

Nghi nsoi hoan toan vnam trén giudnsi trong 2 —3 neay va nghi twons doi sau
d6. Massage va dap nhiét tai cot song thit lung tai nha ngay trone vong 1 —3 ruan.

Phuc héi chuc nang. Doi khi phai deo that luns chmh hinh nhim co dinh cot
séng that lung. Mot so bénh nhan co the tiép tuc lam viéc co gidi. Mot sb khac,
néu dau nhiéu, nén nghi lao dong mot thoi eian.

Xéu cac thudc va cac bién phap trén khong dd sau 6 - 10 ngay, két hop tiém
hydroeortison tai cic khép lién mau sau hodc tiém ngoai mane cing trona tradne
hop dau thin kinh toa cd hodc khong kém theo thoat VI dia dém.

2.Piéu tri dau cot séng thit lung kéo dai

—Thudc la cdc bién phdap bao ton

+ Thubc: chi dinh ba nhom thudc nhu trén. Tuy nhién, khong nén cho thuoc
chong viém khong steroid kéo dai qua vai tudn. C6 thé cho cac thudc it hai v&i da
day ta trang—nhom thuoc tc ché tru thé COX2 nhu meloxicam—MobicS. hodc nhom
thudc UC ché chon loc COX2 nhu celecoxib—Celebrexs Viée chi dinh cac thudc uc
ché chon loc COX2 con dang dugc tranh cdi do tdc dung phu trén rim mach cua
chung néu dung keo dai. \ oi nsioi dau cot sdna that lang, chi can chi dinh dung
thudc chdng viem khéng steroid ngin ngay, nén vé mit nsuvén tac. co thé chi dinh
doi voi nguoi ¢6 nguy cilt ton thuong da day ta trang cao ma khong co6 ton thwong tim
mach Sau dd nén duy tri bang thudc giam dau. eian co lidu t6i thiéu co hiéu qua.
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+ Kéo gidn cot sf)ng hodc/va dip bun néng: thudng co hiéu qua tot.

+ Tim hiéu cac yéu té giy dau cot séng thit lung: cdc tu thé lam viée, cic van
dong bit thuong, dot ngdt, cac yéu té lam mAt can bang tu thé cot séng nhu qua
udn cdt song that lung, qua van, qua nghiéng... déu cdn dugc diéu chinh nhim
tranh tai phat dau cot song that lung. Véi nguoi tré hodc chua c6 nghé nghiép,
cin huorng nghiep tuy theo mirc do tén thuwong cot séng that lung. V&i nguodi di o
nghé nghlep, cin huong dan c4c bién phap thich nghi voi nghé nghlep Nguoi béo
phi cin dugc tu vdn dé giam can. Néu bénh nhén c6 trugt dot song, cin co cac bai
tdp lam ting sitc manh co lung-bung, deo thit lung chinh hinh cich quéing hodc
thuong xuyén, cédn tranh tuyét ddi cac dong tac thé thao hodc van dong qua muc
v tranh cac nghé nhu lai mé t6, may kéo...

+ Néu cic bién phap trén khoéng co hidu qua, bAt dong cot séng thit lung
bing mang bot trong 2 thang hodc deo thit lung ctrng khi van dong (ngdi, ding,
di lai...) ban ngay trong mot vai thang dén mot nam.

—Chi dinh phdu thudt

Trudng hop ¢ ép r& hodc khong dap ung véi diéu tri nhu trén, sau 3 thing,
cin giri cac co s& chuyén khoa lam tham do xdc dinh tinh trang tén thwong va xét
chi dinh phau thuat.

—Cham séc tai cong dong

Tu vén cho bénh nhén céc tu thé tranh dau, tranh tai phat dau cot séng thit g,

Cin quan tim dén Véq dé tim 1y cua bénhﬁnhén do dag cot séng thé‘t lung thuong
kéo dai, man tinh nén nhiéu bénh nhan co6 thé bi quan, tram cam. Nhiéu truong hop
can diéu tri trdm cam két hop, dic biét cic bénh nhan dau do yéu *tam 1y.

Tém titphdc dé diéu tri dau ving thit lung

1. Pau ving thit lung 1a tridu ching ctia bénh toan thé: diéu tri theo nguyén nhan.

2. Pidu tri dau ving thit lung do nguyén nhan co hoc.

—Thudc choéng viém khong steroid.

+ Diclofenac (Voltaréne®)

+ Hodc Meloxicam (Mobic®)

+ Hoac Celecocib (Celebrex®)

—Thubc giam dau.

+ Paracetamol

+ Paracetamol + Codem (Efferalgan Codein).

—Thudc gidn co

+ Thiocolchicoside (Coltramyl®)

+ Hodc Eperisone (Myonal®)

+ Hoac Tolpensone (Mydocalm®)

—Cac bién phap vat ly tri liéu, phuc héi chire ndng, tranh tai phat dau cot
song that lung.
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BENH LY PHAN MEM QUANH KHOP

L. PAI CUONG

Bénh 1y phdn mém quanh khop (Soft tissue rheumatic disorders. Soft tissue
disorder) 1a loai bénh 1y ciia cic cdu tric canh khép bao gdm cdc ton thuong tai
chd cua gan. bao gan. day ching, tai thanh dich: dién hinh 13 viém quanh khdop
vai. Ty 18 viém quanh khép vai chiém 13,24% s6 bénh nhéan diu tri tai khoa Co
Xuone Khép Bénh vién Bach Mai theo théng k& 1991—2000. Tiép d6 1a viém gan.
bao ean ving vai. khuvu tay. co ban tay. gdi va quanh mat ca. Theo Mc Cormack
va cong su (1990) trong s6 2261 cong nhan nganh dét 6 My ¢6 11.6% méc bénh 1y
viém ean. bao gan. Viém 16i cau ngodi xuong canh tay la thé hay gap nhét or"'ung
khuyu tay, gip 6 1 —3% dén sb va thuong & do tudi 40 dén 60 tudi. Bénh Iy phin
mém quanh khép c6 the xay ra 6 moi lira tudi song gip chu yéu & nhirng nguoi
trung nién hodc Idn tudi. Bénh khong giy qua dau dén hodc mat chic ning vin
dong nhu nhiéu bénh ly xuwong khép khac, song giy kho chiu va hoang mang cho
nhiéu bénh nhan. Can neuyén gy bénh 1y phan mém quanh khép thuong kho
sdc dinh. Co thé do chin thuong, do nghé nghiép, do bénh 1y toan thian hoic do
nhiém khudn. Biéu hién 1am sang co the cép tinh, ban cép hodac man tinh, ton
thuong co thé mot hodc nhiéu vi tri. Chan doan bénh chu yéu dua vao tri¢u
chung lam sang. Siéu am. Xquang. chup cong huong tur giup cho chan doan sac
dinh nhirng truong hop khong dién hinh. Céc loai viém gan va bao gan néi chung
¢6 didn bién lanh tinh, c6 the ty khoi trong vai tudn hodc vai thang nhung ciing
d8 bi tai phat: mot sé truong hop cb bién chung dut gan. chén ép thin kinh ké
can. C(') nhidu phwong phéap diéu trji bénh Iy phin mém quanh khép sone diéu tri
chii yéu bang néi khoa. Céac phuong phap nay bao gdm han ché van dong, dung
thubc chéng viém khong steroid, ti€m cortlcmd tai chd. Vat 1y tri lidu. Didu tri ndi
khoa thuong c6 két qua tét. chi mot sb it truong hop cin chi dinh phiu thuat.
Phin dudi ddy trinh bay cic bénh phin mém quanh khop thuong gip nhit.

II. YIEM QUANH KHOP VAI
1. Dinh nghia

Tir nam 1981 Wefling va nhidu tac gia di théng nhét rang viém quanh khép
vai la mdt danh tur bao gém tAt ca moi trudne hop dau va han ché van dong cua
kh6p vai ma ton thuong tai cdc cdu tric phan mém quanh khép bao gdm ean. co.
diy chang va bao khép. Pay khong phai 13 tén thwong kd(p vai chinh thirc. Viém
quanh khép vai khong bao gdbm nhitng ton thwong dic thi cua swong, cic chin
thwong. Thudt ngit ndy mo td mot cach toan thé chir khons phai 1a chdn doan dac
hiéu va no ciing khong noéi 1&€n cu the vi tri ton thuong ciing nhu 1a mc dj cua
bénh. C6 bén the viém quanh khép vai:

—Pau vai don thuin (thuong do viém béan cip cic sin quanh khdp vaii.
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- Dau vai cp (hodc viém quanh khép vai cép).
- Gia liét khép vai (do dut gan).
- Cung khop vai (dau do loan dudng khop vai).

2. Nhiéc lai giai phdu khép vai

Khép vai 1a mét khép 16n gdm nhiéu khép tham gia. Khép vai gdm bén thanh
phan: (1): khép vai ch1nh thire, bao gdm khép wc don; khép cing vai - don; dién
truot ba vai nguc; khop 6 5 chao - canh tay; (2): Khop vai tht hai: la phan dudi
cing vai —mom qua. Pdy chinh 1a phin bi tén thuong trong viém quanh khép
vai. Phin nay bao gbm: Phin co —xuong & ndéng: co delta & phia ngoai, mém cing
vai va day ching cung vai - mém qua & trén. Phan co —gan & sau: dugc tao boi
mil gan co quay ngén cia vai, co gan co nhj dau dai di ngang qua. Mi cac gan o
quay ngén thyc sy 13 mot "phin nodi” cia ddu xwong canh tay trong o chio cia
xuong ba. Mil nay duoc ciu tao béi cic gan: gin trén gai & trén: gin c6 nguc nhd
va gan co dudi gai ¢ sau va gan co dudi gai 6 dudi va ¢ trude. Cac gan nay tap hop
lai va dugc dinh mot cach chdt ché vao cuc trén cua bao khop- Gifra cac phin
nong va sau la tai thanh mac dudi mém cung co delta (3): Khép b chao - xuong
canh tay; (4): gin co nhi diu dai, & phin bo trén cua 6 chao.

Cac méc giai phdu trén phim Xquang thing va nghiéng

1. Khe khép vai 1. Xwong don

2. Xwong suwon 2. Mém qua

3. Mém qua 3 M&m cung vai

4 Mém cung vai 4 Xwong suon

5 le’Ung don 5. DAu trén (chém) X canh tay
6 Dau trén (chém) X canh tay 6. Xwong ba vai

7 0 chao 7. Xwong canh tay

Chtrc nang cua khép vai—canh tay (khép vai) cho phép thyc hién nhiéu dong
tac, VO bién @6 van dong rdt 16n. Nho vy, cénh tay co thé xoay theo ba chiéu
tiong khong gian: do 1a cac dong tac dua ra trudc, ra sau. 1én trén dang tay. xoay
trong, xoay ngoai.
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Cac co'tai khop vai

Co delta di tir gai vai. 1/3 ngoai xwong don téi 4n delta 8 swong canh tay. co
nay co tac dung nang vai. Slang canh tay. xoay canh tay vao trong hay ra ngoai.

Co nguee to. cii lung to. co tron to: di tir nguc hodc lune téi hai mép cua ranh co
nhi dau xuwong canh tay, c6 tdc dung khép va xoay canh tay vao trong.

Co nhi dau gdbm c6 hai bé. Bé ngan di tir mom qua: bo dai di tir dién trén 6
chao di qua ranh nhi dau roi hop voi bdé nean bam tadn vao 10i cu swong quav. co
tac dune gap cang tay vao canh tay.

Co trén gai. co dubi eai. co tron nhod: di tir hd trén eai. hé dudi sai. canh neoai
suong ba vai t6i mau chuyén lon xuong canh tay. c6 tdc dung xoay canh tay ra ngoai.

Co dudi ba voi di tir mit trude xuong ba vai téi mau dong nhé. co tic duns xoay
canh tay vao trong.

Mii cua cdc coxoay irotato cuff) do gan cua cac co trén sai. co dudi gai. co tron
nhd. co dudi vai hop thanh. Mu cla cac co xoay irotato cuff) bao boc chom xuong
canh tay va rat hay bi ton thuong.

—H¢ théng day chang khép vai

Day ching 6 chao —canh tax: di ti o chao dén diu trén xuong canh tay gdm
ré cac day trén. gitra, dudi.

Da\ chdng ciing —qua: di tt mdm cung dén mdém qua.

Ddx ching qua —don: di tir moéom qua toi xuwong don.

Da\ chang qua —cdnh ta\: di tr méom qua toi ddu trén xaons canh tay

Bao khdp di rir gd o chao dén c6 eidi phiu (duong ndi siita mau dong 1on va
mau dong nho cua xuone canh tay.

Céu tao co tai khép vai Cac méc aidi phau chinh trén phim céng hwéng
tir khop vai
1 Mj <xquay 1 Mém qua 6 Co dudi va'
2. M&m cung vai 2 Xwong don. ~ Ga&" dai co nf- déi
3 Xi*na dén 3 Dau trin XTJono c6"' *3« s Oc
- Coren gai 4 0 Chao 9 Co Detta
5 Ccy~ nhj dau canh t3>
5 XJUTMQcanh ta>
7 Co OIXTl vaj
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H¢ théng bao thanh mac dwéi mém cung bao gdm bao thanh mac dwéi mém
cing va bao thanh mac duéi co delta, nim giita co delta va chup ciia cic co xoay,
khi bi tdn thuong bao thanh mac s€ lam han ché van dong cua khdp vai.

—H¢ théng mach mdu va than kinh khép vai

Cac thanh phin cia khép vai duge nudi dudng béi cac nganh bén va nganh
tdn cta bo mach, than kinh canh tay. Ngoai ra, vang khop vai con lién quan dén
cac ré than kinh ving cb, nguc va cic hach giao cam 6. o ddy co cac dwong phan
xa ngén, vi vay khi c6 mot tdn thwong cic d6t séng cd, nguc thi déu co thé kich
thich gy biéu hién & khép vai.

3. Coché bénh sinh cia viém quanh khép vai

Céac tén thwong thudong gip nhit trong viém quanh khép vai 1a tén thuong
gén cla cic co xoay, bo dai gan co nhi ddu va bao thanh mac dwdi mém cing vai.
Gan 1a tb chirc duoc dinh dudng kém va chii yéu dwoc dinh dudng nho tham thiu.
Ving gén it dwgc cung cdp mau 13 ving gin voi diém bam tén, do khoang dusi
mom cung kha chat hep va do sy bam chét cia gan vao xuong. Su giam tudi mau
s€ gia tang cung tudi tac do qua trinh 130 hoa va mdt s6' bénh ly v& mach mau
nhu vita xo ddng mach, dai thao duong, cac bénh tu mién...

Céc chin thuong cip tinh véi cuong d6 manh c6 thé giy tén thwong gin co
Tuy nhién, trong bénh ly khép vai thi nguyén nhan chu yéu 1a do cac vi chén
thuong lién tiép gdy nén.

Khi thuc hién tu thé dang tay va dwa tay 1én cao qua diu, mau dong lon s&
co sat vao mat dudéi mom cung vai lam cho mil ciia cac co xoay (rotato cuff) bi
kep lai giita hai xurong va lau dan cing véi thoi gian s& gdy nén bénh ly tén thuong
gan co.

0 tu thé khép tay, mit tiép xtc v6i 6 khop ciia mii cac co xoay (rotato cuil) s& bj
ép boi chom cua xwong canh tay gdy nén kich thich v& co hoc va lam giam luong
mau cho gan.

B6 dai gin co nhi dau phai chui qua ranh cia xuwong canh tay vi vy né phai
chiu lyc co hoc thuong xuyén & vi tri chui vao va chui ra khoi rdnh, tir do sinh ra
kich thich co hoc va gy tén thuong gan & vi tri ndy, d6 1a céc tdn thuong hay gap
nhu viém gan, trat gan khoi rdnh, dit soi xo ngang hodc dirt gan nhi dau.

Gan ciia c4c co xoay thudng bi tén thwong & vi tri chuyén tiép giita t6 chic co
v t6 chirc gan va gin diém bam tan cia gin vao xwong, cac tén thwong hay gip
cta nhom nay la dirt gdn mot phan hodc dut hoan toan.

Mot loai ton thuwong khac gip trong bénh 1y khép vai 1a su lang dong calci &
bé' mit ciia gan gdy nén kich thich co hoc tai chd va giy dau.



4. Céac thé viéem quanh khép vai
4.1. Thé dau khép vai don thuan hodc thé viém gan (Tendinite)

4.1.1. Nguyén nhan thé dau khép vai don thuan hodc thé liém gan

C6 tén goi nhu vay do bidu hién lam sang 1a dau khdp vai don thudn, nguvén
nhan do phan tng viém khi thoai hod cic gin ¢ vai, suit hién sau 50 tudi. Tén
throng thwone 13 viém mot trong cic gin co quay ngan, chu yéu 1a cac gan co
trén eai. viém sdn bo dai cua co nhi ddu thi hiém gap hon.

4.1.2. Triéu chitng lam sang, cdn lam sang thé dau khép vai don thudn

* Trigu chirng ldm sang thé dau khép vai don thudn

Thiione edp 6 ngudi tré choi the thao, hodc ¢ nguoi trén 50 truoi.

C6 the xuat hién tu nhién, sone da sé cac trudng hop do khdp vai bi vin dong
qua mirc mot cach bt thudng hodc nhitng vi chin thwong lién tiép 6 vai.

Dau ¢ vai. hodc ¢ ranh chu V cua co delta, doi khi c6 thé lan xudng canh tay.
thdm chi c4 cang tay. cho t&i mu tay. Pau kiéu co hoc. tAng khi 1am mét s dong
tac cir done vai. doi khi dau ting vé dém. Bénh nhan kh6 nam nghiéng. Khi ndm
va ahdt 13 lac ty vao vai. c6 thé lam bénh nhén thic giic.

Thuong khong han ché van dong. Co6 the han ché van dong kin ddo. song do
dau chtr khéne phai do cng khép. Do d6 bénh nhan vin co the lam duoc mot sé
done tac thong thuong (v€ sinh, mac qu?m 40).

Kham khons thidv han ché van dong chu dong va thu dong, khona giam co luc.
dau tang khi lam cac dong tac co canh tay doi khang. Tuy theo vi tri gan ton thuting
ma co cac triéu chung khac nhau.

Tridu chirng cia liém gan b6 dai co nhi ddu: khi 4n vao ranh nhi diu. gay
dau 6 phin trén —trong cua mit true canh tay. Pau tang khi gip cang tay tr&n
canh tay co dbi thang hodc khi gians hay dua tay ra truéc. Nghiém phép nga
ban tay (Palm—up test) phat hién ton thuong dau dai gan co nhi dau: bénh nhéan
neta ban tay ru thé 90° ban tay xoay ngoai, nans din canh tay 1én trén khang lai
lyc gitt ciia ngudi kham, bénh nhan dau khi ¢6 tén thuong gin co nhi ddu. Xgoai
ra. truong hop dut gan nhi diu thiy ndi cuc ving canh tay.

Triéu chirng cua viém cdc gan trén gai: c6 diem dau chéi ¢ dudi mom cung vai
ngoai hodc ngay phia trudc mém cung vai. twone tns voi vi tri ton thuwone cua
san. Pau tang 1&n khi lam cic dong tac eians dbi khans canh tay. dons tic nay
lam cdng cac co trén gai. Dau khi giane canh tay trir 70 —90;. khi ma vét ran cia
san di qua dudi mai che tao boi diy chane cung vai —mom qua. Khi goc giane
vuot qua 90;. dau s& bién mit va dau lai xut hién khi qua géc d6 theo chiéu
nstoc lai- Xghiém phap Jobe phat hién ton thuwong co trén gai: bénh nhan eians
tay 90'. ngodn cai hudéng xudng dudi, dua canh tay vé trude 30; va ha thdp din
xudng, bénh nhan dau khi c6 ton thuong gan co.

167



Triéu chung cua viém gan co dudi gai: c6 diém dau choi khi 4n vao dudi mém
cing vai phia sau ngoai. Pau ting khi quay ngoai ¢6 déi khang. Nghiém phéap Pattes
phat hién tén thwong co dudi gai va co tron bé: khuyu gp vao canh tay 90°, canh
tay & tu thé giang 90°, ha thap cing tay va xoay vao trong lam bénh nhan dau.

Cdc nghiém phdp (test) xdc dinh cdc tén thiwong khic

—  Tén thuong viing dwdi mém qua: nghiém phap Neer: ngudi kham dirng phia
sau bénh nhin, mot tay giit ving vai, trong khi do tay con lai nang din canh tay
cing bén s& gy lyc ép ving mém cung vai, bénh nhin dau ving tén thuong.
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—Tén thwong dav ching qua - ciing vai: nghiém phap Hawkins: nang tay bénh
nhan 1&n 90; va lam done tac xoay trong bang cich ha thdp cang tay va dua ra
phia ngoai, bénh nhan dau vune dudi mom cung vai.

—Tén thieong ving diedi mém cing vai: nghiém phap Yocum: dit tay bénh
nhan 1€n vai doi di€én va nang khuvu tay cune bén lén phia trén (khone dugc cir
dong khop vai). Pong tac nay gav ép vung dudi mdm cung vai gilta dav ching
qua —cung vai va chom suong canh tay.

"N

Testtay-gay Test Gerber

—Ton thuwong codwdi vai: nehi¢m phép tay - sdy. tay hins va nghiém phap Gerber.
Nehiém phéap tay —gay: bénh nhan dit gan tay mot bén ra sau edy va ha thip
xudns phia dudi tdi da. Done tac nay i€ kiuén khdp xoav ra neoai va ra trudc. Mu
tay con lai dat ra sau lung va dua tay 1&n cao t0i da (tay —luns'. khdp s€ xoay vao
trong va ra sau. Tav & vi tri tay lung dugc tiép ruc thuchién nehiém phap Gerber
(Lift offtest): dwa tay bénh nhan tach roi khoi luns (xoay khép vao trong tdi daV
Néu tén thwone co dudi vai thi khone lam duoc done tac nay.
* Siéu am trong dau khép vai don thudn
Siéu am done vai tro rdt quan trong
trong chan dodn céc ton thuong ean trons
viém quanh khop vai.
Hinh dnh siéu am viém gan nhi ddu:
binh thuons géan nhi dau c6 hinh bau duc.
dam am. Khi bi xiém, ean nhi dau c6 hinh
tron, duwong kinh san tang, gidm dm: ranh
eioi bao san khong rd rans. c6 the co dich
o xuns quanh bao gan.
Truone hop trat san nhi ddu. ho nhi

. Hinh anh viém gan nhj dau
dau rong. c0 (Jich bao gan (mix tén)
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Hinh anh siéu 4m bao thanh dich dudi
mom cung vai: bao thanh dich day 1én, c6
dich tai vung bao thanh dich. Tén thuong
c6 thé don doc hoic phoi hop VO dat mot
phin gin mii co quay hodc hoan toan géin
mu co quav.

Hinh dnh siéu am tén thirong gan cdc co
xoay: tén thwong gin cac co xoay biéu hién
trén siéu am badi sy tang kich thuoc cua gén,
giam dam do siéu am, ranh giéi bao gan
khong rd rang (mii tén dam). Co thé thdy
calci hoa ¢ gan (mui tén manh).

* Hinh anh Xquang thé dau khop vai
dem tudn

Pa sd”cac truong hop 1a binh thuong khong
phét hién dugc bit thuong nio trén Xquang.
D6i khi c6 thé thdy mot hodc nhiéu diém calci
hoa tai gan.

4.1.3. Piéu tri dau khép vai don thuan

Céac thude didu tri bao gdm cac thubc chéng viém khéng steroid, thudc giam
dau, thudc gidn co. Tiém corticoid tai chd (tiém vao dudi mém cing vai ngoai dbi
vbi gan co trén gai) t6i da 1a 3 1in, cdch nhau 15 ngay.

Céc bién phap két hop c6 hidu qua tot: giam van dong khép vai, cho gin bj ton
thuong nghi ngoi. C6 thé két hop vat 1y tri liéu don gian (dip bun, séng ngan, siéu am).

Tién trién cia dau khép vai don thudn

Pau khép vai don thuin cé thé khoi hoan toan sau diéu tri hodc khoi tw nhién
sau vai tudn dén vai thang hodc c6 thé tai phat. Mot 0" trudng hop chuyén thanh
dau vai cép, tham chi ciing khép vai. Mot s6’ it truong hop din téi dut gan, bao
gdm céc thé sau:

- Dirt mii cde gdn co quay ngdn: nghi ngd chin doan khi triéu chirng dau kéo
dai va ton tai, mic di da tiém tai chd. R4t thuong gip & nguodi sau 50 tudi. Tén
thurong ting din din, pha hop véi dic didm 1am siang 1a nghéo tridu ching (khac
hén véi bénh canh cua gia 1iét khép vai, co cac ddu hiéu dut gan rd rang, dot ngot
va moéi xay ra). Bénh ly nay dugc dac trung boi dau vai khi van dong vira phai va
khong hﬁng dinh, kém theo han ché vén dong khi nang canh tav chu dong. Chin
doan xac dinh nho chup khdp can quang hodc duge xac dinh khi lam thu thuét
ngoai khoa dé khau lai.

—Khép vai tuéi gia chdy mdu: 1a bién ching him gap cua dut mi cic gan
quay do lao hoda, c6 chay mau trong khoang khop va tii thanh mac dudi mém
cung delta. Vai dau mot cach dot ngdt, hoan toan khong van dong dugc, kém theo



vét bAm tim & canh tay rdt goiy, xudt hién vao vai ngay sau d6. Choc hut tai khop
vai ra méau xac dinh chan doan.

—Dut gdn bo dai co nhj dau: thuong biéu hién bsi mot con dau dit doi, dot
ngdt nhu “sét danh”, sau do xuit hién mot khéi mau tu & mat trude canh tay,
than co nhi dau dai co lai thanh hon & phin dudi cdng tay. Han ché chtrc ning vira
phai. Bt gin c¢6 thé do tiém corticoid thc dong thém.

4.2. Thé dau vai cip (Epaule aigue hyperalgie)

4.2.1. Nguyén nhdn ciia thé dau vai cip

Nguyén nhan ctia thé dau vai cap 1a viém tai thanh mac do vi tinh thé (thuong
1a tinh the hydroxy—apatit). Chinh sy calci hod mii cic gin co quay va su di
chuyén cua céc calci ho4 nay vao tii thanh mac dudi mém cung vai gdy nén con
dau cép tinh tai khép vai.

4.2.2. Triéu chirng lim sing, cdn lam sdng thé dau vai cdp

—Triéu chitng lim sang: dau vai cdp thudng xuét hién dot ngot dau o vai voi
cac tinh chit: dau dit doi, dau gay mét ngu, dau lan toa toan by vai, dau lan vé
phan dubi cia cd, lan xubng tay, d6i thi xudng tin ban tay. Bénh nhan mat véin
dong hoan toan, thudng co tu thé bj chdn thwong 6 chi trén (canh tay sat vio
than, cang tay gap 90° do bénh nhan phai dung tay lanh nang tay tén thuong).

Moi co géng van dong thu dong canh tay (ddc biét la dong tac giang) déu
khong thyc hién dwgc (gia cing khop vai do dau). Vai sing to, néng. Co6 thé thay
mot khoi sung bung nhung ¢ mat trude canh tay, rwong tng véi tai thanh mac bi
viém. Péi khi co sbt nhe.

—Triéu chitng Xquang the dau vai cdp: khoang cing vai—mAau chuyen rong ra do
sung viém phan mém dudi mom cing vai. Thuong thdy hinh calci hod, kich thudc
khéc nhau, ¢ khoang cung vai —méu dong (mit trén cta gan dudi gai). Mot sé trudng
hop, néu chup Xquang lién tiép cic ngay sau do, co the thdy calci hoa di chuyén vé bo
ngoai cila xwong canh tay (tai thanh mac) va dan dan bién mat hoan toan.

4.2.3. Piéu tri thé dau vai cdp

Nghi ngoi hoan toan (bit dong bing mot bang chéo); chuom dé 1én vai dau.

Vé thubc, nhu thé trén, cac thubc gidm dau. dic biét 1a cac thubc chong viém
nhu thube chéng viém khéng steroid mang lai hiéu qua tét va nhanh chéng. Mot
s’ tredong hop. ¢6 thé chi dinh ca thudc corticoid dudng toan thén, dudong ud'ng
trong vai ngay. Tiém corticoid tai chd thwdng cho két qua tht.

Trong mot sb truong hop khang lai véi cac tri liéu trén, ndi soi rira khdp gitp loai
bo céc calci hoa khoi o khdp, thuong cho két qua rit tét. Néu van tai phat nhilu. c6
thé nao bo cac calci hoa bang phuong phap ngoai khoa (nén thyc hién nsoai con cip).

—Tién trién cia thé dau vai cdp: khéi tu nhién sau vai ngay hodc vai tudn
Mot s truong hop tai phat do di chuyén calci hoa khon2 hoan toan.
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4.3. Thé gia liét khop vai hodc thé dwt mu gdn co quay (Rupture de la coiffe
des rotateurs)

C6 tén goi nhu vay vi biéu hién 1am sang l1a liét khop vai ma nguyén nhén I
dut mii gan co quay. Co delta khong hoat dong duoc do dit dot ngdt, cép tinh va
dirt rd rang mii cic gin co quay hodc dut bo dai gén nhi diu.

4.3.1. Triéu chirng lam sang, cdn lam sang thé gia liét khop vai

- Triéu chitng lim sang thé gia liét khép vai: @it dot ngdt mi cac gin co
quay biéu hién bang dau dir doi, d6i khi kém theo tiéng kéu ring ric. Cé thé xuét
hién mot dam bam tim & phin trude trén canh tay sau do vai ngay.

Pau két hop vbi han ché van ddong rd: mét dong tac giang chu dong cua canh
tay (ddu hiéu cua dut gin trén gai) ludn két hop vbi dut gn dudi gai (mét dong
tadc xoay ngoai chui dong cia canh tay). Khi mudn giang khép vai, bénh nhéan chi
nang dugc mom cung vai do vai tro cua khép ba ngyc. Tri¢u chirng quan trong la
dau bién mat mot cach tu phat, hodc do didu tri, song khong lam phuc hdi kha
ning van dong. Pidu nay loai trir sy giam van dong la do dau.

Triéu ching khach quan rét goi y: mit dong tac nang vai chu dong, trong khi
van dong thu dong hoan toan binh thuong; cac ddu hiéu than kinh binh thuong.
Trong trudng hop dic biét cia dit gan bé dai co nhi diu, kham thdy phin dut co
¢ phén truéc dudi canh tay (twong wng véi ddu bi dut cia co nhj dau) khi gép co
doi khang cang tay Van dong chuc ndng: khong giam hodc giam vira phai, biéu
hién biang han che dua canh tay ra trudc va glp, quay ngua cang tay do khong tén
throng phin ngén.

—Triéu chirng Xquang thé gid liét khép vai: Xquang khép vai quy wde: truong
hop dut mii gén co quay & ngudi 16n tudi co thé thdy ddu hidu gian tiép cua khop
vai nguoi gia.

Chup khép vai cét 18p v6i thude can quang: phéat hién sy dit mi cic gén co
quay do thiy dugc hinh anh cin quang cua tai thanh mac dudi mém cung co delta,
chirng té su thong thuong gitra khoang khép va tui thanh mac (hinh dudi).

Chup khép vai can quang: Chup khé&p vai can quang:
hinh anh binh thudng hinh anh dut mii cac gan co quay ngan



4.3.2.Viéu tri the gia liét khop vai

—Piéu tn dirt mi cdc gan co quay

Déi voi 6 ngilioi tré: co chi dinh diéu tri neoai khoa, khau lai chd dut.

Dbi v6i neudi 16n tudi: cin can nhac ky trudc khi chi dinh ngoai khoa, do cac
tdn thuong thoai hoa cac edn lan cén, Do do. truoc hét phai diéu tri ndi khoa, bao
gdm: tam thoi bAt dong tay 6 dong tic sriane. chi dinh thudc siam dau. thubc
chéng viém thong steroid. Nén tranh tiém corticoid tai chd dén muc c6 thé do
diéu nay s& iam hoai tir gan tine 1én Phuc hdi chic ning (van dong liéu phap
tich cuc. nhiét tri li¢u). Piéu tri nsoai khoa co6 thé duogc chi dinh khi diéu tri noi
khoa thét bai.

—Truwong hop dut gan bo dai co nhi ddu: khone ¢ chi dinh ngoai khoa, tru
rruong hop dac biét.

4.4. Thé dong cirng khop vai (Epaule gelée)

4.4.1. Sguvén nhan gay dong curng khop vai

Hién tugng dong cirng khép vai 1a do co that bao khép (yiem bao khép co
that). bao khép ludn day nhu bia cdc tong, dan dén eidm vin dong khép o chao —
xuong canh tay. Pay 1a hiu qua cia sy roi loan thin kinh dinh dudng ian toa.
Pau co cine khép vai do réi loan than kinh Hinh dudng thudng xuét hién sau 40
tudi. 6 nhitne ngudi oo dia cing thang than kinh Co cune khép vai ciine co thé
sap trong nhitng nguyén nhan eav dau do loan dudng cua chi trén nhii: ton
thvong do chén thuong khép vai. bat dons bing b6 bot kéo dai: nhdi mau co tim.
dau that neuc nane. viém mane ngoai tim: lao phoi, une thu phdi: liét ntia neuoi.
bénh Parkinson, u ndo: dau thdn kinh c6 —canh tay. zona (O—céanh tay: cudng
giap trang, dai thio duong, gat: ding cic thudc nhu INH. phenobaxbital. khang
gi4p trane tone hop va ; I Do véy. can tim thém nguyén nhan d¢ didu tri.

4.4.2. Triéu chung lam sang, can lam sang the curng khop vai

—Tné¢u ching lIam sane thé cirng thop vai: thuons khoi pha: bang triéu ching
dau vai kiéu ¢6 hoc. d6i khi dau ting vé dém. Trone vai ruan. dau giam dan. trone
khi vai cung lai. chu yéu han ché dong tac eiane canh tay va quay nsoai.

Han ché van dong cua khdp vai. ca van dons chu done va thu dong mot cach rd
rans. Han ché moi dong tac. sone han ché rd hon ca la sians va quav nsoai. Néu cd
gang vin done tid s& cam thav mot sic khane "co hoc- va gay dau. Cac dong tic
con ¢6 the 1am duogc 13 nho vai tro cua dién truot ba —dne neyc. C6 thé kham théy
chem dau & truéc hodc dudi moém cing vai. sons khons hé c6 ddu hiéu viém.

Ctng khép vai d6i khi két hop véi dau do loan diidne ban tav. Pau vai trim
trona. phu. bién d6i da voi tAng suat tiét, cirne khép va co. tao nén hoi chirng
vai tay



- Triéu chitng Xquang thé cirng khop vai
Xquang quy udc: binh thuong

hodc c¢6 lodng xuong 16m dém &

dau xuong quay. Khe khép & chao

- xuong canh tay binh thuong.
Chup khop voi thudce can quang:

khoang khép bi thu hep (chi 5 -

10 ml, trong khi binh thuong la

30- 35 ml). Giam can quang khép,

cac tii cung mang hoat dich bién

méat. Chup khép c6 bom thubc can

quang ciing co thé coi nhur mot hinh

thirc nong bao khdp, do do co gid

tri diéu tri. Chup khép vai can quang: hinh anh khoang khép bi thu

hep trong clrng khép vai

4.4.3. Piéu tri thé cing khop vai

Céac thubc duoc chi dinh chinh 14 thudc giam dau, thubc gidn co van va thude
chong viém khong steroid.

Ly lidu phap dugc chi dinh két hop khi bénh nhan da bat didu hét dau: van dong
thu dong nhe nhang két hop van dong chu dong.

Diéu tri dau do loan dudng: calcitonin, thubc chen beta giao cam.

Tién trién: mic du bénh thuong tu khoéi sau 1-2 nim, song mdt vai trudng
hop can didu tri ngoai khoa dé cit bao khép, cai thién van dong bién do khdp vai.

5. Chin doan phén biét viem quanh khép vai

Phén trén day trinh bay dic diém cua cac thé viém khép vai, ma nguyén nhan
1a tdn thwong cc ciu triic canh khép, cdn phai chin doan phan biét voi bénh ly
cta cac thanh phén khac ma co6 triéu chirng dau khdp vai va hoac kém theo han
ché van dong.

5.1. Chdn dodan phdn biét véi mot s6 nguyén nhan gay dau vai khac

- Do nguyén nhén néi tang: con dau quan gan, viém tuy cép, dau thit nguc, ton
thuong dinh phdi.

—Do tén thwong ré than kinh thudc cot song ¢d: dic biét dau than kinh - cb
canh tay C5. Tuy nhién, dau than kinh - cb canh tay c6 thé bién ching thanh viém
quanh khop vai.

—Do t6n thwong xuong: tdn thwong xwong ving lan can (phan trén cua xwong
canh tay, xuong ba, phin ngoai cia xuwong don): viém xuong do tu cdu hodc lao,
ung thu xwong nguyén phat, ung thu di can, da u tiy xuvong (Myeloma Multiple).



Phén biét vdi hoai tir vo khuan dau swong canh tay: thuong hai bén: chan doan
dua vao hinh anh Xquang.

Bénh Paget khu tri ¢ vai. ¢6 bidu hién Xquang rit r5 (Viét Nam hiém gip bénh
Paget).

—Do tén thuong khép: ton thuong khép 1an can nhu khép cing vai —don hodc
khép ue don.

5.2. Chdn doan phdn biét dau vai trong cac bénh ly tai khop vai

—Trwong hop co triéu chirng viéem: déac bi¢t can chin doan phan biét khi co dau
khép vai dir doi.

+ Viém khép vai do lao: hiém gap.

+Viém mu hodc viém do tinh the (gut hodc calci hoa sun thép cép).

+ Céac bénh khop viém man tinh (viém khép dang thdp, viém cot song dinh
khé6p, thip khép vy nén) khi moi bat dau. tuy hiém, co the khoi phat bang viém
mot khép vai.

+ Gia viém khép 6 gbe chi: chan doan duoc nho tridu chirng cirne va dau o khép
vai hai bén. luén bi ca khdp hang hai bén. anh hudng toan trang. Hoi chung viém
trén xét nghiém biéu hién rat rd (tbc d6 mau line gio' diu thuong- trén 60 mm) va
6 thé viém khop thai dwong ham ciia bénh Horton két hop.

—Truong hop ton thuwong khop vai khong co triéu churng viém

+ Thoai hoa khép 6 chao —xuwong canh tay (thoai hoa khép ba): thuong day la
bénh khép sau viém quanh khdp vai. Trén Xquang c¢6 hinh anh ciia thodi hoa
khap. Tuy nhién. thoai hoa khop ba ciing co the bién ching dit mi gan céc co quay
do ldo hoa.

+ Bénh swong sun hoa (osteochondromatose) 0 khép vai: hiém gip. Chan doan
khi c6 cac the ngoai lai trong o khép trén cac phim Xquane thuong hoac chup khop
can quang.

+ Viém mang hoat dich thé 16ng nbt sac t6: hiém khi 6 khép vai. chan doan nho
sinh thiét.

+ Céc bénh khép do than kinh (rOns tiry séng, tabes): thwdne huy xuone nhiéu,
khone dau.

5.3. Chan dodn loai tru nhitng nguyén nhan gd\ liét khop rai thuc su
Trude khi chan doan the "gia 1iét khop vai- phai loai tri nhitns nguyén nhan
gay liét khdop vai thuc su. Nhitng nguyén nhan nay thuong do ton thuong than kinh
—Té6n thwong ré C5: (thoai hoa cot séng co. ton thuong dam rdi canh tay do
chén thuong) hodc than kinh phan sa (sau trat kiLOp vai): ¢6 eidm cam gidc moém
cung vai va teo co delta. Trong truong hop nshi neo. phai lam dién co.
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- Pau thdn kinh dwdi bao khép: luén xuit hién sau géng sirc, bidu hién bang
dau sau - bén vai, liét va teo co trén va dudi gai. Pau xudt hién khi 4n vao mom
qua, hodc bo trén xuong ba.

—Pau than kinh teo co Parsonage va Turner: nguyén nhin chwa rd. Hiém
gap, biéu hién béng su xuét hién cua dau khop vai mot cach dir doi, sau vai ba
ngdy, dau thuyén giam trong khi xuét hién liét teo co da r& & co delta, co quay
ngén, co nhi ddu, corang cwa 1on, doi khi ca co bac thang. Dién co cho thiy bénh
1y vé co c6 nguyén nhéan than kinh. Tién trién: dau tuy khoi sau vai thang, song

triéu chirng teo co co thé tdn tai.

II. CAC VIEM GAN THUOGNG GAP KHAC
1. Pic diém chung ciia viém gan (ngoai khép vai)
1.1. Nguyén nhdan gdy cdac viém gan (ngoai khép vai)

Viém cac gan co bam tdn tai cac diém bam tan (léi clu, 16i cu cua xuong. Do
d6 con co tén goi la viém 18i cu, 161 cAu xuwong (vi du viém 16i cdu xwong canh tay).
Thudng gap nhéit 1a cac viém gin & c6 tay nhu viém gin De Quervain va viém 1bi
ciu xuong canh tay.

1.2. Triéu chitng lam sang chung cua cdc viém gdan (ngoai khép vai)

Pau & vi tri gan bi tén thuong. Pau tirng lic hodc lién tuc ca ngay va dém, dau
ting khi van dong, dau c¢6 thé lan doc 1én phia trén hodc dudi cia gan. Pau co
thé lam giam vin dong cia khop lién quan. Khi van dong c6 thé nghe thay tiéng
kéu cot két noi gan bi tén thuong.

Khéam tai vi tri gan tén thwong: 4n thuong c6 diém dau chéi. Sung, nong, do
la trigu ching it gip. Khi lam mot s nghiém phap co gidn co va gin noi tén
thwong bénh nhan thiy dau ting 1én. Co lyc cia co twong ung co thé giam so vdi
bén lanh do dau.

Triéu chitng toan thdn: tuy thudc cin nguyén gy viém gin, bao gan. Da sb
bénh nhan khong bi anh hudng tdi toan than. Mot sé truong hgp viém gan, bao
gan do viém khép dang thép, nhidm 1au cdu cip... thi ¢6 cac bidu hién cia bénh
chinh nhu sét, giy st cin hay thiéu mau v.v ...

Céc xét nghiém mau khong co thay ddi gi ddc biét trir khi c6 bénh 1y toan than.

Chup Xquang noi tén thuong chi yéu gitp phan biét vdi cac bénh Iy khac hoic
bénh ly kém theo c6 tdn thwong tai khdp nhu viém khép dang thép, gat. thoai hoa
khép... Trén Xquang cé thé phat hién hinh anh calci hoa & diu gén.

Siéu am gdn co bang diu dé tin sb cao (7,5-20 MHz). Hinh anh tc+ thuong
co thé théy kich thudc gén to hon, giam dam d¢ si€éu am va co thé ¢6 tu dich bao
quanh gan. Ngodi ra siéu am con phat hién durt gan tirng phdn hodc h'-\n toan,
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tinh trane calei hod & ddu gin. Déi v6i viém bao gan. thuong thav bao gan day
18n... Tuy vay, gi4 tri chinh x4c cao chi & cdc vi tri phan mém day va rong.

Chup céne hudng tir cho thiy hinh anh toan thé cia co. xwong, khép ving ton
thuong gitip cho ddnh gia chinh séc céc ton thuong cua ca co. suong, khép.

1.3. Chan doan xdc dinh cdac viém gan (ngoai khop vai)

Chén doéan chu yéu dua vao triéu ching lam sang, dac biét la rinh chét dau khu
tra tai gan. Gan ddy. siéu 4m cac san vdi diu do tin sb cao dem lai cic théng tin
quan trong trong chan doan.

Xquang chi phat hién duogc tinh trans voi hoa tai edn va giup phan biét véi mot
s0 can nguyeén gay dau khu tru khac.

Siéu am gan co va chup cone hudng tir cling gbp phdn trong chan doin sic
dinh 6 nhitng trudng hop viém gan bao gan khong dién hinh: nhét 1a 6 cac VI tri
conhidu gin co nhu vai. khép hang, khop gbi. co chan.

1.4. Chan dodn phan biét

Pau khu trii & céc chi co the do mdt hodc nhidu nguyén nhan eiy ra. co thé
do tén thwong 6 xwong, khép, phdn mém quanh khép. Tuy theo vi tri thuone tén
ma chén doan phén biét cic the bénh phin mém quanh khdp véi cac bénh: viém
khdp, thoai hoa khdp, dau do ton thiions xuwong, dau day than kinh, fibromyagia
(.dau do so' coi.

1.5. Cac phuwongphdp diéu tri

- Cac bién phap khong dung thuoc 'vat ly tri liéu)

Giam hodc ngung van dons chi c6 san ton thuone cho tdi khi hét dau.

Co dinh tam thoi gan ton thuong bang nep hoac bans. manff bot. dung cu chinh
hinh... Thudng chi dinh d6i véi bénh !v gan AchiUe. 16i cdu nsoai xiéne canh tay.
neon 16 xo. bao gan De quervain.

Chuom lanh: chi dinh trong giai doan cdp rinh (G0 sung. néns. do). Chuom
lanh c6 tdc dung lam gidm rudn hoan va eiam chuy&n hoa tai noi ton thuong, do
d6 lam giam sung va gidm viém. Ngoai ra con c6 tac dung Siam dau. Hién tai van
con it cac nghién clfu hiéu qua cia phuong phap nay

Sons siéu am: tac dung lam néne to chiic tai chd. lam tins ruan hoan tai chd.
kich thich dudng bao giai phong histamm va cic chit truns eian ho4 hoc. lam
hép dan dai thuc bao va bach cdu da nhan d&n noi tén thuons. lam ldne nhanh
pha viém cép va qua trinh lién seo. Sons siéu am cung kich thich nguvén bao soi
tons hop collacen gitp cho phuc hoi thuong t6n. Tuy nhién. chua c6 nhidu bing
chune lam sang chitng minh lgi ich cua phuong phap nay.

Sons xung kich ngoai c¢6 the uhoek waves): c6 mdt vai nghién ctu goi V logi ich
trono diéu tri bénh ly calci hoa 6 gan.
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Luyén tap phuc hdi chirc ning: luyén tip kéo gidn gan tich cuc ting din la
phuong phap giup phuc hdi chirc ning cho gin tén thuong sau giai doan viém cp
tinh, nhét 1a cho gin Achille, gin banh ché. Tuy nhién, két qua tuy dap ung cia
mdi bénh nhan. Pau c6 thé ting 1én khi bit dau 4ap dung phuong phap nay.

—Thuéc

Thubc chéng viém khéng steroid ding dwong udng hodc tai chd: dung 1-2 tuan.

Tiém corticoid tai chd mang lai hiéu qua tdt. Corticoid co tac dung trén nhiéu
giai doan khac nhau cua qua trinh viém, khong phu thudc nguyén nhan giy viém.
Tiém corticoid tai chd 1a phwong phap didu tri théng dung trong bénh Iy phén
mém quanh khép, song vin chua c6 bang ching rd rang vé& hiéu qua ldu dai ciing
nhu chwa co phac db cu thé dugc khuyén céo. Cac ché phdm corticoid thuong ding:

« Hydrocortison acetat: thudc dang hdn dich, tdc dung nhanh, thdi gian ban
huy ngén. Lidu mdi lin tiém tir 5—50mg (0,2 - 2ml) tuy vi tri tiém. Tiém khong
qué 3 1in cho mdi dot didu tri, m&i mii cach nhau 3 -4 ngay. M&i nam khéng qua
ba dot.

+ Depo-Medrol (hdén dich Methylprednisolon acetat): tic dung kéo dai do suw
phéng thich hoat chit cham, liu lugng 0,2 - Im1/ mdi 1an (10 - 30mg/ mdi lan)
tuy thudc vi tri, mdi mii cich nhau 7 —10 ngay, khéng qua hai lin trong mot
dot; mdi dot cach nhau 3 -6 thing; mdi nim khéng qua 3 dot.

* Diprospan (Betamethasone dipropionate): 1a loai corticoid tac dung kéo dai.
Liéu 0,2 - Im1/1ldn (0.8 - 4 ml/1 14n) tuy thudc vi tri, mdi miii cach nhau 7-10
ngdy, khong qua hai 1dn trong mot dot, mdi dot cach nhau 3 -6 thang, mdi nim
khoéng qua 3 dot.

Cén luu ¥ céc chbng chi dinh tiém corticoid tai chd: cic tdn thwong do nhidm
khudn, ndm hodc chua loai trr duge nhi®ém khuédn; tén thwong nhiém triung trén
hoac g'?ln vi tri tiém, cin than trong khi tiém corticoid tai chd: cao huyét ap, dai
thao duong, viém loét da day t4 trang (phai didu tri va theo ddi trude va sau
tiém); dang dung thudc chdng dong hodc ¢6 rdi loan dong mau.

Céc bién chung do tiém corticoid tai chd co thé xay ra gbm: dau sau tiém vai
gid, c¢6 thé kéo dai mot vai ngay, nhidm khuén, dut gan do tiém vao trong gén,
teo da tai chd; teo ddy thin kinh do tiém vao trong ddy thdn kinh, mang sic o’
da: biéu hién mang da méo mo, t6i mau (tinh trang nay s& bién mét trong vai thang
dén hai nam).

Tién trién ciia cac viém gan

Da s bénh nhan dap tng tét v6i didu tri ndi khoa (90 - 95%) song ty 1& tai phat
con cao, nhét 1a doi véi cac bénh nhan khong thwc hién cac bién phap phong bénh
hodc khéng loai bd dugc yéu t6 nguy co gdy bénh. Vi du déi véi viém 15i ciu ngoai
xuong canh tay, ty 1¢ tai phat khoang 18 - 50% sau 6 thang; 10% phai phau thuat.



—Diéu tri bénh chinh gdy viém gan

Céc truong hop viém edn. bao gin 1a tri¢u chirng cia bénh viém khép dang
thap, viém cot séng Hinh khép, dai thiao duong... cdn phai diéu tri ddng thoi va kéo
dai cac thudc diéu tri bénh chinh cung voi che d sinh hoat phu hop.

—Chi dinh diéu tri ngoai khoa

Chi dinh phiu thuat giai phong phan day chang chén ép hodc, nao vét phin
bam tan cua gan bi viém néu diu tri ndi khoa thit bai.

2. Céc viém gan thuodong gap
2.1. Cac viém gdn tai ban tay

*Viém bao gan De Quenain

Viém bao géan De
Quervam (h§i chirng
De Quervain) thuong
gip nhét trong nhoém
bénh viém gian vung
cd tay va ban tay.

Thuong gip o nii. tudi

30 d¢én OO rudi. Binh

thuong co' giang dai va

cti dudi ngan ngén cai

trugt d& dang trong

bao gén o dudng hdm Giai phAu bao gan De Quervain

cotay. Khi bao gan nay

bi viém s& sung phdng 1én lam chén ép 1in nhau giy dau va han ché van dong
ngon cai.

Triéu chirng

Sung dau vina mom trdm quay, dau tdng khi van dong neoén cai. dau lién tuc
nhét 1a vé dém. Pau c6 the lan ra ngén céi va lan 1&n cdns tay. So thdy bao san
day 1én. c6 khi c6 néne. do. 4n vao dau hon. Khi vin dons ngén cai co the nehe thiy
tiéng kéu cot két.

Test Finkelstein: gdp ngon cédi vao trong long ban tay. xdm cic nson tay
tram 1én ngoén cai. Udn co tay nghiéng v& phia tru. xéu bénh nhan thiy dau choi
ving gan sdans dai va san dudi nsan nson cai hodc 6 gbc nedn cai la triéu chirng
cua viém bao gan De Quervain.

Siéu am co thé thiy bao gan day 1én va c6 dich bao quanh

Chadn doan phan biét

—Viém mang hoat dich khop cb tay: siing dau toan bd cb tav



- Thoi hoa khép gifta xuwong thang - dbt ban mét: test Finkelsteins 4m tinh.

+ Viém bao hoat dich gin co dudi ¢ tay quay ngén va gin co dudi co tay
quav dai: sung dau phia trong bao gin De Quervain, dau tang khi dudi cb tay c6
do6i luc, test Finkelstein duong tinh nhe (khi thuc hién test, bénh nhan dau it).

+ Chén ép nhanh néng thin kinh quay: dau mit ngoai ddu dudi xwong quay,
kém theo té, réi loan cam gidc mat mu cac ngén 1, 2, 3 va nira doc ngodn 4.

Diéu tri

Giam hodc ngirng van dong cd tay va ngon tay cai (thuong trong 4 -6 tudn).
Truong hop sung dau nhidu nén lam bang nep cd tay va ngodn céi lién tuc 3 -6 tudn

& tu thé cd tay dé ty nhién, ngdn cai giang 45° so voi truc xwong quay va gip 10°.

Chudm lanh, thube giam dau, thubc
chéng viém khéng steroid (ubng, bdi
tai chd). Tiém corticoid trong bao gin

De Quervain

Thuéc: Hydrocortison acetat liu
0,3 - 0,5 ml/ mdi 1dn/ 3 1an mdi dot diéu
tri hoac Depo-Medrol 0,3 - 0,5 ml mot

lan tiém duy nhét.

- Ky thudt tiém: diém tiém tai mém
tram quay hudéng doc lén trén, kim gan
nhu tiép tuyén véi mat da, muc dich la

tiém thuéc vio trong bao gin De

Quervain.

Ky thuat tiém bao gan De Quervain

*Ngén tay 16 xo (bao gdn gdp ngén tay)

Ngon tay 16 xo

Nguyén nhan: do tinh trang viém gan, bao gan gap
ngén tay gdy phi dai va qua san sun soi & b& mit tiép
xlc ciia gidn va bao gan (cha yéu tai vi tri ddu gin cia
rong roc Al) lam cho bao gan day lén, hinh thanh cuc
X0 0 gan, lam chit hep duong him cua gan. Su chit hep
nay lam gan di chuyén qua rong roc s& kho khian, va
cudi cing bi ket lai khién ngén tay khéng cir dong
duge. Do lyc dudi ngén tay thwong khéong thing duge
phén tic nghén nay nén ngén tay thuong o tu thé gp.
Néu ¢ dudi hodc dudi thu dong thi s& thiy tiéng “bat”
khi cuc xo vugt qua chd hep va ngén tay dugc dudi ra
nhu kiéu ngén tay co 10 xo.

Triéu chirng ldm sang: dau gbc ngdn tay tai vi tri bao gan bi viém va tai cuc
x0; khé cir dong ngén tay. Triéu ching nay ning hon vao budi sing va cai thién

hon véo ban ngay. Bénh nhan cam gidc dugc tiéng "bat” & gan khi gip hodc dudi
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nedn tay. Ngon tay cé thé bi ket 6 tu thé gap vao long ban tay hodc dudi thing.
Xgbn tav co thé cé sung: sd doc gan gip co thé thiy cuc xo nho doc trén gan gip
ngén tay. Thuong so théy cuc xo 0 vi tri thép dét ban ngoédn tay (vung rong roc
Al). Cuc xo di dong khi gép. dudi ngon tay. Chup Xquang ban tay binh thuong.
Hinh anh Xquang chi c6 gid tri phan bi¢t véi cac ton thuwong viém khép ban
ngon tay.

Chdn dodn phan biét: cn chan doan phan biét véi bénh co cirng Dupuytren
giai doan séin thudng gap nhit 1a co ctng tai ngén 4, sau d6 dén cac ngén 5, 3 va 2.
Thuong bi ca hai tay do xo hoa dai can ban tay. Ciing phai phan biét vdi viém
khép ban ngén tay: dau ving gbe ngén tay nhune khéne ¢6 hién twgng ngédn 16 xo.

Piéu tri: giam vin dong ngdn tay c6 gin ton thuone. nep dudi ngdn tay vé dém
dé tranh dau do co quap ngén tay khi ngu.

Thubc chong viém khong steroid, thude giam dau. Tiém corticoid tai chd.

K\ thudt: hudéng mii kim 30° theo
huéng vao gan gip (dédu gin vung
rong roc Al). Hut Idem tra khong co
mau. bdm vio nhe tay thi bdm thudc
vao tir tir. Trong khi tiém thubc, cho
bénh nhan gip. dudi ngén tay nhe.
néu kim tiém di done cing v&i ngon
tay tirc 1a kim di cAm vao ean. khi do
phai rat nhe tro lai 1- 2 mm dé tranh K§ thuat tiém corticoid ngdn tay 16 xo
tiém vao trong gan. (ngén thir tu)

Kén mang hoat dich cé tav (kyste synoviai)

Nguvén nhan: do thoai hoa dang nhiy cia to chuc lién két bao khép. Thuong
o cd tay. phia mu tay ty nhién xudt hién mot thdi sune dan. tron, co dinh, khong
dau. C6 thé ty bién mat.

Diéu tri: hat dich, tiém corticoid tai chd. V4i diéu tri ndi khoa. it khi kén bién
méat hoan toan. Ngoai khoa gitip didu tri triét da.

* Hi chitng dwong ham co tay

Xguvén nhén: do diy than kinh eiiia bi chén ép 6 cb tay.

Triéu chung lam sang va cac test chan doan

Triéu chirng thwong xuét hién tu tir. lic ddu cac tridu chins xudt hién khone
thuong xuyén, vé sau thuong kéo dai. lién ruc.

Rbi loan cdm giac vang thim kinh gitra chi phdi 1am bénh nhan thay t& va
dau bubt 6 ddu cic ngén tay cai va ngén hai. ba. Té va dau nhuc phia gan tay.
thudng dau lién tuc va tdng 1&n vé dém va kti lam cac dong tac dudi cd tav. Bénh
nhan thuong thiv kho cai khuy 4o. khé cAdm nam cac vat va dl danh roi
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Khdm: tai ving cb tay co thé thiy sung nhe so
voi bén lanh. Mot s6' nghiém phép tdng stc ép vao
ving dwdng him c6 gia tri chdn doén.
- Déu hiéu Tinel: dudi ban tay hét ¢5, ding bua
g6 phan xa gd vao vang cb tay lam xudt hién cam
giac t&€ va dau cac ngoén 1, 2, 3 va doc 1/2 ngén 4 do
day la viung thin kinh giita chi phéi.
—Diung diy ga rd that chat phin trén cang tay,
sau vai gidy, xudt hién cam giac dau va té nhu trén.
- Nghiém phéap gong kim ngdn cai va ngdn trd
thdy co lyc giam so voi bén lanh.
Mot sé trudng hop niang hodc viem kéo dai s& teo
co md cai, gidm cdm gidc ndéng 6 cac ngoédn 1, 2, 3 va
ntra ngoédn 4. imui
Pién co: cb sy din truyén bét thuong cia thin kinh giita édoan cang tay.
Dién co gitip phan biét vbi hoi ching r& —day than kinh cotsdéng co, hoiching
dam rbi than kinh canh tay.
Siéu dm v6i diu do tin sé cao thiy co day bao gan va dich tu quanh bao gin
trong dudng ham cb tay.
Piéu tri hgi chieng dwong ham cé tay
Giam véan dong cb tay ban tay. Néu
bénh nhin dau nhiéu, cdn ding méing
nep dé ¢é dinh cb tay o tu thé tu nhién,
thubc chéng viém khéng steroid, thubc
giam dau.
—Tiém corticoid tai vi tri duong hdm
Thubc: Hydrocortison acetat: 20 - 30
mg/1 14n hodc Depo-Medrol: 20 —30 mg/lin
hodc Diprospan: 2 -3 mg/ lan.
—K§ thuat ti€m: vi tri tiém tai nép
Ky thuat tiém corticoid diéu tri hoi chirng

duwong ham cé tay gap c6 tay, phia ngoai gan co gan tay dai.

Choc kim goc 30° hudng tdi ngdn 4 sau
khoang 3cm. Néu choc kim gédp can tré hodc bénh nhan thav técac ngon 1, 2, 3 th
rat nhe kim trolai va hudéng kim thém vé phia tru. Hut kiém tra khong c6 mau,
bom thube tir tir vao duong ham.

—Piéu tri ngoai khoa: chi dinh phiu thuat giai phong chén ép bang cach cét
dirt mac giit gan gip khi diéu tri ndi khoa that bai.
* Bénh Dupuytren

Nguyén nhdn:do xo co that bao gan gan tay nong.
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Triéu chirng: thuong khu tr ¢ ngon tay 4-5.
Khéi ddu 1a han ché vin dong ban tay, hodc théy
mot hat 0 gan tay. Hat nay & bé mat da, cung, )
dinh & bao gan. Tién trién c6 thé nhanh hoic
cham, tuy truong hop. Su xuét hién nhirng dai
bao gén, lam cho cic ngoén tay co & tu thé gip
khong dudi duoc.

Piéu tri: tranh tac dong vao dai xo: tranh day. tranh co xat. Tiém corticoid it
hi¢u qua.

Trudng hop han ché chirc nang nhidu: phiu thuat cat bo dai xo.

2.2. Viém gan tai khuyu tay

* Khuyu tay cua nguoi choi tennis (Tennis elbow)

Ngu\én nhan: do viém céc san co bam tan tai 16i cdu ngoai xwong ranh tay.
con goi 1 viém 15i cdu xuong canh tay. Thuong edp 6 ngudi choi the thao nhu
tennis, golf, bong ban...

Triéu chirng va chan doan

—Pau khu trd 6 ving mat ngoai khuyu tay co kh1 dau lan 1én trén va xudng
dudi: dau tang khi lam cac dong tac xoay cing tay. gip dudi ngén tay. nam chit
tay. dau c¢6 thé tdng vao budi chidu t5i. Pau co thé 1am gidm sirc nAm cua ban tay.

- Kham it khi thdy sung. noéng, dé: 4n vao 15i cdu ngoai dau ting lén hodac
xudt hién cam gidc dau chéi. Kham co lyc nam tay hai bén c6 thé thiy giam stc
nim bén tén thwong. Van dong khdp khuy tay binh thuong.

- Test Cozens

Théy thubc dung mét tay dit ngon cai 1én 16i cdu ngoai xwong canh tay cia
bénh nhan, giit khuyu tav bénh nhan 6 tu thé gip 90° va tp sp cang tay; tay con
lai ndm ban tay bénh nhin. Bénh nhan s& thdy dau choi tai 10i cdu ngoai khi
bénh nhan dudi & tay co ddi luc boi bac si.

Hoic thiy thudc dudi thane khuvu tay bénh nhan, up sip cing tay. gip va xoay
o tay bénh nhan ra ngoai s& gay dau tai 15i cdu ngoai xuons canh tay.

—Xquang quy wéc khép khuyu doi khi phat hién calci hoa cic ddu gan bam
quanh 15i ciu.

Diéu tri

- Giam hodc nging van dong cang tay (thuong 4 -6 tudn).

—Chudm lanh 2 —3 ldn/ngay néu suns dau nhidu, mdi lin 20 —30 pht.

—Thubc giam dau. thudc chdng viém khong steroid (dudng udns. boi tai chd).

- Tiém corticoid tai 16i cdu ngoai xwong canh tay.

+ Loai thudc: Hydrocortison acetat hoic Depo—Medrol hoic Diprospan. Luong
thuoc khong qua 0.2 —0.3 ml.
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. Ky thuat tiém: dé khuyu tay bénh nhan gip 45° c6 tay sip. Pua kim vudng
gbc voi nén xuong 16i cau ngoai t61 khi cham xuong, rat nguge kim tro lai 1- 2 mm,
hat kiém tra khong c6 mau thi bom thudc cham déu vao trong 15i cau.

Ky thuat tiém viém 16i cAu ngoai xwong canh tay

* Mot so truwong hop dau tai cac 16i cau khac

—Thudng gip viém ving gan ctia chd bam tin (viém gin - mang xuong): dau
tai vung 16i céu trong xuong canh tay. Viém 16i cau trong xuwong canh tay it gap
hon 8-10 14n so véi viém 15i cdu ngoai xwong canh tay. Biéu hién boi dau tai
viung 15i cdu trong, c6 thé c6 sung, néng do; dau ting khi gip cd tay hodc lat sép
cang tay c6 dbi luc, 4n 1i cAu trong dau choi.

—Ngoai ra, tai khuyu tay con c6 mot s6’viém gan va kén thanh dich khac, song
hiém gap hon.

2.3. Cdc viém gdn tai géi

*Bénh Osgood-Schlater (viém 16i cii xwong chdy)

Nguyén nhdn: 1la hdu qua cua su bong
nhe hodc dit mot phin day ching banh cheé
& ving bam cua 15i cu xuong chay.

Triéu chung va chan doan:

—Thuong gip & cac tré trai 10 —15 tudi.

—Tré dau tai ving 16i ci truéec xwong
chay, tang khi budc hoac khi chav.

—Tai vang 16i ca xwong chay sung, ddi khi c6 néng. Chinh triéu ching sung
tai ché nay khién nhidu tré bi chan doan nhim Ia ung thu xuong chay.

—Xquang quy wdc: cdu tric cia 16i ci xuong chay trude khong déu, co thé co
vai dao xuwong riéng biét. Chinh hinh anh cdc manh xwong nho tai 16i cu xuong
chay duong nhu bi bong ra 1a nguyén nhan khién nhidu tré em bi chédn doan nhim
la ung thu xuong chay, gdy hoang mang cho gia dinh va bénh nhi.
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* Viem gan co dudi khop goi

Viém gan co tit ddu va gin banh ch&. So' thay diém dau thu tru hodc & trén
than ciia gan. hodc trén chd bam tan cta gin (trén xwong banh ché doi voi gan
banh ché. trén 13i cu trude trén swong chay).

* Viémgdn chan ngbng

—Giai phAu: gin chin ngdng tao b6i gin co may, co thon, cobam edn: bam tan
613i cdu trong xwong chdy. Quanh cic gan nay co cac tii hoat dich nho.

Triéu chirng

—Pau ving 15i ciu trong swong chay, dau c6 thé lan ra xung quanh, c6 thé
kém theo sung nong. do. Pau ting khi leo cdu thang, khi co hodc dudi chan hét ¢

—An c6 diém dau choi & dudi bo trong khe khop gbi 3 —decm. C6 khi trén lam
sang kho phan biét vdi viém bao hoat dich va hoi chirng day ching bén chay cua
khép goi.

—bPaoi khi chan doan phinh sac cin su hd tro cia siéu am va cong huone tur
khép gdi.

Piéu tri: chu yéu la giam védn ddns. thude chéng viém khéne steroid, x4u
khong c6 hidu quéa. cé the tiém corticoid tai diém dau (lwone thudc khéng qua
0.2-0.3 ml).

* Viém gdn bdanh ché

Triéu chirng: chu yéu 1a dau '"ing cuc dudi swong banh ché. dau tine khi vin
dong, dac biét 1a khi leo clu thang, chay. nhay...

Piéu tri: hiu hét cac truong hop dap wng v6i nghi ngoi va thube chéng viem
khong steroid. Truong hgp nguoc lai. tiém corticoid (0.2 —0,3 ml) vao diém dau.
D6i khi phai phiAu thuat cit bd phin viem.

* Kén khoeo chdn

Nguvén nhan: do viém tii thanh mac. thuong dugc eoi la kén Baker, khi tui
thanh mac sinh ly ciia hdm khoeo bi thong véi khoang khdp.

Triéu chitng va chan dodn: kén thoeo chin thuong sudt hién trén mot khop
géi bénh 1y (Thuong gip nhit 1a trong dor viem khop dane thép hoac thoai hoa
khop gbi). Kén c6 thé di chuyén xubng phia sdu. 6 sau cac co sinh doi 6 bép chan.
boi khi kén gay cac hién tugng chén ép tinh mach, hoac hién ruoTig viém khi bi
v6 kén. Biéu hién bang mot khéi siine 6 phia khoeo chan. cins. C6 thé khéng
dau. thuong gay han ché van dong khop goi. Khi kén bi vo: bénh nhan dau dir doi
va dot ngdt o bap chan, khi an vao rit cans va dau. Chin doan dua vao lam sang
siéu am. chup khdp can quang, dic biét 1a choc do co dich khdp tai kén.
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Chup khép gbi can quang: c6 su’thér)g Kén khoeo chan Baker:

thuong giiia phin trutc va sau khop gbi quan sat phia khoeo

2.4. Cadc viém gan khadc

Céc viém gin dudi day it gap hon. Viée didu tri ciing twong tu cdc viém gan
da néu o trén.

—Viém gan 6 ban chdn: thuong gap nhitng gan bam tdn trén xuwong got.

—Viém gin Achille: biéu hién bang dau co hoc viing sau gét chan. xuat hién
khi budc; ¢6 diém dau chéi khi 4n vao gan. Thudng hay tai phat, ludn c6 nguy co
dirt tirng phén hodc hoan toan.

—Viém can gan chan (hodc “gai xwong got”): viém can hodc bao gan bam tan
tai ving gan chén cia xwong got. Bidu hién bang dau got chi khi bi ty dé. khi 4n
vao ving sau- trong ciia got. Chup Xquang xuong got c6 thé ¢ hinh anh gai xuong,
do xo0 hoa cac diém bam tan cta gin gan chin. Tuy nhién, néu st dung danh tir
“gai xuong got” s& khién bénh nhén s¢ hii. Gai s& ton tai, song khéng phai lic nio
bénh nhéan ciing dau.

—Bénh Haglund: do su co sat giita gidy dép va xuwong goét gav nén. Biéu hién
bing dau phia sau gét, gip chu yéu & phu ni tré tudi 1am bénh nhan kho di giay.
D6i khi ¢ kém phi dai 16i ci sau xwong got.

—Viém quanh khép hang: it gap hon. Thuong c6 ba thé sau:

+ Viém gdan chdu - mdu chuyén ¢ hang: in diém bam tan c6 diém dau choi.

+ Viém gdn cdc co khép: biéu hién bing dau khép mu, xuit hién khi khép dui
co doi khang.

+ Hdng 16 xo: bénh nhén cam giac co tiéng kéu lac ric khi budc & ving méiu
chuyén lén. Do géan co trugt trén xuong.



BENH GUT

I. PAI CUONG

Gt 1a bénh do réi loan chuyén hod cic nhan purin. co dic diém chinh 1a ting
acid uric mau. Khi acid uric bi bdo hoa ¢ dich ngoai té bao, s€ giy lang dong cac
tinh the monosodium urat ¢ cic mo. Tuy theo vi tinh the urat bi tich luy ¢ md
nao ma bénh biéu hién bdi mot hodc nhiéu tridu chtiing 1am sang nhu viém khop
va canh khép cdp va/hodc man tinh, thuong dwoc goi 1a viém khép do gat; hat t6
phi & mo mém: bénh than do gut va sdi tiét niéu.

Bénh thudng gip 6 cac nu6e phat trién, chiém khoang 0,02 —0,2° dan sb. vé6i
95% 1a nam giéi, trung nién (30 - 40 tudi). Nir gi6i thuong gip 6 lwa tudi 60 - 70.
Ty 1€ nay tai Viét Xam. theo thong k& ndam 2000 tai phuong Trung Liét —Ha Noi
va tai huyén Tan Truong —Hai Duong déu 1a 0.14% s6 dan. Nghién ctu o
Rochester. Minnesota (2004) cho thiy ty 1&¢ mac bénh gut c¢6 xu huéng ting lén
trong hon hai thap ky qua. Tai Viét Nam, edn day. do hoan anh kinh té di phat
trién, lai duoc quan tdm chan doan, ty 1 bénh gt phat hién cao hon. Theo sb
liéu ciia Bénh vién Bach Mai trong 10 ndm (1978-1989). viém khép do gut chiém
1,5% cac bénh vé khop dugc diéu tri noi tra tai khoa Xuong khop. Ty 1¢ nay la
6.1°0 (1991-1995) va 10,6% (1996—2000). C6 99°0 bénh nhan gut nudc ta la nam
gidi, trén 30 tudi. Pa so6 cac truong hop nay duoc phat hién mudn, o giai doan da
¢6 biéu hién 6 cac nodi tang (than. da...). Xhiing ndm g?m day, chung ta da phat
hién dugc bénh 0 giai doan sém hdn. diéu tri co hiéu qua hon.

n. NGUYEN NHAN, co CHE BENH SINH VA PHAN LOAI GUT

Sy sudt hién gut c6 su huéng lién quan véi tinh trang ting acid uric mau
man rinh, tuy nhién chi khoang 25% céac truéng hop ting acid uric mau s& dan
dén bénh gut. Con ngudi 1a mot trong s it lodi co6 men uricase khong hoat dong,
két qua 1a tang ndng d6 acid uric mau. Acid uric bao vé co the chéng lai qua trinh
tho4i hoa bang cich hoat dong twong ty chit chdng OXY ho4. xong d6 urat cao va
trong cac didu kién nhét dinh s& két tia thanh céc tinh thé mono sodium urat va
khi nhirng tinh thé nay lang dong trong bao hoat dich, dich thop hodc cac mod
khéc co thé din dén bénh init. Do vay. c6 the néi nguyén nhan chinh gay bénh
gut 1a hau qué cua tinh trang acid uric mau cao. Va vi tinh thé urat c6 vai tro
chinh trong co ché bénh sinh cua bénh et,

Puogc eoi la ting acid unc mau khi néng d6 acid uric vugt qua gioi han toi da
cua d6 hoa tan cua urat trong dung dich ¢6 cung ndns do natri nhu huyét trong,
cu thé la: Trén 7.0 mg/dl (tirc trén 420 umol/1) ddi v6i nam gidi va trén 6.0 me'dl
(360 umoLl) ddi véi nir gidi.



Nguyén nhéan giy ting acid uric méu: bao gém ba nguyén nhéin di dugc biét 16
(1) Do réi loan chuyén hoa mot sb enzym tham gia vao qua trinh chuyén hoa acid
uric. Thyc ra, cic rdi loan nay hiém gip va thuong din dén cac ching ting acid uric
bam sinh. D6 1a sy thiéu hut enzym HPRT (Hypoxanthine phosphoribosyltransferase),
hodc ting hoat tinh ctia enzym phosphoribosyl-pyrophosphat synthetase (PRPP),
din dén tang tdng hop purin; (2) Tang di hod cac acid nhan ndi sinh (tiéu té bao);
(3) Giam thai trir acid uric (nguyén nhan do suy than). Tuy nhién, da s cac trudng hop
méc bénh git lai 1a gt nguyén phat. Tinh trang ting acid uric mau, & git nguyén
phat xay ra do mot bat thuong nao dé con chua 3, ma ngudn thirc dn lam ning thém.

1. Cac nguyén nhéan gdy ting acid uric mau

Tu lau gut da duge xem la mdt bénh rbi loan chuyén hoa co tinh chét gia
dinh, khoang 40% cic bénh nhin git co tién s gia dinh. Co ché di truyén dén
nay van chua duoc biét 13 nhung cac nghién ctru da tin hanh goi y ring ndng do
acid uric mau dwoc kidm soat boi nhidu gen lién quan dén qua trinh san xuit va
dao thai acid uric.

Néng d6 acid uric mau dwgc duy tri & muc twong déi hing dinh trong co the
la nho sy can bing giita hai qua trinh san xuét va dao thai. Acid uric c6 ngudn
gbc ngoai sinh va noi sinh, 1 san pham cudi ciia qua trinh chuyén hoa punn
trong thirc 4n va acid nucleic trong qua trinh d6i méi té bao. Hau hét acid uric
mau duge loc tai ciu than, 80% duoc tai hép thu tai 6ng lugn gén, mot so it tai
éng luon xa, sau d6 mot phﬁn lai duge bai tiét vao long 6ng than. Két qua la
khoang 10% acid uric dugc dao thai qua thdn. Acid uric mau cao co thé 1a hau
qué cla ting san xuét acid uric hodc giam dao thai acid uric qua than. Acid uric
mau cao c6 thé thir phat sau mot s6'bénh 1y (suy thén, bénh ly tuy ting sinh, béo
phi, nghién rugu va thudc).

Acid uric mdau cao do gidm thai trw acid uric (nguyén nhdn do suy thdn):
80% - 90% bénh nhan gut nguyén phat cé tinh trang giam dao thai acid uric
niéu mac du chttc nang than binh thuong, co thé do giam qua trinh loc, tang tai
hip thu hodc giam bai tiét, nhung co ché nao 1a quan trong nhét thi vin chua
dugc rd rang. Tén thuwong thin giy ting acid uric méau chi yéu do giam khéi
Iugng loc & ciu than va giam bai tiét & ong than. Nhitng bénh nhan mac bénh
than do nhidm doc chi dudong nhu c6 xu hudng dic biét tién trién thanh bénh
gut. Cac nghién ciru gan diy thdy phoi nhiém véi chi co thé gop phin gay ting
acid uric mau va gut trong mot s’ trrong hgp. Co ché tai than la nguyén nhén
cia hdu hét cac trudng hop ting acid uric mau lién quan dén thudc. Aspirin
liéu thdp lam thay dbi kha ning giit urat cua than trong vong mot tudn sau
diéu tri, dic biét 1a & ngudi gia. Cyclosporin tic dong dén dong mau qua thén
va chirc nang 6ng than.
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Do réi loan chuyén hod m¢t soenzym tham gia vao qud trinh chuyén hoa acid
uric: khoang 10% dén 20% bénh nhan gut nguyen phat 1a do tang tdng hop purin
din dén ting sin sinh acid uric. Thuc ra, cic rbi loan nay hiém gip va thuong
din dén cac chung ting acid uric bam sinh. C6 boh loai réi loan di truyén trong
tbng hop purin la: (1) Ting hoat déng men phosphoribosyl pyrophosphat
synthetase (PRPP), (2) Thiéu men glucose-6-phosphatase, (3) Thiéu men
fructose-l-phosphate aldolase, va (4) Thiéu men hypoxanthlne guanine
phosphoribosyltransferase (HGPRT). Trong céac roi loan di truyén nav thi thiéu
hut hypoxanthine guanine phosphoribosyltransferase (HGPRT) dugc biét dén nhiéu
nhat. Thiéu hut hoan toan men nay giy ra hdi ching Lesch-Nyhan & tré em va
thiéu hut mot phan lién quan voi bénh gut khéi phat som va séi than.

Do tang di hod cdc acid nhdn néi sinh (tiéu té bao): hiu hét cic bénh ]y lién
quan dén tinh trang ting acid uric méau thu phat c6 dic trung 1a san xudt qua
mirc acid uric do ting d6i mai té bao nhu da u tuy xwong, da hong cdu, thiéu mau
huyét tan, rdi loan sinh tay va ting sinh lympho, va cac bénh ly ac tinh khac.
Ngoai ra, tinh trang ting acid uric mau & mdt s6' bénh nhan méc bénh nguy kich
do hdu qua cua qua trinh giang hoa adenosine triphosphate xay ra nhanh.

2. Phéan loai gut

- Giit nguyén phdt: nguyén nhan con chua rd. Loai nay thudng co tinh chét
gia dinh, khoi phat thuong do an qud nhiéu thc dn chira nhan purin va thuong
kém theo ubng qua nhidu ruou. Pa sb cic truong hop 1a git nguyén phat, do do,
thong thudng khi noi dén gut, tuc 12 noi dén gut nguyén phat. Thudng gip 6 nam
giéi trung nién va nit tudi sau mén kinh. Ty 1& nit médc bénh gut & Viét Nam thip
(0—0,7%), ty 1¢ nay trong cac nghién cltu ngoai nudc ciling chi khoang 1—4%.

- Git thi phdt: 13 hiu qua cua ting acid uric do tidu té bio qua muc (bénh
bach cdu thé tuy man tinh, thiéu mau huyét tan, bénh Véy nén dién rong....) hoac
do suv than.

- Gut do cdc bdt thwong vé enzym: 1a bénh di truyén do thiéu hut hoan toan
hoic mét phdn enzym hvpoxanthine guanine phosphoribosyltransferase (HGPRT),
hodc ting hoat tinh cta enzym phosphoribosyl pyrophosphat synthetase (PRPP).

3. Co ché'bénh sinh cua gut

- Qud trinh ldng dong tinh théurat va hinh thanh viém do tinh thé

Co ché bénh sinh chinh ciia bénh gat I sy tich luy acid uric ¢ mé. Trong moi
truong hop, ting acid uric dan dén tich lujy tinh thé urat tai md, tao nén cac
microtd phi. Khi cac hat to phi tai sun khop bi v& s& khoi phat  congut cip; sy
lang dong vi tinh thé canh khép, trong mang hoat dich, trong mosyn va md
xuwong s€ dan dén bénh xwong khép man tinh do gut; sy c6 mat vi tinh thé urat
tai md6 mém, bao gan tao nén hat to phi,_vé cubi cung, viém thén ké& (bénh théan
do gut) 1a do tinh thé urat ling dong tai to chirc k& cia than.

- Méi lién quan giita néng d¢ acid uric mdu va bénh giit

Khi ndng d6 acid uric mau dudi 7,0mg/dl (416 nmol/1) va pH bang 7.4 acid
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unc gin nhu hoa tan hoan toan dudi dang fon dwong urat. Khi ndng d6 acid uric
trong mau 16n hon 7,0 mg/dl, vugt qua néng dd hoa tan tdi da. urat két tia thanh
cac vi tinh thé mono sodium urat. Cac didu kién thuén lgi cho sw ling dong va
két tia tinh thé bao gdm nhiét do thdp (6 cac khdp ngoai vi), giam pH dich ngoal
té bao, va glam kha nang gan urat cia protein mau. Xgoai ra con c6 cic yéu t6
khac nhu chin thwong va ndng do urat tai chd tang nhanh do sy huy dong cua
nudce tt md 6 ngoai vi (khi nang cao chan bi phu).

Tém tat phan loai va nguyén nhan tang acid uric mau

Tang acid uric mau nguyén phat: tw phat: thiéu mét phan hodc hoan toan men
hypoxanthine guanine phospbcxibosyttransfefase (HGPRT): men phoscioriicsyt

Tang tong hop pyrophosphat synthetase (PRPP) tang hoat dong.

acid uric R N
Tang acid uric mau th phat: che dé an nhieu purin: bénh ly tuy tang sinh: tan

mau; bénh vay nén; bénh ly dw trir glycogen typ 1,3.5.7.
Tang acid uric mau nguyén phat: tw phat
Giam dao thai Tang acid uric mau thw phat, suy than; toan chuyén hoa;mét nwoc; thuéc (loi
acid uric tiéu, cyclosprin, pyrazinamid. ethambutol. salicyiatliéu thap): tiang huyét ap;
bénh than nhiem déc chi.

Tiang tong hop - Nghién rwou
va giam dao - Thiéu men Glucose-6-phcsphatsse
thai acid uric _ Thiéu men Fnjctose-1-phosphate-aldolase

Ty 1¢ moi méc va hién mac bénh sut ty 1¢ thudn voi ty 16 mdi mac va hién
méc cta tinh trang ting acid uric mau trong cong ddng. Tang acid uric mau co
lién quan 3 rét véi ting nguy co mac bénh eut. Xhitng ngudi cé ndng do acid uric
mau trén 10 mg/di (595 mmol/1). ty 1€ mdi mac gt hang nam 1a 70/1000 va ty 1&
méc bénh trong 5 nam 1a 30%. trong khi nhitng ngudi c6 none do acid uric mau
dudi 7 mg/dl (416 mmol/1) thi ty 1é mdi mac hang ndm chi 1la 0.9/1000 va ty 1&
méc bénh trong 5 nim 1a 0.6°%0. Nguy co tién trién bénh arit va do tudi khéi phat
lién quan dén khoang thoi gian va mirc d6 tang acid uxic mau. o nhitng ngaodi co
ndng d6 acid uric méau trong khoang 7.0 —8.0 mg/dl (416 —476 umol/1) ty 18 méi
mac gut tich liy 1a 3°0. con nhitng ngudi ¢ ndng do acid uric trén 9.0 mg'dl (535
nmol/1) thi ty 1& moéi mac tich liy trong & nam la 22°0. Céc yéu tb thac co mbi
trong quan chit ché véi nong d6 acid uric mau va ty 16 mac bénh sut 1a ndng do
creatinin mau. trong lugng co thé, chiéu cao. huyét ap va luong raQu st dune.

- Cochéviém tai khép trong bénh gut

Céc yéu t6 cb vai trd trong dap @ng viém voéi vi tinh thé vin chua dwgc hoan
toan hiéu r5. Tinh thé urat c6 thé truc tiép 1am khoi phat, phéng dai va duy tri
mét dap ung viém manh, goi la con gut cép. boi vi né c¢6 kha nang kich hoat
thanh phin viém dich thé va té bao. Con dwdng giv viém do rinh thé monosodium
urat nhu sau: dau tién tmh thé urat dwgc phong thich vao trons khoang khop,
gay kich thich 16p mang hoat dich. Kh.a nang siv viém cua tinh thé lién quan
dén kha nang gan vao cic immunoglobulin va protein, dic biét la bd thé va
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lipoprotein. Phirc hgp nay gén vdo co quan thu cam & b& miat dai thuc bao va
dudng bao, din dén hoat hoa va giai phong cac cytokin, yéu to6 hoa hoc va cac
hoat chét trung gian khac. Yéu t6 Hageman dwgc hoat hoa tai chd, tir do kich
thich cac tién chit giy viém Kininogen va Kallicreinogen tré thanh Kinin va
Kallicrein gdy phan {ng viém & mang hoat dich. Tiép theo 1a sw tip trung va
kich hoat ciia t& bao mastocyst vi monocyst & mau ngoai vi qua hoat dong cia t&
bao ndi mac. Do cb yéu té khéi phat qua trinh viém bach ciu da nhan trung tinh
tdp trung t6i vi tri viém s& thuc bao céc vi tinh thé urat rdi giai phong cic enzym
tiéu thé ciia bach cdu (lysosom). Céc enzym nay ciing 1a mot tic nhan giy viém
rdt manh va kich hoat té bao hon nira. Yéu t6 gép phin két thuc qua trinh viém
bao gbm sy phan hiy céc tinh thé boi enzym myeloperoxidase, ting nhiét do va
tudi mau din dén cac tinh thé bi pha huy va dao thai ra khoi khop.

Phan tng viém ctia mang hoat dich s& 1am ting chuyén ho4 sinh nhidu acid
lactic tai chd lam giam d6 pH. Mai truong cang toan thi urat cang ling dong nhidu
va phan Gng viém tré thanh m{t vong xo04n bénh ly kéo dai lién tuc. Su tu giéi han
ctia phan ung viém cép do dai thyc bao thoai trién, bach cdu da nhan trung tinh,
hoai tir va qua trinh chét theo chuong trinh (apoptosis). Tiép theo d6 1 su thuyén
giam phan @ng viém cta mang hoat dich va c6 thé binh thudng hod hoan toan.

—Co ché'gay huy xwong trong bénh gut (man tinh)

Qua trinh viém s& lam giai phéong cac protease (ddc bi¢t 1a Metalloprotease)
tlr cac té bao mang hoat dich va cac té bao sun gy tiéu protein. Céac chit nay tén
cong 1én céc cdu hinh sun khép. Ddng thoi ban than bach cdu da nhén trung tinh
ciing chira nhiéu thanh phén cdu tao khac nhau cuia protease. Cac chat nay ciing
duoc gidi phéng ra va khuéch dai tic dung cia Metalloprotease. Tuy nhién, trong
co thé con c6 mot s6 tic nhan tc ché protease lam can biang qué trinh hiy khép.
Khi qué trinh viém 16n hon tdc nhin @c ché s& gy huy khép (hd'c, khuyét). Tinh
trang lang dong urat tai xwong (hat t6 phi tai xwong) cling 1a mdt nguyén nhén
gdy nén ton thuong bao mon xuong.

—Co ché gdy soi tiét niéu trong bénh giit

SOI tiét niéu trong bénh gut do acid uric ni¢u tdng va su toan hoa nudc tiéu. Co
khoang 10 —20% bénh nhan gt ¢6 s6i than, ty 16 mic soi than lién quan dén ndng
d6 acid uric huyét thanh nhung c6 lién quan nhidu hon VO lugng acid uric dugc thai
ra trong nuéc tiéu. Nguy co hinh thanh séi ting 1én 50% néu ndng do urat huyét
thanh trén 13,0 mg/dl (773 nmol/1) hoac acid uric ni¢u trén 1100 mg/24gia.

—Cdc yéu t6 nguy co ciia bénh giit

Gidi tinh: da s6’bénh nhén gut 1a nam gidi (90 - 95%), diéu nay c6 thé do
nam gidi co 16i song, ché d6 an nhiéu chéit dam, giau purin, rugu, bia; cling co thé
do di truyén (enzym).

Tudi mdc bénh: cac nghién ctu déu nhén thdy tudi mic bénh git 1a 30 - 50 6
nam gidi. Véi nit gi6i, thuong gip & lia tudi sau man kinh.



Tinh trang uéng rwou bia: su két hop gitta rugu —bia va bénh gt da dugc noi
dén tir thoi c6 xwa, trong d6 bia 1a yéu t6 nguy co doc 1ap manh nhat déi vbi gut.
Nhiéu nghién ctru thiy ring c¢6 tdi 75 - 84% bénh nhén gut udng rugu bia thudng
xuyén trung binh tir 7- 10 nam.

Béo phi: mot s6 doi tugng cb chi s6 khdi co thé (BMI: Body Mass Index) > 25
bj ting nguy cd mic bénh gut 1én 5 1in so voi ngudi khong béo phi.

Tang acid uric va cdc réi loan chuyén hod khdc: tang glucose mau, rdi loan lipid
mau 13 cac bénh rdi loan chuyén hod thuong két hop véi bénh git. Ting cholesterol
gdp trong khoang 20% bénh nhan gut, ting triglycerid mau 1én téi 40%.

Yéu té gia dinh: cb thé c6 yéu t0' gen nao d6 chwa dugce phat hién hodc do thoi
quen sinh hoat, ché d6 in udng gidng nhau trong gia dinh.

Thudc: ding kéo dai mot s6' loai thubc anh huong dén ting téng hop hodc giam
thai acid uric, din dén ting acid uric mau. Nhoém nay gdm cac thude loi tidu thiazid,
furosemid, aspirin, thudc chong lao nhu pyrazynamid.

Cac bénh ly lién quan

Mot sb cac bénh man tinh c6 lién quan dén bénh gut va ting acid uric méau
(ca hai loai nguyén phat va thi phat), trong d6 hay gip la bénh than. Hau hét
tdn thwong than ¢ bénh nhan gut tién phat 1a xo hoa than do ting huyet ap Tuy
nhién, ting acid uric mau cé thé 1a nguyén nhan tryc tidp trong tién trién cua
bénh thén va ting huyét ap.

Bénh 1y than cap tinh do acid uric ¢6 lién quan véi hoi chung ly giai khéi u
gip ¢ bénh nhéan lo x& mi hodc u lympho dang didu tri hoa chit. Hau qua din
dén hoi chirng suy than cip.

Mai lién quan gifta gat voi bénh than va nhiém doc chi man tinh duge chu y &
mot s6°cong dong dan cu. 0 M§ ngudi ta cho ring méi lién quan nay 1a do udng
ruou whisky san xuat 1au c6 chira chi ciing nhu nghé' nghiép tiép xtc véi chi.

Gut ciing lién quan véi béo phi, dai thao duong, tang lipid mau, va xo vita dong
mach. Nghién ruou lam thuc day con gut cap ¢ nguoi nhay cam. Nghién rugu
nang trong thoi gian dai ,dan dén ting acid uric mau do giam kha ning dao thai
cua thén va tdng san xuat acid uric; mQt so d0 uong cd con didc biét 1a bia, cling
1a mot ngudn thuc phadm giau purin.

III. TRIEU CHUNG HQC BENH GUT

Bénh giit thuong gip 6 nam giéi tudi trung nién, dinh khoi phéat bénh 1a 50 tudi,
nhung ty 16 méc bénh ting din ¢ ca hai gi¢i nam va nir & cac nhom tudi cao hon. Cac
nghién ctru & Viét Nam cho thdy tudi trung binh méc bénh git: 58,4 + 10,0 tudi
(thép nhat: 30 —cao nhét: 90). C6 98,3% cac bénh nhan nim trong do tudi trén 40
tudi. Bénh thudng gip & nam giéi trung nién va nit tudi sau méin kinh; ¢ Viét Nam
ty 18 nam chiém wu thé tuyét déi, tir 96,7% —100% tuy nghién ciru. Trén thé gidi, ty
18 mic bénh gut 1a 0,7% —1,4% & nam gidi va 0,5% - 0,6% o nit gidi. Ty I¢ nay ting
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1én 4,4% —5,2% ¢ nam va 1,8% —2,0% & nit trong do tudi trén 65. Trong s6 nhiing
bénh nhan khéi phat gat sau 60 tudi, ty 16 mac bénh ctia nam va nir 12 gn ban§
nhau va néu gut khoi phat sau 80 tudi thi ty 18 nit lai cao hon nam. Nghién ciru cia
Harrold va céng su trén 6133 nguoi thdy ty 16 nam/nit = 4,3; nit c6 tudi trung binh
cao hon (70 £ 13 tudi) so véi nam (58 = 14 tudi) vbi p< 0,001 va nit méc nhiéu bénh
két hop va st dung lgi tiéu nhidu hon (77% va 40%, p< 0,001).

Thoi gian tir khi ting acid uric mau dén khi xuét hién con gut cdp la khoang
10 ¢én 30 nam, chua c6 bang chirng ching to ¢6 su ton thuong cta bat ky co quan
nio trong giai doan nay. Tuy nhién, tai sao va khi nao con giit diu tién xay ra
van con chua dwoc sang t6. Con gut cdp dic trung boi tinh trang viém khép khoi
phat dot ngdt, dau dir doi, kem theo S'ing, ndong va do & khop bi ton thuong, dau
ting dan dén muc t6i da sau 8-12 tiéng.

Do gut cép va man tinh c6 dic diém khéac nhau, nén dwoc trinh bay riéng biét.
1. Gut cép tinh
1.1. Triéu chirng lam sang con git cdp

- Triéu chung tai khop

Vi tri: con gut cp dic trung boi tinh trang viém khop khéi phat dot ngdt,
dau dir doi, kém theo sung, néng va d6 & khép bi tén thuong, dau ting dan dén
muc t6i da sau 8-12 tiéng.

Con giit ban diu thudng chi anh huong dén mot khdp .(85% - 90% bénh nhan).
Vi tri thudong gip cac khép & chi duéi nhuw khép ban ngén chan cai, gbi, ban ngon
khéc, khop co chan. Hon 1/2 céc trudong hop co triéu ching du tién ¢ khép ban
ngédn chan cai... Trong giai doan sém cua gl’lt cac khép ban ng(’)n chén, khép cb
chan, got chan va khop goi cung ¢6 thé bi tén thwong. Cac khop cb tay, ban ngon
tay va khép khuyu 1a vi tri tdn thwong thuong gip trong nhitng dot cip 6 giai

doan sau. o phu nir 16n tudi, tén thwong cic khop nho o ngon tay (cac khop da bi
ton thuong truée d6 do thoai hoa khép) thuong thidy sém hon trong dot gut cip.

Viém khép trong gut cap
—Con dién hinh

Céc khép thuong déu co cac dic diém sau:



Hoadn canh xudt hién: con xudt hién ty phat hoac sau m¢t bira an nhiéu chét
dam hodc uéng rugu qua mic: mot chan thwong; mot bénh gian phat; mot can thi€p
ph'flu thuat: mot dot dung thubc: aspirin, lgi tiéu (thiazid, furosemid. pyrazynamid.
ethambutol. thube gay huy té bao...).

Tién triéu: co thé c6 mot s tridu chung xay ra trudc khi co con giit cdp ma
mot s& bénh nhéan c6 thé tw nhan biét. Pay 1a thoi didm t6t dé diéu tri phong ngira,
khéng cho con gt cdp khoi phat. C6 thé co cac tridu ching sau:

—R&i loan than kinh: dau diu. trang thai kich thich, mét moi.

—R0i loan ti€u hoa: dau thuong vi. tdo bon. ¢ hoi.

—R&i loan tiét niéu: dai nhiéu, dai dat.

—Pic biét 1a cac triéu chung tai chd: khé cir dong chi duéi, ndi tinh mach, té
bi ngén chan cai.

Thoi diém khoi phdt: con thuong thoi phat dot ngdt vao nua dém.

Tinh chdt: khop dau ghé gém. bong rat, thuone xuyén dau dén cuc do, dau lam
mét ngi. mit ngn cang tang thém do ting cam eiac dau cia da. Pau chi yéu vé dém,
ban ngay c6 giam dau. Thuong kém theo cam gidc mét moi. doi khi sbt 38 - 38,5°,
6 die kém rét run. Pau tine vé dém trong 6 —6 dém tiép do. Ban ngay dau gidm
dén. c6 die hét dau hoan toan vao ban ngay.

Triéu chirng thiee thé: khép bi ton thuong sung, da trén d6 hdng hodc do. Néu
14 khép 16n thudong kém tran dich, khép nho thudng phu né. Néu c6 tran dich, co
thé choc do 14y dich 1am xét nghiém de chan doan.

Pdp trng 16i diéu tri: cac tri¢u ching viém rdt nhay cam véi colchicin. ¢6 the
thuyén giam hoan toan sau 48 h. DPay 1a mot ddu higu tét cho phép chan doan
sac dinh ri’ nhirng con gut cip dau tién.

—Con khéng dién hinh

Khé thuong gip. Do vi tri ton thwong va dic diém cua thé nay ma vin dé chan
doan phan biét phai dat ra.

Biéu hién tai ché chiém wu thé: d& nhdm véi viém khép nhidm khuén.

Biéu hién trim dich chiém wu thé: thudng 6 khép adl. dién bién ban cép. d& nhim
vai lao khép.

Biéu hién toan than la chinh: co thé suy nhugc, trone khi hién tugng VIém tai
chd khong dang ké&. Dic biét ¢ cac bénh nhan c6 taic dung thong mone mudn la
tiéu chay kéo dai thi didu tri eolchicin. Nhidu trudng hop bénh nhén bi chin
doan nhdm 13 ung thu do thé trang suy kiét.

Biéu hién béi viém nhiéu khép cdp: ddu hiéu sroi ¥ 14 khoi phat dot nedt. viem
3 -4 khép, thuong 12 & chi dudi. The nay thwong gip trone ciai doan tién trién
cua bénii-

Biéu hién viém canh khép cdp tinh: biéu hién canh khép c6 thé don doc hoic
kém theo con git cip co triéu ching khép dién hinh. Biéu hién chinh 13 viém gan
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do gut, nhat 1a viém gan Achille, viém tti thanh mac khuyu tay, hoac hiém hon,
co thé gdp viém tinh mach.

- Cdc triéu chirng khdac kem theo

Béo phi, ting huyét ap, dai duong, tidn st gia dinh bi gut: 1a cac yéu t6 thudng
kém theo bénh gut.

Tién st con dau quan than (do soi urat); tién su dung thubce (cac thudc co thé
lam khéi phat con da ké trén).

1.2. Xét nghiém va Xquang giai doan giit cdp

- Xét nghiém acid uric mau: acid uric mau tang cao: nam trén 70 mg/l (420
nmol/l), nit trén 60 mg/l (360 nmol/1). C6 40% s bénh nhan c6 acid uric méau binh
thuong trong con git cdp. Trong cic trudng hop nay, cin lam lai trong nhidu
ngay lién tiép, va khéng nén chi dinh ngay thubc ha acid uric.

-Xét nghiém acid uric niéu 24 h: xét nghiém thuong dugc chi dinh voi muc
dich hudng dan diéu tri: nham xac dinh ting tinh trang bai tiét urat (trén 600
mg/24h) hay giam thai twong dbi (dudi 600 mg/24h). Néu & tinh trang tang bai tiét
acid uric ni¢u, khéng dugc dung nhom thudc ha acid uric c6 co ché tang dao thai.

- Xét nghiém dich khop: trong truong hop viém khép 1on nhu khép goi, khdp
¢ chan, thuong dé dang léy dugc dich khop lam xét nghiém. Piac didm cua dich
khép trong bénh git 1a dich khép viém, rat giau té bao (co thé 3.000 —100.000
bach cdu/l mm3), chi yéu 1a bach ciu da nhan (khdng thoai hoa).

Néu phat hién dugc tinh
thé urat, cho phép xac dinh
chdn doan con gut. D6 1a cac
tinh thé nhon hai dau, s& lugng
¢6 thé it hay nhiéu, nim & trong
hodac ngoai bach ciu. Dudi
kinh hién vi phan cuc, tinh
thé nay phan cwc ré. Tinh thé Tinh thé’ urat Tinh the’ pyrophosphat
lbl phan ﬁuy b(\;l énzvm uricase. hinh kim calci hinh g y du tu

- Xét nghiém chitc ndang thdn: cin phai tham do tén thwong thin va chic
niang thdn mot cach c6 hé thong: uré, creatinm mau, protein ni¢u 24h, té bao
ni¢u, pH ni¢u, si€u am théan... Do6i khi chi phat hién dwogc so6i than khi lam UIV.

- Xét nghiém phdt hién cdc bénh 1y két hop: cin thim do lipid méau, triglveend
méu, cholesterol mau, duong mau, dudng niéu vi cic rdéi loan chuyén hoa nay
thuong két hop.

- Cdc xét nghiém théng thuong: téc d6 ling mau thuong ting cao (co thé trén
100 mm gio thit nhat). Bach ciu ting, trong d6 bach cau da nhan trung tinh ting.

- Xquang khép tén thwong: giai doan gut cAp dau tién, hinh anh Xquang khép
noi chung binh thuong.



2. Triéu chung lam sang, cdn lam sang cua git man tinh

Viém khép trong con git ddu tién chiém khoang 10 - 15°0 cic trwdng hop.
Néu khong diéu tri thi con gat cdp thwong giam sau vai ngay, tuy nhién co thé
kéo dai vai tudn. Sau khi con gut cdp két thuc, giiia cic dot cdp hoan toan khong
o triéu ching 1dm sang. Luc dau. khoang thoi gian gifta cac dot cép dai. thay ddi
tir vai thang dén vai nam. nhung sau d6 cac dot cdp xuét hién ngay cang nhiéu.
khoi phat it cép tinh hon. thoi gian viém kéo dai hon va ton thuong nhiéu khép
hon. R4t hiém bénh nhén khéng xuit hién con git thir hai. Trong mot nghién
ciru duge tién hanh trudc khi sit dune cac thudc lam ?iam acid uric mau thiy
78% bénh nhan xudt hig¢n con arit thir hai trong vong 2 nam va 93°0 c6 con gut
thr hai trong vong 10 nam.

Gitra cac dot cp, cic khép di bi ton thwong hau nhu khong co triéu chung,
nhung cac vi tinh the urat van tiép tuc lang dong. Tuy theo tinh trang ctia mdi
bénh nhan ma c thé c¢6 cac con thia: hodc 13 vai thang, thdm chi vai ndm mai co
mét con. Poi khi co cac con lién tiép: cbn cans mau. mirc do con cang trdm trong.
Tén thuone c6 thé & khdp ban dau. song thudng gip 1a tén thuone thém cac khép
khac: ngén chan cdi bén doi dién, khép ban—agén, khép cb chan. gbi. Khép khuyu.
cb tay hiém gip hon: cic khdp 6 ban tay cang hiém gip 6 giai doan gut cip. song
rat thuong gip 6 giai doan etit man. Khong gip khop vai. hang, cot song.

Yi vdy. co thé tim thiy tinh the urat trong dich. kOp va phat hién cic ton
thuong xtong trén phim chup Xquang. Gan ddy. cic nghién ctru st dung siéu am
danh gia tinh tranK ling done acid uric cho thiy c6 thé phat hién sém céac ton
thuong nay.

Cubi cung, sau khoang 10 dén 20 nim vdi cac dot git cép. bénh tién trién thanh
gut man c6 hat t6 phi. Luc ndy. cic biéu hién lam sang, sinh hoa. Xquans 1a biéu
hién cua sy tich luy urat 6 cac md. chung t0 qua trinh man tinh. Gut man tinh c6
c4c biéu hién sau: hat to phi. bénh khdp man tinh do mudi urat. bénh than do gut.

2.1. Hattophi

Hat to phi & giai doan khong viém Hat t6 phi & giai doan viém. sip vo
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Ngudn géc cia hat 1a do tich lu§ muéi urat sodium két
tia trong md lién két, ting dan sau nhidu nidm, tao thanh
céc khéi ndi 1&n du6i da. Pac diém cua hat to phi:

Vi tri thwong gap: vanh tai, mom khuyu, canh cac khép
tdn thwong, & ban chén, ban tay, cb tay. Hat c6 thé & trong
cac gan, nhét 1a gén Achille.

Hinh dang tron hoac 6 van, sb luong c6 thé tr mot vai
hat dén rdt nhidu hat. Kich thudc c6 thé rat kho phat hién
(0,5 - 1 mm), hodc co thé rét to (3- 10 cm). Hat thuong g6
ghé, ¢6 thé ran chic hoic mém, tuy tinh trang cua bénh, an Hat t6 phi & vanh tai
khong dau.

Da phii trén hat mong binh thuong, mau sic da phu thugc tinh trang viém
ctia hat. Qua 16p da c6 thé nhin thdy mau tring nhat cta cac tinh thé u rat trong
hat t6 phi. Hat c6 thé & tinh trang viém cép (da nong, do), hoac chay ra chit nhio
va tring nhu phén, hogc ri dich vang.

Hat thudong 12 nguyén nhéan giy bién dang, vé cim va han ché van déng chirc
ning cta ban tay ban chén trong trudng hop tién trién ldu nam va bénh nang.

2.2. Tén thwong khép man tinh do mudi urat

Do tich lu§ mudi sodium urat trong mé canh khdp, trong sun, va trong xuong.

—Ldm sdang: tén thwong khép xuit hién muédn, trong thé nang, thé tién trién,
diéu tri chwa thich dang.

Vi tri ton thiong: chi yéu & cac khdp di bi tdn thuong trong con gut cép. Lic
ddu thuong ¢ chi dudi, sau do, ton thuong thém cac khép chi trén, dac biét & khuyu,
ban ngoén tay... d& nhim vbi viém khép dang thép.

Tinh chdt: dau khop kiéu co hoc, tién trién ban cAp véi cac dot cdp tinh. Khép
thuong bi bién dang do huy hoai khdp va do cac tophi gd ghé' nhu cdc miu quanh
cac gbe cay gia. Viém khop thuong khong dbi xang, kém theo cirng khép.

- Xquang: cb cac khuyét va hoe
rit goi y. Co thé 13 mot hodc nhiéu
héc, ¢6 thé rat 16n, lam cho cac xuong
ong cua diu ngdén c6 dang moéc cau. CO
nhirng khuyét xwong & xa vi tri bam
ctia mang hoat dich. Cé hinh anh tan
tao xuwong, do6i khi co rdt nhiéu gai
xuong. Khe khép hep.

Lueu y: 6 thé gip hoai tir v6 khuén
ddu xwong dui két hop voi gut. Sy két )
hop nay kha thuong gip ¢ cic bénh Xquang ton thuong xuong khép
nfian nuwébe ta. trong, gt gan tinh
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Hinh dnh siéu am khop ton thuong do gut

Gan dav. viéc ung dung siéu arn ddu do tin so cao dé chin doan sac dinh
tophi tai khop. du bao con gut cdp mai dugc nhiéu tic gia nudc ngoai dé' cép
dén.Theo Perez-Ruiz and Naredo. sir dung siéu 4m dé d4nh gia va phan biét cac
hat duéi da va c6 thé choc hut cic hat duéi da va dich khép dé 14y bénh phim
lam xét nghiém rdt quan trong. Céc tac gid nay cho rang hinh dah duong doi
(double contour) rdt co gia tri." Hinh anh duong doi; dugc tao boi hai duong lugn
song song: dwong ting am (sing) khong déu. mong (1a hinh anh thu dugc do cac
vitinh the urat lang dong trén sun khdp) va duong vién ctia vo xwong (ting Am—
sang). Gitra hai duong nay 1a sun khép hyaline biéu hién bsi moét dudne tréng 4m
(mau den). Truong hop calci hoa sun khép (chondrocalcinosis) sé& biéu hién béi
mdt dudng vién tang am (do tinh thé pyrophosphat calci lang dong tao nén) nim
6 gifia phin sun hyaline tréng 4m (den). Dudng vién nay ciing song song véi dudng
cua vo suong).

Theo Perez—Ruiz and Naredo si€u am Doppler nans lugng (power—Poppler
US) c6 the phan biét dugc té6 chirc mang hoat dich co tinh trane Yiem tién trién
hodc khong. Khi mang nay c6 triéu chirne VIém hoat dong, ric 1a c6 kha nang con
gut cAp s& xdy ra. Cac ton thuwong xuit hién trén siéu am Doppler nane luong
tham chi trudc khi co biéu hién 1am sang con st cip. Ngoai ra. c6 thé dung siéu
dm Doppler nang lugng dé theo ddi diéu tri nho cac thay ddi tai khop.

Siéu am c6 do phan giai
cao 0 khop ban ngén chén
cai & bénh nhadn mac bénh
gat: cho thiy hat t6 phi.
tran dich khép va tdng sinh
mang hoat dich. (Et: gén
dudi ngodn cai; M: xwong ban
ngén: P: xwong ngén chan:

mili tén trang: to chirc tophi:

#:,trén dich khép ; tam giac Hinh &nh siéu am ban ngén chén cai
tréng: téng sinh mane hoat 6 bénh nhin tén thweng do girt
dach: *: ddu iiiéu duong doi).

Mot nghién cwu diu tién vé hinhéanhsiéu Aamtai khép ban nsén chan I tai
Viét Nam cho théy si€u am trong gut mantinh phat hiéndugc tinhtransviém
mang hoat dich (boi hinh anh tane d¢ day mang hoat dich va dich khdp'* va tinh
trang lans dong tinh thé urat (Déu hiéu duong do6i —100°. hat t6 phi —92.3°0,
khuyét xuwong - 92.3%.)- Tinh trang lang dong tinh thé urat dugc phat hién trén
siéu 4m t6t hon Xquang. Ty 18 bénh nhan c¢6 tén thuong khuyét sMonz2 ciia bénh
0t tang theo thoi gian mac bénh: thoi gian mac bénh cane dai. ty I¢ khuvét
Xuon.2 cang cao.
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2.3. Biéu hién thdn

GOm hai loai tén thuong la soi urat va viém than k& do tinh thé urat.

- Soi urat: soi urat thuong biéu hién lam sang béng con dau quan than, hoac
chi d4i mau. Hiém gip cac dot nhidm trung tiét niéu. C6 thé biéu hién bing bién
chirng tic ngh&n (v6 niéu do soi), s6i khong can quang, chi thidy dugc trén siéu
am va UIV, thuong hai bén.

- Tén thwong thdn ké: ton thwong than k& do gut it gip. Bénh co thé doc lap,
khong két hop voi soi than. Triéu chang: protein niéu khéng thuong xuyén va
vira phai; dai mau, bach ciu niéu vi thé. Toan mau co tang chlo mau biéu hién
kha sém; thuong két hop ting huyét ap.

- Suy thdn: trudc kia, suy than tién trién rdt hay gip ¢ bénh nhan gat; co 25%
bénh nhéan git tit vong do bénh than nhung ngay nay ty 18 nay di giam di nhiéu.
Tang huyét ap, dai thao duong, nhiém doc chi man tinh va xo vira dong mach 1a
nhitng yéu t6° quan trong g6p phin gay ra bién ching nay. Tuy nhién, trong thuc
t&6 mac du di kiém soat chat chd huyét 4p dong mach & bénh nhan gut nhung
van xuat hién suy than. Bénh ly than man tinh do urat dugc moé ta la mot tinh
trang bénh 1y riéng gdy ra boi su ling dong cac vi tinh thé urat trong nhu mb
va thap théan.

IV. CHAN POAN BENH GUT

1. Chdn doé4n xéac dinh

Hién nay ¢ da $6 cdc nude va Viét Nam tiéu chudn chidn dodn cua Bennett va
Wood 1968 dugc sir dung rong rdi dé chan doan bénh git vi don gian, d& 4p dung.

a) Hogc tim thdy tinh thé urat trong dich khép hay trong céc hat t6 phi.

b) Hodc c6 it nhat hai trong bén yéu t6'sau day:

- Tién st hodc hién tai c6 it nhat hai dot sung dau ciia mot khép v6i tinh chit
khoi phat dot ngdt, sung dau dir doi, va khoi hoan toan trong vong hai tuln.

- Tién st hodc hién tai c6 mot dot sung dau khop ban ngoén chén cai vbi cac tinh
chit nhu trén.

- Co hat to phi.

- Pap ung tbt voi colchicin (giam viém, giam dau trong vong 48h) trong tién sit
hoac hién tai.

Chéan dodn xdc dinh khi ¢6 tiéu chudn a hodc it nhdt Zyéu to'cua tiéu chuan b.
2. Chéan dodn phan biét

- Viém khép nhiém khudn

Do tén thuong mot khép voi tinh chét sung nong do dau rd rét, bénh nhan co
thé sot, doi khi kem rét run, dich khép co thé co bach cdu da nhan trung tinh
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thoai hoa nén c6 thé nhim. Song néu tim thdy tinh thé urat trong bach ciu da
nhan thi rt c6 gia tri chan doan gat. Noi chung nén soi cdy dich khép nham phat
hién mot viém khép nhidm khudn co thé két hop vdi gut.

—Viém khép dang thip

Giai doan gt man tinh thuong ¢6 tdn thuong nhiéu khép: cac khdp nho & ban
ngén tay, ban ngén chan, cd chén, gbi...

Pic biét theo théng ké tai mot vai

bénh vién nudc ta trong nhitng nim
1980-1990, da c6 30 —50% sb trwdng hop
gt bi nhim 14n véi viém khép dang thép.

Chén doan phan biét dua vao: gioi, tudi
(nam, trung nién). Tinh chét cac dot viém
khép cép tinh trong tién sur. Viée phat hién
ra cac hat to phi ¢ vanh tai, 0 ban tay hodc
céc vi tri khac rat co gia tri chén doan xéc
dinh. Acid uric méu, hinh anh Xquang...
gitip khiing dinh chan doan.

—~Phadn biét voi mot sé bénh khop khac

Bénh canh ngén chi hinh khic ddi trong viém khdp vdy nén (thudc nhém
bénh 1y cot séng huyét thanh a4m tinh) c6 thé nham v&i con git cép.

Tén thwong khép 0 ban tay trong bénh gut

V.PIEU TRI
1. Nguyén tic didu tri

—Chong viém khép trong cac dot cip.

—Ha acid uric mau nhim muc dich phong nhirng dot viém khép cp tai phat,
lam én dinh bénh lau dai, ngéan ngua bién chung (béng ché do an va thudc ha acid
uric mau néu cin).

—Piéu tri cac bénh 1y kém theo (ting huyét 4p, dai thao dudng, ting md mau,
béo phi).

—Cén diéu tri viém khop cdp trude. Chi sau khi tinh trang viém khép da hét
hodc thuyén gidm méi bat diu dung cac thube ha acid uric mau.

—Pé diéu tri co hidu qua cin thudng xuyén kiém tra acid uric mau va niéu,
chitc ning than. Néu & tinh trang tang bai tiét acid uric niéu (trén 600 mg/24h),
khéng duge dang nhém thudc ha acid uric c¢6 co ché taing dao thai. Cac thubc ha
acid uric mau c6 thé phai dung sud't doi.

2. Pidu tri con git cip

Muc dich didu tri con gut cip 1a chéng viém khdp va giam dau. Cac thubc

chéng viém bao gdm thudc chéng viém khéng steroid, colchicin. corticosteroid
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(hay corticotropin - ACTH), trong d6 thuéc chéng viém khéng steroid dwoc wu
tién hang dau. Lva chon thudc tuy theo cac bénh ly kém theo cuia bénh nhan nhu
than hay da day tb trang.

- Cdc thuéce chéng viém khéng steroid.

Thudc chéng viém khong steroid la thudc duoc lua chon hang dau dé didu tri
dot gut cAp & hdu hét bénh nhan va 1a thudc 1y twéng dé didu tri dot gut cdp &
bénh nhan khong c6 bj bénh da diy ta trang va bénh than, cin diéu tri cang sém
cang tdt. Co6 tic dung nhanh chéng diu tri gat cip. Tuy nhién, cin sir dung thudc
chéng viém khong steroid mot cach than trong, chi trong thoi gian ngin va véi
lidu thdp khi c6 bénh kém theo va & ngudi cao tudi. Tinh dc tiéu hoa, than, thin
kinh trung wong cta thubc giy han ché st dung thudc nay ¢ ngudi cao tudi. Thude
chdng chi dinh & cic bénh nhan c6 bénh than va loét da day ta trang, dang dung
thubc chéng déng. Thén trong v6i bénh nhan co tién si di Gng v6i aspirin, hen
hodc polyp miii. Céc thubc thuong ding la:

- Diclofenac (Voltaren) éng 75 mg, tiém bip 1-2 éng mét ngay trong 2 -3
ngdy, sau d6 chuyén sang uéng 100 mg mot ngay.

- Mobic, éng 15 mg, tiém bip mot éng mot ngay trong ba ngdy, sau d6 chuyén
sang ud'ng vién 7,5 mg, udng 2 vién mot ngay chia hai lan.

Céc thudc chéng viém khéng steroid chi cdn ding trong 2 -5 ngay. Khi qua
khéi dot cdp, c6 thé duy tri thudéc nhém nay véi lidu thdp d& du phong néu cin
thiét. Néu mot thudc chong viém khéng steroid khéng dung nap thi c6 thé ding
loai khéac hay colchicin.

- Colchicin.

Co ché tac dung cua colchicin trong bénh gut: colchicin cé ai lyc dac biét va
tap trung nhiéu trong bach cdu da nhan trung tinh. N6 van con phat hién dugc
trong bach ciu da nhan trung tinh va nudc tiéu 10 ngay sau khi ubng. Colchicin
tuong tac véi cac bude ctia qué trinh viém dugc trung gian boi bach cdu da nhan
trung tinh. Colchicin tao thanh phirc hop tubulin-colchicin, lam ddy nip diu gin
két cua cac vi éng, c6 vai tro van chuyén c4c chit thuc bao vao tiéu thé cua bach
cu. Colchicin ciing e ché qua trinh phosphoryl hoa protein tyrosin, dugc cam
rng boi tinh thé gut. Do vay colchicin tic ché thuc bao tinh thé urat boi bach ciu da
nhan trung tinh. Colchicin con ngan chan gidi phong cac yéu t6' hoa hudng dong,
giam d6 di dong va két dinh cua bach cdu da nhan trung tinh, @c ché tong hop
leukotrien B4. Colchicin ¢6 tic dung t5t khi dung trong 12 - 36 h dau cua dot git
cd'p. Thubc c6 tac dung chdng viém nhung khéng c6 tic dung giam dau. Colchicin
khong lam thay dbi acid uric mau.

Chi dinh colchicin trong dot cép cua gut: vi tdc dung chong viém chon loc va
hiéu qua trong diéu tri gut cip, colchicin 14 thudc luya chon hang dau trong nhiéu
nam, goép phén giai quyét hoan toan con gut cip & 80% s6'bénh nhan trong vong



48h. Tuy nhién, hi¢n nay colchicin it dugc wa chudng hon truéc day vi tdc dung
cham hon cac thubc khic va gy tiéu chdy. Do viy, ngudi ta chi diung colchicin
trong cac dot cdp khi cic thudc chéng viém khéong steroid hay glucocorticoid co
chéng chi dinh hay khong dung nap. Tuy nhién, & Viét Nam, colchicin nén duoc
coi 1a chi dinh diu tay trong dot viém khép cdp diu tién do c6 thé dem lai thong
tin dap Ung tiéu chudn chan doan Bennet-Wood. Colchicin can chi dinh ngay
trong 12—36 h diu cua dot gt cdp. Thudc lam thuyén giam triéu ching cta bénh
trong 6- 12 h.

Colchicin ¢6 thé ding duong uéng hay duong tiém. Hién nay ngudi ta khong
con dang colchicin dudng tiém tinh mach vi ¢6 nhidu tac dung phu nhu suy tuy
xwong, tdn thwong gan, than, tham chi tir vong. Thuong ding cochicin dudng udng.

Cdch I: dau tién dung dwong udng 2 vién 0,5 —0,6 mg. Sau d6 dung mot vién
mdi gid cho dén khi giam cac triéu chirng, hodc cho dén khi xuit hién tac dung
khong mong mudn (buf”)n nén, non, ia chay) hoac cho dén khi dat téng lidula 5—7 mg.
Liéu ubng cin giam 4 ngudi ¢6 tudi, va ngudi co suy gan hay théan.

Cdch 2: khoi ddu biang 3 mg (vién nén— mg) trong 24 h, chia 3 lin, trong 2
ngay; tiép theo: 2 mg/24 h, chia hai lin, trong 2 ngay tiép; sau d6: 1 mg/24 h, duy tri
trong 15 ngay dé tranh tai phat.

Tac dung khéng mong mudn cia thudc: hay gip nhat Ia tiéu chay, nén, dau bung.
Cén dung thudc giam nhu dong va bang niém mac két hop. Hoic thay colchicin bang
colchimax (Colchicin ¢ kém opium dé chdng ia chay).

—Corticosteroid

Trong nhitng nam gin ddy, corticoid ¢6 xu huéng duge chi dinh rong rii trong
diéu tri gut cdp & cac nudc tién tién. Tuy nhién, khong khuyén khich chi dinh thubc
nay ¢ Viét Nam do su long 1éo trong quan ly bénh nhéan va tinh trang tuy st dung
thudc bira bii ciia bénh nhan nuoc ta. Néu dung kéo dai, thudc gay ting acid uric
mau, thuc ddy nhanh qué trinh bénh chuyén thanh man tinh. Mot nghién ciru vé
tinh trang lam dung corticoid 6 63 bénh nhéan mic bénh Gut didu tri noi tri tai
khoa Co Xwong Khop Bénh vién Bach Mai tir thang 9 nim 2007 dén thang 5 nim
2008 cho thiy ty 18 sit dung corticoid: 61,9%, trong d6 25,6% phu thudc corticoid.
Da s6'(76,9%) bénh nhan st dung lidu 5-10 rng/ngay, thoi gian st dung trung binh 3
niam. Cac biéu hién tac dung khéng mong mudn cua corticoid da dang véi 15 tridu
ching: by mat Cushing (15,4%); suy thuong than (7,7%); ha kali mau (28,2%); tang
duong mau (20,5%), giam calci mau (15,4%); ting calci niéu (12,8%); lodng xuong
ning (15,4%), ting huyét ap (12,8%) va mét so’ triéu chung khac.

Corticoid chi dugc chi dinh trong mot b truong hop ddc biét, chu yéu 6 bénh
nhéin viém nhiéu khép do gat khong dap ang hodc chéng chi dinh véi colchicin va
thubc chéng viém khéng steroid. Thudng chi dinh cho bénh nhin cao tudi va co
bénh ly khac kém theo. Théan trong su dung 6 bénh nhan dai thao duong.
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Corticoid dwong todn thin: cac thubc nhu prednison prednisolon dugc ding
voi liéu bit dau tir 20 - 50 mg/ngay. Liéu dung 0,5 mg/kg prednison/ngay thir
nhit sau d6 giam lidu 5 mg/ngay to ra rat hidu qua. cin phai didu tri trong 1-2
tudn. Sau d6 quan 1y, theo ddi bénh nhén dé tranh cac dot gut cip tai phat, nhim
khéong phai nhic lai thudc nay.

Corticoid dwong tai ché: néu chi tén thuong 1—2 khdp, tiém noi khép corticoid
(methvlprednisolon acetate hodc triamcinolon acetonide) c6 hi¢u qua tot. can loai
trir hoan toan viém khép nhid8m khuin truée khi quyét dinh tiém. Trong hiu hét
cac truong hop, cin hut dich khop dé chin doan va nuéi cdy trudc khi tiém khap
nham loai trir viém khép do nhidm khuin. C6 thé dung Depomedrol, 6ng 40 mg/
6ng, tiém 40 mg & khop 16n nhu khép gdi va 5- 20 mg & cac khép nho. Tranh ding
corticoid duong tiém bap nhu K-cort vi co thé gy cac bién ching teo co hay nhidm
khuan rit nang né.

-ACTH

ACTH dugc Wolfson ding diu tién vao nam 1949. ACTH ciing c6 thé diéu tri
dot gut cdp c6 hiéu qua. Liéu 40 IU tiém bép va nhic lai sau mdi 8 hay 24 h ciing
¢6 hidu qua nhu indometacin (Indocin) 50 mg X3 ldn/ngay. Tuy nhién, thudc doi
hoi phai nhiéu 1an tiém nhic lai va khong sit dung dugc 6 bénh nhan trudc do
dung corticoid vi st dung ACTH chi c6 tac dung VA truc thuong than khong bi tc
ché. Thudc ciing khéng c6 hiéu qua hon corticoid.

- Cac thuoc khac

Trong dot gut cdp, khi bénh nhan dau nhiéu, cin ding thém cac thudc giam dau
nhu paracetamol (Efferalgan™), E fferalgan- Codein™, Idarac™, Di-antalvic™...

Bénh nhan ciing can dung mudi ki€ém 1—2 goi nabica 5g/ ngay pha nuée ubng
hodc cic nuéc khoang ¢6 kiém nhim kiém hoa nuéc tiéu, tranh soi tiét niéu.

3. Diéu tri duy phong con gut cdp (didu tri gut & giai doan gitra céac
dot gut cip)

Diéu tri dy phong con git cdp c6 muc tiu giam acid uric mau, han ché sy
lang dong urat trong md va té chtrc, do vy du phong dugc tai phat cac con gut
cAp, ngan ngira hinh thanh gt man tinh.

—Ché d¢ dn udéng va sinh hoat (cho cd giit cap va man).

Bénh nhén béo phi cin 4p dung ché do in giam ning lugng, giam md.

Ché d6 an giam dam (thit an khong qua 150 g/ ngay). Ddc biét tranh cac thuc
an chira nhidu chéat purin nhu: phu tang dong vat (long lgn, tiét canh, gan. thén,
oc, da day, ludi), cac loai thit do (thit cho, dé, trau, bé), cac loai hai san (tom. cua,
cb béo), dau hat céc loai, ndm kho, socéla.

Kiéng rugu bia va cac chat kich thich nhu 6t, ca phé. hat tiéu.

Ubng nhidu nuéc, dic biét 1a nude khoang kiém (sé da, nuéc khoang Vinh Hao...)



dé tang cuong thai tiét acid uric qua nudc tiéu. Kha co cac dot viem khép cédp
tinh, bénh nhan nén ubng nhiéu nudc (nude loc. nibe hoa qua. sita) va an chéo. sup.
slia trong.

An nhiéu rau vanh hoa quéa nhw xa lach, ca rét, bap cai. daa chudt, dua gang,
khoai tay. ca chua, nidm tuoi. mang, rau actisd. C6 thé &n tring, sita va cac ché pham,
phomat trine thdng 1&n men. cé nac. bc. so...

Sinh hoat diéu d6. lam viéc nhe nhang, tranh lanh, tranh moéi mét ca vé& tinh
thdn 1in thé chit Gao done qua muec. chin thuong...). Cn tdp thé duc. di bd. choi
mdt s6 mon thé thao nhe nhang nhu boéng ban. chu 16ng. boi.

Cén tranh dung mot sb loai thude co the 1am ting acid uric mau: cac thube loi
néu (hypothiadd. lasisl. cac thudc corticoid (predriisofon. hydrocortiion. dexamethason).
aspirin, thudc chita lao (pvrazinamid. ethambutol)...

Néu ché d6 an dat hidu qua. tirc 1 khons co cic cola thudns xuyén. acid uric
mau dudi 60 mg/L khong c6 hat to phi va ton thwong than, thi chi can duy tri ché
do trén. Xéu thong, phai dung thém thudc giam acid uric.

- Truong hop tang acid uric khong co triéu chirng

Tét ca cac truong hop tang acid uric mau khong co tri€u chirng va ¢ muc do
trung binh (dudi 540 umoL'l) thi chi can thyc hién cic bién phap vé sinh —én uone.

B4t ky truong hop tdng acid uric nao trén 540 umol/l khang véi cic bién phép
vé sinh an udne déu cin phai dung cac thudc eiam acid uric, dac biét trong cac
truong hop c6 tién sir gia dinh bi gat. tang urat niéu cd nguy co gay soi than, co
d4u hiéu ton thuong thin

—Thude di phong con giit cip

Thubc dy phong con gat cdp bao gdm colchicin (nham muc dich phong chéne
viém khép) va thuéc ha acid uric mau ~nhdm diéu tri tin edc tinh trang viém khép
do vi tinh thé).

Colchicin: colchicin bat diu dugc sir dung rons rdi d¢ dy phong tai phat sau
dot cép hav diéu tri dy phong lau dai. Véi bénh nhan dang dirng corticoid. bat
d4u dung lidu thép colchicin 0.5 —I1 me ngav. Bénh nhan ding thubc chong viém
khéng steroid c6 thé dung két hop colciicin dé du phong ngay hodc doi dén khi
kiém soat duogc dot cép. Chién lugc nay duy phong dugc et cép trong 85°0 bénh
nhan, nhung khéng du phong dugc lane dons urat v& sau hay sy phat trién hat
to phi. Dy phong can ti&p tuc khoane 1 —2 thang sau dot sut cip va trong nhiéu
thang néu bénh nhan co tién st bi nhiéu dot eat tai phat, ciins nhu khi bat dau
diéu tri bang thuoc ha urat mau.

Cac thuéc ha acid uric mau: c6 nhiéu loai thudc ha acid uric mau. tac ddne vao
cac khau kh-ac nhau cua qua trinh chuyén hoa aeid urie trons c6 thé. Tuv theo co
che tic duns. ngtoi ta phan ra cac nhom sau:



+ Cac thudc e ché tdng hop acid uric: allopurinol (Zyloric), Thiopurinol.

+ Céc thubc tang thai acid uric: benemid, anturan amplivix, desuric.

+ Thubc tiéu acid uric: uricozyme.

Véi cac bénh nhin d4 c6 hat t6 phi cin duy tri ndng d6 urat mau dudi 300 (imol/1
(50 mg/1) nham dy phong dot gut cép tiép theo va lam tiéu hat t6 phi.

—Cdc thuée irc ché tong hop acid uric

+ Allopurinol: allopurinol c6 ban chit hoa hoc la pyrazolopyrimidin va 1a
chéit ddng ding cua hypoxanthin, ¢6 tinh chit trc ché enzym xanthin oxidase, giy
irc ché chuyén hypoxanthin thanh xanthin va chuyén tir xanthin thanh acid uric.

Chi dinh: thubc ¢6 chi dinh trong moi trudng hop gat. Allopurinol 13 thube
lya chon hang ddu ¢ bénh nhan gut c6 ling dong to phi ning, viém khép man
tinh do gat c6 khuyét xuong. Thubc ciing dwoc chi dinh trong trudng hop gt ¢d
tién st suy thén (d6 thanh thai creatinin dudi 50 ml/phat), bénh ly than do acid
uric hay soi than. D6 ciing 1a thudc duoc dung truée khi tién hanh ho4 tri lidu &
bénh nhan mic bénh mau ac tinh (u lympho hay u tuy), dé¢ du phong bénh Iy
than do tang acid uric mau thu phat.

Cdch ding: biét dugc Zyloric, Zyloprim, dubi dang vién nén 100 - 300 mg... Khong
nén dang allopurinol ngay trong khi dang c¢6 con cdp, ma nén doi khoang mot
tudn sau mdi bit ddu. Néu dang dung allopurinol ma co dot cdp, van tiép tuc
dung. Nén bét diu dung allopurinol véi lidu 50 - 100 mg/ngay, sau do ting din
liéu 50 - 100 mg hai tudn mot 1dn, cho dén khi liéu urat mau nhé hon 360 Limol/l.
Liéu dang théng thuong tir 200 —300 mg/ngay. Céc nghién ciu di chung to
allopurinol véi lidu 0,3 g/ngay lam giam néng d6 cta urat mau dwdi 420 (imol/I
trong 70% bénh nhan. Allopurinol bat dau lam giam urat mdu ngay tir 24 h diu
sau dung thudc va dat hi¢u qua téi da sau 2 tuan dung thudec.

Dy phong tic dung khéng mong muédn cia allopurinol: viéc bit diu diéu tri
bang allopurinol co thé giy ra dot gut cép. Do vdy can phai két hop sir dung colchicin
hay thubc chéng viém khéng steroid trong thoi gian ddu dung thubc. Tac dung
khong mong mudn thudng gip cua allopurinol 13 ngira, ban dé ngoai da, giam bach
cdu va réi loan tiéu hoa. Ngira xdy ra & 2% bénh nhéan dung allopurinol va 20%
bénh nhan dung dong thoi allopurinol va ampicillin. Ngtra gidm din néu nging
allopurinol va khéng xay ra tiép néu ding lidu thip allopurinol. Néu bénh nhén co
tac dung phu cua allopurinol thi cdn phai gidi min cam hay dung oxypurinol. D6
12 chét chuyén hoa co ban cua allopurinol va hién tai chi c6 & M§. Giai min cam c6
thé thanh cong & truong hop qua min da nhe nhung hiém khi thanh céng & truong
hop nang. Hiém gip (it hon 1 trong 1000 trwong hop) nhung nguy hiém 1a hoi
ching qua min gy tr vong kém theo sét, suy tuy xwong, déc gan, suy than va
viém mach qua min hé thong. 20% trong s8"d6 bi ton thwong niang né, chu yéu o
bénh nhén cao tudi bi bénh than va dung loi tiéu thiazid. Doi khi chi cin ngimng



allopurinol va diéu tri hd tro trong truong hop khong nang. Predmson cé hiéu qua
trong céc trudong hop nay. Pe du phong bién chirng nay cin phai giam liéu thubc &
bénh nhan suy théan, tuv theo d¢ thanh thai creatinin. Ngoai ra allopurinol c6 thé
lam tang doc tinh cla azathioprm va mercaptopurin vi cic thudc nay binh thudng
bi trc ché bdi enzym xanthine oxidase. Do vay cin phai giam lidu 25% céc thudc
nay ¢ bénh nhan dung allopurinol. Thudc lam ting nguy co suy tuv suong khi
dung két hop véi cyclophosphamid. Thudc ciing 1am kéo dai thoi gian ban huy cua
wafarin va theophylin.

+ Tisopurine (Biét duwoc: Thiopurinol)

Co ché: e ché enzym xanthine—exydase. ngoai ra con ¢ ché ca purinosyntheése
cua con dudng novo.

Liéu: tdn cong: 300 —400 mg/24 h; duy tri: 100 —200 mg/24 h.

Théi han diing: cho dén khi acid uric mau trd v& hinh thuong.

—Cdc thudc ire chéténg hop acid uric khéc

+Y—700 la I—phenvlbutaiol: ¢6 tac dung tic ché xanthine oxidase manh va tac
dung ha urat méau kéo dai hon allopurinol. Do thubc it thai qua than nén cé thé
dung 6 bénh nhén suy than. Thudc co it tic dung phu.

+ Febuxostat 12 mot thudc e ché xanthine oxidase méi. gan két voi gen theo
kieu khac vdi allopurinol va oxypurinol. Thudc ¢6 nhiéu wu diém hon ailopurinol.
Thubc chuyén hoa tai gan nén c6 the ding cho bénh nhan suy than nhe dén vira.
Thudc cling an toan khi diéu tri cho bénh nhan suy gan muc do nhe dén vura va
khong gy ra phan tng qua man. Thubc hién nay da dugc st dung & nhiéu nudc
song va chua co tai Viét Nam.

+ Fenofibrat 13 din chét cua acid fibric co tic dung ha lipid mau. Két hop
fenofibrat (300 mg/ng) véi allopurinol lam eidm urat mau cé y nghia sau 2 thang,
du cho hiéu qua con khiém tén. Fenofibrat con ¢ the diéu chinh ting urat méau
gy ra do dune thubc loi tiéu mdapaxnid. Fenofibrat lam giam acid uric mau nhe
(khoang 15—20%) va chi méi danh eid trong thoi eian nean.

+ Losartan 13 chat ddi khang thy thé angiotensin II lam giam acid uric thdng
qua cai thién d¢ thanh thai cua than. Mot nehién cuu cho tha‘iy duns lorsartan
(50 mg/ngay) trong 3 thang dé didu tri bénh nhan tang huyét 4p bi eat. luong
allopurinol phai dung gidm di c6 ¥ nghia thdng keé.

+Amlodipin: thudc chen calci duge duns 6 bénh nhén ehép tang bi tane huyét
ap va tdng urat mau do cyclosporin. Amlodipin lam giam dang ké acid uric mau du
két qua con khiém tén.

—Céc thuéc tang thai tiét acid uric qua dwong niéu ‘thuéc loi niéu urat)

Co ché: tang thai acid uric qua than, {rc ché tai hip thu 6 dne thin. 1am eidm
acid uric mau va lam ting acid uric niéu.
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Cdc thude: probenecid (Bénémid), Benzbromaron.

Chi dinh: cac truong hgp khong dung nap vdi allopurinol.

Co ché: ting thai acid uric qua than, va (rc ché hdp thu ¢ 6ng than, lam giam
acid uric mau,

Piéu kién sir dung: thubc ting thai acid uric qua duong nudc tidu dwoc chi dinh
6 cac bénh nhan c6 ham lugng acid uric ni¢u thép, bénh nhan cé chic nang than
binh thuong (muc loc cdu thin trén 60 ml/phat), khong co tién sir SOl than, khong
st dung salicylat.

Chéng chi dinh: thubc loi niéu urat chéng chi dinh trong trudng hop ndng do
urat nu6e tiéu cao, lwong nudc tiéu bai tiét thip (<1 ml/phat), néu bénh nhan o
tién sir so6i than, hay suy thdn (d6 thanh thai creatinin duéi 50 ml/phit), nhimg
nguoi dung lidu thip aspirin thuong xuyén.

Cdch diing: xac dinh luong urat bai tiét qua nudc tiéu trong 24 h rit quan trong
dé xac dinh thuéc ha urat mau thich hop nhét ciing nhu kiém tra xem bénh nhan o
suv than tir truéc hay khong. Bai tiét urat binh thuong 1a 800 mg/24h (4,76 nmol
/ngay) d6i voi bénh nhan an udng binh thuong.

Thdn trong khi ditng thudée: do ting thai tiét urat, thudc lgi urat niéu co thé
giy SOl than, soi c6 thé xay ra sém trong qua trinh didu tri nhung c6 thé phong bing
cach dung liéu bat dau théap, loi tiéu cudng birc, kiém hoa nudc tiéu. Probenecid tic
dong ¢ muc 6ng than xa, bloc tai hép thu urat vira dugc loc. Tac dong nay bi Gc
ché boi lidu thép cua aspirin. Do vy, bénh nhian dang diung lidu thép aspirin
khong dugc dung Probenecid.

Han chétic dung khéng mong muén cia thudc lpi niéu urat: do thude giy ting
acid uric niéu co nguy co dan dén ting ling dong cic vi tinh thé urat & éng than va
ting nguv co hinh thanh s6i. Han ché nguy co nay bang cach duy tri lugng nudc tiéu
trén 2 lit/ngay, kiém hoa nudc tiéu, khai lidu thép va ting din lidu.

Céc thudc tang thai acid uric hau nhu it dugc st dung ¢ Viét Nam nén khong
trinh bay chi tiét & day. Probenecide (Bénémide) 1a thubc duoc st dung rét lau
doi. Thuong duoc chi dinh véi lidu 500 mg X 1-2 vién] 24 h). Benzbromaron la
din xuét cia benziodarone. Ngay ca trong trudng hop suy thén, thubc vin o
hiéu qua. Tuy nhién, do thudc co doc tinh cao d6i véi gan nén hi€n ¢ My da khong
dugc st dung. Thuéc hién con duge chi dinh & Phap trong truong hop khong dung
nap ca allopurinol va probenecid.

—  Thude tiéu acid uric (Uricozyme): 1a enzym tidu urat, d6 1a mot loai urate
oxidase dugc chiét xuit tir Aspergilus fumigatus. Thudc c6 tic dung chuyén acid
uric thanh allantoine rit hoa tan va c6 thé di hod. Puge chi dinh trong cac
truong hop ting acid uric cdp trong céc bénh v& méau. Phai ding trong bénh vién.
No6i chung rét hiém khi dugc dung.



4. Pibu tri gut man tinh

Diéu tri gat man rinh cdp bao gdm colchicin (nhim muc dich phong dot giit cap)
va thudc ha acid uric mau (nham diéu tri tdn goc tinh trang viém khop do vi tinh
thé). Ngoai ra. cac thudc chdng thoai hoa khép tic dune chim rit c6 hidu qua. nén
dugc chi dinh két hop do thudng c6 hién twons thodi hoa khép thir phat két hop.

4.1. Cdc thudc diéu tri giit man tinh

Piéu tri giam acid uric mau cho phép tranh dugc bién chirng suy than man.
bibu tri duy tri dén khi acid uric mau dat du6i 60 ma/L tham chi 50 mg' ltrong
glt man tinh c6 t6 phi. Tri liéu nay c6 tic dung ngin cic con git cp. va lam cac
hat t6 phi bién mat din. C6 nhung trudng hop phai duy tri subt doi néu acid uric
mau khong vé binh thuong.

—Colchicin: véi myc tiéu phong tranh cac con gut cdp tai phat eiine c6 phac
db dung colchicin trong 3 thang lién, mdi ngdy mét vién 1 me trude khi di nsu.
Véi bénh nhan khong c6 bénh thdn va thong c6 hat to phi thi colchicin cé the
didu tri dy phong trong nhiéu thdne dén vai nim. tay thudc vao ring bénh nhén
va bénh nhén c6 duoc didu tri bang thudc ha urat khéng. Cac bénh nhan co hat
t6 phi thi cdn phai dung colchicin trong nhiéu nim Colchicm ciina cdn cho vai
ngay trude khi dune thudc giam ndng d6 urat mau. voi lidu 0.6 —1.2 mg/ngay.
Piéu tri bang lidu thip eolchicin cho dén khi ndng d6 urat mau tro v& binh
thudng va bénh nhan khéong bi gut tai phat trong 6 -8 tudn. c6 khi téi 3 —6
thang, tham chi téi mét nam Ll c6 thé ding coiciiicin. Sau d6 bénh nhan c6 thé
duy tri thudc ha urat doén doc. Néu bénh nhan khone dung nap eolcincin thi co
thé dung lidu thdp thudc chéng viém khong steroid. Luu Vcolchicin khong o tac
dung ha acid uric. C6 thé két hop cic thudc chéng viém khona steroid va
colchicin cho rLhiine bénh nhan viém khép con dang tién trién.

—Allopurinol: mdt nghién clru trén bénh nhan ubne allopurinol dé diéu tri
hat t6 phi chirng to ring dot git tai phat trong 81S bénh nhan va hat to phi tai
phat trong 43°0 bénh nhan sau khi ngitng thudc. Do vav. hdu hét bénh nhin bi
hat to phi nans né t6t nhAt 1a nén dung thudc ha urat mau sudt doi. tham chi ca
khi hat to phi d tiéu di va cac dot STit cAp da khoi hoan toan.

- Thudc thai urat: khone nén dine trong didu tri gat man rinh do thuong co
tén thwong than.

4.2. Céc thude chéng thodi hod khép tic dung chim

- Diacerem ArtrodarS): 1a thudc chéng thoai hod khdp diu tién dugc chirne
miah 1a co6 co ch& trc ché cac cytokine nhu interleukme (ID IL—: IL—6. TXF -a:
va kich thich yéu tb phat trién TGF-b. Do trc ché tdn? hop IL—: IL—6. s& dan ti
giam metalloprotease va nitric oxide (NO). Cac char nav sav huv hoai sun. do do
thubc co bao nhu collagen typ 2. proteoglvcan va acid hyaluronic sia tans. Thudc
khéng lam giam ty 18 prostaglandin, nén khong giv tdn hai da dav. Lidu: 100 m.g
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chia hai 1an, uéng sau bita 4n trua va 4n t6i. Thubc nay cin duy tri kéo dai nhidu
thang, ké ca khi cac khop di hét sung dau.

- Glucosamin sulfat CViarthril-S®); thudc co thé e ché cac enzym huy sun
khép nhu collagenese va phospholipase A2, tc ché sinh ra cac gbc superoxide huy
té bao, tc ché interleukin, do vay co tac dung lén co ché bénh sinh cua thoai hoa
khép va c6 tac dung giam dau. Ngoai ra do glucosamm sulfate 1a chat can thiét
cho qué trinh sinh téng hop va kich thich té bao sun san xuit ra proteoglycan oo
ciu trac binh thuong. Lidu: 1-1,5 gam/ngay, duy tri kéo dai nhiéu thing, ké c
khi cac khép da hét sung dau.

-Acid, hyaluronic (Go-on®, Hyalgan®) dwong tiém ngi khép: véi thanh phin
la hyaluronate de sodium, khi bé sung vao khoang khop, thudc tao ra duge mot
"d6 nhét bd sung" thuc su. Thubec con giup diéu hoa hoat dong cua cac té bao
mang hoat dich cai thién s6' lugng va chét Iugng dich khop. Chi dinh trong cac
trudong hop ton thwong khop do git ciing rat co hidu qua.

Ngoai khoa: didu tri ndi khoa nhim binh thudng hoéd acid uric mau luén Ia
muc tiéu diéu tri chinh. Tuy nhién, trong mot 3" truong hop. can chi dinh diéu
tri ngoai khoa két hop.

Cdt b6 hat 16 phi: dbi véi nhitng hat t6 phi to, anh hwong nhiéu dén chirc ning
van dong hoac vi muc dich tham my, co thé phiu thuat cat bo.

Ni soi rira khép: d6i v6i nhirng khép 16n (gbi, vai...) viée néi soi rira khép mang
lai két qua tbt.

Dy phéng con giit cdp bang colchicin trong cdc trieong hop cé nguy co: dbi vai
cdc bénh nhan méic bénh gut, khi chuan bi phiu thuat hoic c6 sang chén, stress,
nhidm khuén...) cin cho colchicin dy phong.

4.3, Phong bénh giit 6 nhitng ngwdi chwa mdc bénh giit

Cin c6 ché d6 an ubng thich hop, tranh thai qua vé chit dam. Tranh thuc
udhg co con. Clng cin c6 ché do van dong, thé dyc thé thao thich hop nhim can
bing chuyén hoa ning lwong. Pay la didu rit quan trong trong duy phong bénh
gut 6 nhitng nguoi chua mac bénh gut.

Déi VO nhitng ngudi trén 40 tudi, nén kiém tra acid uric mau mdi 06 thang
nham phat hién sém yéu té nguy co. didu chinh ché d6 &n ubng nhim du phong
bénh xuit hién. Huéng din du phong theo cic mic do ting acid uric khong co
tri¢u ching néu ¢ phan trén.

Tém tit phac dd didu tri bénh gat tai Viét Nam

Ché d¢ dinh duong, sinh hoat, tap luyén thé luc hop Iy. Udng du nudc va
kiém hoa nudc tidu bing natribicarbonat hodc nudc khoang c6 kiém.

Colchicin hoic thuéc chéng viém khéng steroid: truong hop cb viém khép.

Allopurmol hodc probenecid: giam acid uric, tranh con gat cdp tai phat.
Tham chi c6 thé phai ding sudt doi néu ché d6 an udng, tip luyén va kidm hoa
nudc tiéu khong co hiéu qua.
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BENH KHOP
DO VI TINH THE PYROPHOSPHAT CALCI

I. PAI CUONG

Bénh khép do vi rinh thé pyrophospiiat calci (Calcium Pyrophosphate Dihydrate
Crystal Arthropathies) 1a bénh khop rdi loan chuyén hoa. gay nén bdi sy ling
dong vi rinh the pyrophosphat calcium tai khép, tai sun so va canh khdp. Pa s6
bénh thuone khong biéu hién triéu chirng 1dm sane. chi biéu hién trén Xquane.
Mbét sb cac trudng hop bidu hién béi bénh canh lam sang twone tw con gut cip
(gdy nén boi tinh the urat) nén co tén la "gia sut —Pseudoeout”). Bénh con dugc
goi 12 calci hod sun khép (chondrocalecmosis) do ¢6 cdc tén thuwong calci ho sun
hyalin. phat hién dugc trén Xquane Céc khép thuong bi tén thwong nhidu nhat
1a khop goi. c6 tay va hang. Keuyén nhén cua bénh chua dwoc biét 8. su tine
thoai gidne adenosine triphosphate voi hdu qud la tang pyrophosphat vo co tai
khép nhii 12 hdu qua ciia tudi tac. yéu t6 di truyén (hodc két hop ca hai yéu tb
ndy). Su thay doi chdt co' ban sun c6 thé dons vai trd quan trong trong viéc khéi
phat bénh- Mot s6 rat it trudng hop ¢ yéu té di truyén.

n. TRIEU CHUNG HOC

Bénh thudng edp 6 nerudi cao rudi, sin 500 sé nsudi trén 85 tudi c6 hinh 4anh
caki hoa sun khop trén Xquane.

Thudna edo 6 cic bénh nhan cudng can giap trang, nhiém thiét huyét to
(hemochromatosis'. Siam phospho mau hodc cac r6i loan chuyén hoa xuong do suy
than. Mot vai frudng hop. bénh co thé suét hién sau chin thwone. Doi khi. bénh
nhan co6 triéu chirne dwdng ham co tay.

Bénh c¢6 nam kiéu bieu hién thudng gip nhét.

1. Khéng c6 triéu chtirng lam sang (lanthanic)

Thé nay thuong gap nhai: chi phat hién hinh anh trén Xquang: hinh anh sun
hyalin hodc sun x6 trén Xquang khép 20k hinh anh sun xo cia diy chans tam
gidc 6 ¢b tay. ta: khép mu. khop hane.

2. Thé gia sut (Acute pseudosout)

Gap khoang 25°. so truong hop. Biéu hién viém mdi hodc nhidu khép. Thudne
edp khdp goi hodc khép co tay. tuy ring co the gip bat ky khdp nao. ké ca cac khop
neon sa.

Biéu hién ldm sing tuong ru con git cAD dién hinh voi viém mot khop. sung
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néng d6 dau, tuy rang néi chung khéng qua trdm trong. C6 thé gip viém nhiéu
khép. Con gia gut co thé xuét hién sau cdc bénh nodi khoa nhu nhdi méau co tim
bénh tim xung huyét, tai bién mach ndo, chin thuong. Tham chi khi calcium
maéu cao ciing ¢6 thé khéi phat con.

Mot sb it truong hop, gia gat co thé biéu hién nhu hoi chung gia nhiém
khudn voi viém khép cdp, st va bach cdu trong mau ting cao va coéng thic
chuyén trai.

Choc hut dich khép tir khép tén thuong:

+ Dich kiéu viém nhe, 10.000 —50.000
bach cau/ml, trén 90% 1a bach ciu trung tinh.

+ Duéi kinh hién vi phén cuc, c6 thé
phéat hién dugc tinh thé hinh gy, diu ta
nidm trong hodc ngoai té bao.

+ Nhuém Gram dich khép: khéng tim thiy
vi khudn. (Mic du vé 1am sang, c6 thé loai trir

i , % 2 x R 5 Vi tinh thé Pyrophosphat calci
viem khép nhiém khuan, song van nén chi

" N hinh gay, dau tu
dinh xét nghiém nay dé co bang ching).

3. Gia thoai hoa khép (Pseudoosteoarthritis)

C6 50% s0' bénh nhin biéu hién boi bénh canh gia thoai hoa khop. Thudng
biéu hién 6 khép ngoén xa, gbi, cot sébng twong tw thodi hod khép nguyén phat.
Ngoai ra con gdp ¢ khdp cac cb tay, khuyu va vai- cac khdp it gép trong thodi hoa
kh6p nguyén phat. Co mot nira s6’bénh nhan nay c6 két hop véi cac con gia gut.

Hinh dnh Xquang:

+ Gai xuong, thuong gip nhat & ddu
xuong ban ngén II, III.

+ Hinh anh calci hoa sun khop, rat
thuong gap.

Can chan doan phan biét vdi nhiém
thiét huyét t6° (hemochromatosis), cudng
can giap trang, chin thwong khép (&
nhitng nguoi van hanh may moc nang). Calcj hod sun o khdp gbi

4. Thé gia viém khop dang thiap (Pseudorheumatoid arthritis)

C6 khoang 5% s6' bénh nhan biéu hién boi thé nay: viém khép ban ngén va
khép ngon gin dbi xtng hai bén, c6 dau hiéu cling khép budi sang. Xquang o6
hinh anh bao mon xwong, song thudng két hop vai calci hoa sun khop. Toc &
mau ling ting. Yéu té dang thdp thuong xudt hién & nguoi gia, song calci hoa
sun khép gitp chin doan phén biét. Tuy nhién, trén thuc té, co thé co nhiing
bénh nhan viém khép vi tinh thé ddng thdi méc bénh viém khép dang thip.
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5.Gia bénh ly khép do nguvén nhan than kinh (Pseudoneuropathic
joints)

Khoang 5°0 sé bénh nhin biéu hién thé nay. thuong gip 6 khdp gbi vdi huy
hoai khép nang. Tuv vav, khong c6 bénh 1Y than kinh kém theo de lv giai triéu
chitne tén thwong khop nay. Hon nita. su c6 mit cia calci hod sun khép giup
chan doan.

m. CHAN POAN BENH KHOP DO VI TLNH THE PYROPHOSPHAT CALCI
1. Chan doan x4c dinh

Ap dung tiéu chuin chan doan bénh theo Hiép hoéi Thip khép (Arthritis
Foundation) Mv —1997

—Tiéu chuidn I - C6 tinh the pyrophosphat calcium tai t§ chirc hoic dich
khép (hinh 4nh Xquang dién hinh, vi tinh thé dién Kinh dich khOD. phan tich ho4
hoc vi rinh the).

—Tiéu chuan na: phan lap vi tinh thé c6 mot hodc ba thiét dién khong phan
cuc hodc phan cuc yéu dudi kinh hién vi phan cuc.

—Tiéu chudn nb: ¢6 hinh anh calci hoa sun khép dién hinh trén Xquane.

—Tiéu chuin nia: viém khép cip tinh, dic biét khép 20X hodc cac khép 16n khac.

—Tiéu chuén Illb: viém khép man rinh (¥hép gbi. hang, 6 tay. khuYu. vai
hodc khép ban nedn). dac biét néu kém theo viém dir dji. Cac ddc diém sau gitp
phan biét cac xiém khdp man rinh véi thoai hoa khop:

VI tri it gd@p: Co tay. ban nsén. khuyu. vai.

Hinh anh Xquang: khe khép co tay—quay hoac khop dui—banh che hep. dac
biét néu chi co tri€u chuns nay don doc.

Kén xuwong dudi sun.

Mure d6 thoai hod nane. tién trién vé6i hoc xwone dudi sun. the ngoai lai ndi khop.

Gai xuons tan tao. calci hoa dav chang, dac biét edn tam dau. Achilles, méu
chuyén 1on.
2. Chan doan

—Chén doan chéac chan: néu co yéu té I hoic lia va Ilb

—Chén doan nghi ngo: c6 mot yéu 6 lia hodc Ilb

—Chén doan goi y: c6 mot yéu té nia hodc IHb.

Mot sb yéu to co thé két hop voi bénh khép do vi tinh thé D'TODhosphat ealci:
vi viy. khi chan doan bénh nay 6 ngudi dudi 60 rudi, cin khao sat mot so thong sd
trons huyét thanh nhu sau: calcium, magi¢. phospho. phosphatase kiém. sat. kha
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ning gin sit toan thé (total iron-binding capacity (TIBC), transferrin bio hoa va
ferritin hormon kich thich tuyén giap (thyroid-stimulating hormone).

IV.PIEU TRI

1. Piéu tri ndi khoa

Chi dinh diéu tri phu thudc biéu hién lam sang.

1.1. Thékhéng c6 biéu hién lim sdng

Thé nay khong can diéu tri, ngoai trir khi co biéu hién cua céac triéu chimg
két hop nhu cudng can gidp trang hodc nhidm thiét huyét t6. Tri lidu nay khong
¢6 kha nang phuc hdi cic khop bj tén thuong ma chi phong ngira duge tén thuong
cua cac co quan dich.

1.2. Diéu tri thé gia giit

Piéu tri viém khép cdp tinh

Thuéc chong viém khéng steroid: do bénh thudng xay ra ¢ ngudi 1on tudi, nén
chi dinh cac loai chéng viém khoéng steroid cé thoi gian ban huy nhanh thudng tht
hon loai cham. Cac loai chong viém khong steroid co gén manh voi 95% albumin
ciia huyét twrong nén d& c6 nguy co twong tac vdi cac thude khac (dic diém cia
ngudi 16n tudi 1 ddng thdi mic nhiéu bénh). Chi dinh phai than trong & cic
trudng hop c6 suy than, tim va gan. Lidu tuy theo tinh trang l4m sang dap tmg
cta bénh nhan: bénh nhan di dé chiu va & trong giéi han dung nap dugc. Néi
chung, lidu chéng viém khoéng steroid dung cho ngwdi 16n tudi thwong bat dau
bang lidu thdp hon lidu vAn ding cho ngudi 16n. Vi du: Voltaren®: Vién 50 mg
ngdy 2 vién, chia hai 1dn. Hodc Voltaren SR 75 hodc 100 mg/vién, ngdy mot vién.
Céc tac dung khéng mong mudn da day- ruét 1a kinh dién dbi vor nhom thube nay,
gy hiu qua chiy méau duong tiéu hoa. CO thé han ché tic dung nay bang cich
két hop véi thude e ché bom proton (vi du: omeprazol 20 mg hodc esomeprazol
20 mg mbi t6i udbng 01 vién trudc khi di ngn). Pay 1a thudc thudng dwoc lwa chon
ddu tién. C6 thé thay thé thudc chdong viém khong steroid kinh dién bang thude
trc ché chon loc COX-2 vi ngudi c6 tudi 1a cac doi twgng co nguy co V&I cac tai bién
da day ta trang. Tuy nhién, cin luu y chéng chi dinh ciia nhém nay 14 bénh nhan
¢6 tién st tim mach.

Colchicin: colchicin thuong dugc chi dinh lidu cao nhu diéu tri bénh gut cép.
Thudong khéi ddu bing 3 mg (vién nén-1 mg) trong 24 h, chia 3 lan, trong 2 ngay:
tiép theo: 2 mg/ 24 h, chia hai ldn, trong 2 ngay tiép; sau d6: 1 mg/ 24 h. duy tri
trong 15 ngay dé tranh tai phat. Tuy nhién, hdu nhw chua c6 céng trinh nao
danh gia hidu qua cua colchicin lidu cao va noi chung kha nang chéng viém ciia
thudc trong bénh nay ciing khong that cao nhu diéu trj con gut cap.



Céc thude giam dau: twong ty trong diéu tri triéu ching cic bénh khop khac,
st dung két hop cic thudc giam dau theo so dd bac thane cia T6 chic Y t& Thé
giéi (WHO). Trong bénh calci hoa sun khép, thudng chi cn diung thube giam dau
bac 1 (Thudc khong cd6 morphin (paracetamol, salicylés. noramidopyrine, floctafenine)
hodc bac hai 1 cic loai morphin yéu (codein. dextropropoxyphene. buprenorphine.
tramadol).

Choc hut dich khop, tiém corticosteroid ngi khop: co thé chi dinh trong trudng
hop viém vai khép 16n va nho, dat hiéu qua tot. Co hai loai ché phém nhu sau:

+ Hydrocortisone acetate: mdi dot 2—3 miii tiém cach nhau 5—7 neay. Khong vuot
qua 4 mii tiém mbi dot.

+ Céc ché phdm tac dung kéo dai (Diprospan. Depomedrol): mdi dot 1-2 mui cach
nhau 6 —8 tuén.

Acid h\aluronic (Go—oen®, HyalganS) duong tiém ndi khdp ciing mang lai hiéu
qua tét trong céac trudng hép.

N¢i soi rita khop: chi dinh trong truong hop cac li¢u phap trén it hodc khong
hi¢u qua.

DPiéu tri dw phong dot viém khép tdi phat

Colchicin: tuy khong dat hi¢u qua chong viém khdp trong cac dot c6 viém khdp
cép tinh, 1iéu colchicin 1 mg/ 24 h, c6 hiéu qua didu tri du phong, giam tAn suét
xudt hién cac dot viém khép cip.

Thudce chéng viém khéng steroid: mot sd tic gia dé nghi dy phong bang cac
thubc chéng viém khong steroid kéo dai. song hiéu qua khonsc chac chan.

Magienium: cac ché phdm chtra Maeienium khi ding kéo dai c6 hidu qua diéu
tri dy phong, giam tan sudt xuat hién cac dot viém khop cip trons bénh calci hoa
sun kitop. Co ché: magienium lam tang d6 hoa tan cua tinh the pyrophosphat
calci. va magienium 12 mdt cofacteur quan trons cta phosphatase kidm, do vay
o tic dung giam dau va giam tdn suét cia cic con viém khép cép.

Cic thuéc chéng thodi hod khép tic dung chdm: cac thubc thudc nhoém nay
nhu glucosamm sulfat (Viarthril—s®). diacerein (Artrodar®) c¢6 thé dune kéo dai
ciing mang lai hiéu quéa giam dau va siam tin sudt cua cdc con viém khép cip.
1.3. Thé gia thoadi hoa khop

Diéu tri thé nay bao gdm céc thubc diéu tri nhu thoai hoa khép thong thudng. Cac
thudc chong thoai hoa khép tac dung chim nhu glucosamin sulfat (Viarthril-SS).
diacerem (Artrodar®) dugc dung dai ngay. Khi bénh nhan c6 dau khop, chi dinh
thém céc thudc chéng viém khéng steroid va thudc eidm dau (Paracetamol va cic
ché pham két hop) ngén ngay.

Corticoids va hoacVacid hyaluronic tiém ndi khép cuns mane lai hiéu qua tét.
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Truong hgp khop thoai hoa néng, chltc ndng van dong giam, c6 chi dinh thay
khép nhéan tao nhu cac truong hgp khac.
1.4.Thégia viém khép dang thip

Piéu tri thé viém da khop ngoai viéc chi dinh cac thudc chong viém khong
steroid, thudc giam dau, tiém ndi khdp nhu trén, mot sd' truong hop can chi dinh
corticosteroid liéu thdp (prednisone 5 mg/ngay). Thubc corticoid mang lai hiéu
qua nhanh chong, song ¢6 nguy c¢6 phu thudc thude cao.

Methotrexat cling dugc chi dinh trong mot s6’truong hop.

2. Pidu tri ngoai khoa

Vé mit 1y thuyét, c6 thé 1y cac calci hoa khoi khép song thuc té it duge thuc hién.
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HOAI TP VO MACH CHOM XUWONG BUI

I. DPINH NGHIA

Hoai td chom xuong dui la mét bénh thudéc nhom bénh hoai ti xwong véi tinh
trang chét ciia cdc té bao 6 ca hai phin cua suwoHET 1a tiy md tao mau va cac té
bao xwong. Bénh con dugc goi vdi cac tén khac nhu hoai tu vo khudn chom xuong
dui, hoai tir do thiéu médu cuc bd, hoai tir vé mach, viém tach xuwons sun.

II. DICH TE HQC, NGUYEN NHAN, co CHE BEXH SINH

Bénh co the gap & moi ltra tudi, tuy nhién phan 16n cc truong hop xuét hién a
nam gioi, duéi 50 tudi. Ty 16 nam nir vao khoang 8:1. véi tudi bi bénh trung binh
ctia nii cao hon nam gi¢i khoang 10 tudi. Tén thuong c6 thé gip & mot khép hang
hodc ca hai bén. Bénh chiém khoang 10% tong s6 ca thay khép hang hang nam.

Hién tugng hoai tir xtiong 12 do tinh trang khéng cung cip du lugng oxy cin
thiét 6 vung t6 chirc xuong bi bénh. Hién tuong nay thuong xay ra o phz“ln tiy mo
clia xwong, noi co it mach mau nudi dudng. Ving swong d& bi tdn thuone 1a phin
trude trén cta chom xuong dui. sat neay dudi phin bé mat chiu luc cia xuong
dii. o phin xwong tén thwong c6 hién tugng chét cia cic bé swong va tiy swong,
d6i khi lan toi tin phan xuong dudi sun. Phan suong bi tén thuong khone co kha
nang phuc héi hoan toan hé thong mach mau. Khi di c6 tén thwong trén Xquans
thi thudng s& c6 xep chom xudt hién sau d6 tir vai tudn cho dén vai nim.

Hoai tir chom xuwong dui co the ty phat hoac la hau qua ctia mot sb tinh trang sinh
ly hodac bénh 1y nhu thai nghén, uéng rugu, tic mach, chin thuong, do dung thudc.

Sinh bénh hoc cua hoai tr chom xuong dui c6 lién quan dén mot sé co ché
sau. Tac mach hodc huyét khdi 6 cic déng mach nhé 6 phan chéom xuwong dui do
cac giot md, két dinh hé)ng cﬁu, cac bong hoi. Pha huy cdu trac cua thanh mach
mau do cac ton thuong viém mach, hoai tir do tia sa. hodc do siai phong cac yéu
t6 gdy co mach. Cac ton thwong nay din dén giam hodc mét cung cAD mau cho tb
chirc xuwong. Tiép theo cb hién tugng xung huyét 6 cic t6 chirc xuwong lan cin din
dén mat chit khoang va giam khoi lugne cic bé xwong. Xuong dé bi xep thi bj ty
de. Qua trinh nay dién ra lién tuc dan dén hiy hoai khép sau 3 dén 5 nam néu
khéng duoc phat hién va diéu tri.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Triéu chung lam sang

Hoai tir chom xwong dui c6 the tién trién ma khéng co cic biéu hién trén lam
sang. Ton thuong cia xwong phat hién dugc trén phim chup cong hudng tir co thé



xuat hién trudc cac biéu hién 1am sang tur vai tudn cho dén vai thang. Cac triéu
chung bénh thuong xuét hién trong giai doan tién trién cia bénh voi biéu hién
dau hodc nhtc 6 vung ben hodc quanh khép hang bi bénh. Néu giai doan mudn
¢6 thé c6 han ché van dong khép hang, dang di tap ténh.

Céc triéu chung thuc thé khong co6 tinh chit dac hiéu, o giai doan sadm co thé
¢6 han ché cic dong tic van dong cua khdp hang bi tén thuong. Pau khi tham
kham nhit 14 cac dong tic xoay hodc giang khép hang. Bénh nhan cé the duy tri
kha ning van dong cua khop hang bi ton thuong trong nhiéu nim véi sy giéi han
cua cac dong tac van dong. Khi bénh tién trién ndng, bénh nhan thuong co dau
nhiu, cting hodc han ché vin déng khép hang nhiéu. Thoi gian tién trién cta
bénh tir khi xuét hién dén giai doan cudi thay dbi tir vai thang dén hang niam.

2. Xétnghiém cédn lam sang
2.1. Cac xét nghiém hinh anh

Xquang quy ubc khép hang: ¢ gia tri chdn doan & giai doan tién trién cia
bénh. Tuy nhién, phuwong phap nay it co gia tri chin doan & giai doan sém cia
bénh. Phim Xquang quy uéc c6 thé binh thwong nhidu thang sau sy xuét hién
ciia cac déu hidu 1am sang diu tién. C6 hai tu thé chup co thé gitp phat hién tn
thuong 12 chup khdp hang tu thé thang trudc sau va chup phin bén cua khop vii
tu thé chan éch. Nhitng biéu hién som nhat cia hoai tir chom xwong dui bao gdm
cac thay doi nhe vé mat d6 cua xuong, cac o hoai tir va cac nang xuwong. Co thé oo
hinh anh hinh tring Iudi liém dic trung cia bénh (gidi ting thiu quang dudi
sun) khi c6 xep xwong dudi sun. Giai doan mudn hon cé thé thdv mAt hinh ciu
ciia chom xwong va xep chom. Giai doan cudi c6 thé thdy khe khép hep va cic
hinh anh cua thoai hoa thir phat & 6 coi.

Hinh anh Xquang quy wéc hoai tir chom xwdng dui giai doan 2 (A, B) v&i cac nang xwong xen lan
v&i cac viing xo hoa a phan chom; giai doan 3 (C, D) véi hinh anh trang lwéi liém (mdii tén).



Xa hinh xuong: ¢6 gia tri chidn doan dbi v&i cac bénh nhan nghi ngd co tn
thuong hoai tor chdm xuwong dui nhung hinh anh Xquang binh thuong. Hinh anh
ting tin hidu do hinh thanh td chitc xwong méi hodc ting chuyén hoa & quanh 6
chtrc xwong bi hoai tor. Hinh anh “banh ran” hay hinh anh diém lanh trong ving
noéng tuy it gap nhung rat dic trung cho hoai tor chom xuong dui. D6 1a hinh anh
gidm tin hi¢u ¢ ving trung tdm ctia mot viing ting tin hiéu. Ngoai trir diu hiéu nay,
cac hinh anh khéac cua xa hinh xuong khong dac hi¢u cho hoai tir chom xuwong dui.

Hinh anh “banh ran” cua hoai ttP chém xwong dui trén xa hinh xwong (mii tén).

CT scan: ¢ thé giup phat hién sém hoai tir chom xuong dui véi bidu hién xo
ho4 6 viing trung tdm cua chém (d4u hiéu hoa thi), danh gia kich thu6c cua ving
hoai tir, phat hién xep chom nhe 6ph§n trudc.

Chup coéng huong tir (MRI): 1a phuong phap gia tri nhit dé phat hién hoai tir
chom xuwong dui ¢ giai doan sém khi chua c6 xep chdm va cac xét nghiém hinh
anh khac binh thuong, vdi d§ nhay tdi trén 90%.

Hinh anh hoai tir chdm xwong dui trén MRI véi ving giam tin hiéu
phia ngoai va tang tin hiéu phia trong.
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Céc biéu hién bao gdm hinh anh mot ving giam tin hiéu xuat hi¢n & phan
chém xuong, dic biét 1a ¢ ving xwong dudi sun. Hinh anh thudng gip nhit 1a cic
6 ton thwong xuét hién 6 vang trudc trén cia chom, déi khi lan rong xudng phin
hanh xwong. C6 thé gip hinh anh giam tin hi¢u vang ria xwong trén chudi xung
TI va T2. Hinh 4nh tdng tin hi¢u phia trong c6 ranh gidéi rd v6i vung giam tin
hiéu phia ngoai. DAu hiéu duong vién kép dic trung gip trong 50 - 80% cic
truong hop. Vung tang tin hi¢u trén T2 la do tang lugong nudc trong long mach
hodc khoang gian bao & ving tén thwong.

2. 2. Cac xétnghiém sinh hoa
Cac xét nghiém mau va sinh hoa ¢ bénh nhan hoai t&r chom xuwong dui hoan

toan binh thuong.

V. CHAN do4n

1. Chén do4n x4c dinh
Dua vao cac yéu 6’ dich t&, tudi va gioi két hop voi cac tridu chung lam sang
va cac xét nghiém hinh anh.

2. Chén doan phan biét

o giai doan 1va 2 chidn doan xac dinh thudng kho khian. Véi giai doan 1 cin
phéan biét voi tat ca cac bénh co tén thuong xuong, sun va mang hoat dich khop.
Giai doan 2. cic ton thuong biao mon xuwong khong dic hidu trén Xquang can
dwoc x4c dinh biang xa hinh xwong va MRI véi cac bénh nhan thudc nhém nguy
co bi hoai tir chom xuwong dui. o phu nit c6 thai can phéan biét hoai tir chdm xuong
dui voi tinh trang lodng xuwong thoang qua do mang thai. Véi giai doan 3 va 4,
cac diu hiéu trén Xquang dac hi¢u cho hoai tor chdém xuong dui. Tuy nhién, ¢ giai
doan 5 va 6 rat kho phén biét hoai tr chém xwong dui v6i cac bénh khép hang
khac vi & giai doan cudi cic bénh nay d&u co biéu hién giéng nhau.

3. Giai doan bénh

Xac dinh giai doan bénh cua hoai tr chom xuwong dui thuong duge dua vao
cac xét nghi¢m hinh anh va md bénh hoc. Bang phan loai dugc nhiéu ngudi chip
nhén duoc xdy dung boi Hiép hoi qudc té vé& chuyén hoa va hoai tir xuéng bao
gbdm 7 giai doan:

Giai doan 0: cac xét nghiém chin doan déu binh thuong. Chéan doan dua vao
mé bénh hoc, xuit hién hoai tir trén sinh thiét xuong.

Giai dogn I: Xquang quy uéc va CT scan binh thuong, c6 bat thuong trén xa
hinh xuong hoic MRI, sinh thiét xwong c6 hoai tir. C6 thé c6 hodc khong co cic
biéu hién lam sang.



Giai doagn 2: c6 cac hinh 4nh bét thudng trén Xquang ld hinh anh cia xaong
chét 16 6 chom xuwong dui. Nhitng hinh inh nay c6 thé bao gdm dai hoai tir. cic 6
lang dong calci, cac nang 6 viing chém hoic ¢b xwong dui. Phin truée, sau va bén
cua chom xuwong dii vin con c6 dang hinh ciu trén ca phim Xquang quv ude ciing
nhu trén phim CT Scan.

Giai dogn 3: chom xwong dui c6 cic bién ddi co hoc. C6 déu higu hinh trang
ludi 1iém xuit hién neav ¢ phdn xuong dudi sun. Chom xwong van con giit hinh
dang ciu.

Giai doan 4: ¢6 bat ky bang chine nao cia xep chom xwong dui voi ddu higu
hep khe khép.

Giai doan 5: ¢d the co bét ky hoac tat ca cac ddu hiéu vé hinh anh d3 mo ta &
trén cine véi ddu hidu hep khe khép. C6 cic biéu hién cia thodi hod khép thi
phat sau cac bién doi co hoc ciia chom xwong dui. véi cac biéu hién xo hod. nang
xuone & phan o ¢i va c6 thé co gai xwong.

Giai doan 6: pha huy ning chém xwong dui voi cac biéu hién thoai hoa ning.

V.PIEU TRI

Pidu tri hoai tir chom swong dui
12 mét trong nhitng vain ¢& gy nhiéu
tranh cdi nhit. Muc tiéu cua didu tri
nhim bao ton clu tric tu nhién cua
khép cang lau cang tét. Viée lya chon
phuong phap diéu tri dwoc dya vio
muc d§ ton thuong cua chom xuong
dui. Tén thuwong dudi 15° thé tich cia
chém duge 4p dung cac bién phap didu
trj bao ton. Tén thuong tir 16 dén 30°
thé tich chom duge diéu tri bang khoan
giam ap luc hodc tao hinh xuone. Véi
ton thuong trén 30% the tich chom,

phuong phéap diéu tri 4p dung la phiu
Thay khép hang nhan tao hai bén trong
diéu tri hoai tir chém xwong dui giai doan 3. 4.

thuat thay toan bo khép hang. C6 bon
phuong phap duge 4ap duns bao gbm:

* Piéu tri bdo ton: v6i giai doan 0.1 va 2 ¢6 the didu tri bans cac bién phap
bdo tdn hodc khoan gidm &p luc. Pidu tri bao ton bao edm viéc nghi ngoi. Siam
tai trong cho khép hang biang viéc dung gdy nans. Gidm dau bans thubc chéne
viém khong steroid hodc giam dau don thuan- Két hop voi cac phuong phéap vat
Iy tri liéu nhim duy tri sitc manh cua co, tranh co rat. cac dung cu hd tro di lai.
Tuy nhién. cac bién phap nay kiionET sitip nsin can tién trién cta bénh.
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Trong sb cac thude didu tri, bisphosphonat co thé duoc chi dinh trong didu tri
hoai tir chém vai muc dich lam giam qua trinh huy hoai xwong 6 phin xuong bi
hoai tu va kéo dai thoi gian trude khi c6 xep chom xuong.

* Phdu thudt thay khép hdang: ap dung cho nhitng truong hop dau kéo
dap tng vbi didu tri kém va mat chirc nang van dong tién trién nhanh. Nén duoc
tién hanh trudc khi chom xwong dui bi xep hoan toan, thuong 6 giai doan 3, 4. Thay
khép hang co thé tién hanh & mdt bén néu bén kia binh thudng hodc tén thwong
nhe co thé diéu trj bing cic phuong phap bao ton. Thav khdp hang ciing co thé
thyc hién & ca hai bén néu ton thuong hoai tir chom & ca hai khép hang & giai
doan mudn gidy méit chirc ning van dong nhidu. Day 1a phuong phap triét dé va
hiéu qua, giup Iy lai chirc ning van dong ciia khép nhanh chéng. Tuy nhién, chi
phi tuong d6i cao nén khong phai truong hop nao ciing c6 thé ap dung duoc.

Ky thuat diéu tri khoan giam ap trong diéu tri hoai tir chém xwong dui
giai doan 1, 2, 3.

* Khoan gidm dp chém: khi cic bién phap diéu tri bao ton khong mang lai
hi¢u qua. Thuong ap dung cho cac truong hop ¢ giai doan 1, 2 va 3 (hinh trén).
Muc dich cia bién phap nay la nhim lam giam ap luc trong xuong, giup tai tao
lai hé thong tudi mau xuong, tao diéu kién dé phén xuong lanh lan cén tham gia
qué trinh tai tao xwong. Két qua tét dat tir 30 dén trén 90% trudng hop.

* Tgo hinh xwong:1a mot kj thuat nhim bao ton khép. Phuong phéap nay loai
b6 phin xwong bi bénh & ving chiu tai chinh ciia chém xuong dui nhim phén bb
lai lyc ty dé vao phin sun khép duge chdng d& boi td chirc xwong lanh phia dudi.

dai,



Chwong 3

BENH LY NHIEM KHUAN & BO MAY VAN PONG

VIEM KHOP NHIEM KHUAN

I. bAI CUONG

Pinh nghia: viém khép nhiém khuén (septic arthrltls) hoac con ffoi la viém
khop mu (pyogenic arthritis) 1a hdu qua cta vi khudn sinh sdng, phat trién tai
khép. Co thé phéan 1ap dugc vi khuan tai khdp va viéc xac dinh duge loai vi khudn
gdy bénh mang lai sy thanh cong trong diéu tri. Khép sung dau. mét chirc nins
van dong va sbt 1a cac yéu td' goi Vchan doan. Viém khdp do lau 1la mot the dac
bi¢t, lay theo duong tinh duc. Viém khop do lao da co bai trinh bay riéng nén
chung t6i chi d& cap téi viem khép do vi khudn sinh mi. Viém khép nhidm khuén
¢6 thé khoi hoan toan néu dugc chan doan sdm. didu tri khang sinh dung va du
ngay. Trong pham vi bai nay, ching t6i chi dé cdp tai cac viém khép nhiém khuin
S nguoi 16n.

IL NGUYEN NHAN VA co CHE BEXH SINH

* Nguyén nhdan gay bénh

Viém khép nhidm khudn do cic vi khudn c6 mit tai khop giy nén. Co thé phéan
lap duogc vi khuén nay khi soi, nudi cdy dich khép. Céc vi khuan gdy bénh thuong sip
13 tru cAu —Staph\lococcus. dac biét la tu cdu vane - s. aureus (50 —70%): lién cdu -
Streptococcus, phé cdu —Pneumococcus va lién ciu tan huyét 3—chiém 25%. Vi
khuén Gram am (E. coli, thwong han, tryc khuan mu xanh p. aeruginosa, Haemophilus
influenzae): 15%. Vi khuédn Gram am thudng gy viém xwong khép & newdi gia.
bénh nhan dai thdo duong. Viém khép do lau - Neisseria gonorrhoea gap ¢ thanh
nién. Poéi khi c6 the du doan vi khudn tuv theo tinh hudng lam sang. Mot so vi
khuén khac it gip nhu Borrelia burgdorferl (bénh Lyme). C6 10° s&’truong hop
nhiém ddng thoi nhidu loai vi khuan.

* Pwong vao cia vi khudn
—Tai cho: vi khuan xam nhip vao khép qua cic nhidm khuén ngoai da. do viém
co k& can. do viém to chirc phidn mém bén canh khép...

- Puong mau: lién quan dén cic bénh toan than.



* Yéu té co dia

Viém khép nhidm khudn d& dang xay ra ¢ nhitng bénh nhan c6 cic yéu td
lam suy giam chirc ning cua hé théng midn dich. Cac bénh nhan bi dai thio
duong (thwdng gip 6 nhitng bénh nhan kiém soat dwong mau khéong tbt, song
ngay ca nhirng bénh nhan c6 kiém soat duong mau tbt vin co thé mac viém khop
nhim khuin). Nhitng ngudi bi nhiém HIV, nhitng bénh nhan cé cic bénh hé
théng phai diéu tri corticoid kéo dai, nhitng ngudi suy kiét, nhitng bénh nhan o
bénh khép man tinh, nhtng bénh nhan nay c6 thé phai diéu tri bang corticoid
hodc cac thubc trc ché midn dich khéc (vi du nhu methotrexat...) ciing lam suy
giam mién dich, ngoai ra nhirng bénh nhan nay c6 thé didu tri cham ciru két hop.
Khi chdam ciru khong ddm bao vo khuan s& tao diéu kién cho vi khudn tir da xam
nhap vao khép va gy viém khop nhiém khudn. Nhitng bénh nhéan c6 bénh Iy &
tinh: bénh bach cdu cép, cic bénh 1y ung thu... Viém khép nhiém khuin con hay
gap ¢ nhirng bénh nhan lam dung thudc theo duong tinh mach.

III. TRIEU CHUNG HOQC VIEM KHOP NHIEM KHUAN
1.Tri¢u chirng 1dm sang

—Triéu chirng tai khop

Thuong viém cép tinh mét khép duy nhét:
sung, nong, do, dau dir doi, han ché van dong.
Néu duge phéat hién va diéu tri sém trong vong
1-3 ngay ddu, tién trién thuong tét. Néu khong
duge didu tri kip thoi, khép sé bi huy hoai, dinh
khép, bién dang khop, cb thé bién chung viém
xuong tuy, anh huong dén chuc ning van dong
sau nay.

Viém khép do ldu cau: chiém mot ntra s6' ... W, * X
X ‘ X Viém khé&p €6 chan do nhiém khuan
truong hop viém mot khép cap tinh 6 nguoi tre
tudi. Pa s6 1a khdp 16n (khdp gbi, cb tay, cb chan). Thudng cb cac mun mu ngoai da
kém theo céc tri¢u chung tai bd phan sinh duc (viém cb tir cung, viém ni¢u dao...)

Viém tii thanh dich: thudng & khép khuyu va gbi va thudng xay ra sau chén
thwong, & ngudi mic bénh dai thao dudng. Tai thanh dich sung,néng,do, dau, rat
dic trung. Khép khong han ché van déng, thuong kém theo sdt.N6i chung s& thuvén
giam sau vai ngay.

—Triéu chirng toan thdn

C6 hoi chirng nhiém trang (thudng st cao, c6 thé rét run), thuong xay ra & cic
d6i twong c6 suy giam mién dich (dung corticoid kéo dai, dai thdo dudng, nhiém
HIV..). Khai théc tidn s thuong phat hién dugc dudng vao.

—Duw dodn vi khudn gay viém khép mu

Du doan VI khudn dwa trén duwdong vio: tdn thwong ngoai da: tu ciu: dudng
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sinh duc: 1du cdu. lién cdu; dudng tiét niéu: vi khuin Gram am: phdi, tai mii hong;
phé cdu: sau tiém khép, cham ctu: tu clu, enterocoe: dat catheter tinh mach trung
tam: tu cau.

Dy doan vi khuan dwa trén co dia: neudi nghién: tu ciu vang, truc khuin mu
xanh: lupus: SamoneUa.

D dodn vi khudn dwa trén moi truong tiép xiic ctia bénh nhan: cic nhiém khuén
trén moi trudne bénh vién, phong cip ciru... thudng 1a nhidm da ri khuin (nhidm
khuédn bénh vién).

2. Triéu chins cdn lam sang

——Bilan viém

Bilan viém thgc‘)ng duong ti‘nh rd rét voi bach cdu tins. ty l‘é bach ciu doan
trung tinh ting. SO luong bach cau mau thuong trén 10 G/1. bach cau da nhén trung
tinh tdng trén 75V

Téc d6 méau lang tar}g cao (khi n@ > 20mm. nam > 10mm). c6 triona hop tans
trén 60 —100 mm eio dau.

CRP: tang khi > O.Sms'di.

—Phat hién nhiém khudn mdu

Céy méu: c6 thé dLrOI}g tinh,’ cén lam khang sinh db néu Phén lap dugc vi khuin
Day thuong la vang khuan huvét. Co truons hgp nhiém khuan mau thuc su.

-Xét nghiém dich khop

+ Choc hut dich khép: dich khép thuong mau \{z‘mg. duc. Test Mucin (Mucin
clot) dwong tinh- S6 luqne bach cau va ty I¢ bach qéu truns rinh cao (co Ehé trén
50.000'mm3). c6 bach cau da nhan thoai hoa- Co6 thé phan lap dugc vi khuan

+ Nhiém ldu cdu c6 30° truong hop phan lap dwgc vi khuén tir dich khop:
50 —80°0 tu dwong sinh duC-

—A'quang qu\ uéc

Sau viém khép mot tudn co thé qa co tf{n thuong trén Xquans quy uéc. Hinh anh
dién hinh: hep khe khdp, huy xuons vé hai dau swong dol dién (hinh anh soi sruong).



IV. CHAN POAN

1. Chin doén x4c dinh

Chén doan xac dinh viém khép nhidm khuin dua vao céc triéu chirng sau:

- Lam sang: sung, néng, do, dau tai mot khép. C6 thé co dudng vao ciia vi khudn.

- Xét nghiém: c6 hoi chirng viém sinh hoc (téc 6 mau ling cao, CRP cao...)

—Chén doan hinh &nh: hep khe lién dbt va huy xwong vé hai phia ciia khe khép.

- MO bénh hoc: tir td chirc tdn thuwong phat hién dugc té bao mu (bach cau da
nhén thoai hoa).

- Chan doan nguyén nhan: phan 1ap dugc vi khuan qua cdy mau hodc tir t6 chic
tén thuwong.

2. Chan do4n phan biét

—Viém khop do gut cap thuong tén thwong khép mot hodc vai khop & chi
dubdi. Tridu chung goi : tién sit di cb cac dot V1em tuong tu khong kéo dai qua 2
tuan, khéi phat sau bira an giau chét dam, uong bia rugu; didu tri thu bang
colchicin 2 ngay 1ién (3 mg/ngay chia 3 1an) tri¢u ching viém gidm nhanh. Tiéu
chuin vang chin doan viém khép do gut: phat hién duge tinh thé urat trong dich
khép (hiém gip, do Viét Nam khong c6 kinh hién vi phan cuc).

—Viém khép do vi khudn lao: khép chi sung dau, it néng do. C6 thé c6 triéu
chung nhiém lao (sét, géy stt, hach doc co (rc don chiim, tién st lao cac tang
khac, test mantoux dwong tinh...) hodc 16 ro chay dich canh khép. Xét nghiém dich
khdp co té bao ban lién, té bao khéng 15; c6 thé phéan lap dwoc vi khuén lao.

—Cot tuy viém: ton thuong xwong do nhidm khuan c6 thé din dén viém khop
hodc nguoc lai.

V. PIEU TRI
1. Nguyén tic didu tri

—Dung khang sinh sém, thich hop. Tai cic tuyén co so: lwa chon theo dudng
vao. Tai cac tuyén cao hon, lic chua c6 khang sinh d6 can luu y d¢ tranh chi dinh
cac khang sinh da bi khang. Luu y tht phan ung trude khi dung.

—Thoi gian diéu tri khang sinh noéi chung tir 4 —6 tuin.

- Thubc giam dau va nang cao thé trang.

- Thubc va dich truyén chéng sbc (néu co).

—Céc bién phap két hop: ¢6 dinh khdp, rira khdp... tuy kha nang tirng tuyén.
2. Piéu tri cu thé viém khép do vi khuédn

Tai tuyén co sé

- Khéang sinh (téng thoi gian diéu tri 4 - 6 tuén).
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+ Benzylpenicillin 1.000.000 DV/lo. ngay tiém tinh mach 08 lo, chia -114n.

Két hop gentamycin 80 mg: 02 lo. tiém bip mét 1in vao buoi sang.

Sau 2 -3 tuén tiém, néu két qua tbt. chuyén sang uéng thudc sau:

Amoxicillin vién 0,5 g: ngay 8 vién, chia 4 lan.

+ Néu khop van sung dau. chuyén tuyén trén.

- Thubc giam dau

Paracetamol 0.5g: ngay 4 —6 vién, chia 2 —3 lan.

- Thubc chéng viém

+ Diclofenac 50 me: ngay 2 vién, chia hai lin (uéng sau dn no).

- C&’dinh khép 6 tu thé co nang.

Tai tuyén huvén

- Khang sinh

+ Trudng hop chua c6 hodc khong ¢ két qua cdy mau:

Cloxacilin 8g/ngav (dwdng tinh mach hodc tiém bap) ngay chia 4 lin.

Két hop ceftriaxon 1 —2g duong tinh mach hodc tiém bép mot 1an duy nhét
trong ngav.

+ Truong hop xac dinh dugce vi khudn

*Véity ciu vang nhay cam véi methicilin

Cloxacilin 8g/ngay dudng tinh mach hodc tiém bap chia 4 1dn. Khi khdp do
sung dau. hét sot thi chuyén duong uong cloxaeilin 4 g/ngay chia 4 lan. Tong thoi
gian dung khang sinh 2 —3 tuan.

Hodc clmdamycm 1800mg/ngay (duong tinh mach) chia 3 1dn. Khi khép d&

sung dau, hét sbt thi chuyén sang ubng chndamycm 1200 - 2700 mg chia 4 1in
trong ngay. Téng thoi gian ding khang sinh 2 —3 tudn.

Hodc lincomycin 1800 mg/ngé}{ (dué[ng tinh mach) chia 3 lan. sau do chuyézn udne
clindamycin 1350 mg/ngay chia 3 lan. Tong thoi sian dung khang sinh 2 —4 tuan.

Hoic cefazolin 3 —6 g/ngay (tiém bap hodc tinh mach) chia 3 1in. khi khop &3
sung dau. hét sot thi chuyén duong udng eefalexin 4 —8g/ngav chia 4 lan. Tong
thoi gian dung khang sinh 2 —3 tuan.

*V6i tu clu vang khans véi methicilin: chuyén tuyén trén.

- Két hop thubc giam dau. thubc chdng viém.

- Choc hut dich khép néu c6 tran dich: 14y bénh phim xét nghiém va la liéu
phap giam dau do giam ap lyc trong khop.

Tai tuvéh tinh, trung wong

- Thubc khang sinh

+ Trudng hop vi khuan chwa khang thudc: chon khang sinh giéng 6 tuyén huvén.

+ Truong hop khang khang srnh: dol véi cac chunS s.aureus khang cloxaciim



dugc (O nhu khang lai toan by cac khang sinh nhom béta-lactam. ké ca cc
khang sinh nhém cephalosporin. Khi d6 vancomycin la lya chon hang dau. Liéu
2g/ ngay chia hai 14n, pha 250 ml natriclorua 0,9% (hodc glucose 5%), truyén
tinh mach it nhat 60 phat. Chinh lieu theo mtc d suy than.

- Thubc giam dau, thubc chéng viém.

- Néu khong hiéu qua: cét bo mang hoat dich, lam cung khop.

- Thoi gian diéu tri khang sinh.

Thoi gian diéu tri khang sinh dugc quyét dinh tuy theo cc théng so’sau:

+ Loai vi khuidn gay bénh: lién cdu, nio mé cau, hemophilus cin thoi gian
diéu tri ngan hon tu cau va vi khuan Gram am.

+ Tinh trang khép tén thwong: didu tri khang sinh kéo dai & cac trudng hop
c6 ton thwong sun khép hodc ¢ cac bénh nhan da c6 bénh khép c6 san nhu viém
khép dang thap do 6 cac doi tugng nay nguy co tai phat cao.

+ Céc triéu chung 1am sing va sinh hoc cai thién nhanh chéng thi thoi gian didu
tri c¢6 thé ngan.

N6i chung cin didu tri khang sinh duong tinh mach it nhat tir 7—15 ngay.

D6i voi nhom béta lactam cén ding ngay dudng tinh mach, con cic thudc nhu
quinolon, nfampicin, acid fusidic c¢6 thé dung duong udng.

3. Pidu tri khang sinh trong viém khdép do vi khudn khéc

- Do ldu cdu

Do hién tugng khang pennicillin, nén thuong chi dinh cac cephalosporin thé hé
3: Ceftriaxon 1 gam/ ngay (tiém bdp hodc tiém tinh mach 01 liéu duy nhat) trong
7-10 ngay lién. Néu tién trién to"t, c6 thé tiép tuc bang ampicillin duong udhg.

Tru’()I}g hop di 'L'rng cac thudc trén, c6 thé chi dinh spectmomycin 4 gam/ngay
chia hai lan tiém bap trong 7—10 ngay. Hodc dung ciprofloxacin trong 7-10 ngay.

C6 thé cén choc théo dich khép. Trudng hop hdn hiru c6 thé phai chi dinh néi
SO rira khép.

Truong hop co bing chitng viém mang nio hodc viém ndi tim mac do lau cau
can dung thudc kéo dai tu 2 - 4 tuan.

- Trong bénh Lyme

Khdng sinh: liéu trinh diéu tri thuong kéo dai 03 tuan.

+ Doxycyclin: lidu 200 mg/ ngay; chia hai 1in; duong udng.

+ Hodc amoxicillin: 100 mg/kg/ ngay; chia 4 1an; tiém tinh mach.

+ Hodc ceftriaxon: 2 gam/lan/ngay; dudng tiém bép hodc tinh mach.

Trudng hop co viém mang ndo, ceftnaxon thudng cho két qua tét.

Mot s6 rat it trudng hop cdn phai cat bé mang hoat dich, thudong 1am du6i ndi soi.
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4. Tién lugng va du phong

—Tién luong

Céc thong s danh gia va theo ddi; cac triéu chiing toan than, tai chd. sét nghiém
CRP. s6 lvgng bach ciu. téc d6 méau lang 1a thong s6 dé& danh gia dap ung cia
khang sinh. Trudong hop dap tng kém cé thé c6 cbt tuv viém, thuong cd ton
thuwong xuong trén Xquang.

Néu tinh trang toan than ndng, co triéu ching séc nhidm khuin, bénh nhan
¢6 kha nang tir vone néu khéng dwoc chéne sbc kip thoi. Truong hop khép sung
dau kéo dai. khong dugc c6 dinh 6 tu thé co ndng co the mat chtrc nans van dong
(cang khdp). Ton thwong c6 thé lan sang cac co' quan lan cdn (viém xuong, viém
tuy xtione. viém co...).

Nhidm khuan kéo dai c6 thé din dén tinh trang toan than, gly sut. suy kiét,
béah 1y 6 nhim...

—Duphong

Thuc hién vo trung tuyét doi kiu lam thu thudt (.cham ctru. tiém tai khép...).

Piéu tri 8t cac nhidm khuén tai cac co quan khéc, dac biét tai da imun nhot,
vét loét muc...).

Phone viém khép do 14u cAu: khong auan hé giéi nnh ngoai hon nhén.



VIEM DIA DEM DOT SONG DO VI KHUAN

I. PAI CUONG

Pinh nghia: viém dia dém dét sbng nhidm khuin (septic spondylitis) 1a thn
thuong viém tai dia dém dét séng gdy nén boi vi khudn thuong. Pinh nghia ndy
loai trir viém dia dém d6t séng do vi khudn lao (bénh Pott). Bénh co thé khoi
hoan toan néu duoc chin doan sdm, diéu tri khang sinh dung. Giai doan nudn,
6 thé chén ép than kinh, gdy liét.

Nguyén nhan gdy bénh: vi khuin thuong gip 1a tu cdu - Staphylococcus, dic
biét 1 tu cAu vang - s. aureus (60%); sau d6 1a Enterobacteriaceae (20%). Thuong
xay ra sau cac thu thudt tai vung cot séng nhu tiém canh cot séng, tiém khoép lién
moém gai, choc hut sinh thiét hodc dé xi mang (ciment) tai dét séng... hoac noi soi
vung sinh duc tidt niéu.

II. GIAI PHAU COT SONG, NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH
1. Giai phdu cot séng va cdc thanh phan lién quan

Cot séng dugc cdu tao tir 32 hodc 33 dbt séng va dugc chia thanh nam doan
theo chirc nang d6 la doan cé, doan lung, doan thit lung, doan cung, doan cut.
Céc d6t séng nim chdng 1én nhau va dém giita cic than ddt séng 14 cac dia dém
gian d6t song, riéng gitta CI—CII va doan cing, cut khong c6 dia dém.

- Pdc diém chung ciia cdc dot song

Céu tao ciia mot than do't séng gdm co cac thanh phan sau:

Than dét séng: 1a mot khéi xuwong ¢ phia trudc, hinh tru det co hai mat va
mot vanh xung quanh. Hai mit cua than dbt séng s& tiép khép véi cac than dét
séng trén va dudi qua dia dém. Phia truéc va phia sau thin dbt séng co day
ching doc truéc va day chiang doc sau chav qua.

Cung d6t séng: 13 manh xuwong cong & phia sau than dét séng. Mot cung gdm
c6: phia sau rong det goi 'a manh cung d6t séng va hai cubng cung dbt song.
Cubng cung dbt séng 1a phdn trrde cung dinh vao than dét song. Bo trén va dudi
cta mdi cudng déu 13m goi 1a khuyét song trén va dudi. Khi hai dét séng khép voi
nhau thi cac khuyét nay hop thanh 16 gian dét song, co cac ddy than kinh séng
va cac mach mau di qua.

Céic mém: mdi dot séng co6 7 mom déu tir cung dot séng tach ra, do 13 mot mém
gai, 2 moém ngang va 4 mom khop.

L6 dét séng: giéi han béi mit sau than dbt séng va mat truée cung séng. Khi
céc @6t séng chong 1én nhau tao thanh cot séng thi cac 16 nay hop thanh 6ng séng
¢6 tuy sbng nim 6 trong.
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Dia gian di&sé’ng: mdi (Pa dém 1a hinh th4u kinh hai mat 10i, cAu tao béi hai
phin: Phin chu vi hav vong sgi gdm nhidu vong sgi dong tim va rat chun gidn:
Phén giita c6 mot nhan keo 1a di tich cta day séng. Nhan keo ciing rat dan hi.
¢6 xu hudng phinh ra theo chiéu dung doc, co the giam nhe cac va cham, chan
dong cua cac dot sbng.

Cic thanh phdn lién két giita cdc mém ciia cgt song: cb diy chang gian mom
gai. diy ching gian mém ngang va bao khdp ciang xudng thip ciang chac va dugc
ting cuong boi div ching vang, diy ching doc sau.

—Tuy séng

Nim trong éng séng, tir bo trén cia dbt séng 1 dén by dudi cua dbt séng
thit lung I hodc bo trén cia dbt sbng that lung n. Do chidu dai cua tuy ngén hon
chidu dai cia cot séng nén cac khoanh tuy khong khép véi dét sdng twong tng.

—Mach mau

Céc dbt séng dugc nudi dudng bdi cac dong mach tach ra tor dong mach chu.
Mbi dong mach nay nudi dudng nira trén va nira dudi ciia hai dot song ké' nhau
Dia dém cua d6t séng khong c6 mach mau. Pia dém dugc nuéi dudng biang tham
thau tir 16p xwong xép dudi 16p sun cua than ddt séng.

2. Vi khuin gay bénh

Céc vi khuan sinh mu gy viém dia dém d6t séng: trudc kia. vi khuan thuong
han dwgc coi 14 nguyén nhdn gdy bénh kinh dién, nhung ngay nav hau nhu
khéng gdp nita. Hién nay nguvén nhan chu yéu 1a do tu cdu vang (60%), sau do
Enterobacteriaceae(20t0). lién ciu da. tryc khuin mu sanh va serretia.

3. Co ché bénh sinh

—Yéu t6'thudn lgi: bénh rat thuong gap o d6i twong c6 suy giam mién dich
nhu dung corticoid kéo dai. dai thio dudng, nhiém HIV.

—Co chégdy viém dia dém dot song do vi khudn mi

Vi khudn sinh mu dén gay ton thwong tai dot séng va dia dém co the theo ba
con duodng chinh: dwdng ké can d6 12 o nhiém khuan gin cot song nhu mun nhot,
viém co, ap xe co. viém 0 bg phédn sinh duc tiét niéu... theo duong tinh mach hoac
bach huyét lan vao cot song; hodc vi khudn duoc truc tiép dua vao dbt séng dia
dém do théy thudc nhu cac can thi¢p vao vune cot séng nhu tiém va choc hit vao
cot sdng, cac phiu thuat 6 ving cot sdng trong didu kién khir khuan khéng tot.
Con dudng nira 1a theo con dudng toan thin, viém dia dém dbt séng trong bénh
canh nhim khuén huyét.

Vi khuan sinh mu gy t6n thuong sém nhét 6 phan dia dém sau d6 moi xam
nhdp sang than dét song va cac phin sung quanh. Do vi khudn nay sriai phong ra
céc enzym lam tiéu huy nhan nhay.

Céac bién ching cia viém dia dém dbt séng: ap xe duoc tao ra do sy lan tran
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clia mu tir noi téon thwong t6i gy viém day chang va phan moé mém ké cin. Chén
ép tuy séng boi 4p xe ngoai mang cing, xwong chét, mang muc cia dia dém, &
xe phan mém.

- Tén thwong gidai phdu dét song do vi khudn sinh mi

Tén thuong hav gip 6 doan cot séng lung, thit lung. Tén thuong chi yéu la
huy d6t song va dia dém.

Viém mu co dic diém 1a phan @ng huyét quan va xdm nhép bach ciu ting
nhanh chu yéu la bach cdu da nhan. Cac bach ciu da nhan bi thoai hoa s€ tao
thanh ma. Kich thudc cua nhiing ton thuong thay ddi tur nhitng vi ap xe kin déo
dan to hon. Tén thwong pha huy muc do nao tuy thudc vio vi tri cua tén thuong
va loai vi khuan.

[II. TRIEU CHUNG HQC VIEM BIA PEM POT SONG DO VI KHUAN
1.Triéu chtng lam sang

* Bidu hién tai cot Sé’ng

—Pau c6 thé xuat hién am thidm, dau tai cot song tuong Gng vbi ving dbt
song tdn thuong, lan ra phia nguc hodc bung. Thuong k€m theo sot. Trén thuc té.
bénh nhan thuong bi chan dodn nhdm 13 nhdi mau co tim, viém mang phéi, viém
tai mat hodc tham chi viém rudt thira.

- Kham c6 thé thdy mot diém dau choéi khi so gai sau. Thudng co co cimg
canh cot song hai bén. Giai doan mudn co thé théy 16 gai séng & vi tri cot song bi
ton thuong (nhin hoidc so thay).

* Triéu chung toan than

C6 hoi ching nhidm trang rd rét. RAt thuong gip & cac doi tugng co suy giam
mién dich (dung corticoid kéo dai, d4i thao duong, nhiém HIV...).

* Cdc bién chirng

—Ep tuy do 4p xe ngoai mang cung hodc viém mang cing. Tuy theo vi tri ton
throng bénh nhén c6 cic ddu hiéu nhu: liét tir chi (ton thuwong & cot song cd), liét
hai chan (t6n thwong cot séng lung, that lung trén), hoi chung dudi ngwa (doan
that lung dudi). Kém theo cic réi loan cdm gidc néng va sdu. Phan xa gan xuong
tdng. Do bién chirng nay ciing kha thwong gip. nén ludn phai kham thin kinh dé
phat hién triéu ching lién quan.

—Gu do ton thwong dot song: bién dang cot séng, g cot song, thuong la gi
nhon do tén thuong mot dia dém véi hai dot song 1an cén.

2. Triéu chitng can 1am sang
* Xeét nghiém madu

- S6 lugng bach clu ting, ty 1& bach ciu doan trung tinh ting, téc d6 mau
lang tang.
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—Cay mau: co thé phan lap duoc vi khuén, cin lam khang sinh dd.

* Chan dodn hinh anh

- Xquang quy wéc: giai doan rdt sdm (dwdi mot tudn). Xquang quy udc dbt
séng co thé binh thuong. Sau mot tudn, thudng di co cac ton thwong dic hidu:
hep khe dia dém. huy xuong vé hai phia ctia than d6t séng (hinh anh soi guong
qua khe dia dém).

- Chup cat 16p vi tinh hodc cong huong tu: chi dinh trong trudong hop khong
phat hién duogc ton thuong trén X. quang, s€ phat hién duoc cac ton thuong dia
dém dbt séng kin ddo. Ngoai ra. co thé phat hién duge 6 mu tai mic dbt sohe ton
thuong hodc khu tra 6 ving lan cén.

—Choc hut thim do du6i hudne din cia CT Scanner c6 thé 14y dwge mu. Cay
mu (hodc dich tai dét song) va lam khang sinh d6 néu phan lip duoc vi khuén.

Viém tai dia dém dét séng do vi khudn: Xquang quy wéc va cong hwong tir.
ngoai tén ttiong hep khe dia dém. huy xwong vé hai phia ciia ttian dét song
con thay truot dét séng ra trutiC-

rv. CHAN POAN YIEM DPiA PEM POT S6NG
1. Chan do4n x4c dinh viém dia dém dét séng
1.1. Chdn dodn xdc dinh viém dia dém dot séng
Chén doén x4c dinh viém dia dém dét séng dua vao cac triéu chune sau:
—Lam sang: dau tai cot song, c6 di€m dau choi, c6 the kém theo 16i sai séne.
—Xeét nghiém: c6 hoi chirng viém sinh hoc (toc d0 mau lans cao. CEP cao...).
—Chan dodn hinh danh: hep khe lién dd't va huy siions v& hai phia ciia than
dét song.
—Mé bénh hoc: tir t6 chirc ton thwong phat hién duoc té bao mu (baci cu da
nhéan thoai hoa).
1.2. Chdn dodn nguyén nhan gdy viém dia dém dét song

Phan lip duge vi khuén qua cdy mau hodc tir to chirc tén thudng.
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2. Chéan doan phan biét

- Viém dia dém dot song do vi khudn lao (bénh Pott)

Hoi ching nhidm tring thudng man tinh chir khong rdm rd nhu do vi khuin
va thuong khong c6 dudong vao. C6 thé co tién st nhidm lao (phdi, hach...); thuong
co triéu chung than kinh (r6i loan co tron, liét - twong ung voi phan tuy bi ton
thwong) do ap xe lanh chén ép.

Chén doan hinh anh: trén Xquang quy udc hodc cit 16p vi tinh, ngoai cac hinh it
dic trung chin doan viém dia dém d6t song con thdy hinh anh calci hoa kém theo.

Mo bénh hoc: tir t& chirc tdn thuong phat hién dugc té bao ban lién, td chic ba dau.

Phan tng PCR vbi BK tir té chirc tén thuong.

Phén 14p duoc vi khudn BK té chirc tén thuwong: hiém

- Chan dodn phén biét véi cac nguyén nhin gdy dau

Cén chin doan phén biét voi cic nguyén nhan gdy dau cot séng khac nhu viém
ot séng dinh khép, thoai hod cot séng, bénh da u tiy xuong, ung thu di can xwong vv...

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic didu tri

- Dung khang sinh sém, thich hop kém thudc giam dau, gidn co. Cac khang sinh
s€ dugc lya chon khac nhau tuy theo tuyén co s¢ diéu tri, do cang o tuyén déu, tinh
trang khang sinh cang it khang, khong can thiét chi dinh cac khang sinh dat tién.

- C8' dinh cot séng bing cach nim nghi tuyét dbi trén nén giudng cimg hoic
deo thit lung ¢6'dinh (néu ton thuwong cot sdng thit lung), deo vong cb cb dinh (néu
ton thuong cft song cd).

- Giam dau, nang cao thé trang.

Thuoc va dich truyén chéng soc (néu co).

- Néu didu tri noi khoa khéng c6 két qua hodc co ép tuy: chuyén ngoai khoa
giai phong vung tuy bi chén ép, mo dan luu lay xuong chét va to chuc hoai tur.

2. Didu tri cy thé
Diéu tri cu thé tai tuyén co SO
- Thuéc khdng sinh.
+ D6i voi 1ién cdu khuin béta tan huyét nhom A

*  Benzylpenicillin 1.000.000 DV/lo, ngay tiém tinh mach hodc tiém bép 08 Io,
chia 4 lan.

Két hop gentamycin 80 mg 02 lo, tiém bap mot Iin vao budi sang.
Sau 2 tudin tiém, néu két qua tét, chuyén sang udng (2 tudn): amoxicillin vién
0,5 g ngay 8 vién, chia 4 lan.

Tong thoi gian diéu tri khodng 4 -6 tudn. Néu khong d, chuvén tuyén trén.
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—Thudc giam dau
Paracetamol 0,5g: ngay 4 -6 vién chia 2 —3 lan.
—Thudce chéng viém

+ Diclofenac 50 mg: ngdy 2 vién, chia hai 1in (uéng sau in no).

—Thudc gidn co: mydocalm 150 mg ubng 4 vién/ngay chia hai 1an hodc myona]
50 mg uong 3 vién/ngay chia 3 lan.

N&m nghi tuyét ddi trén nén giwdng cimg.

Diéu tri cu thétai tuyén huyén

—Khang sinh

+Véi ty cdu vang

« Clindamycin 2400 mg/ngay, chia 4 1in. Sau khi tiém khoang 2 tudn néu trig¢u
chtrng d6 thi c6 thé chuyén duong uong clindamycin 1200 - 1800 mg/ngay, chia
4 lan. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

« Hodc cloxacillin 8 g/ngay dudng tinh mach hodc tiém bép chia 4 1dn. Sau khi
tiém khoang 2 tuan néu triéu ching dd thi c6 thé chuyén duong udhg cloxacillin
4 g /ngay chia 4 lan. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

* Hodc cefazolin 3 —6g/ngay duong tinh mach hodc tiém bip chla 3 1an. Sau

khi tiém khoang 2 tudn néu triéu cerng d5 thi co thé chuyen duong ubng Cefalexin
4 -8 g/ngay, chia 4 1an. Thoi gian diéu tri kéo dai 4-6 tudn.

« Hoic Pefloxacin (duong tinh mach/udng) 13 mg/kg/24h chia 2-3 lankét hop
gentamycin (tiém bap) 3 mg/kg/24h dung mdt lan trong ngay.

+ Véi lién ciu khuin béta tan huyét nhoém A.

* Benzynpenicillin 8 tri¢u don V1/ngay, dudng tinh mach hodc tiém bép, chla 4
lan. Sau khi tiém khoang 2 tudn néu triéu chung do thi c6 thé chuyén du’ong udng
Amoxicillin 3 —4g/ngay, chia 3 -4 1in. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

+ Véi Salmonella.

Ciprofloxacin 1500 mg/ngay chia hai lan, thoi gian diéu tri 6 tudn (chong chi
dinh ¢ phu nir co thai).

+ Véi true khudn duong rudt Enterobacteriaceae.

Pefloxacin (duong tinh mach /uéng) 13 mg/kg/24h chia 2—3 14n két hop gentamycin
(tiém bip) 3 mg/kg/24h dung mot 1an trong ngay (hodc két hop amikacin dwdng tinh
mach 25 mg/kg/24h mot lan trong ngay.

Céc thubc két hop: thubc giam dau, thudc chdng viém, thude gién co.

C6 thé phal lam nep cb dinh dét song tén thuo’ng bang cach ndm nghi tuyet
do6i trén nén giwdng cing hodc deo thit lung ¢ dlnh (neu tén thwong cot séng
that lung), deo vong cb cd dinh (néu tén thuwong cot sbng cd).

Piéu tri cu thé tai tuyén tinh, trung wong

—Thubc lfhéng sinh: truong hop vi k,huén chua khang thudc thi tuy chung vi
khuan ma dicu tri khang sinh nhu ¢ tuyén huyén.
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+ Trudong hop khang khang sinh: déi vbi cac chung s.aureus khang oxacillin
dugc A nhu khang lai toan by cac khang sinh nhom béta-lactam. ké ca cic
khang sinh nhom cephalosporin. Khi d6 vancomycin 1a lya chon hang dau. Lidu
2g/ ngay chia hai lin, pha 250 ml natri clorua 0,9% (hoic glucose 5%), truyén finh
mach it nhat 60 phat. Chinh lidu theo murc do suy thén.

+ Véi tu cau vang, lién cdu tan huyét béta nhoém A, Salmonella: giong thude
didu tri 6 tuyén huyén.

+ Voi Enterobacteriaceae.

« Oxacillin duong tinh mach 150 mg/kg/24h chia 3 -4 lin.

+ Hogc ticarcillin duong tinh mach 200 mg/kg/24h chia 3 lan.

« Hoic ceftriaxon dudng tinh mach 30 mg/kg/24h chia 3 ln.

+ Hodc imipenem dudng tinh mach 50 —100 mg/kg/24h chia 3 l4n.

m Hodc Peiloxacin (duong tinh mach/uérig) 13mg /kg/ 24h két hop gentamycin
tiém bép 3 mg/kg/24h mot lan trong ngay.

« Hodc fosfomycin dudng tinh mach 200 mg/kg/24h chia 3 1an.

Luu y khi ding khang sinh: duy tri thém 4 -6 tuin ké tir khi c4c triéu chimg
toan than, tai chd, xét nghiém CRP, s6”lugng bach cu, toc do6 mau léng thuyén
giam: bénh nhan hét so't, dd dau cot séng. Truong hop nhidm khuin Gram duong
hodc E. coli, khang sinh cin phai kéo dai 2 -3 thang. Néu do salmonella, thoi
gian dung thudc phai dai hon nira, c6 thé t6i 6 thang, tuy theo dap ing cua bénh.

Céc thude két hop: thudce giam dau, thudc chdng viém, thudc giin co.

C6 thé phai 1am nep c6”dinh dot séhg ton thuong bang cich nim nghi tuyét dbi
trén nén giuong cung hodc deo thit lung ¢é dinh (néu tdn thuong cdt song thit
lung), deo vong c6 ¢d' dinh (néu tén thwong cdt séng cb). Khi cb cac tridu ching ép
tuy can phiu thuat giai phong.

3. Tién lugong va du phong

- Tién luong

Tién lugng nédng néu tinh trang toan than nang, dac biét khi co triéu ching
soc nhiém khuén, nhiém khudn mau; c6 kha ning t vong néu khéng dugc chéng
soc kip thoi.

Tinh trang huy d6t séng, 4p xe mang cing hodc ngoai mang cing co thé din
dén liét do tén thuwong than kinh tuy séng. Nhidm khuén kéo dai c6 thé din dén
tinh trang toan than gy sut, suy kiét, bénh 1y 6 nhiém...

- Duphong

Thuc hién vo trung tuyét doi khi lam thu thudt (cham cuu, tiém tai khop...)-

Piéu tri tot cdc nhiém khuén tai cc co quan khac, dic biét tai da (mun nhot,
vét loét muc...).



VIEM Co DO VI KHUAN

I. PAI CUONG

Viém co' do vi khuin sinh mu hodc viém co nhidm khuin (septic myositis) 1a
ton thwong viém hodc 4p xe tai co van do vi khudn gdy nén. Dinh nghia nay loai
trir cac viém co v6 khudn, do co ché ty midn trong cac bénh hé thong (Polymyositis.
Dermatomyositis...).

Nguyén nhan gay bénh; vi khuan gay viém co thudng gip 13 tu ciu —Staphylococcus.
dac biét la tu ciu vang—s.aureus, Lién ciu nhém A —Streptococcus. Y1 khuén Gram
am (tryc khuan mu xanh), hodc cac vi khuén yém khi khéc it edp hon. Puong vao
thuong tai chd (qua cic nhidm khudn 6 da...) hodc toan than (qua dwone mau).

II. GIAI PHAU Co, VI KHUAN GAY BENH VA co CHE BENH SINH
1. Gidi phdu co van va cac thanh phén lién quan

Viém co nhiém khuan 1a bénh nhiém khuin do vi khudn & cic co van. nén
trong phan nay chi dé cap dén giai phiu co vén.

Cau tao chung cua co van

Co van con goi la co' xuong hay co van dong theo y mudn, c6 khoang > 500 co.
Céc co khac nhau vé hinh dang, kich thube. vé vi tri, huwéng sgi bam. chd bam va
dong tac. CAu trac co van gém hai phin 1a bune co va phin gén.

Bung co (hodc phén thit co): do cac sgi co va thanh phﬁn mo lién két tao nén.
Cac soi co Xép thanh tirne bd sgi chay song sone voi nhau. Méi bd soi co gém
nhiéu sgi co dai chay sudt chidu dai cta bo va nhing soi ngin néi ddu véi nhau
de chay sudt chidu dai cua n6. Phin mé lién két cua bung co bao sdm ba mang:
Mang soi co 1a bao mé lién két boc xune quanh mdi soi co va nhitng diu ndi tiép
giita cac soi co. Mang chu co 1a bao mo lién két day hon boc mdi bo sgi co. Mang
ngoai co 1a bao mé lién két bao toan b co.

Mac co: & gifta co va da. ¢c6 mot 16p lién két eoi 14 mac gdm c6 hai phan, phan
ddc ndm sdu sat mang ngoai co goi 14 mac siu. phan 1déng léo (chira md) & ngay
duéi da la mac nong.

Gan: md lién két bao quanh cac bd co. cac sgi co va toan bd co kéo dai vuot
qua chiéu dai cac s¢i co dé tro thanh phin gan vao x(dns hay cdu trac khac 20
la gan. Thuong gan 14 cac soi trang bong. Xhirns gan rong va det goi la can. Hau
hét cac co bam xuong hodc sun. mot s6 cd co ddu bam vao da (C6 mat), co bam vao
meém mac (Coludi), co bam vao mac (co' cang da dui), mdt sd co chay vong tron eoi
la co' that... Trir nhitng co thét, cac co con lai déu c6 hai ddu nsiavén uv va bam



tin diu nguyén uy 1a ddu bam cbé dinh hon, didu bam tin la dau baro di dong
hon. C6 mot sb cdu triic tao didu kién thuan lgi cho su di chuyén cua cac gan
do6 1a bao xo clia gan, cac ham gan, cac tai hoat dich va cac bao hoat dich.

Co thit lung chiu va cic phdn lién quan: day l1a khéi co ciing thuong bi viém
Co nay ciing ¢6 cdu tao chung nhu nhitng co van khac song lai ¢6 lién quan dén
nhiéu bo phén trong co thé nhu cot séng thit lung, cac co quan trong 6 bung, hé
tiét niu—sinh dyc. Do viy, khi co nay tén thuong thudng c6 cac triéu chung cia
céc tén thuong co quan 1an c4n kém theo.

- Mach mdéu va than kinh

Nhanh than kinh di dén mdi co 1a mot hdn hop gdm ca soi vin dong (Ichoang
60%), soi cam giac (40%) va mot sb soi giao cam giap chi phdi cac mach mau nuéi
co. Mach médu nudi co duge tach ra tr cdc mach mdau 1én sau do chia thanh cic
mach mau nho di vao tung co.

2.Vikhudn giy bénh

Céc loai vi khuin gy viém co thudng gip 1a tu cdu (Staphylococcus), dic biét
la tu cau vang (S. aureus), li€n ciu (Steptococcus), vi khudn Gram am nhu tryc
khuén ma xanh (Pseudomonas aeruginosa). Céc vi khuén ky khi it gap hon.

Viém co nhi®m khudn do tu cau vang thuong gap nhat, ty 1€ méc bénh do tu
cu vang 75% - 95%, hay gip ¢ ving nhiét d6i va it khi biét 16 dwgc dudng vao.

Hoai thu sinh hoi thudng xay ra sau khi bi vét thuong ddm xuyén ning, cb
dinh dit vao vét thuong. Nhitng truong hop hoai thu sau chin thuong nay thuong
do Clostridium gay ra, trong cac chung Clostridium phan ldp duogc c. Perfringens
chiém 80-95% cac truong hop, c. Novyi chiém 10 —40% va c. Sep Tticum chiém
5 -15%. Dang hiém gip 14 hoai thu mudn sau khi bi vét thwong xuyén nhiéu kha
ning do bao tr ndm lai trong vét thwong cii. Hoai thu tw phat khéng do chin
thwong gip trén nhirng bénh nhan c6 giam bach cdu, bénh 4c tinh dudong rudt,
tui thira hodc sau chiéu phong xa ving bung, loai nay thudng do c. Septicum gy
ra, loai vi khudn ky khi nay c¢6 kha ning chiu dwoc oxy, didu d6 giai thich tai sao
¢. Septicum c6 thé gdy bénh ty phét trong cac td chirc binh thudng cua co thé.

Viém co do lién ciu nhém A hiém gap, co dac diém dau di doi, ddu hiéu viém
tai chd rd rét. Bénh canh 1am siang cia thé nay thuong c6 nhiém khuin huyét,
tién trién 1am sang rdt nhanh va kich liét, ty 1€ tor vong rit cao, cin phiu thuit
cit loc va dang penicillin. Hoai thu do lién ciu tan mau c6 thé xay ra sau chén
thwong hodc phiu thut hoic c6 dudng vao that su.

3. Yéu té co dia

- Suy gidm chitc ning ciia hé théng mién dich: viém co nhiém khuin duoc
tim thiy ¢ nhitng bénh nhan c6 cic yéu t6’1am suy giam chirc ning cua hé théng
mi&n dich. Bénh nhan bi dai thao duong (thudong gip ¢ nhitng bénh nhan kiém
soat dudng méau khong tét, song ngay ca nhitng bénh nhan cé kiém soat duong
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mau tdt van c6 thé mic viém co nhidm khudn). Nhitng ngudi c6 suy giam mién
dich co thé nhu nhidm HIV, mic cic bénh hé théng hodc bénh khdp man tinh
phai didu tri béng corticoid hodc cac thube e ché mién dich khéc (vi du nhu
methotrexat...), nhitng nguoi suy ki¢t, nhirng bénh nhén cé bénh ly ac tinh: bénh
bach ciu cip, cic bénh 1y ung thu....

—Chiu cac thu thudt khong dam bao vo khudn: cac bénh nhan dugc diéu tri
cham curu, tiém ndi khop, tiém bép, lam dung thudc theo duong tinh mach.... Néu
cac thu thuat khong dam bao vo khuédn s& tao diéu kién cho vi khuén tir da xam
nhap vado co va giy viém co nhidm khuin. Trudng hop nay néu xay ra trén céc
bénh nhan mic bénh khép néu trén, hién tugng suy giam mién dich co thé 1a yéu
t0’thuan lgi thém vao.

—Thiéu cdc vitamin: viém co nhidm khudn con lién quan dén sy thiéu thiamin,
bénh Scorbut (thiéu vitamin C), bénh Beri-Beri (thiéu vitamin BI).

4. Coché bénh sinh cia viém co nhiém khuin

Co ché bénh sinh cua viém co nhiém khuén chua that rd rang. C6 hai duong
vao cua vi khudn: duong tai chd (qua cic nhiém khuédn ngoai da, do viém khép
nhidm khuén ké can, do viém t chuc phén mém bén canh...) va dudong mau (lién
quan dén cic bénh toan than).

Mot s6 tic gia thdy ring néu chi ¢6 vi khudn trong maéu théi ciing chua du
diéu kién gdy viém co hay tao o ap xe. Mot thi nghiém kinh dién ching minh
didu nay la tiém vao tinh mach dong vat mot lidu thép (liéu khong gy chét) tu
cu vang, thdy khéng c6 viém co hay ap xe co xay ra, viém co chi xay ra cho tbi
khi céc co bi ton thuong do chan thuong, do séc dién hay thiéu méu co cuc bd.

Chén thwong véi nhitng co bi tén thuwong gy ra su thay ddi trong ciu truc co,
dugc cho 12 mét co ché quyét dinh giy viém co nhiém khudn. Mot s tac gia cho
ring chén thuong lam thay ddi cac clu tric co cuc bd, tao ra cac “t6” cho vi
khuén lam t6 va phét trién. Bénh nhan cé tién sir chan thwong cé thé gay viém co
nhiém khuén sau d6 vai ngay dén vai tuin.

Véi két qua cia nhirng thi nghiém, nhiéu tic gia cho ring, viém co nhiém
khuén chi xudt hién khi ma c6 di hai yéu t6’1a ¢6 vi khuin giy bénh va co bi tén
thuong, ton thuong co tao diu kién cho vi khudn xam nhép, lam “§”, phat trién
va gdy bénh.

III. TRIEU CHUNG HOQC VIEM co DO VIKHUAN sinh mu
1. Triéu chung 1dam sang
1.1. Triéu chung lam sang tai cdac co o nong

VI tri co tén thwong: co thé gap & bat ky vi tri ndo trén co thé.

So lwong co viém: c6 thé viém mdt hodc nhicu co. Pa s6'viém mdt co. Viém nhiéu
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co xdy ra trong trudng hop nhiém khuin mau hodc trén co dia suy giam mnitn
dich néng.

Puong vio: théng thudng, viém co xuét hién sau chdn thuong, mun nhot ngod
da, hodc sau khi chim ciu, tiém truyén khong dam bao vb trung. Viém co thit
lung chiu thudng xay ra sau cac nhiém khuén sinh duc, tiét niéu, sau mé céac cO quan
tai 6 bung.

Triéu chirng tai co thuong co ba giai doan

Giai dogn ddu (thuong trong hai tudn diu): co swng tai chd, c6 thé kém &b
hodc khong, dau va cing nhe. Néu choc hit s& chwa c6 mu. Giai doan nay ¢
triéu chiing thuong khong rd rang nén dé bi bo qua.

Giai dogn 2 (thudng sau 10 - 30 ngay): co to ra, biéu hién viém tai chd ©
(sung néng do dau 18), khdm co c6 thé thdy ddu hiéu bing nhung, d4u hiéu phi
né 4n 16m. Choc hut c6 thAV mu. Bénh thuong duoc chin doan ¢ giai doan nay.

Giai dogn 3 (biéu hién hé thong): tai co vin 1a cdc tridu chung sung, néng, &
dau ro6 rang nhu giai doan 2. Néu khong duoc diéu tri tr cac giai doan trén, o
thé gdy ra cac bién ching: ap xe xa, viém khdp 1an can, sbc nhiém khuan, suy chic
nang than.

1.2. Triéu chirng ldm sdng viém co thdt lung chiu

Luu ¥, nguyén nhan do thudng do vi khuin lao (sau viém dia dém dbt séng)
thuong gap hon 14 vi khuén sinh mu.

Triéu chirng tai ché: kho phat hién vi co ¢ sdu. Bénh nhan thuong dau tai
ving mang sudn, ha sudn. C6 mot tri¢u chiing goi y: bénh nhan khong dudi duge
chan bén c6 co bi ton thuong trong khi moi dong tac khac cia khop hang (gip,
giang, khép, xoay...) van binh thuong. Khdi 4p xe co thé di chuyén xudng cic o
quan 14n cén phia dudi nhu khép hang, phin trén dui, co méng... (khi thiy co cic
viém, 4p xe co & phdn nay phai kiém tra cot song va co thit lung chau).

1.3. Triéu chirng toan than cia viém co néi chung

C6 hoi chirng nhiém tring cp tinh (s6t cao, co thé rét run, moi khd Iudi ban)...

Rt thuong gip 6 cac dbi twong co suy giam mién dich (dung corticoid kéo dai,
dai thao duong, nhiem HIV..).

2. Triéu ching can lam sang

-Bi lan viém sinh hoc

S6 lugng bach chu ting, ty 1¢ bach ciu doan trung tinh tang, tde d6 mau lang,
CRP tang.

— Cay mau. c6 thé phan lap dwgc vi khudn gay bénh.



—Siéu am co (dung dau do tdn s6
cao tr 0 —7,5 MHz): chin doan viém co
dva vao cac hinh anh: co tang thé tich,
mat ciu trac sgi co. cac & ¢o clu truc
siétu am hdn hop. Tinh trang hoa mu
biéu hién (6 4p xe) biéu hién bing cic o
trong am co6 ranh giéi rd rane. Siéu dm
rat ¢6 gia tri trong chan doan viém cic
co 0 sdu nhu co that lung chau.

-Choc hit ton thiwong

Choc thdm do mu hodc dudi hudng
din cua siéu 4m 14y duoc mu. xét nghiém
¢6 nhiéu bach cdu doan thoai hoa. c6
the phan 1ap duoc vi khudn va lam
khang sinh do.

-Xquang quy uoc

Trieong hop ton thwong cic co o
chi: chup chi c6 co ton thuwong khop co
thé phat hién ¢t tuy viém két hop.

Trudng hop t6n thwong co thdt heng
chdu: chup ct song that lung thay bong
co that lung chau to, c6 thé thiy khi.
Néu c6 calci hoa tai viing ap xe thi rit
goi ¥ nguyén nhan do vi khudn lao.
Néu phat hién dugc viém dia dém dbt

Hinh anh viém ca that lwng chau phai
ho& mii trén si@u am (6 ap xe)

Hinh anh &p xe co th&t lwng chau bén phai
trén CT khung chau

sdng (khe dia dém hep. huy xudng vé hai phia dét song': d6 1a vi tri ctia o nhidm

khuén nguyén phat.

—Chup cdt I6p vi tinh —CT Scanner

Puoc chi dinh véi co that lung chdu. Hiém khi can chup CT Scanner xuong
d6i voi Ndém cii. Cho phép phat hién sém tén tnuong va co do nhay cao nhat. Néu
thiy khi tai ving co. tirc 1a dd c6 ap xe xuét hién. CT Scanner cho phép hudng
dan choc hut mu léy bénh pham sét nghiém moé bénh hgo va vi khuan hoc.

—Chup cong huwong tir hién dem lai nhiéu thons tin v& tinh trang viém ap xe
cotai ca hai vi tri viém co tai chi hoac ¢6 that lung chau. Tinh trang thay doi tin
hi¢u: giam tin hi¢u trén TI. tang rin hiéu trén T2 thanh 6 khu tra trén co.

IV.CHAN POAN YIEM co

1. Chén doan xac dinh

—Bang chirng chan doan viém co

+Lam sang: c6 sung dau tai co ton thuwong, co hoi chirng nhiém tring toan than
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+ Xét nghiém mau: bach ciu ting, ty 1& bach cdu da nhan trung tinh ting
tbc d6 mau ling ting.

+ Siéu 4m co thay ddi chu trac co.

+ CT: giam tin hiéu khu tra thanh 6.

+ Cong hudng tir: thay déi tin hidu: giam tin hiéu trén T), tAng tin hibu trén
T2thanh 6 khu tra.

+ Choc hut tai co tén thwong khéng cé mu.

- Bdng chitng chdn dodn ap xe co:

+ Ngoai cic biéu hién cta viém co, trén 1am sang kham thiy o ap xe (6 bing
nhung, § viém 4n 16m).

+ Siéu 4m co ¢6 b tréng am.

+ CT: giam tin hiéu khu tru thanh é.

+ Cong hudng tir: thay dbi tin hidu: giam tin hiéu trén Tj, ting tin higu trén
T2thanh 6 khu tra.

+ Choc hut ra dich mu, t& bao hoc c6 bach ciu doan trung tinh thoai hoa.

- Bdng chitng chdn dodn vi khudn gdy viém co

+ Phan 1ap vi khuén: soi, cdy bénh phim tir co tén thuong hodc méau cé thé phin
lap dugc vi khuan.

2. Chan doan phan biét
2.1. Chdn dodn phdn biét trong trieong hop viém co & néng

- u co, sarcom co: co sung to, song khong co6 triéu ching viém (khong nong
do...). Xét nghi¢ém thuong thay bach cau khong ting. Siéu dm ciling c6 mat cau
truc cua co, huy co thanh 6; song choc hut thuong chi c6 mau. Mot vai truong hop
C(:) thé tim thay t§ béq écy tinh khi choc h}it bang kim nhod, song da so truong hop
can phai sinh thiét moi lay duoc bénh pham.

- Sarcom xwong thiam nhiém co: cac co bi thaim nhiém sung to, song khéng o
triéu chung viém. Chyp Xquang quy udc hodc CT Scanner xuong co6 thé thay ton
thuong xuong (bong méng xuwong, hinh anh co chay...). Choc hut bang kim nho
hodc sinh thiét tim thay té bao ac tinh.

2.2. Chdn dodn phdn biét trong trudng hop viém co thit lung chiu

- Tén thuong khép hang: han ché moi dong tac (gép, dudi, giang, khép, xoay...).
cua khép hang.

- Pam quénh rudt thira hodc cic nguyén nhin giy dau cot séng that hmg
khac: mét tridu ching rit g(n ¥ 1a bénh nhan bi viém co thit lung chiu khéng
dudi dugc chan bén co co bi tdn thwong trong cic truong hop con lai khong han
ché dong tac nay.

- Truong hop ldy duoc mu ciing cin xét nghiém dé loai trir viém dia dém dbt
song do lao (bénh Pott) chdy vao cothat lung chdu va gay ton thuong co nay.
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PIEU TRI (HOAC XU TRI)
.Nguyén tic diéu tri
—Dune khang sinh sém. thich hgp: lya chon theo duong vao hodc theo khang
inh d6 néu co.
—Choc hut din luu mu hodc phiu thuit din luu mi.
—Nang cao the trang.
—Piéu tri chéng séc nhiém khuén (néu co).
.. Diéu tri cu thé"
—Piéu tri cu thé tai tuyén co so
—Khdng sinh: néu 4p xe sdy ra sau khi bi mun nhot ngoai da—thuong la
nhiém khudn Gram duong; Benzylpenicillm (penicillin G) 1560/kg/ngay tiém bap
hodc tinh mach chia 4 1an. Tiém tinh mach trong 7-10 nsay. Sau d6 can duy tri
duong uéng bang penicillin V 100-150 mg/kg/ngay. Tdng thoi gian diu tri khang
sinh khoane 6 tuan.
—Thuoc ha sd. giam dau:paracetamol vién 0.5g. liéu 4 - 6 vién/ngay, chia 2—3 Ian.
Néu tinh trang bénh khéng dd: chuyén tuyén trén.
-Piéu tri cu theé tai tuyé11 huyén

-Khdng sinh: theo dinh huéng dudi day.

Téan cong (duong tinh mach)

Duy tr' (u°n9)

Chwa (Snh hwéng éwoc vi khuén gay bénh

Cloxacillin
4grvga> hoac OOmgTtg ngay
chia hai 14n X7 - 10 ngay

Flucloxadllin
4.5g/'ngay hodac 75 - 80 mgfcg ngay
chia 3 1an (tdng thoi gian 4 -6 tuan)

Nghinga nhiém khuan Gram (-)

Cefuroxim
4.5g nga> hoac 75 - 80 mg/kg nga>
chia 3 1an X 7 -10 nga>

Hodc Cefotaxim 6 Q r>gad> chia 3 lan
t>ém tinh mach trong 4 - 6 tuan

Rudoxaallin
4.5g ngav hoac 75 - 80 mg/kg.ngay
chia 3 lan (téng tho: gian 4 - 6 tuan)

Nghi nge ¢6 nhiém khuér G'arr +) nhay voi penicillin

Cefazolin

3 s;nga>. chia 3 lan X2 - 4 tuan
Hoac ClinSam>cin

1350 mg nga> chia 3 lan X2 -4 tuan
Hoac lincom>on

IBOO-'a nada> chia 3 lan X 2 —4 tuén

Cefalexin

4 g/nga> chia 4 lan (téng thoi gian 4 - 6 tuan)
Clindamycin

1350 mgnga>. chia 3 lan (tong thoi gian 4 -6 tuan).
Clindamycin

1350 mgnga>. ch'a 3 lar (tdng thoi gian 4 -6 tuan).
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Thoi gian ding khdng sinh: tdng thoi gian didu tri tir 4 —6 tudn (ké ca thi
gian diéu tri tAn céng bing duong tinh mach va dudng udrig).

- Thudc ha sét, giam dau: Efferalgan codein 500 mg, ngay udng 2 -4 vitn
chia 2, pha vao nuéc, tiy muc d6 dau. Néu dau it, ubng thay bang paracetamol
0,5g, ngay udng 2 -4 vién, chia hai lan.

- Dén hew mii: choc hut dan luu mu hodc phau thuat dan luu mu véi cac co Gnong

- Piéu tri cu thé tai tuyén tinh, trung wong.

- Khdng sinh: trwdng hop vi khuin chwa khang thudc: chon khang sinh gidng
6 tuyén huyén. Truong hop khang khang sinh: dbi v6i cac ching s.aureus khang
oxacillin dugc coi nhu khang lai toan b cac khang sinh nhom béta-lactam, k@
cic khang sinh nhém cephalosporin. Khi d6 vancomycin 1a lyra chon hang du
Liéu 2g/ ngay chia hai 1an, pha vao 250 ml natri clorua 0,9% (hoic glucose 34,
truyén tinh mach it nhat 60 phat. Chinh liu theo mirc do suy than.

- Thuéc ha s6t, gidm dau: nhu trén.

- Ddn lyu mu: phiu thuédt dan luu mu, dic biét trong cac trudng hop ap xead
& sdu nhu ap xe co thit lung chéu.

3. Tién lugng va du phong

- Tién luong

Céc thong sb' danh gia va theo ddi bao gdm: cac tridu chung toan thén, tai
chd, xét nghiém CRP, s6”lugng bach céu, to'c 40 mau lang la thong 0’ dé danh gia
dap ung cua khang sinh.

Néu tinh trang toan than ndng, co triéu ching s6c nhiém khuin, hodc cova
phin mé mém sung néng kéo dai hoic hoai tir, bénh nhéin s& c6 nguy co tr vong
néu khong dugc chdng soc kip thoi. C6 thé nhiém khudn mau, tdn thuong cb thé
la da phu tang.

Nhiém khuidn man tinh kéo dai c6 thé din dén tinh trang toan than nhuw giy
sut, suy kiét, bénh 1y 4 nhidm...

- Duphong

Thuc hién vo trung tuyét ddi khi lam tha thuat (cham ctru, tiém tai khop...).

Diéu tri tot cac nhidm khudn tai cac co quan khac, dac biét tai da (mun nhot,
vét loét muc...). Khong lam vd, chich ndn cac tdn thuong mun nhot ngoai da.
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LAO XUONG KHOP

L bAI CUONG

Lao xuong khép 14 tinh trang nhim khudn & khép va cot séng do vi khuin
lao Mycobacterium tuberculosis. Xam méc bénh nhidu hon nit. Viém khép do lao
¢6 the gip 6 bat ky lira tudi ndo. ruy nhién tré em va ngudi 1on tudi thuong gip
hon. dic biét nhitng ngudi suy dinh dudng, suy giam mién dich.

Céc ton thuong lao da dugc phat hién 6 cac xac udp dat trong cac Kim tu thap
Ai Cép tir 3000 nam vé& trudc. Theo To chic Y té Thé gidi, ctr 7 nsrudi chét thi co
mot 1a do lao. Hang niam c6 khoang 100 triéu newdi bi nhiém lao. trong d6 c6 10
triéu nguoi méc bénh lao. Ty 1& méc bénh lao eidm dang ke trone 50 ndm qua.
Tuy nhién, sitta nhitng ndm 1985 —1993. ¢ sy trdi ddy lao khang da thubc & My.
két hop véi sy gia ting HIV (gdy neuy co bi lao gi'p 500 lan so véi ty 1& trong dén
chine Phap) va su di cu cta nhitng ngudi tir cac nude dane phat trién. Lao cot
séng dugc coi 1a bénh neuy hiém nhét trong cic bénh nhidm khudn xwong khép.
Bénh dé lai di chtirne nang né vé than kinh va cot song (ligt, tan phé tham chi la
tir vong) lam gidm kha nine lao dong, sinh hoat va chét lwgns cudc séng cia
bénh nhan néu nhu chan doan mudn va diéu tri khone diang.

Lao swong khép chiém 10°6 cac loai lao ngoai phdi va khoang 2° cac loai lao
méi méc. Trong lao swong khép, lao cot séng chiém 60°. lao khép hang dung
hang tht hai (10—20°0). lao khép ed'i (10-15°0).

Lao cot séng (Mai de Pott): lao cot song chiém 1/2 téng s6 lao xwong khop.
Bénh dugc miéu ta 1dn dau tién vao cudi thé ky XIX boi bac si ngoai khoa nguoi
Anh 1a Percivall Pott. Doi véi lao cft sdng, ton thuone vuns lung va that lung
chiém 90° truong hop. Vi khuén lao thuong giy ton thuwong hai dét séne trén
duéi va mot dia dém o gilia. Day 1a nguvén nhan gay liét hai chi dudi do chén ép
tuy va ré than kinh.

Didu tri lao xwong khép cin két hop nhidu khang sinh va thoi sian du dai @&
tranh khans thudc. Hién nay ty 1& khang thudc nedy cang cao. dic biét 6 cac doi
twong nhiém HIY.

n. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH

1.Nguyén nhén

Vi khuén lao ¢6 tén 1a BK (Bacille de Koch), mang cen nha bac hoc Bilic Robert
Koch tim ra nam 1882 (duogc gidi thiropg Xobel nim 1905"). D6 1a loai tryc khudn
manh, khong ¢6 nha bao. hidu kh' khang cdn. khang acid, co mau do khi nhudém
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Zielh-Neelsen. Truc khuén lao sinh san rat cham, 1-2 thang moi tao dugce Kkhudu
lac. Vi khuén gdy bénh thuong 14 tryc khudn lao ngudi, mot sb it do lao bo.

2. Coché'bénh sinh lao xuong khodp

Vi khuén lao dwoc 1ay truyén qua duong hé hdp (dom dii. nudc bot), tiéu hod
(nuét dom, an ubng chung dung), tiép xuc (qua da, niém mac mét...), qua duong
tiém (dung cu tiém nhidm BK). BK giy lao & cdc co quan trong co thé: Lao phi
(70-80%), lao ngoai phéi (20-30%: lao mang ndo, lao hach, lao xwong, lao thin,
gan lach, tir cung, VO trirng...). Lao xwong khdp chiém 10% cac loai lao ngoai phii
va khoang 2-5% céc loai lao méi mic.

Lao xuong khép thuong 14 lao thir phat. Lao xwong khép do vi khuén lan truyén
theo duong mau, bach huyét hodac do co quan lan cdn bi tdn thuong, tu 6 o
nguyén phat, phd bién nhit 1a tir phéi (30%), tiét niéu sinh duc (20%), mot s
trudong hop khong tim thdy 6 nhim khuin tién phat.

Trong lao cdt sbng, vi khudn tir cic o lao tién phéat qua duong mau, bach huyét
hodc duong ké can dén cot séng. Do dic diém giai phiu hai dét séng ké nhau,
nira duéi ciia dbt séng trén va nira trén cua ddt séng dudi dwoc mot dong mach
nudi dudng nén vi khuin tir o nguyén phat theo doéng mach nay dén gay thn
thuong hai d6t séng. Nhitng bénh nhén c6 tdn thuong nhidu dét séng thuong o
giai doan mudn, khi vi khuén lan rong gy ton thuong nhiéu noi. Tén thuong diu
tién do vi khuin lao gy nén 1a tiéu xuong & phin xwong xbp dudi sun cua thin
d5t séng. Vi khudn lao thiéu cic enzym phan huy protein nén chung khong xim
nhdp dia dém ma tin coéng 16p xwong & mam dét song. Toén thuwong con ldy lan
sang dd't song bén canh theo diy ching doc trwde, doc sau hodc qua khe lién dot.
Vi khuin c6 thé gy ra céc ap xe canh cot sbng, thuong bi calci hoa, goi la cac ap
xe lanh.

Lao khép ngoai vi thuong do lan truyén ké can tir ¢bt tuy cia xwong viém bén
canh. Do trong lao, enzym collagenase khon” dugc san xuit ra, nén huy hoai khop
dién ra cham hon so véi viém khép nhiém khudn.

1. TRIEU CHUNG HOC LAO XUONG KHGP VA COT SONG
1. Cac ddc diém chung vé 14m sang va xét nghiém trong lao khép
—Triéu chirng toan than: hoi chung nhidm khuin man tinh: sét vé& chiéu, thiéu
mau, géy sit, mét moi, chan an, ra md hoi “trom”...
—Cdc triéu chitng nhiém lao 6 cdc co quan khéc: lao khép thudong xuit hién
sau lao cac co quan khac. Co khoang 50% cac truong hop co kém céc triéu chung

cua lao phéi, mang phéi, mang tim, mang bung, lao hach... (ho ra mau. khoé tho.
hach to, phu...).



—Cadc xét nghiém

+ Té bao mau ngoai vi: s6’ luong bach cdu binh thuong hoac tang nhe, ty I¢ bach
cdu lympho thudng ting (> 30%), tbc d6 mau ling ting trong 95% cac trudng hop.

+ Phan @&ng Mantoux chi duong tinh trong 90% sé bénh nhén. Xét nghiém
nay hd tro chin doan, giup dinh hudng cac thim do khac dé chén doan.

+ Phat hién bang ching nhidm lao tai co quan khéac néu cé: chup phdi, tim BK
trong dom, trong dich rira phé quan, hach dd hodc sinh thiét hach...

+ Céc phuong phap phat hién vi khuén lao

+ X6t nghiém giai phiu bénh: tén thuong do lao 1a viém dic hiéu, tao thanh
cac nang lao. Nang lao c6 trung tdm la hoai tor dang ba dau, trong d6 c6 mot hodc
nhidu té bao khéng 15, c6 hang traim nhan xép lai thinh moét vanh méng ngua
hay vanh khan goi la té€ bao Langhans. Vung ria co6 cac té€ bao lympho, té bao ban
lién, té bao xo sap xép 16n xo6n hodc thanh vong huong tim.

+ Soi tim vi khuén lao tryc tiép: nhudém soi theo phwong phap Zielh—Neelsen.
Ty 1€ phat hién duoc vi khuédn trong o 4p xe cot séhg 1a 20%.

« Nubi cdy: ding méi truong nudi cdy dic biét Loeweinstein-Jesen. Thoi
gian moc vi khudn sau mot hai thang. Nuéi cdy cho két qua duong tinh cao hon
phuong phap soi kinh (90%).

* PCR (Polymerase Chain Reaction): 1a k¥ thuét tao ra hang triéu ban copy
¢6 thé xac dinh duge trinh tu ADN hodc AEN dic hiéu. Két qua nhan dugc sau
24 - 48 gio. Phuong phap c6 do nhay va do dac hiéu cao (d¢ nhay 74 —91% va do
dac hi¢u 95 —100%).

« ELISA: cho phép xac dinh khang thé khang vi khuin lao trong huyét thanh
bénh nhan.

2. Triéu chung hoc lao cac khdp ngoai vi

2.1. Triéu chitng hoc lao cdac khop ngoai vi

Viém khép do lao 1a viém khép ban cdp hodc man tinh, thit phat sau mot
nhim khuén do tryc khudn lao. Phin 16n chi bi mot khép, thudng gip nhét 1a
khép hang va khop gbi, khép c6 chan chiém 50% cac lao khép ngoai vi. Lao khép
ngoai vi cling chia lam ba giai doan, cén chu y giai doan sém mac du cac ddu hiéu
kha kin déo. nhung néu phat hién dwoc thi didu tri sém c6 két qua rat tét. khong
dé lai di chirng. Tién sir lao khai thac dugc trong 20% cac trudng hop. C6 hai cach
dién bién: Tén thwong lao tir diu xwong lan sang dién khap va bao hoat dich. Day
1a thé lao khép kinh dién. Hodc tdn thwong xudt phat tir mang hoat dich, sau do
mdi lan sang dién khép, ddu xuong. Thé nay it gap va kho chan doan hon.

—Giai doan khoiphat

Lam sang: dic diém cua tén thuong tai khop: thuong tén thuong mot khép
don doc. Tinh chit viém ban cép: dau vira phai, khép sung 5. ting 1én khi van
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dong. Khép sung né do tran dich xuét hién nhanh, giam van dong khép, teo co nhanh.
Céc tri¢u ching nhidm vi khuén lao twong ty nhu phan trén.

Xét nghiém: cac xét nghiém chung tuwong ty nhu trén.

Xét nghiém dich khép: bach ciu ting cao tir 10.000 - 20.000 t& bio/mm3
protein trén 3,5 g/dl. Nhuém tim vi khuén khang cdn khang toan trong dich
khép hay mang hoat dich khép chi duong tinh 10 - 20%. Nudi cdy trén méi tnrong
Loewenstein tir dich khép duong tinh 80% va tr mang hoat dich khép duong tinh
to1 94%.

Sinh thiét mang hoat dich bing kim hay phiu thuét cho thiy tén thuong lao
dién hinh (nang lao, bd dau, BK). Pay la phwong phap chin doan rat cé gi tri.
Dac biét ndi soi khdp va sinh thiét mang hoat dich dudi ndi soi cho phép danh g
truc tiép ton thwong va sinh thiét mang hoat dich dang vi tri tdn thwong.

Sinh thiét hach gbc chi cua khép tén thwong dbi khi ciing c6 thé thiy ton
thuong lao.

Xquang xwoiig khop

R4t co gia tri chin doan sém thé lao xwong khip. Tuy viy, d6i voi thé lao
mang hoat dich, hinh anh Xquang quy wdc it thay d6i. Giai doan sém co thé thiy
khe khop bi hep, mat chét khoang dudi sun, bo xwong bi bao mon nham nho.
Hinh bao mon, khuyét xwong, héc & ddu xuong hodc dudi sun khép 1a nhirng biéu
hién kha déc hiéu. Giai doan nay nén chup cong huong tu.

—~Giai doan toan phat

Ldm sang: trong giai doan nay, tén thwong lao lan rong, hinh thanh cac 6 4p xe
lanh, gdy han ché van dong nhiéu. Kham khép c6 thé thdy & ro canh khop. Co ciia
doan chi lién quan teo rd rét, thuong co hach tai go'c cua chi ¢ tdn thuong lao.

Hinh dnh Xquang khép tén thuwong: ton thwong bao gdm maét chit khoang
diu xwong lan rong; hep khe khdp, khép nham nhé ca vé hai phia diu xwong
(hinh anh soi guong) do sun khép bi pha huy nham nhé, c6 hinh anh khuyét hoic
hang, héc & diu xwong. Phin mém quanh khép ddm dic, can quang hon binh thudng
do su hinh thanh o ap xe.

—Giai doan cudi

Lam sang: khép dd sung, 16 1o ¢ thé dé lai seo xdu, han ché van dong khép
nhiéu. Néu khong diéu trj t6t co thé c6 cac bién ching nhu lao lan sang bd phan
khac hodc ro mu kéo dai va c6 bdi nhiém.

Xquang: cic ton thuong huy hoai xwong khép niang, din dén dinh khop.

—Tién trién ciia lao xwong khop

Doi v6i viem khép do lao. tdn thuwong giai phiu bénh thuong tién trién tir giai
doan viém bao hoat dich dac hi¢u lao dén giai doan ba dau hoa, sau do tién trién
dén viém xuong khép, co thé dé lai cac hau qua huy hoai khép nghiém trong.
Tién trién thuong cham hon (trong vong 4 —5 ndm), so voi cac viém khdp mu
thong thuong.
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'2.2. Cdc thé lao dinh khu

Viém khop do lao thudng 13 viém khép man tinh, gip nhidu & chi dudi hon
chi trén. M3i khép bi lao lai ¢6 nhirng dic didm riéng biét.

—Khép gdi (29% céc tredng hop): thuong khoi phat tir viém lao & xwong chay,
xuong banh ché. xwong dui. Thuong gip 6 4p xe lanh ¢ khu vuc nay. Xquang ton
thuong ¢ phan mam chay va phia sau 16i cdu dudi xwong dui.

—Khép ¢6 —ban chdn (20%): kém theo teo co cang chin, gy ton thuong kiéu
chan ngua, ndi hach khoeo chin va thudng nhanh chong xuit hién ap xe ro mu.
Xquang: tén thwong & phén trén xwong sén va dau dudi xwong chay.

-Khop vai (15%): sung vung vai, teo co delta va co trén gai, hach nach to. Xquang
cho thdy hinh anh khuyét xuctag phia trén ngoai ciia chom xwong canh tay.

—Khép hing (10%): dau khép vdi ddu hiéu tai chd kin déo. Teo co méng va co
dui, co6 the c6 hach ben, va ap xe ¢ ben hav mong. Xquang khép hang cho thiv
hep khe khop khong dong déu, doi khi két hop véi viém méiu chuyen 16n 1a nhirng
d4u hiéu rat goi y lao. Tiép d6 bénh giy huy hoai phin trén ngoai chém xuwong
dui va ban trdt trén ngoai khdp hang.

-Khop cung chdu (10%): thuong chi 6 mot bén. Biéu hién bdi dau mong, ting
1én khi di lai. Xquang cho thdy khép cung chau mo, doi khi c6 xwong chét. Co6 the
so thdy kh&i ap xe khung chiu khi thim tryc trang.

—Viém khép nhiéu 6 (5%): gap 6 ngudi cao tudi, tién sit ding nhiéu corticoid.
C6 thé két hop voi viém abt séng dia dém do lao hodc lao ndi tang.

2.3. Cac thé lao dac biét

—Cot tuy viém do lao

Bénh chiém 15% cét tuy viém man tinh do nhidm khuin va 15% trudng hop
lao khép. Phén 16n tén thwong mét o (90% cac trwdng hop). Thuong hay gip tén
thuong xuong dng va xuong det.

Lam sang bénh tién trién am tham kéo dai. do do thuong dugc chan doan mudn
va hav co cac bién ching nhu ap xe phin mém, rdo mu. Khi c6 18 ro ¢6 thé két hop
boi nhiém vi khudn thuong.

Xquang dién hinh c6 cic ton thuong dang huy xwong c6 x& xwong phan tng tdi
thiéu. it gdp manh xuong chét.

—Viém ngon do lao (spina ventosa)

Bénh xay ra chu yéu 6 tré nho. Pay 1a mot thé 1am sang cua cbt tuy viém do
lao gdy tén thuong xwong dai ¢ ban tav hodc ban chan. Thudng hay gip & xuong
ngon tay. bao gdm huy xwong ¢ phén trung tim vdi phan Gng ciia mang xuwong 1d.
khién cho xuong c6 hinh anh phinh ra. Tri¢u chung lam sang la phu né tai chd.
phin than xuong bi ton thwong khong dau. co cac tridu ching loan dudne da trén
ving ton thuong.
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- Viém bao gdan va tui thanh mac do lao

Thudng hay gip ¢ ngudi 16n va ngudi gid. Viém bao gan hay gip ¢ ban tay vid
tay, dic biét 6 bén phia tay thuan. Viém tai thanh mac thuong thay & noi dé& bj chén
thwong nhu khuyu tay, méu chuyén. D4u hi¢u 1am sang thuong gip la phu né ta
chd, khéng dau hoic dau it, kém theo han ché van dong. Chén doan dua trén phén
lap dugc vi khuén lao tir mé tdn thuong hodc tim théy u hat d mang hoat dich.

- Bénh Poncet

Bénh ¢ biéu hién boi viém da khop vo khudn, xudt hién trén nén mot ko
tién trién & noi khac. Thuong hay gip viém cac khdp & ban tay hay ban chan cia
bénh nhan dang bi lao hodc co tién st bj lao ¢c6 nhém HLADR4. Cac ddu hiéu lim
sang mat di sau khi diéu tri bing thudc chong lao. Co ché cua bénh 1a di img do
¢6 mdt protein sbc nhiét cia BK phan @ng chéo véi proteoglycan cia sun khép
gdy ra phan Ung cua té€ bao T ¢ nhiing bénh nhan c6 HLA DRA4.

2.4. Chan doan lao khop ngoai vi

- Chan dodn xac dinh

+ Tiéu chuén viém khop.

V& 1am sang: viém mot khép man tinh, khai phat tir tir. C6 thé co 16 0.

Xquang: hep khe khép, huy xuong vé hai phia ciia khép (hinh anh SOl guong).

+ Tiéu chuan x4c dinh nguyén nhén do vi khudn lao: nhu trén.

- Chdn dodan phan biét

Cén chidn doan phan biét vbi cic viém khép do nguyén nhan khac: do vi khudn
sinh mu, do nam, dot viém cua thoai hoa khop, gia gut....

3.Lao cot sébng (Tuberculosis of the spine)

Tén déng nghia: bénh Pott (Mal de Pott), viém dia dém dét song do lao. Bénh
dugc md ta 1an dau tién vio cudi thé ky XIX boi bac si ngoai khoa ngudi Anh Ia
Percivall Pott. Do tdn thwong thudng 1a viém hai dia dém lién k&, nén hién bénh
con c6 tén goi 14 viém dia dém dét séng do lao.

Lao cot sébng chiém 1/2 tdng s6 lao khép. Gidi: nam chiém khoing 50 —62,8%.
Tén thwong chii yéu & than hai dét song, con phin sau than dét séng it bi ton
thwong. 0 giai doan mudn c6 thé co tén thwong phidn mém quanh cot séng tao
thanh céc 6 4p xe lanh, 4p xe ngoai mang clng, c6 thé din dén chén ép tuy va ré
than kinh.

3.1. Triéu ching hoc lao cgﬁtso”ﬁg
- Giai doan khoiphat
VI tri tén thuwong: thudong & cac dot song lung-thit lung (90%).

Triéu chirng co nang: dau khu tri & mét diém tai ving cot song bi ton thuong.



Luc diu dau ting khi van dong, eidm khi nghi ngoi. Sau dau ting dén. lién tuc
ca ngav dém. 0 giai doan mudn hon khi ton thuong chén ép vao mot vai nhanh
cua ré than kinh, xuét hién dau kiéu r&. Dau lan theo dudng di ciia & va day
than kinh tang 1én khi ho, hat hoi. rdan manh. Cac triéu chung toan than hodc
nhiém lao tai co quan khac.

Triéu chirng thwc thé: g6 hodc 4n vao gai sau dét séng ton thuong gay dau choi.
Vian dong cot séng bi han ché. rd nhét dong tac cui.

Thudng c6 cac triéu chirne toan than hodc nhiém lao tai co quan khac.

- Xquang c¢t séng: hep dia dém (15 nhat trén phim nghiéne) 12 ddu hiéu sém
nhit. Hinh anh huv xwons dét séng v& hai phia. Mt du6i cia dbt séng trén va
mit trén cia dbt song dudi bi phda huy nham nhé (hinh 4nh soi euong qua khe
Hén dbt); ton thwong than dét séng (nham nhé phin trude than ddt sdng, sau do
dén mat dot song). Phdn mém quanh dét sdng can quang ddm hon.

—~Giai dogn toan phat

Ton thiwong: cac dét sbng va dia dém bi pha huv nhiéu tao thanh cac 6 4p se
lanh, ddng thoi c6 bién dang cot séng va co ddu hiéu chén ép than kinh.

Triéu chitng lam sang: bénh nhan dau lién tuc. tang dén tai dét séng ton
thwong. Co the dau lan theo kiéu ré than kinh.

Kham théy cOt sone bién dang, dbt séng ton thuong 1dira sau.

Co the théy o ap xe lanh co6 vi tri khac nhau tuY vi tri ton thuong va su di
chuyén ciia khdi ap xe. Tai 4p xe lanh thuong di chuyén xudng ving méng hodc
ben. Tui thuong mém. khong dau. mot sé cé thé vé ra. chay nude vang va ba dau
de lai céc vét loét va 15 ro dai dans khone lién. Dich ba dau c6 the chay ra theo 15
10 canh cdt séne hay chay tai cac vi tri c6 0 6 mong. ben.

Trong mét sé truong hop nane. dbt séng va dia dém bi pha huy nhiéu, trugt
ra sau va chén vao tuv song, dudi neva. gay liét (thuone 6 doan cft sdong co hay
lung). Tuy theo vi tri tdn thuwong bénh nhén c6 the bi 1iét tir chi (tén thwong 6 co),
liét hai chi dudi (ton thuong cdt sons lung, that ling tréni. hdi chung duoi neva
(tén thuone doan that lung dudi). Muc do rdi loan cam giac, yéu co luc dén muc
d6 nane liét cirng, c6 roi loan co' tron.

Céac d4u hiéu toan than nhu géy sut. da sanh, co thé suy nhugc. Giai doan nay sot
thuong rd rét hon.

-Xquang qu\ woc cét song lung ton thwong

Hinh anh huy than trudc ddt song va dia dém (dét sdne hinh chém trén phim
nghiéng), sap dot sdng, cot sons gip goc.

Hinh anh 4p se lanh (65°0). thuong thdy trong lao cot sdng cd va lung: trén phim
chup thang thay hinh mo quanh ton thwone (hinh thoi hav ci hanh)



Hinh anh khe lién dét hep, than dét séng xep va Hinh anh khe lién dét hep, hiy xwong vé
apxe lanh doc than dét séng hai phia va than dét séng xep
- Chup cdt I6p (CT) hodc chup céng huéng tir
Phat hién cac tén thuong nhu trén ngay ca khi & giai doan sém. Xquang quy
udc chua phat hién duoc: ap xe khoang ngoai mang cung, danh gida mirc d§ cheén
ép tuy va hep 6ng séng. Riéng CT Scanner con phét hién dwoc hinh anh calci ho4
trong & ap xe - mot diu hidu goi ¥ nguyén nhan do vi khuén lao.

Hinh anh hay than dét séng Hinh anh calci hoa trong 6 ap xe

- Siéu dm tim 6 dp xe & co thdt lung chdu: d& dang phét hién thiy & ap xe.

- Dijch ndo tuy: chi dinh 7ch(.)c khi co tinh trang ép tl’ly hoac tinh trang viém
mang nao tuy. Dich co ddc diém la dich viém, tang bach cau lympho.

- Giai doan cudi

Néu khong dugc diéu tri, bénh nang dan. Lao lap ra cac b(f), phén khac nhu
mang ndo, lao mang tim, mang phoi. Bénh nhan co the bi liét, chét vi suv kiét hay
nhiém khuan phu.

3.2. Chdn dodn xdc dinh lao cét séng
- Tiéu chuan chan doan xac dinh viém dia dém dét séng
+ Lam sang: dau tai cOt séng, c6 diém dau chéi, co thé kém theo 16i gai song.

+ Xét nghiém: c6 hoi chung viém sinh hoc (téc d6 méau ling cao, CRP cao...).
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+ Chén doan hinh anh: hep khe lién d6t va huy xuwong vé& hai phia cua than
dot song.

—Tiéu chuin chan doan nguyén nhan do lao.

—Tiéu chuan vang chan dodn nguvén nhan do lao

C6 it nhat mot trone hai tidu chuin vang sau:

—Xac dinh vi khuén lao: PCR duong tinh, hodc phéan lap dugc vi khuan.

—Mb bénh hoc viém lao: hoai tir bd dau. té bao khéne 15. t& bao ban lién,
lympho bao.

—Truong hop khong co tiéu chudn lang

Phai két hop nhidu déu hiéu goi y ton thuong do vi khuén lao:

+ Tién st eia dinh o ngTioi bi lao hay da mac bénh lao.

+ C6 biéu hién hoi chirng nhiém trang lao man tinh: sbt nhe vé chidu, mét
moi. gay sut va ra mo hoi ban dém.

+ Kham c6 khéi ap xe lanh canh cot séne dang ro mu. 16i gai séne. hoi chirng
ép re...

+ Té bao méau ngoai vi: ty 18 bach ciu Ivmpho ting cao (>30%).

+ Test Mantoux duong tinh.

+ Xquane quy wdc c6 khodi ap xe lanh hodc chup CT Scanner thiy cé ndt ealei
hoa trong 6 ap xe phan meém.

+ C6 6 lao dane tién trién 6 cdc co quan khéc: lao phdi, lao mang phéi, lao hach.

+ Piéu tri thudc chéng lao co két qua tot.

3.3, Chdn dodn phdn biét lao cét song

Cén chan doan phén biét vdi cac bénh gy ton thuwong cot song.

—Viém a6t séng dia dém do vi khudn khéc

Vi khudn thuong gip: ru cau. brucella, actinomyces... Cac xét nghiém vé vi
khuén va t& bao eitip chin doan chac chan.

Triéu chitne sgi Vdo vi khuén sinh ma: hgi ching nhiém khuén cép tinh. Thuong
c¢6 duong vao: mun nhot, loét da. viem co, sau cham ctru. ti€m choc, lam thu
thuat khong dam bao vo truns (Dhiu thuét tidu khuns. ph?au thudt o buns. thong
tiéu...). Test Mantoux am tinh. Pap rne v6i diéu tri khang sinh 1 mot trons cac
tiéu chuin thuong dugc sir duns trén lam sane. chirng to ton thuone viém do vi
khuén thong thuong.

—Cac ton thwong u tai dot song

Xem thém bai ‘Dau cot séng that hine - than kinh toa".

Voi ung thuw than dot song: dwa vao cac dau hiéu toan than. Xquana khons co
hinh 4nh 4p xe lanh. Choc hut t& bao vuns tdn thuong cho phép phat hién cac té
bao ung thu.
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Pau tuy xwong, ton thwong ung thw di cin dét séng: thudng cé ngudn goc tir
vi tién liét tuyén, phdi, duong tiéu hoa... Vi tri tdn thuong diu tién thuong bit
d4u tir than d6t séng. Dan din d6t sdng c6 thé sap hoan toan, nhung it thiy hinh
chém phia trudc va khong c6 hinh anh ap xe lanh, thuong co cac tri¢u chung cua

co quan bi ung thu.

IV.PIEU TRI LAO KHOP VA COT SONG
1. Diéu tri ndi khoa
1.1.Cdc nguyén tic diéu tri

- Nguyén tic chung

C6 dinh doan cot séng bi ton thwong bang cach nam trén giudng bot hay mang
40 bot cot séng.

Str dung thubc chéng lao ding nguyén tic. Két hop thudc giam dau, chéng viém
va gidn co néu can. C6 cac bién phap ning cao thé trang.

Trudong hop can thiép ngoai khoa vin phai didu tri thudc chéng lao ding
nguyén tic.

Chan doan va diéu tri cang som thi tién lugng cang tdt.

—Cdc nguyén tdc diéu tri thuéc chéng lao

+ Phoi hgp cac thude chong lao: viéc lua chon loai thubc va céc phac dd két
hop tuy theo ting didu kién cu thé ma quyét dinh trén nguyén tac pho'i hop cic
loai thuéc chéng lao manh du liéu lwgng va di thoi gian, cin phdi hop it nhit ba
loai trong giai doan didu tri tAn cong va it nhat hai loai trong giai doan didu tri
duy tri.

+ Phai ding thuéc dung lidu: cac thudc chéng lao ¢6 tic dung hiép ddng. Mbdi
loai thude c¢6 ndng d6 hiéu qué riéng. Néu dung lidu thip s& giy khang thubc,
song dung lidu cao s& gy doc. Do vay, can dung lidu co hiéu qua.

+ Phai dung thuéc ding gio: tit ca cac loai thudc déu tiém hodc ubng hét lidu
cing mot lic, vao lic doi, budi sang dé dat hidu qua hép thu t6i da.

+ Cén dung thudc du thoi gian: viéc diu tri can tudn thu theo giai doan diéu
tri tAn coéng (2-3 thang) va giai doan diéu tri duy tri (4-6 thang). Muc dich cna
giai doan didu tri tin cong la tiéu di€t nhanh so' lugng 16n vi khuin nhdm chin
céc dot bién khang thudc. Muc dich ciia giai doan diéu tri duy tri 1a tiéu diét nbt
cac vi khuén nham tranh tai phat.

Phéi hop véi ché do an uéng nhiéu dam, vitamin, cdc thudc tang cuong strc khog,
nghi ngoi hop ly.

Cén thuong xuyén kiém tra tinh trang toan than, tdn thwong tai chd. su tién
trién cua bénh va cac tai bién cua thudc.
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-2. Cach thirc diéu tri lao

—Liéu thudc chéng lao

Streptomycin (S): 16 mg/kg.

Isoniazid (H): Rimifon 5 mg/kg/ngay.

Rifampicin (R): Rifadin 10mg/kg/ngay.

Pyrazynamid (Z): Pyrilen 15—30 mg/kg/ngay.

Ethambutol (E): Myambutol 20 mg/kg/ngay.

—Thoi gian diéu tri thuée chong lao

C6 nhidu ché do diéu tri thubc chdng lao khép, song néi chung twong ty nhu
iiéu tri lao phdi. Tuy nhién, can ti€p tuc diéu tri tr 6 —9 thang sau nudi cay am
inh (3 thang ¢ d6i tuong khong bi AIDS va 6 thang do6i véi bénh nhan AIDS).

Thuong bit diu diéu tri voi isoniadd (5 mg/kg/ngay cho dén 300 mg/ngay),
3>Tazinamid (15-30 mgtg/ngav cho dén 2 gam/ngay) va rlfamplcln (10 mg/kg/ngay
‘ho dén 600 me/ngady). C6 the nging pyrazmamid sau 8 tudn didu tri. Néu ty 18
ihang da thudc < 4%. thi ¢6 thé thém ethambutol (5—25mg/kg/ngay) hay streptomycin
16 mg/kg) cho dén khi co bang chirng la thudc bi khang.

—Chon phéc d6 chéng lao

+ Nguyén tdc chung: thudng didu tri qua hai Eéai doan.

Giai doan tin cong: phdi hop tdi thiéu ba loai thubc chong lao nhu rimifon.
streptomycin, pyrazvnamid, ethambutol. rifamidn. dung hans ngay trong 2 —3 thang
ié tiéu diét BK. ngédn chdn lao phat trién.

Giai doan‘duy tri: phoi hop 2 —3 loai thuf}c lao. tiép tuc dung thudc trong 4-12
hang. moi tuan dung 2 —3 ngay, ti€u diét not BK con lai d€ tranh lao tai phat.

+ Cong thire diéu tri lao mdi

Lao méi 1a céc trudng hop dugc phat hién nhiém lao 1in du. chua dung thude
:hong lao bao gio.

Cong thuc didu tri lao moi: 2SHRZ/6HE. Tic 1a trone hai thane diu dung bdn
.oai khang sinh phoi hop: Streptomycin (S). isoniadd (Hi. rifampidn (R). pyrazynamid
), 6 thang sau dung hai loai thudc 13 isoniaad va ethambutol va (E) hang ngay.

+ Cong thirc diéu tri lai

Chi dinh trong trudng hop didu tri 1an ddu that bai. bénh tai phat, hoic diéu
i lai cac truong hop tu bo diéu tri.

Cdng thire diéu tri lai: 2SHRZE 1HRZE 5HR3E3. Tirc 1a trong hai thang déu
iung nam khang sinh ph01 hop. thang thir ba dung bon loai thudc, nam théne rlep
‘heo duing ba ngay mdi tudn vdi ba loai thubc.

+ Cong thirc diéu tri lao tré em
2HRE 4HR. Tirc 1a hai thang d4u dang ba loai khang sinh phdi hgp H.R.E
lang ngay: bon thang tiép theo ding hai loai H. R hang ngay. Mot sb tac eia d&
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nghi ding phic dd 2HRZE/4HR hoic 2HRZ/4HR, dung hang ngiy. Trong cac th
ning, 6 thé can nhéc chi dinh dang phdi hgp streptomycin.

+ Piéu tri nhitng truong hop dac biét

Phu nit ¢6 thai hodc cho con bi: sit dung phiac d6 2RHZE/4RH. Khéng ding
streptomycin vi ¢ thé gdy diéc cho tré.

Phu nit dang dang thudc tranh thai: do rifampicin twong tac véi thube tranh
thai, nén khi chi dinh rifampicin cin khuyén ngudi bénh chuyén phwong phap tranh
thai khac.

Ngudi ¢6 tdn thuong gan: nén ding s, E hodc két hop véi ofloxacin.

Nguoi c¢6 suy than: 2RHZ/4RH.

Ngudi nhiém HIV: twong ty nhu ngudi khéng nhidm HIV, tuy cin lwu y phbi
hop diéu tri thudc chéng lao véi khang sinh phong nhiém trang co hoi.

1.3. Cdcphwong phap khéng ding thuéc

Nén bit dong khép trong sud"t thoi gian tién trién ctua bénh nhung khéng nén
¢® dinh hoan toan va khong lién tuc. TSt nhit 1a st dung giwong bot cho cot song
va 40 bot, nep bot, mang bot cho cac chi. Ngay nay c6 nhiéu loai 4o. nep bang
chit déo od' dinh rit thuan tién. Tuyét do'i tranh cac bién phap didu tri lam d
Iéch cot séng (day, n huyét, kéo nén cot séng), Thoi gian ¢d’dinh thuong kéo dai
tr 2 - 3 thang, sau d6 vén dong ting dan, tdp thé duc. Nhitng ton thuong nhe,
duge chan doan sém thi chi cAn ndm nhiéu, trénh céc vén dong va mang vac nang,
khéng can ¢d' dinh bang bot.

2. Diéu tri ngoai khoa
2.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Lao cot séng di c6 ép tuy trén 1dm sang, cé bing ching khing dinh trén phim
cat 16p vi tinh hodc cong huéng tir.

—Lao cé o ap xe lanh to chén ép cac bd phan tai chd hoic di chuyén xa.

—Ton thuong phéa huy d6t song nhiéu, c6 nguy co gay ép tuy.

- Tén thwong lao pha huy d4u xwong nhidu giy ban trat khép hay trat khop.

- Tén thwong xwong lan toa.

2.2. Ciacphwongphdp phdu thudt

—MGo giai phong ép tuy: ldy xwong chét, bd dau, sau d6 ¢’ dinh bang ghép xuong
hoac bugc day kim loai.

- Mo léy 0 ap xe (nao 6 ap xe, dan luu 6 ap xe, nao 6kh(’)p). Mo rong 16 ro. dat
éng thong bom thudc khang sinh.

—M06 chinh hinh gu veo nhiéu, phau thuat tao hinh khép.
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2.3. Tién luong

Néu tén thuwong xwong khép ban diu it, chi cin diéu tri noi khoa ciing c6 thé
khoi hoan toan. Cac nghién ciru moéi day cho thay 80% truonghop cokét qua
diéu tri ndi khoa tot du ton thuwong ndng. Tuy nhién, ty 1¢ tir vongtronglao ct
song 1a 20% 6 nguoi gid. chu yéu do cac bién ching than kinh.

Tém tdt cicphdc dé diéu tri lao

—Lao khop: 4HRPE/2HR.

—Lao méi: 2SHRZ/6HE.

—Cong thirc diéu tri lai: 2SHRZE/IHRZE/SHR3E3.

—Cong thirc didu tri lao tré em: 2HRE/4HR.
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THAP KHOP CAP

I. PAI CUONG

Dinh nghia: thép khép cép 1a bénh ¢6 sét nhe, xay ra sau viém hong do nhiém
lién ciu khuin tan huyét béta nhom A, dic trung boi tinh trang viém cia td chic
lién két.

Tén dong nghia: bénh sbt thap cip tinh (acute rheumatic fever), thip tim, bénh
Buillaud

Pic diém: bénh tuy midn, ¢o tinh hé théng, biéu hién & nhiéu co quan, dac biét
& khép, tim, thdn kinh trung wong da, dué6i da, dién bién cip tinh hodc ban cip,
hay tai phat (nguy co tai phat 50% trong dot Vlem hong mdi). Bénh biéu hi¢n ning
nhit & tim, c6 thé dua dén tir vong trong dot cdp hodc dé lai di ching van tim, din
dén tan phé subt doi. Viéc phong va theo doi bénh mang lai két qua kha quan.

Dich té hoc: bénh gap O tré em, ty 1€ cao nhét t 5- 15 tudi, song da b 1a tudi di
hoc (tiéu va trung hoc), hai giéi nhu nhau. Ciing c6 mét ty 1& thadp nguoi 1on méc
bénh, thuong didn bién ban cdp. Hién nay bénh chi yéu gip & cac nubc dang phat
trién (ty 16 bénh gap & My 1a 0,2% theo théng ké nam 1982, trong khi d6 Mexico la
8,5% theo s0'liéu nam 1997. Véi viéc st dung khang sinh va corticoid va cac chién
dich phong chéng thip, ty 1& nay dang giam din, dic biét hiém gip & cac nudc di
phat trién, o Viét Nam, theo nghién ciru nam 1993, ty 1¢ bénh la 1,5% tai Ha Noi va
2,23% tai Thanh phd Hd Chi Minh (Ky yéu toan vin cac d& tai khoa hoc - Héi Tim
Mach hoc 4/2000).

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH
1. Nguyén nhéan

Bénh x4y ra sau viém hong do nhiém lién cdu khuin tan huyét béta nhom A
khoang 2 -3 tudn. Thuong gip nhét I3 nhom M. Cac nhidm khuin da khéng bao
gio gy thap khop cip.

2. Coché bénh sinh

- Cochébénh sinh

Co ché gy bénh thip khép cdp con chua duge rd rang. Pap tng cua co thé
nguodi din dén sy tich luy phirc hgp mién dich. Mién dich trung gian té bao giy
tén hai tim 1a do sy twong ddng giita cac khing nguyén vo té bao lién cu
(protein M hodc carbonhydrat nhom A) va té chirc co tim. Doc t6' ngoai té bao ciia
lién cdu c6 thé dong vai trd nhu mét siéu khang nguyén hodc ciing co thé 1
nguyén nhén giy bénh. Yéu t§ c4 thé nhu c6 hodc khong c6 khang nguyén HLA
ciing ¢6 thé 1am ting nhay cam voi bénh.



—Tén thwong gidi phdu bénh hoc

Tén thwong co ban 1a hat Aschoff. gdm ba 16p tir trong ra ngoai: trung tdm la
khéi hoai tir dang to huyét; bao quanh khéi nay 1a cic té bao trung mé to. to chirc
bao, té bao Aschoff (hinh tron hodc da gidc ¢6 kich thwéc 16n), ngoai ciung 1a cac
lympho, trong bao va bach ciu da nhan.

Ciac té chuc tdn thwong, ngoai tinh trang viém xung huyét, con thiy cac hat
Aschoff. Cac hat nay xuat hién vao giai doan cép tinh, mat dan khi bénh thoai
trién, dé lai seo.

m. TRIEU CHUNG HQC THAP KHOP CAP
1. Triéu chtng 1am sang

Thudng xay ra 6 3% tré bj viém hong ning do lién cdu tan huyét beta nhoém
A khong duogc diéu tri. Giai doan nhiém lién céu xay ra trudc khi cd céac triéu
chimg toan phat 1—2 tudn. 1/3 sé bénh nhan khong c6 triéu ching; 2/3 sb bénh
nhéan con lai suét hién cac triéu chirng viém hong, hodc viém duong ho hép trén,
¢6 the ¢6 hach goc ham, Thuong kém theo hoi chirng nhidm khuédn va céc triéu
chung toan than: st khoang 38 —39 C. mét moi. xanh xao. ra md héi. danh tréng
nguc. Giai doan toan phat bénh nhén c6 cac triéu chirng dudi day.

-Biéu hién tai khop

Pa sé VIém kh6p kiéu di chuyén thudng xay ra & nhidu khép (gbi, ¢6 chén, cé
tay), hiém khi gip cac khép nho. co the dbi xing hodc khong. Diu higu viém tai
khop 16: sung. néng. do. rat dau. C6 khoang dudi 1% thé khong dién hinh véi mot
khép hodc nhidu khép nho & ban tay hodc ban chan. Tinh trang viém thuong hét
han sau 1 —2 tuidn. Triéu ching viém khép dap wne tdt voi corticoid va thude
chbng viém khéng steroids. Pa sé cic truong hop khong de lai di chung o khép.
ngoai mot s hiém co tén thuone khép -Jaccoud (khong c¢6 hinh bao mon. c¢é thé
phuc hdi. gay bién dang cac khép & tay. dbi khi c6 tai phat).

—Biéu hién a um

Co6 thé %%€m mot hodc ca ba mang tim. Truong hop bi€u hién 6 cd ba mang
thwong ning, diéu tri kho khan. Tén thudng tim thudng gip & tré em. chi gip 6
15°0 ngudi 16n. va & dbi twgng nay thwong théng co di chirng 6 van tim.

Viéem mang trong tim: biéu hién bang cac tiéng tim mo. suit hién cac tiens
thoi, c6 cuong do thay déi hang ngay. Sau vai tudn dén vai thang, hoic tiéne thoi
bién mét. tiéng tim trd lai binh thwong néu diéu tri tdt: hodc de lai di chung 6
van tim: thudng hep. ho hodc hep két hop vdi ho cac van 2 1a. van dong mach chu.

Viém co tim: biéu hién % cac mic dd khac nhau: rbi loan dan truyén trén
dién tim do. nhlp nhanh, loan nhip tim hodc suy tim cdp véi tiéng ngua phi. kho
tho. tim. dién tim to... TOn thuong co tim c6 the khong d€ lai di chine.
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Viém mang ngoai tim: biéu hién bing tiéng co mang tim, c6 thé c6 tran dich
mang ngoai tim thyc sy muc d6 nhe (thuong phat hién trén dién tim, dic bigt
nho sidu 4m tim). Pap ung tdt vai corticoid. Khéng dé lai di chirng.

- Biéu hién ¢ cac co quan khac

Hat Meynet: 14 cic hat dudi da c6 duong kinh tir 5- 20 mm. ndi trén nén xuong
néng (cham, khuyu, g01) Hat khong dau, khong di dong, khong dinh vao da, xudt
hién trong dot viém tién trién va mit nhanh sau vai ngay, khong dé lai dau vét.

Ban vong Besnier: 1a cac vét hoac mang mau hdng, vang nhat, c6 go xung quanh
mau d6 sdm, xuit hién & than, goc chi, khong bao gid & mat. Ban ciing xuét hién
trong dot viém tién trién va mat nhanh sau vai ngay, khong dé lai dau vét. Gic
tén thuong da ciing rdt hay gip ¢ ngudi lon, 1a ddu higu goi .

Miia gidt Sydenham: chi biéu hién & tré em ma khong gip & ngudi 16n. Xudt
hién mudn, sau d¢t viém tim, viém khdp vai thang. Lic dau, bénh nhéan théy o
4u, kich thich, bdn chdn, sau d6 xuit hién cac dong tac vo y thirc & mot chi hoic
nira nguoi. Mua giat ting khi ging sirc, xac dong, giam khi nghi.

- Céc biéu hién hiém gip

Phéi- mang phéi: mic di hiém song bénh nhéan c6 thé co cic triéu ching cia
viém phéi mang phéi. Tran dich mang phéi thuong 1a dich trong, khdi hrong it,
dap wng tdt vbi corticoid, khong dé lai di chiung. RAt hiém gdp hoi chimg déng
dic tirng ving phdi hodc phu phéi cip.

Thdn: ¢6 thé biéu hién bang protein ni¢u, hf‘)ng cdu niéu don doc hodc viém
cdu than két hop.

Céac biéu hién khac: doi khi bénh nhan c6 biéu hién dau bung gia ngoai khoa;
cac triéu chung viém dong-tinh mach hodc viém mach; gan, lach, hach co thé to.
Céc biéu hién nay khién bac si c6 thé lac hudng chén doan.

2. Triéu chung cén ldm sang
2.1. Héi chirng viém
Céc biéu hién cua hoi chirng viém sinh hoc thuong rd rang trong cac dot cAp.
- Téc d6 ling mau ting (80 - 100 mm), CPR ting.
- Pién di huyét thanh: a2 globulin va y-globulin, (>30g/1), soi huyét tang.
- Thiéu méu do viém, c6 thé ting bach ciu da nhan trung tinh.
2.2. Xét nghiém chitng t6 sw nhiém lién cdu khudn
- Tim tryc tiép lién cdu ¢ hong: it khi thay.
- Phat hién sy c6 mat cac khang thé.
Ting ty gia cac khang thé anti-streptolysin 0 (ASLO), anti-streptokinase va

anti-hyaluronidase ching t6 sy nhidm lién cdu mai xay ra mic di khong cb test
nao that dac hiéu.
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Anti-streptolysin o (ASLO): binh thuong dudi 150 don vi Todd. Hi€u gia khang
thé tang cao sau nhiem lién cau khoang 15 ngav, kéo dai 3—5 tuan ro6i giam dan.
Luu y xét nghiém nay it ddac hiéu, vi c6 khoang 20°% bénh nhan khong ting
ASLO. trong khi c6 mot ty 1¢ cao ngudi co tang ASLO lai khong bi bénh.

Cac xét nghiém dudi day dac hiéu hon, song o ta it co diéu kién thuc hién:

Anti—hyaluronidase (AH): tang trén 2000 Ul/mi

Anti—streptokinase: tang trén 200 Ul/ml

Antistreptodonase: tang trén 180 Ul/ml

2.3. Dién tim do

—Cdc réi logn nhip tim: trong d6 nhip nhanh va bloc nhi thit thuong gip nhét
(khoang PR kéo dai trén 0,02 gidy), doi thi c6 cic bloc cap 2 hodc 3, cb thé co
ngoai tam thu.

—Cdc ddu hiéu viém mang ngodi tim: PQ chénh xubng, QRS gidam bién do. T am.

2.4. Siéu am tim

Véi sy phat trién cia siéu am tim. d& dans danh gia mot cach khach quan cac
tén thwong van tim. co tim va mang ngoai tim 6 bénh nhan thp khép cip. Tham do
khons chay méu nay siap cho theo ddi va quan Iv cac bénh nhén c6 ton thuons: tim.

IV. CHAN POAN THAP KHOP CAP

1. Chén doan xac dinh thép khop cip

Hién nay. chan doan sic dinh thidp khép cdp van trén co so ap dune tidu
chuan Jones, dugc hgi Tim hoc My dé nghi céi tién nam 1992. Tiéu chuan nay
bao gf)n} nam yéu to cua tiéu~ chuan cl\n’nh, bf‘)n yéu to cua tiéu chuan phu va chu
trone bane chirng ctia sy nhiém lién cau khuan. Cu the nhu sau:

—Tiéu chudn chinh

1. Viém tim

2. Viém khop

3. Mua giat

4. Ban vong

5. Hat dudi da

—Tiéu chudan phu

1. Tién sir thap khép clp hodc thap tim c6 di ching.

2. Céc triéu chirng 14m sang: dau khop. sét.

) 3. Hoi chitng viém: toc d6 lang mau tdns hodc CRP diions rinh hodc tang bach

cau da nhan trung tinh.

4. Khoang PR kéo dai.



—Xét nghiém chirng 16 sw nhiém lién cau khudn
Biéu hién boi cAy hong duong tinh véi lién cdu nhém A hoidc ting c6 ¥ nghia
cac khang thé khang lién ciu.
Chan doan xac dinh khi:
C6 xét nghiém chirng t6 sw nhiém lién cdu khudn;
Kém theo: + it nhat co hai yéu tb cia tiéu chuan chinh.
+ Hodc mdt yéu 16’ ciia tiu chudn chinh va hai yéu td cua tidu
chuén phu.
2. Chén doén phan biét
—DGi Vi tré em
Cén thiét phai phan biét vbi cac bénh sau: cbt tuy viém, viém co; biéu hién khop
cua cac bénh mau, nhat la loxemi.
D6i vai tré 1a thp khop tai phat, cin phéan biét véi bénh viém ndi tim mac Osler.
—D3i voi nguoi lom
Pa sb nguoi 16n 1a thdp khép ban cép cht khong phai 1a thip khép clp. Mot
sO t,éc gid dé nghi khéi,niém “khong co thap khop cap ¢ nguoi trén 26 tudi”, can
thiét phai phan bi¢t voi viém khép phan ung (hoi chirng Reiter) hodc viém khop
do 1au cau.
Mot sé trl.'r(‘mg hop cdn phan bie::t vbi cac biéu hién 6 giai doan diu cia viém
khop dang thap, lupus ban d6 hé thong

V.PIEU TRI VA PHONG BENH THAP kh 6 p cép
1. Diéu tri dot thiap khdp cép

—Chéaé cham séc tré

Nghi ngoi tuyét déi trong thoi gian tién trién, it nhat trong tuan diu, sau d6
cho di lai trong phong, cho dén khi mach va CRP tr¢ lai binh thuong méi cho tré
di hoc lai. Vi truong hop ton thuong tim, nghi ngoi cho dén khi tinh trang viém
tim 6n dinh. Khong hoat dong nang hoac thé duc thé thao trong vong 6 thang.
Gilr am hong, an nhe, giau vitamin. Truong hop dung corticoid li€u cao phai cho
tré an nhat va bo sung kali, calci.

—Thuéc

+ Aspirin

La thudc duogc lya chon hang dau, chi dinh trong trudng hop khéng tdn thuong tim.

Lidu: 80 —120 mg/kg/24h hodc 3 —4 gam/24h, chia lam 4 -6 1in udng lac no
trong ngay.

Thubc c6 thé khong ché tét cic triéu chung sbt, viém khép va viém tim mirc
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d6 vira phai. Duy tri cho dén khi hét cac tri¢u ching viém tai khép. Thuong dung
i“thoang 2 tudn. Sau d6 dung lidu 60 mg/kg trong khoang 6 tudn tiép theo.

+ Cdc thudc chong viém khéng steroid

Ciac thubc nhém nay ciing cho hiéu qua tt.

+ Corticoid

Khéng c6 bang ching ring corticoid tét hon aspirin trong viéc han ché cic

' ton thuong tim sau nay. Thudc dugc chi dinh trong trudong hop cé ton thuong tim
hodc khong dap tng véi aspirin.

Liéu: 1—2 mg/kg/24h. chia 3 -4 14n cho dén khi tbc do ling mau binh thuong.
Sau khoang 2 —4 tuan, roi giam liéu dan trong vong 8 —10 tuan. Khi dat téi liéu
30 mg/ngay. mdi khi giam mot vién prednisolon. thay biang mot vién aspirin dé
tranh tai phat.

+ Thuéc khdng sinh

Moi truong hop déu duge chi dinh khang sinh trong 10 ngay

Penicillin: Penicillin G tiém bap 1-2 tri¢u don vi mdi ngay, trong 10 ngay.

Penicillin uéng 2 gam/ngay, trong 10 ngay.

Erythromycin: chi dinh trong trudng hop di tmg Penicillin. Liéu 40-00 mg/kg/24h.
2.Piéu tri dy phong thidp khép cip

—Pé& phong nhidm lién ciu khudn.

Céi thién ch& d6 dn 6. vé sinh-tang cuong gitr Am. giai quyét triét dé cac o nhidm
khuin tai miii hong, ring miéng.

—Duwphong tai phat

Tiém khang sinh du phong I bién phap phong thdp hiéu qua. Thoi gian du
phone thang sinh kéo dai nam nam ke tir dot viém khdp cudi cing néu khong co
biéu hién tim va trong nam nam d6 khong c6 dgt thap khdp tai phat. Truong hop
¢6 biéu hién tim, tiém dén khi tré 25 tudi.

—Bemathin Penicillin tiém bap 600.000 don vi vbi tré em va 1.200.000 don
vi vOi nguoi 16n hodc tré trén 30 kg thé trong moi 4 tuan. Truong hop cod phoi
nhiém véi lién cau va moi trudng hop cd ton thwong tim thi khodng cach giira cac
mili tiém 14 3 tuén

—Penicillin V (dang uéng): chi dinh néu khons c6 didu kién tiém, lidu 1 triéu
don vi moi ngay, trong thoi gian nhu trén.

—Erythomycin: 500 mg chia hai 1dn mdi ngay néu di ing véi Penicillin.

3. Khai niém v& phong thép cép 1
Dua trén nguyén tic “ngira dugc viém hong 1 nsrira dwoc thép tim", phong

thip cAp mot 1a d&' phong ngay tir luc tré moéi bi viém hong ma chiia bi thap tim.
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Hién nay dang dugc d& nghi trién khai tai Viét Nam. Phac d6 do WHO dé nghi
nam 1988.

Phac d6 phong thap cip 1 do WHO dé nghi nam 1988

Khang sinh Liéu dung Cach dung va thoi gian
Benzathin Penicillin  600.000 don vi véi tré dwéi 30 kg va Tiém béap liéu duy nhéat
1.200.000 véi tré trén 30 kg thé trong. méi 3 tuan
Penicillin V 250 mg Xhai 1an véi tré dwéi 30 kg va 500 Udng lién trong 10 ngay

mg Xhai 1an véi tré trén 30 kg thé trong.

Erythomycin 40 mg/ kg/24h, chia hai lan Uédng lién trong 10 ngay

VL. TIEN TRIEN VA TIEN LUQONG

Véi cach st dung khang sinh va corticoid cung cic chién dich phong chéng
thép, theo ky yéu toan vin cac dé tai khoa hoc —H®i Tim Mach hoc 4/2000, ty 1¢
tr vong & Viét Nam van 1a 1,2% véi thap khop cdp va 7,2% véi cac di chirng van
tim do thdp. Viéc tach md, thay van tim va chi phi cho diéu tri suy tim tén kém.
Do d6 céng tac phong ngira v6 cing quan trong v&i mot nwde dang phat trién va
khi hdu 4m thdp nhu Viét Nam.
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CAC BIEU HIEN Co XWONG KHOP
6 BENH NHAN Bl NHIEM HIV

I. bAI CUONG

Cung véi dai dich AIDS phat trién trén thé gi6i, ty 1¢ ngdy cang ting cua
bénh AIDS, Viét Nam ching ta ciing khong 12 ngoai 1&. Ngoai cac biéu hién
chung ma nhiéu nguoi dd quen thudc nhu gy sut, nhidm tring ngoai da, thi cac
biéu hién xuwong khép ciing kha thuong gip. Cac biéu hién co xwong khép két hop
g nhirng bénh nhéan bi nhiém HIV dit ra nhidu kho khan trong chin doan phan
biét nguyén nhan: 13 triéu ching ctiia nhiém virus HIV hay la bénh riéng biét hoic
1a cac tac dung khong mong mudn cua cic thudc chong virus.

Céc biéu hién co xwong khép thudng xuit hién 6 nhém bénh nhan nhidm HIV
kha da dang. Tén thuong khép bao gdm: dau khdp (45%), hoi chirng Reiter, viém
khép vdy nén, bénh 1y cot sdng khong xac dinh, viém khép két hgp ¢ bénh nhén
nhiém HIV, hdi chiing dau khép. Tén thuong co thudng gip 1a dau co, viém da co,
bénh 1y vé& co do thube didu tri (vi du nhu azidothymidin). Ngoai ra, con gip hoi
ching tham nhiém bach cdu lympho lan téa (5%), viém mach, nhim khuén co,
xuong, khép; hoai tir xwong, viém gén, viém tdi thanh mac, gut... O cac bénh
nhan ndy, cac biéu hién trén c6 khi chi 1a tridu chung don doc (dau co, dau
xuong, dau khép,..), c6 luc tap hgp thanh hoi ching (tén thuong cac tuyén nudc
bot, tuyén 18...), song c¢6 khi d6 1a mét bénh khép dién hinh (viém khép nhidm
khudn, viém khép phan tng, viém khép vdy nén) va cic bénh tu mién dich khac
(lupus ban d6 hé théng). Trong s6'cac biéu hién trén, c6 nhitng bidu hién bénh Iy
gdp ca & nguoi khong nhiém virus, song c¢6 nhirng triéu ching chi gip ¢ bénh
nhan nhiém HIV, d6 12 viém khép két hop ¢ bénh nhan nhidm HIV va héi ching
tham nhiém bach ciu lympho lan téa. Mot s6' nghién ctru tai M§ nam 2006 cho
théy cac biéu hién co xwong khép & cac bénh nhan nhiém HIV kha cao, mic du
dang dugc diéu tri: 41% c6 nhiém khudn cic loai (bao gbm viém khép nhidm
khuén, viém mo té bao, cbt tiy viém, viém dia dém dbt séng va viém da co). Pau
xo co (fibromyalgia) chiém 17%. Ngoai ra c6 viém khop céc loai (viém nhiéu khap,
vai khép), thdp khép vdy nén, hoi chirng dwdong him, viém gan, u lymphoma
non-Hodgkin gy ton thuong xuong da o, sarcoma Kaposis tai xuong; hoai tur vo
mach da xuong...

DPic diém chung cua nhitng triéu chung xwong khép & nhirng bénh nhén bj
nhiém HIV nhu sau: da so' cac bénh nhan thudong phan nan la dau canh khop,
hon 1a sung dau khép. Ho khoé xé4c dinh chinh xac diém dau tai xuwong, co hay
khép, nhat 12 & giai doan ddu. D6i khi, phai chy dén khi céc triu ching tré nén
rd rang mai chan doan dugc.
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C6 khi & bénh nhan xuét hién cic triéu ching gibng nhu nhidm trung uuac
ung thu (sbt, gdy sat...). Véi cic tri¢u ching nay rat khé phan biét duoc nguyén
nhédn 13 do suy giam mi&n dich ciia HIV hay nhiém tring két hop hoic ung thu
méi xudt hién.

Nhom nguoi nay thuong co ty 1€ tu khang thé cao, do nhidm trung man tinh,
do réi loan didu hoa mién dich va do cac thubc su dung (ddc biét la AZT-
azidothymidin). Chinh vi vay, cac trudng hop duge tim thidy khing thé khang
nhan ciing khong chic d6 1a bénh lupus ban dé hé théng. Chén doan cudi cing
phai do béac si chuyén khoa quyét dinh.

Phan dubi day trinh bay mot s8' biéu hién co xwong khép thudng gip nhit &
bénh nhan nhiém HIV/AIDS.

II. Co CHE BENH SINH

Vai tro tryc tiép ciia virus d6i voi cac biéu hién co xwong khop.

Trong sb cac biéu hién co xwong khép da dang, c6 nhitng biéu hién bénh Iy
gip ca 6 ngudi khong nhiém virus (hdi chung Reiter, viém da co...), song o
nhitng triéu chirng chi gip & bénh nhan nhidm HIV (viém khép két hop & bénh
nhin nhidm HIV va hdi ching tham nhidm bach cdu lympho lan toéa). Vai trd
truc tiép cua virus dbi véi cac biéu hién co xwong khdp khong dwge chirng minh 15
rang tuy c6 mot sé cac biéu hién lién quan dén suy giam mién dich (viém da co,
viém mach, viém khép két hop & bénh nhan nhiém HIV va hdi chung thim
nhidm bach ciu lympho lan téa). Viéc diéu tri cdc thudc khang virus két hop, e
ché cic enzym tidu protein nhu proteases... lam giam ty 1& cac bénh co xuong
khop 6 bénh nhan nhiém HIV, goi y co ché gay tén thuwong xwong khdp do chinh
ban thin virus. Hon nita, co ché gy cic triéu ching hodc bénh 1y co xuwong khép
1a té bao T CD4 doc lap va té bao CD 8 c6 thé dong vai tro quan trong hon nira
trong co ché bénh sinh. Hoi chirng Reiter lic d¢au duge cho 1a virus HIV giy nén,
song hién nay chi 1a bénh 1y 1iy theo dudng tinh duc ma nhirng ngudi nhiém HIV
1a dbi twong nguy co cao. Nong dd cao ARN truyén tin (mARN) c6 méi lién quan
trwc tiép toi bénh 1y co hoi va ti vong. Nong dd cao nay ciing lién quan t&i tinh
trang gidm sé lwong té bao T CD 4. Nong d6 cao mARN hiit ra dugc tir cic nang 6
tuyén mang tai goi ¥ ring chinh nhitng t& bao bi nhiém virus HIV giy nén céc
triéu ching bénh 1y, dic biét 1a hoi chung thim nhiém bach cau lympho lan toa.

Vai tro triec tiép ciia cdc tw khdng thé déi véi cdc biéu hién coxwong khép

Bét thudong vé xét nghiém thwong gip nhat 6 bénh nhan nhidm HIV 1a bénh
ly ting da dong gammaglobulin, gip & trén 45% sd bénh nhan. Yéu t6' dang thip
Vi ty gia thap va khang thé khang nhén gip & 20 % bénh nhén. Su c6 mit cua
khang thé anticardiolipin IgG gip & trén 90% bénh nhan nhiém HIV tién trién
thanh AIDS, tuy nhién, chang hiém khi c6 tridu ching ldm sang ngay, chung
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khong két hop véi khang thé khang anti P2 glycoprotein I. ca hai loai cANCA va
pPANCA di dugc phat hién & bénh nhan nhiém HIY. mic du khong cé cac triéu
chirng viém mach dién hinh. Tém lai bénh nhan thuong bi chan doan nham do
cic khang thé rit thuong gip. song khéng cb méi lién quan vé mit 1am sang vdi
su thoi phat cac triéu chirng viém khdp déc hiéu.

m. CAC BIEU HIEN co XUONG KHOP THUONG GAP
1.Bénh 1y vé co

Pay la mot trong cac bénh co xwong khop thuong gip nhét o bénh nhan
nhidm HIY. Tiéu co van ¢ thé 1a mot trone cac bién ching dau tién ¢ bénh nhan
nhiém HIY. C6 ba nhém nguvén nhan giy cac tén thwong co & cac ddi twong
nhiém HR'": nhém viém co ty mién, hién twong tiéu covan do dung thudc va viém
co do bdi nhidm vi khuin sinh ma (tu cdu vang va céc vi khuén sinh mu khac).
1.1. Mém da co két hop véi nhiém HT\'

Viém da co tu midn gip & khoang 2% dén 7°0 ngudi nhidm HIY. vE& mat 1am
sang, cdn lam sang, triéu ching biéu hién ruong tuy nhu viém da co 6 nguoi khong
nhiém HIY song tién lwgng tét hon va dap wng vai diéu tri min dich tét hon.

—Triéu chirng lam sang viém da co tw mién

Dau co: c6 khoang 10 —35% s6 bénh nhan c6 dau co. Bénh nhan khac it khi
kéu dau co thyc sy ma da sé thuong phan nan vé cam gidc "nhirc nhbi”. Pau tai
céc co ton thuong, 6 thé khu tri hodc lan toa.

Yéu co: dic bidt yéu co xay ra dbi voi cac co 6 gdc chi: cac co 6 vai. canh tay,
chau, dui thuong ton thwong nhit. Bénh nhan thuong thdy moéi co khi 1én rudne
ciu thang, khi di lai, dung diy khi dang ngdi, khi chii toc. khi thuc hién cac
dong tac can nang vai. Tuong tu cac bénh 1y cii khac, bénh nhan kho ding lén
ngdi xubng. Khi ngdi xubng, muén ding diy. bénh nhan cin phai vin vao ghe
méi ding diy dwoc (ddu hiéu gh& ddu). Tham chi yéu co nang dén mic do bénh
nhan di ding khong viing, co the bi ned. Thdy thudc. diéu dudne vién, ban than
bénh nhan va ngudi nha cin phai biét didu nay de tranh cac chdn thuone c6 thé
xay ra.

Teo co: thoang 6°0 sébénh nhan cb teo cac co tén thuong.

—Triéu chirng cdn lam sang viém da co tw mién

Tdng cac emym (Olcic enzym cd ngudn gdc co thudng ting nhu creain kinase (CK).
transaminase (AST-GOT: ALT-GPT). d6i khi co tane ca lactic dehvdrogenase (LDH).

DPién co: xuit hién cac roi loan dién co cd ngué)n g(fc tdn thwons co.

Sinh thiét co: ¢6 hién twong thim nhiém t& bao CDS va khans neuvén virus.
Gén nira s6 ngudi bénh c6 hdi chirng xam nhidm bach ciu Ivmpho.
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1.2. Bénh Iy co vin do thuée Zidovudin (Zidovudine myopathy)

Tiéu co van c6 thé 1a mdt trong cac bién chung diu tién ¢ bénh nhin nhidm
HIV hogc 1a bién chirng do bénh nhan s dung céc thudc khang virus hoat tinh
cao (highly active antiretroviral therapy (HAART). Dic trung boi sy yéu co, (K
¢6 thé binh thuong hodc ting. Sinh thiét miu co cho thiy c6 bat thuong vé ty lap
thé. Hién twong nay cé hdi phuc khi ngirng thude.

1.3. Diéu tri cac tén thwong co

Viéc didu tri chu yéu 1a diéu tri triéu ching dau co va yéu co. Truéc hét, bénh
nhén phai bé rugu va cac thudc khong rd tinh chit duoc lidu dang dung (vi du cic
thubc nhép 1au khéng ré ngudn gbe, cac loai thubc cdy co, thubc “nang cao thé
trang”, cac loai megavitamin...) nhim giam cac yéu t§ gay huy té bao co.

DPiéu tri triéu chimg: cic thubc giam dau bac 2 (c6 két hop paracetamol) hodc
thubc chéng viém khéng steroid: cac thubc nay thudng du dé cai thién va khong
ché tridu chirng dau co.

Thuéc chéng virus: bénh nhan cin duge tiép tuc diéu tri bing céc thubc dﬁ
dugc chung minh hiéu qua (vi du AZT—azidothymidin). Tuy nhién, cin luu ¥, &
mot s cic bénh nhén dang didu tri bing AZT ma c6 c4c triéu chirng vé& co, ngimng
AZT c6 thé cai thién 50% cdc trudng hop.

Khang sinh: duge chi dinh do'i vbi trudng hop ¢6 nhidm trang, du nho. Do day
1 loai bénh c6 suy giam mién dich, néu khong didu tri kip thoi, vi khuén s& lan
toa voi toc d6 nhanh chong va giy tén thuong nhiéu co quan trong thoi gian
ngin. Nhu vay, trudng hop cb tdn thuong co ma cb cac bing chirng nhidm khuén
kém theo, can chi dinh khang sinh két hop.

Ly liéu phdp va phuc héi chirc ndng: nén tién hanh sbm, nhim tranh co thét
co. Cac bién phap phuc hdi chic nang can thyc hién sém, duy tri déu dan, co hiéu
qué tot trong viée phuc hdi chirc ning co, tranh teo co.

Globulin mién dich tinh mach va steroids: duoc chi dinh khi cac bién phéap
trén that bai. Véi lidu steroids liéu thip (30 mg/ngay) cac triéu chung dau co, hiy
co thuong thuyén giam nhanh chéng. Corticoid cin dugc chi dinh ngén ngay,
giam lidu din trong vong 10 ngay. Pic biét, twong ty nhu nhirng bénh tw midn,
truyén globulin mién dich tinh mach dat két qua rat tdt.

2. Céc tén thuong khép

2.1.Cdc tén thwong khép triéu chirng

Céc tbn thwong khép & cac bénh nhan nhidm HIV c¢6 mot s6° dic diém riéng
va diéu tri c6 thé khac biét voi didu tri chung. Do vay phén trinh bav s& néu cac
triéu chirng 1am sang, can ldm sang, nguyén nhan (néu c6) va dac didm diéu tri
cac triéu ching nay.
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Hoi chirng dau khop

H¢i chung nay chi gdp duy nhit ¢ nhiing bénh nhan bi nhiém HIV va 1a mot
trong nhitng biéu hién co xwong khép thudng gip nhét. Nguyén nhan co thé do
thiéu mau cuc bo. Tuy nhién, do triéu chung nghe¢o nan, nén ciing 1a hdi chung
kho phat hién nhit. Hoi ching gdm hai thé 1am sang 14 the cép tinh va ban cip.

Hi chirng dau khép thé cap tinh

Triéu chung: dau khop cép tinh muc do rat trim trong, xuét hién hét suc
nhanh chéng. Vi tri ton thuong thuong tai khép gbi va c6 chan, doi xting hai bén.
Kham khong théy gi ddc biét, trir viéc bénh nhan khong ding duogc, trone khi van
dong chu dong khdp hoan toan binh thuong.

Piéu tri: rat may 1a cac biéu hién dau dén ram 6 ke trén thudng dap tng véi
thuc trong vong 2 —24 gid hodc vai ngay. Chi can chi dinh thudc giam dau co
paracetamol thong thuong. Thude chong viém khong steroid it hiéu qua. Céac dau
khop nay thuong khéi hoan toan, it khi dé lai di chung.

Hgi chitng dau khép thé ban cdp

Triéu chitng: dién bién trong khoang vai tudn. Vi tri tén thuwong ciing tai
khép gbi va ¢b chan nhu thé cip tinh, d6i xing hai bén. Trén thyuc t&. day la cac
tri¢u chirng viém cac diém bam tin. Bénh nhan dau o cac diém bam tan cua sin
canh khép géi va ¢b chan, 4n vao cac vi tri trén bénh nhan théy rdt dau. Bénh
nhan coé cam giac cang & co.

Piéu tri: thudc chong vieém khong steroid thuong cé hiéu qua trong cic trudns
hop nay. Néu thit bai, chi dinh steroids liéu thip (20 mg/ngay). Sreroid thudng
¢6 hiéu qua nhanh chéng va co thé giam liéu trong vong mot tudn. Pa sb cac
truong hop c6 hdi chirng dau khép thé ban cdp nay khoi hoan toan trong vong vai
tudn hodc vai thang. Mt vai cic trudng hop tién trien tang din va din dén mit
kha nane van dong dang ké.

2.2. Cdc bénh khép két hop 6 nhitng bénh nhan bj nhiém Hi\'

Khéac voi cac triéu chung ton thuong néi trén, c6 mot sd6 bénh khép thuong
gip két hop 6 nhiins bénh nhin bi nhidm HTV. c6 the 1ién quan téi co ché mién
dich nhu Viém khép khons déac hiéu, viém khop phéan ung...

— Viem khop khong ddac hiéu

C6 khoang trén 1% sé bénh nhan c6 triéu ching nay. Thuong biéu hién boi
hién tugng viém vai khép khong rd nguyén nhan.

Nguyén nhén: mot sb tac gid cho rang c6 the do hién tugns xdm nhiém cac té
bao tai mang hoat dich va c6 the do thiéu mau cuc bd canh khép.

Triéu chirng ladm sang: ton thuong thtons sap la cac khop o6 chi dudi (khop
gbi, co chan hai bén), ¢6 thé co tran dich khép. Yiem mot vai khop co dic diém la
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khong co6 hinh bao mon trén Xquang (nonerosive oligoarthritis), tic la thuong
khong c6 hién twgng hiy khép, do d6 khéng gy bién dang khép. Triéu chirng kéo
dai trong vong vai tudn, n6i chung khéng qua 6 tudn. Mic du biéu hién viém mot
vai khop c6 dic diém tuwong ty nhu viém khép phan tng, song khong co cac triéu
chirng ngoai khép kém theo (khéng c6 viém két mac, viém niéu dao)...

- Viém khop phdn irng

Nhém bénh 1y nay gdm hoi ching Reiter, thip khép vdy nén, viém rudt do
thdp, viém cb tir cung va niéu dao... C6 khoang 0,5 - 3% bénh nhén nhiém Hrv
xuét hién hoi chirng Reiter.

Biéu hién ciia hoi chirng nay co thé xuit hién trudc chén doan AIDS khoang
2 nim, ddng thoi hodc thudng gip nhit 1a biéu hién trong thoi ky suy giam mién
dich. Bénh biéu hién giéng nhu cac bénh ndi trén & nguoi khong nhiém HIV:
sung dau vai cac khép chi dudi, khéng déi xing, viém niéu dao. Tuy nhién, hiém
khi gap viém két mac. Cac triéu chung viém diém bam tan, viém céc can gan chan,
ngoén chi hinh khuc dbi, viém miéng, tdn thuong tai da va méong rat thuong gap.
Viém cb tir cung ciing co thé gip.

Tén thuong cot séng hiém gap. Cac khop co biéu hién viém mang hoat dich
v6 khudn. Khong tim thay vi khudn trong dich khép. Biéu hién 1am sang dién
hinh 14 viém vai khop, mtc do nhe, thodng qua va khong dé lai di chung. Tuy
nhién, cling c6 nhitng trudong hop viém khop c6 hinh bao mon trén Xquang (co
hity khép trén 1am sang) voi biéu hién rit trAm trong.

Ty lé¢ HLA B27 duong tinh ciing twong tu nhu ¢ ngudi khong nhiém HIV.

- Dbiéu tri: diéu tri viém khép phan Grng c6 mot s6'diém khac vdi diéu tri viem
khép phan {ing & nguoi khong nhidm HIV. Céac thudc chéng viém khéng steroid,
Sulfasalazin, Mudi vang, Khang sinh nhom cyclin... vin dugc chi dinh nhw déi véi
ngudi khong nhidm HIV. Trong khi do, cac thubc trc ché midn dich (Methotrexate,
azathioprine) khong duoc chi dinh & cac dbi twong nay. Phac db t6i wu 1a céc
thudc didu tri HIV két hop voi thude khang TNF-alpha antagonists (vi du
Infliximab).

- Hpi chitng giong lupus

o nhém bénh nhan nhidm HIV thudng xuét hién cac khang thé khang nhan.
Ngoai ra, co thé ¢6 mot sé' tridu chung ¢ da, khdp, than kinh trung uong va ndi
tang. Pa sé cic bénh nhan nhidm HIV thudng c6 khang thé khang nhin song ty
gia thap, va hiém khi c6 mat loai khang thé khang ds -DNA. Noi chung, khé co
thé phan biét v&¢' 1am sang va xét nghiém, dac biét néu hoi chung nay xuat hién &
nam thanh nién.

- Viém khép do ui khudn

Trén thyc té, ty 18 viém xuwong khép nhidm khuin & cbe ddi twong nay khéng



cao. Mot s& nghién ctu nam 1997 trén 4.023 truong hop nhiém HR’ 6 cac nudc
thudc ban dao Scandinavi, chi phat hién c6 14 truong hop méc cot tay viém do vi
khudn. Tuy nhipn cac tic gia da thdy c6 mot mdi lién quan thong rd rang giita
nhitng truong hop viém khép nhidm khuén & cac dbi twong nay voi sb lugng té
bao CD4. Thuong gip tén thwong tai cac khdp 1on 6 chi dudi va khdp tre—don.

—Nhiém Hi\'két hop LAY bénh gt

Hién rugng ting acid uric gip ¢ khoang 0.5°I! bénh nhan nhiém HIY.

-Nhiém HI\~két hop viém da co poiymvosiis).

—Viém mach két hop o bénh nhan nhiém HIV.

Thudng gip 6 cac bénh nhan nhiém HIY eiai doan som co ty 16 CD4 cao hoic
& giai doan mudn khi bénh nhan bj suy aidm mién dich ning.

Sinh thiét: ¢6 hién twong viém mach xam nhiém bach cdu ddn nhén trung rinh
thong dédc hiéu.

Bénh canh lam sang: ban hodc ton thuong than kinh ngoai bién hodc ca hai.
M6t vai bénh nhan c6 khang the lanh huyét thanh (.cryoglobulinemia), viém nut
quanh dong mach hodc c6 cac bién chung mach mau lén tram trong nhu dot quv.



Chuwong 4

CAC BENH VE XUONG

LOANG XUONG NGUYEN PHAT

I. PAI CUONG

Tir nia ddu thé ky XVIIL, nha giai phAu hoc J. Martin Lostein dd d& cap dén
khai ni¢ém vé bénh loing xuwong. Nam 1930 - 1940, Albright 1a ngudi dau tién dua
ra khai niém lodng xwong 1a sy calci hod khong diy du & khung xwong. Sau db
nho sy tién bd trong k¥ thudt thdm do hinh thai va td chirc hoc cia Xuong, cac
cong trinh nghién ctru cia Bordier va Meunier dua ra dinh nghia: lodng xuwong la
sw giam toan bd khdi lugng xuwong. Sau do, dinh nghia lodng xuwong chinh thirc
duge T chirc Y t& Thé gi6i (WHO) théng nhét nim 1993 va sira déi nam 2001.
Cac khai niém vé lodng xuong ban ddu chi néu cac lodng xwong lién quan tbi tinh
trang man kinh ¢ phu nit, sau d6 cac nguyén nhan gay lodng xuong sinh ly va
bénh 1y, cic yéu té nguy co di dugc nghién ciu. Cac thudc didu tri lodng xuong
ngay cac dugc wng dung trén 14m sang va dem lai nhidu két qua kha quan.

II. PINH NGHIA - co CHE BENH SINH VA CAC YEU T8 NGUY co
LOANG XUONG

. Pinh nghia lodng xuong

—bPinh nghia cua WHO (World Health Organization) —1993

Lodng xuong la mot bénh ly cua xuong, dugc ddc trung boi sy giam khéi
lvgng xwong kém theo hu bién cdu trac cia xwong, din dén ting tinh d& giy cua
xuwong, tirc 1a ¢6 nguy co giy xuwong. Do vdy, can do mat do xuong dé danh gia
nguy co giay xuong.

—Dinh nghia cua WHO-2001

Loang xwong dugc didc trung boi su thay ddi stc manh cua xuong. Sttc manh
ndy dugc dic trung béi mat d6 xwong va chét lvong cua xwong. Chat luong xwong
dugc danh gia boi cac thong sb: cAu truc ciia xwong, chu chuyén xwong (turnover
rate), do khoang hod, ton thwong tich luy (damage accumulation), tinh chit cia
cac chit co ban cua xuong. Trong cac thong sé nay, chu chuyén xwong déng mot
vai trd quan trong. Chung ta déu biét, qua trinh huy va tao xuwong ludn lién tuc



dién ra trong co thé. néu qué trinh nay can bing thi méat d6 xwong s& binh thuong.
Néu qua trinh hiy xuong 16n hon tao xuwong hodc qué trinh tao xuwong thip hon
huy xwong s& din dén sw lodng xwong. Tuy nhién, néu qué trinh huy va tao
xuong can bing nhung dién ra qua nhanh (chu chuyén xuong nhanh) thi gay ra
giam stc manh cua xuong. Co the vi nhu con duong dugc 1at bang xi mang, luc
chua kho thi sttc chiu luc rdt kém. Do vdy. stc manh cua xwong la mgt thong sb
rat quan trong, tham chi con quan trong hon c4 mét do xuong. Céac thong s6 vé
stc manh cua xuong hién dang dugc nghién ctu trong phong thi nghiém d¢ tim
ra cac chi s6 c6 thé ung dung trén 14m sang. Hién nay. mat do xuong van la riéu
chuan vang d& danh gia sém nhAt tinh trang lodng xwong trén 1am sang.

2. Phan loai lodng xuong

Theo nguyén nhan, loang xwong dugc chia lam hai loai 1a lodng xuwong nguvén
phat va tht phat. Lodng xwong nsruyén phat lai dugc chia thanh 2 typ: lodng
xuong sau man kinh (typ 1) va loang suwong tuoi gia (tvp 2). Lodng xuong sau
man kmh thudne edp 6 phu nit sau méin kinh hoic phu nit sau cét bo budng
trieng khoang 5 —10 nam, lién quan dén sy thiéu hut oestrogen. Lodng swong
tudi gia xuit hién ca 6 nam va nit trén 70 tudi.

—Khdi niém vé lodng xwong nguyén phat

Lodng xuong nguyén phat 1a loai lodng xuong khong tim thay can nguyén nao
khéc ngoai tudi tic va / hodc tinh trang man kinh 6 phu nii. Nguyén nhan do qua
trinh 130 hoa ciia tao cbt bao. 1am xudt hién tinh trang mét can bang gifia huv va
tao xuong, gdy nén thiéu san xuong.

Loang xwong nguyén phat typ 1 (hodc loang xwong sau mdn kinh): nguyén
nhan 14 do sy thiéu hut oestrogen. Loai lodng xtong nay thudng sip 6 phu nit
khoang tir 50 —60 tudi, d&4 man kinh. Ton thuong chu yéu 1a mét chit khoang o
xuong x0p (swong bé), bieu hién bang suy lin cac dbt séng hoidc giy xwong
Pouteau-Colles. Loing swong nhém nay thudns xuit hién sau man kinh tir s —15
ndm. Nguyén nhan cia lodng xwong lyp 1, ngoai su thiéu hut oestrogen ra. con
6 su giam tiét hormon can giap trang, tang thai calci qua nudc tiéu, suy gidm
hoat dong enzym 25-0H-Vitamin D la hydroxylase.

Loang xwong ngu\en phat typ 2 'hodc loang xwong tuéi gia >tinh trang loans
suong lién quan tdi tudi tic va véi swy mat can bang tao xuong. Loai nay xuit
hlen cd 6 nam va nit. thuong trén 70 tudi. Mat chat khoane toan thé ci suong
xop (xuong beé) va xtong dic (su’dng v0). Biéu hién chu yéu la giy c6 xuwong dui.
xuit hién mudn thuong sau 75 tudi ca d nam va nir. Loai loans siione nay lién
quan t6i hai yéu t6 quan trong 1a giam hap thu calci. eiam chirc nan? tao cbt bao
dan t6i cuong cdn giap thir phat.

- Lodng xwong thirphat

Loans xuong thir phét 13 loai lodns xuong tim thav nsruyén nhan do mot sb
bénh hodc mot sé thube gdy nén. Thuong gip triéu ching lodng stions trong cic
bénh suy sinh duc. cuong v6 thugng thdn, duns ndi tiét td vO thuons than kéo
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dai, cudng cén giap, cudng gidp, réi loan hip thu, thiéu calci, bt dong uai ngay,
diéu tri bang heparin kéo dai.

3. So lwgc vé cdu triuc xwong va co ché bénh sinh loidng xwong

- Cdu triic xwong

Xuong 12 mot mé lién két dic biét bao gdm céc té bao xuong va chit cin ban
(bone matrix). Chit cin ban cia md xuong bao gdm cic soi collagen va cic md
lién két khac giau chit glucoaminoglycin, chét cin ban co thé tré thanh calci
hoa. M6 xuong c6 xuong dic va xwong xép. Xuong dic dugc calci hoa 80 - 9%
khéi lwong xuong. Xuong x6p duge calci hoa 15 - 25% khéi lugng xuong. Xuong
dic 6 chirc nidng bao vé con xwong xp cd chirc ning chuyén hoa.

C6 hai loai té bao xuwong chinh: huy cbt bao (la té bao khdng 16 da nhén, oo
nhiém vu tiéu xwong) va tao ¢bt bao (la té bao c6 nhéan hinh thoi, ¢c6 nhiém vy san
sinh ra céc thanh phin cta nén xwong (cac sgi collagen va cic chit nén), c6 vai
tro quan trong trong qud trinh calci hoa.

Qua trinh tao xuong (bone formation) va huy xuwong (bone resorption) dién ra
theo co ché thay xuwong cii bing xwong méi. Binh thudng hai qua trinh nay duoc
duy tri mot cach cin bang cho dén khoang 40 tudi. Tir tudi nay tré 1én huy cdt bao
hoat déng quéa mtc, huy xwong cao hon tao xwong din dén giam khéi lwgng xwong
theo thoi gian, dac biét ¢ giai doan man kinh gdy nén tinh trang lodng xuong.

- Cochébénh sinh cia lodng xwong

Mét chét khoang ting din theo tudi 1a mot hién twong sinh Iy binh thudng,
khi bi ting qua mic s& tré thanh lodng xwong. Cac nghién ciru té bao hoc cho
phép chi ra mtc d6 thua xuwong sinh ly c6 khac nhau gilta hai giéi nam va nii. o
nam gi6i, khéi lugng bé xwong giam din mot cach déu din, gan 27% trong
khoang thoi gian tir 20 - 80 tudi. Nit gioi mat xwong nhiéu hon (gin 40% trong
cung khoang thoi gian do) véi mot su gia ting nhanh trong vong 20 ndm sau man
kinh. Tuy nhién, d6 12 mdét hién twong binh thuong, va viéc mdt nguoi co Kkhéi
lugng xuong & tudi 60 thdp hon & tudi 20 khéng co nghia 1a nguwdi d6 bi lodng
xuong. Lodng xwong xuit hién khi sy thwa xwong tré nén qua mirc, khién bd
xuwong khéong chiu nbi cac sirc ép co hoc, khi d6 c6 thé xuit hién giy xwong.

Nguyén nhin cta lodng xuong lién quan dén sy gia ting cua tudi tac 1a sy giam
hoat dong cua tao cbt bao din dén giam su tao xuong. Ngoai ra, ¢ nguoi co tudi con
¢6 sy giam hép thu calci & ca hai gidi, thudng do thidu calci trong ché d6 an, giam
téng hop vitamin D tai da va su sai lac téng hop 1—25 dihydroxy cholecalciferon (do
giam hoat dong cia 1 a-hydroxylase tai than). Cac yéu t6 nay din dén sy ting tiét
hormon cén giap trang (cudng cin gidp trang thir phat), gdy thiéu ning xuong.

- M{t s6 yéu t6'cé thé tham gia vao co chégdy lodng xieong

+ Yéu t6 co hoc: bt dong kéo dai trén 6 thang, hodc cac du hanh v tru khi ¢
trang thai khong trong luong.

+ Yéu 6 di truyén: ngudi da den it bi loang xwong hon ngudi da tring; nguoi gy
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va cao hay bj lodng xuong hon; mét sb lodng xwong c¢6 tinh chét gia dinh. Gan day.
mot s6 nghién ciru dit chwa théng nhét, di phan lap dugc gen ciu tao co quan cam
thu cia 1-25 dihydroxyvitamin D3 (VDR). Cac phan tich trén cac cdp sinh déi
ciing cho thdy cic phu nir mang ddng hop tit troi BB c6 mat do xwong thip hon loai
déng hop tir 1an bb; con loai di hgp tr c6 mat do xuwong trung gian giira hai loai trén.

+ Yéu 16 chuyén hod: thiéu calci hodc vitamin D va kha nang giam tao 1-25
dihydroxyvuamin D ¢ ngudi 16n tudi 1a vin dé dang duoc tranh cii.

+ Yéu to hormon: ting tiét hormon can gidp trang hodc corticoid vo thwgng
than c6 the din dén lodng xwong thu phat, giam tiét oestrogen dong vai trd quan
trong trong lodng xwong: sau min kinh, cdc trudng hop cat budng trirg truée 45
tudi, man kinh sém (th&i gian c6 kinh duéi 35 ndm). Nguyén nhén lodng suwong 6
nam gidi do giam testosteron mau ngoai vi. giam prolactin mau.

+ Lodng xwong do thuéc: st dung glucocorticoid, heparin kéo dai.

+ Cac yéu 16 khdc: hat thude 14. ubne nhidu ruou. it hoat dong the luc. ché do
an it calci (duéi soo mg/ngdy) trude 20 tudi, thiéu vitamin D...

—Cdc yéu to anh hwdng t6i mdt dé xuwong

+ Tudi: tudi cang cao mét d6 xwong cang siam. & nsudi gia c6 sw mit cin bing
gifia tao xwong va huy xuwong- Chic néng cia tao cbt bao bi suy eiam la mot
nguyén nhan din toi tinh trang mat xwong & tudi gia. Mot nsuyén nhéan thir hai
dén t6i sy mat xuong 6 ngudi gia 1 sy suy giam hip thu calci o rudt va sy eiam tai
hép thu calci & éng than. Tham gia vao qua trinh hép thu calci & rudt c6 vai tro
ctia 1-25 dihydroxycholecalciferol. 0 ngudi gia ndng d6 25 Hydroxycholecalciferol
(tién chat cua 1-25 dihydrocholecalciferol) trong méu ciing giam do ch& do dinh
dudng, do giam tiép xtc voi 4nh sang mat troi.

+ Oestrogen: nam 1940 Albright 1a neuwdi dau tién di tim thdy dwoc mébi lién
hé giita bénh lodne xtiong va giam chtrc ning cua budng tring 6 phu nit. Sau do
nhiéu két qua nehién ctru di khang dinh két luan cua Albright. Mic du mét
xwong 1a hién twong sinh 1y xuét hién tir sau tudi 40 6 ca hai gioi, song rd rang
tbc d6 mét swong 6 ca nam va nit 1a hoan toan khac nhau. 0 rudi 70 co toi 50%
phu nit sau mén kinh c6 biéu hién mat xwong trong khi 6 nam giéi chi c6 28°0 ¢o
bidu hién mit xwong 6 do tudi 80. Sw mit xwong 6 nit xuit hién sém hon tir 15 —20
nim so v6i nam gidi 1a do hdu qua cia sy suy giam chirc ning budne tring mot
cach nhanh chong. Xhu vay. man kinh chinh 1a nguyén nhan truc ti€p gay ra su
khac bi¢t safia nguy co' lodng xwong cua ca nam va nit giéi. C6 thé noi estrogen co
vai tro quan trong trong viéc duy tri khoi lugng xuonsr.

+ Yéu t6 dinh dwong: dinh dudns anh huone rdt 16n dén tinh trang cua bd
swong. Ch& do an khong ddy du calci s& 4nh huong dén sy dat dwoc dinh cao cia
khéi xwrong va sy mét xuwong sau nay. Mot nehién ctru duoc tién hanh trén 200
phu nit Trung Qudc 57 tudi duge bd sung 2 ly sita sridu calci mdi nsav. két aua
cho thdv 6 nhom nghién ctru c6 uong sira co tde do mét xuon.2 cham hdn 10 rét so
voi nhom khong uong sira.



+ Yéu té'can ndng 6 nhitng phu nit nhe can sy mit xuong xay ra nhanh hdn
va tin suét gy cb xuong dui va xep d6t séng do lodng xwong cao hon. Nguogc L,
can ning cao 1a mot yéu td bao vé co thé khoi tinh trang mét xwong thong qua
viéc ting tao xuong va ting chuyén hoa androgen cuia tuyén thugng than thanh
estron ¢ md md.

+ Yéu t6 chiéu cao: nhitng ngudi c6 tAim véc nhé 6 khoi lugng xuong thip hon
nén dé cé nguy co lodng xuong.

+ Tinh trang vdn dgng: tinh trang giam van dong & nhirng nguoi lon tudi
ciing 12 yéu té nguy co ddn dén sy mit xwong. Sy van dong cita cic co kich thich
su tao xuong va tang khéi luong xuwong. Nguoc lai, sy giam van dong dan t6i mt
xuong nhanh.

+ Cdc yéu t6'khdc: mét s yéu té nhu sit dung mot sé thube (glucocorticoid,
heparin...), yéu té di truyén, uéng ruou, hat thude 14, sb 14n sinh dé... déu c6 anh
hudng tdi lodng xuong.

+ Cdc bénh Iy dnh huong t6i lodng xuwong: cudng giap, cuong cén giap, Cushing,
dai thao duong, sau cét da day, rudét, rbi loan tiéu hoa kéo dai, suy than, xo gan,
suy giap, viém khdp man tinh.

IIIL.TRIEU CHUNG HOC LOANG XUONG
1. Céc triéu chung lam sang cua lodng xuong

Thong thudng, lodng xwong khong giy dau, khong co bat cr mot biéu hién
1am sang ndo. Céc triéu chung diu tién c6 thé 1a bidu hién bién ching cua lodng
xuong (xep dbt séng hodc giy xuwong ngoai vi).

Xep dét song

Dau xuit hién khi ¢6 mot ddt song mbi bi xep, hodc aét séng tiép tuc xep nang
thém. Pau xuit hién ty nhién hodc lién quan t6i géng sirc hodc chén thwong nho.
Thuong biéu hién bing dau cot sdng cap tinh, khoi phat dot ngodt, khong lan,
khéng c6 triéu ching chén ép than kinh kém theo. Pau gidm rd khi ndm va giam
dan rdi bién mat trong vai tudn. Tuy nhién, mot ty 18 rit 16n cac lun xep dbt song
khéng c6 tridu chung dau cdt song. C6 nhitng bénh nhan trudc khi lin xep ddt
song, khong bao gio c6 dau cdt song.

—Réi loan tu thé cot séng

Khi xep nhiéu d6t séng, cot sdng thudng bi bién dang (dién hinh nhit 1a g
cong doan cdt séng lung- thit lung). Bénh nhan bj giam chiéu cao, gu doan lung,
¢6 thé t61 mirc cac xuong swdn 10 - 12 co sat vao canh chau. Céac bién dang nay
lam cho bénh nhan dau cot séng va dau do co sat suon-chau.

—Gay xuwong

Céc vi tri thuong gip thuong 1a dau trén xuwong dui, dau trén xwong canh tay,
diu dubi xwong cang tay, xwong sudn, xuwong chiu va xuong cing.



2. Céc triéu chung Xquang cua lodng xuong

Véi lodng xuwong sau man kinh. Xquang thuong dugc danh gia tai cft séng vi

biéu hién sém nhét tai day.

—Hinh anh Xquang cot séng giai doan sém.

Hinh anh d6t séng ting thidu quang
ddng nhit. Giai doan rit sém co thé
thdy hinh anh dét song ring lugc: chi
mét cac be xuwong ngang, con lai bé doc,

Luu y la khi khéi lwgng xuong di
mit tir 30°0 trd 1én thwdng mdi phat
hién dugc, do d6 Xquane quy udc khong
duoc dung dé chan doan sém.

—Hinh anh Xquang dbt sbng eiai
doan mu¢n.

Ngoai rinh trang d6t séng ting thiu
quang, c6 thé co6 mdt hodc nhiéu so dbt
séng bi bién dang hinh chém, I6m mot
hodc hai mit (hinh thau kinh).

Dic diém cua cac dot sdne tdne thau
quang 12 mit d6 ddng nhit. C6 “hinh anh
vién tang": duong vién 6 mam dét séng,
tang d0 can quane. tuong phan voi hinh
anh ting thdu quang cua than dbt séng.
Muc d6 ndng nhe ctua lodng suwong da co
bién chung biéu hién trén Xquane dugc
danh gid bang chi sé Meunier. Chi sé
cang cao chung to ton thuong cang nane.
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D6t séng
16m mat trén

Dot séng
16m hai mat

D6t sbéng
hinh chém

Dbt séro xep ' 5
hrtiiua
X :J
N
Chi s6 Meunier

Piém sé twong (rng véi mdi mirc do ton
thwong clia d6t song. Chi s6 Meunie & méi
bénh nhan la tdng diém cua cac dét séng

Chi sé nay thong co gia tri chan doan, chi c6 eia danh eid mic d¢ nang nhe nham

theo doi doc cho bénh nhan.

Mot triéu ching am tinh quan trong trén Xquang 1a khéng c6 tén thwone huy
xuong & cot séng, khe dia dém khong bi hep. cac cung sau hdu nhu binh thuong.

3. Cac xét nghiém sinh hod

Can lyu y. trong lodng swong nguyén phat, cac xét nghiém v& hoi chirng viém
(tc d6 ling mau. CRP. dién di protein méu...) va bilan phospho—ealci (calci méu.
niéu, phosphatase kidm...) phai binh thuone.

Ngay sau khi c6 mét lun dét séng méi. tbc d6 méau ling eid ddu co thé tang
toi 30 mm. va phosphatase kiém tang thoing qua; song cac chi s6 nay s& trd lai
binh thudng trong Yéng mot tuan.



4. Pomat dp xuong

Hién nay, viéc phat hién nhitng nguoi lodng xuwong hodc cdé nguy co loing
xuong dang dugc thuc hién rong rai nho cac may moc tham do khoi lugng xuong,
T nam 2002, cdc hoi nghi qudc t& vé lodng xwong da théng nhat quan diém &
gia tri cua cac loai may do mat d§ xuong: may do mat do xuong dung siéu am chi
6 gia tri tim soat, chi c6 may st dung tia X ning lugng kép, duoc goi 1a DEXA
(Dual- Energy X-ray Absorptionmetry) méi c6 gia tri chin doan. Tiéu chuin
chdn doan loidng xwong cia WHO dwa vao mat d6 xuong (BMD - Bonne Mineral
Density) tinh theo T-score. T-score ciia mot ca thé 1a chi sé mat do xuong BMD
ciia ca thé do so véi BMD ciia nhém nguoi tré tudi lam chuén.

+ Lodng xuong: T-score dudi -2,5 (BMD dubi ngudng ¢b dinh 1a -2,5 do léch
chudn so véi gia tri trung binh cia nguoi truong thanh tré tudi, tai bat ky vj tr
nao cua xuong).

+ Lodng xuwong ning: T-score dudi-2,5 va c6 mot hodc nhidu giy xwong.

+ Thiéu xuong (osteopenia): T-score trong khoang tir -1 dén -2,5.

A% CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh lodng xuong

Trén thyc té 1lam sang, viéc chén doén tinh trang lodng xuong co thé dya vao
mat d6 xwong BMD (tiéu chudn vang). Ngoai ra, c6 mét sé phuwong phap khac, chu
yéu chén do4n lodng xwong khi di c6 bién chimng.

—Chdn dodn tinh trang loang xwong theo tiéu chudn chin dodn cia WHO dua
trén mdt d¢ xwong BMD: nhu da néu trén.

—Cdc phwong phdp chin dodn lodng xwong khdc ngodi do BMD

Cac phuong phap nay chi phat hién duoc lodng xuong ¢ giai doan mudn, hodc
khi d4 c6 bién chirng. D6 1a nhitng phu nit ¢d man kinh c6 cac triéu ching sau:

+ Giam chidu cao so v6i thoi thanh nién (do dét séng bi lun xep).

+ Cot sdng bién dang - gii cong (cong lung).

+ Puoc phat hién lin xep dét séng hodc “thwa xuwong” trén Xquang.

+ Giy xuong khong do chén thwong (thudng giy diu trén xuong dui, ddu dudi
xuong cang tay).

—Phwongphdp danh gia nguy coloang xwong sau man kinh dwa vao chi s6 OSTA

Tai cac co s khong c6 may do mat do xuong, ¢6 thé danh gid nhanh nguy co lodng
xuong nho vao cac dung cu xac dinh chi s6’OSTA (Osteoporosis Self-Assessment Tool
for Asians 1ndex) Cac nudc trong khu vuc (Ph111pp1n Thai Lan...) dd st dung chi
s6 nay va mot sb mroc chau Au, My ciing di c6 mét sé nghién ciru khang dinh tinh
hiu qua cua chi s§ OSTA. Chua c6 nghién ctru déi véi ngudi Viét Nam, tuy nhién
do cac twong ddng dbi voi cac ching toc ciia ngudi chau A, ¢6 thé st dung chi sb
nay nhu mot huéng dan chi dinh do mat d6 xwong va chi dinh didu tri trong truong
hop khéng c6 didu kién do mat do xwong.
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Dung cu xac dinh chi s6 OSTA dugc ap dung véi neudi da man kinh. Tim
nguy co lodng xwong 6 diém giao nhau giita can ning va tudi.

—ung dung cua chi s6 OSTA

Néu & mic d6 nguy co cao: cin khuyén bénh nhan di do mat d6 xwong. Néu
khong cb didu kién do mat do xuons. cling nén chi dinh diéu tri thubc chong
loang xuong.

Nguy co trung binh: ¢ chi dinh do mit d6 xwong. Néu mit d6 xuong thip,
cin diéu tri thudc chéng lodng xuong.

Nguy co thip: khong can do mit do xwong trir khi co cac yéu to nguy co.

Céc yéu t8'nguy co giy loang xuong bao gdm tidn st hodc hién tai dang ding
corticoid (gia ting nguy co néu lidu dung cang cao va thoi gian dung cans dai),
bat dong (liét gluong, ngdi xe lin), gdy. suy dinh dudng dic biét 1a thiéu calci.
hit thudc, 161 séng it hoat dong, réi loan noi tiét (cuong tuyén giap, cuong can
giap) va su dung ca phé. (Xem thém phan diéu tri dya trén co hodc khong co yéu
to nguy cd dudi day).

- Phwong phap danh gid nguv co lodng xwong theo Hiép héi Lodng xwong Quic
te IOF (Internation Osteoporosis Foudation)

béanh gid nguy co lodng xuwong trén co so tra 161 bang cau hoi dudi day.

. Cha me ban c6 bi giy co xuwong dui sau chan thwong rit nhe khong0

. Ban than ban c6 bi gdy o swong dui sau chin thwong rat nhe thong0
. Ban da tung dung cortisol, prednisolon... trén 3 thang?

. Chidu cao cua ban ¢ bi giam trén 3 cm?

. Ban ¢6 thuong xuyén udng rugu khong?

. Ban c6 hut trén 20 diéu thudc 14 mdi ngay khong'

. Ban c6 thuong bi tiéu chay khong?

[ RS BE= NV, T NN VCRN S R

. Ban da@ man kinh (hoac bi cat bo budnsr trang) trudc 45 tudi?
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9. Ban c6é mat kinh trén 12 thang (khdng lién quan dén thai ky) khong?

10. Riéng dbi v6i nam: ban c6 bi bat luc, giam ham mudn tinh duc hodc cd cic
triéu chirng lién quan dén tinh trang giam testosteron?

Luwu y: didu kién dé chdn doan lodng xwong nguyén phat la trén Xquang cdt
séng khong c6 cac ving huy xuwong cta thin dét séng; khe dia dém khong bi hep,
cic cung sau hdu nhu binh thwdng. Voi cac xét nghiém: hoi chirng viém 4m tinh
(téc d6 lang mau, CRP, dién di protein mau...) va bilan phospho-calci (calci mau,
niéu, phosphatase kiém...) phai binh thuong.

2. Chén do4n nguyén nhan

Viéc chdn do4n xac dinh lodng xuong néi chung khéng khé néu nhu di co lin
xep d6t sbng. Tuy nhién, phai loai trir cac lin xep dét séng do cic nguyén nhan
khac, dac biét 1a nguyén nhan ac tinh.

-Diéu kién dé chin dodn lodng xwong nguyén phdt

+Khéng c6 cac thay dbi toan trang (khong giy sut, khong c6 hach ngoai bién...).

+ Khéng c6 cic bat thudng vé ndi tiét cling nhu cic co quan khéc.

+ Két qua cac xét nghiém vé hoi chirng viém (téc do ling mau, CRP, ty gia
hemoglobin...) va bilan phospho-calci (calci méau, niéu, phosphatase kiém...) phai
binh thuong.

Nén nhé chidn doan x4c dinh mét tinh trang lodng xwong 1a nguyén phat,
phai loai trir cac lodng xuwong thir phat. Pham vi bai nay khéng dé cap dén loing
xuong thir phat. Tuy nhién, néu khéng du cic didu kién trén, phai guri dén co so
chuyén khoa d& x4c dinh nguyén nhéan gy lodng xuong.

V.PIEU TRI LOANG XUONG
1. Cac bién phap khong dung thude

Thé thao, hoat dong thé luc rat quan trong dbi voi viee cung ¢6 chat luong bo
xuong. Cin duy tri cic bai tdp thé duc théng thuong co chiu dung sic ning cua
co thé (di by, chay bd, khiéu vii, tennis), cac bai tap tdng sitc manh cuia co (bai
tap khang lyc, nhic vat ning, cr ta...) néu khong co chdng chi dinh (lru y 1a boi
khong co tac dung phong chong lodng xwong).

Cén dam bao ché d6 4n giau calci trong sudt cudc doi, ké tir khi con nim trong
bung me, thoi nién thiéu, khi con tré va & bat ky ltra tudi nao. Khéng bao gio la
mudn khi thuc hién ché do an du calci. Néu cin thiét thi bo sung calci-vitamin D
dudi dang thudc. Tranh sit dung thubc 14 va ruou.

Cac bénh nhéan da co nguy co loang Xuong cin phal tranh ngd. cdn danh gia
trén bénh nhén cu the dé loai trir cac yeu to c6 thé gy nga (tinh trang co lyc,
than kinh, thi lyc...), can thiét c6 thé mic “quin dui” bao vé khép hang, tranh giy
¢b xwong dui.

Khi dd c6 bién dang cot song (gil, veo), cin deo thit lung c¢d' dinh cot séng dé
trg gitip cot song.
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2. DPidu tri thubc
2.1.Chi dinh diéu tri nham giam nguy co gdy xwong

¢ 4c d6i twone sau cin duoc chi dinh diéu tri nham giam HEIWcd erdy xuone

Phu nit ¢ T-scores <—2.5 khong c6 yéu té nguy co

Phuy nii ¢6 T-scores <—.5, c6 yéu t6 nguy co

Phu nit > 65 tudi, co tir hai yéu t§ nsuy co tro 1én; diéu tri ngay, c6 thé khong cin
do mat do xuons-

Phu n&t man kinh c6 gay xuong.

23. Cédc nhém thuéc chong lodng xwong

—Két hop calci 1a vitamin D3

Trong moi phac db. ludn phai cung cdp du calci trung binh 1 gam mdi ngay.
Néu cl}é d6 an khéng du. cin cung cp calci duéi dang thudc. Ngaoi nhidu tudi
nén két hop calei (1 gam/ngay) va vitamin D3 (800 Ul/ngay). Chi dung don doc
caici ket hop voi vitamin D thi khong du de dicu tri lodng xuong

Calcitnol 1a dang hoat tinh sinh hoc cta vitamin D3 1a—25 dihvdroxycholecalciierol:
Rocaltrol® 0.25 ug/vién. ngay 1—2 vien.

-Nhom bisphosphonat

La nhém thubc c6 hoat tinh khang Y xudng véi sy gidm tiéu xwong, lam
cham chu trinh tan tao xuwong ludén két hop véi calci va vitamin D. Hién dugc coi
1a nhom thude c6 hidu qua nhat trong diéu tri lodng sirone. Khi chi s6 T—score <
—2,5 nén dune nhom bisphosphonat.

+ Alendronat —FoxamaxS$: vién 10 mg (naay uéng 01 vién) hodc 70 ms (tudn udng
01 vién).

+ Risedronat —Actonel®): Men & me (ngay uéng 01 vién) hodc 35 m2 (tudn uéng
01 vién).

,Céc thuéc nhom nay can udne lic doi va thong dwgc ndm sau udns thude it
nhat 30 phut dé tranh trao newoc thyc quan (tdc dung phy: viém thuc quan, dau
thuone vi).

+ Pamidronat: Aredia® (30 mg/éng).

Thudc nay thuong chi dinh lodng xwong néns do cac nsuyén nhan khac say
tane calci mau: cuong can giap trang, une thu di can xuone. da u ruy suong...

Chi dinh trong céc truong hop lodng xifions ndng o phy nt man kinh c6 lua
Xep dg")t song nhiéu (chi dinh dac biét). Liéu tor 2—3 6ng truveén tinh mach, ca 1i§:u
mot lan hodac moi ngay 01 dng. Tuv theo tinh tranar lodng xwong ma chi dinh béu
tiep theo (06 thang dén 12 thang).

Acid zoledronic- Aclasta8 5 mg 100 mi: thugc nhom Bispbosphonat

Co ché: chéns hay xuctas.

Hiéu qua cua acid zoledxonic- Aclasta*: giam tv i€ odv xiiono nhu oav sudincr



h6ng, gdy xuong dét séng (lan xep d6t sdng) va giy cac xwong khac; ting mat &
chét khoang ciia xwong; phong ngLra gdy xuong lam sang tai phat sau gay xuong
héng cd & nam gidi va phu nit. Thubc ciing co h1eu qua giam dau cdt séng nhanh
chéng trong nhitng trudng hop lan xep dbt séng do lodng xuwong. Tir nam 2007
dwoc FDA cho phép chi dinh diéu tri lodng xwong ¢ phu nit sau man kinh. Thudc
hién dugc dung ¢ Viét Nam tir 2009 da bude diu cho théy hiéu qua tdt.

Chi dinh cua acid zoledronic-Aclasta®: diéu tri lodng xwong & phu nit sau man
kinh hodc lodng xwong ¢ nam gidi.

Chéng chi dinh: bénh nhan c6 hé s thanh thai creatinin < 35 ml/phut. Khéng
c¢an chinh lidu ¢ bénh nhén suy gan hodc ngudi cao tudi (trén 65 tudi) hodc di img
v6i thanh phin cua thude.

Liéu ding: mdi nim truyén tinh mach mét lin trén co so két hop 800 Ul
vitamin D va 800 - 1200 mg calci mdi ngay.

Céch dung acid zoledronic-Aclasta* chai 5 mg dong sin 100 ml dung dich truyén,
duogc ding duong tinh mach qua mot day truyén mé 16 thong vai téc d6 truyén hang
dinh. Thoi gian truyén khong duge dudi 15 phut, cdn dam bao bénh nhan khong o
giam calci mau trwde khi truyén, c6 thé cho uéng bd sung 800 UI vitamin D va 800 -
1200 rag calci vai ngdy trudc truyén Aclasta*. Nén ubhg nhidu nuée (1-2 lit) trude
va sau truyén thubc. C6 thé cho udhg hoic truyén paracetamol hoac ibuprofen trude
hodc sau khi truyen nhdm phong tranh hoi chu‘ng gia cim (sot dau minh may, dau
xwong khép...) xuét hién trong vong 1 -3 ngay dau sau truyén thude.

—Calcitonin

+ La thubc chéng lodng xwong duy nhit c6 tic dung giam dau.

+ Chi dinh: méi gdy xuong, loang xuong nhe, du phong lodng xuong do dung corticoid.

+ Dang thubc: miacalcic® 50 BV tiém bép ngay 01 lo

Miacalcic® xit mili (ngay 01 1dn - 200 DV/lan).

- SERM- Seletive estrogen receptor modifiers: thudc diéu hoa thu thé estrogen
chon loc

Pay 1a chat didu hoa thy the estrogen, do d6 co tac dung wc ché huy xwong
tuong tu nhu estrogen. Puogc coi nhu tri li¢u hormon thay thé song khong phai
hormon nén tranh dugc cac nguy co ciia hormon nhu ting sinh, ung thu ndi mac
tr cung, ung thu budng trimg...

+ Raloxifen-Bonmax®, Evista® 1 vién 60 mg/ngay.

—Cdc steroid ting déng hod

+ Goém cic din xuét tong hop cua androgen testosteron. Hién khong dugc
dung de didu tri loang Xuong ¢ Phap, My, song van dung ¢ mdt s6' nude khac.Do
thudc ¢6 diu nén cin tiém bip siu.

_+ Durabolin® 25 mg (mdi tuidn tiém 01 éng) hoic Deca-Durabolin® 50 mg
(moi 3 tuan tiém 01 Ong).
- Hormon cdn giap trang (PTH 1-34)
Thubc chéng lodng xwong mdi nhét hién nay. Pay dugc coi 1a thubc dau tién



¢6 kha néng tao xuwong. Giam 65% nguy co lodng xuong dbt séng va 54% nguy co
lodng xwong ngoai dbt song sau 18 thang diéu tri. Chéng chi dinh voi cic trudng
hop lodng xwong co nguy c¢6 ung thu vi thudc giy ung thu ¢ chudt thyc nghiém

Forsteo®, lidu 20—10 ug/ngay. tiém dudi da. ngay mot lan.

Bang chirng vé hiéu qua ctia mét sé thubc chéng loang xwong
(evidence-based medicine)

Thubc Theoi gian sir dung Tai cot séng Tai cé xwong dui
Estrogen 3 nam 7.6 4.5
Alendronat 10 mg 3 nam 8.8 5.6
Risedronat 5 mg 3 nam 6.4 3.4
Etidronat 400 mg 3 nam 5-8 Thap
SERM 4 nam 2,6 21
Calcitonin 5 nam 1-1.5 (giam Ilan xep

dot song méi 36%)
PTH 20 ng 12 thang 8.6 3.5

3. Piéu tri du phong

—Ldi séng va cdc bién phdp khéng diing thudce

Xhu trén

—Cdc ngi tiét t6

Hién nay dugc cho la chi ¢6 lgi ich vé sinh dyc ma it hiéu qua trong du phong
mat xuong sau méan kinh.

—Estrogen kém progesteron: chi dinh voi lodng xuong sau man kinh. (Néu
bénh nhan da cat tir cung thi chi can dung estrogen don dgc).

—Hormon tong hop: Tibolon (LivialS)- 2.5 mg.

—N6i tiét t6 sinh duc nam: chi dinh: du phone lodne xuwone 6 nam gidi.

Tém tdtphdc d6 diéu tri lodng xirong

Chon mét trong cdc nhom thude sau. thudng két hop véi calei va vitamin D

1. Xhom Bisphosphonat

—Alendronat: FoxamaxS. DenfosS

—Risedronat: Actonel®

—Bisphosphonat: Aredia®: Acid Zoledronic: Aclasta®.

2. Calcitonin: Miacalcic®. Calcitar®. Cibacalcine®. Calsyn®.

3. SERM: Raloxifene—Evista®. Bonmas® 1 vién 60 mg ngay.

4. Thudc ting ddng hoa: DurabolinS hoic Deca-DurabolinS

5. Lidu phap hormon thay thé hodc cac chét co tinh chit hormon

—Estrogen va progesteron: Tibolone (Livial®): chi dinh véi lodns xuong sau
man kinh.

—Andriol-St véi lodng xuong 0 nam gioi.



UNG THUW DI CAN XUONG

I. DAI CUONG VE UNG THU DI CAN XUONG

Ung thu (K) dd dugc biét dén tir thoi Hypocrates. Cho dén nay, ngudi ta biét
¢6 dén hon 200 loai ung thu khac nhau trén co thé ngudi. Trong qué trinh tién
trién, tit ca cac loai ung thu d&u c6 thé cho cic 6 di cin xuong thu phat. Ung thu
di can nhidu gép 25 lan u xwong nguyén phat va thudng di cin nhidu noi. Xuong
1 vi tri di can thwong gdp thi ba sau cac vi tri di cian phdi va gan. Céc ung thu
nguyén phat chu yéu 12 ung thu bidu mé nhu ung thu va (ni¥), ung thu tidn liét
tuyén, ung thu phdi, ung thw da day.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE'BENH SINH UNG THU DI CAN XUGNG

Theo tht tu thudng gip, ung thu nguyén phat thudng cé ngudn gbe tir vii
nit), ung thu tién liét tuyén (6 nam gi6i), ung thu phdi, than, tuyén gidp trang, cic
co quan sinh duc (tir cung, buéng trang, tinh hoan), duong ti€u hoa (da day, thuc
qudn, rudt non)...

Cdch thire di chuyén ciia té bao ung thu

Di cin cac té bao ung thu tir o nguyén phat téi xwong theo hai duong: theo
duong bach huyét va dudng mau (tinh mach va dong mach).

Di cin theo dudng bach huyét: theo ving. Cac té bao ung thu di cin theo dudng
bach huyét 1an cin ving tén thuong nguyén phat. Nhu vay, ung thu v xAm 14n cot
song nguc, ung thu tién liét tuyén di cin ra ving xuong cung va thit lung.

Di chuyén cac té bao ung thu ngugc dong tinh mach. Chinh hé théng tinh
mach khéng co van day dic quanh cot séng, xwong so dd gidi thich wu thé di can
vao cot séng ciia mot s6 ung thw (tién lidt tuyén va vi).

Di cin theo dwdng mau: lan téa toan than, gieo hat cic huyétkhdi co té bao
ung thu trong vong tudn hoan. Pay 1a cach thirc théng thudng nhat, giai thich vi
tri di cin rét xa khéi u nguyén phat.

Vitridi can xwong

Di cin thudong nhidu o, tao thanh cdc carcinome lan toa. Vi tri thudng gip
nhit 14 cot song (lung va thit lung), khung chiu, xwong suon, xwong dui, xuwong
canh tay.

Cdu tric vi thé ung thw di can xwong

Ung thu di cdn xuwong c6 cac hinh anh khac nhau.

Thé tiéu xuong: tidu xuong O ving tiép xtc vbi té chirc di cin  gynénmét khoang
réng & xuwong.



Théddc xwong: 1a phan tng xo va dic xuong tai ving tiép xuc véi t6 chuc di can.

Thé hén hop: két hop hai loai trén.

Ung thu di cidn xwong tai tao lai t& chirc ciia khdi u nguyén phat. Do vdy no
c6 thé dién hinh hodc khong dién hinh.

Khi di céfl xuong & thé tiéuﬂxuong, td churc ung thu thgy thé té chirc nguyén
thuy phat trién nhic¢u. Con ¢ thé ddc xuong thi cac nhom té bao di can phat trién
han ché hon.

III. TRIEU CHUNG HOC UNG THU DI CAN XUONG

1. Triéu chitng lam sang ung thu di cdn xuong

Ung thu di cin xuong 12 ung thu thudng gip nhat trong sé cac khéi u 4c tinh.
Bénh rit thuong gip trong sé cac bénh nhan thudc chuyén khoa Khép. Ung thu
di can xuwong gap ca ¢ nam va ni.

D6i khi ¢6 thé phat hién dugc yéu t6'khoi phat ung thu di cin xuong, thuong
gip nhét 1a sau chén thwong. Ngoai ra, ciing phét hién ung thw di cin xwong &
mot bénh nhén bi ung thu nguyén phat dang trong qué trinh didu tri, sau phiu
thuat, chay tia xa. Thoi gian tir khi phat hién ung thu nguyén phéat dén khi c6 di
cin xwong la vai thang, vai ndm; thuong 1 trong 5 nam dau tién. Tudi ung thu
di cin xwong thudng trén 50, rat hiém gap ¢ thanh nién va tré em. Khoang 2/3 s6
truong hop chdn doan di cin xwong chinh 14 triéu chirng diu tién cta ung thu.

—Biéu hién toan thdn

Biéu hién toan than co thé c6 nhu mét moi, chan in, sut can nhiéu va nhanh;
thiéu mau (dic biét khi ung thu di cin vao tuy xwong). Ting calci mau do huy
hoai xuong co thé giy yéu co, budn nén, tdo bon, khat, c6 thé 1a 13n, hon mé.

—Dau xwong khép

Pau xuong khép 1a triéu ching phd bién nhit cia ung thu di cin xwong. Khi
ung thu phat trién, xdm 14n va di can thuong giy ra dau dén dit doi cho ngudi
bénh dén tan lic tr vong. Dy 1a ddu hidu goi ¥ di cin vao xuong 6 nhitng bénh
nhan di biét ung thu nguyén phat. C6 hai co ché dau trong ung thu di cin xuong.
Thir nhit 1a dau lién quan dén khéi u di cin. Pau thudng vé ntra dém. gin sing
khién bénh nhan phai thirc gidc trong dém, c6 thé giam din vao ban ngay. Kiéu
dau nay do cic yéu t gdy viém va do kich thich mang xwong, vi vay dau giam khi
dung corticoid. Thir hai 1a dau theo kiéu co hoc do di cin xwong gdy lun, xep than
dbt séng, chen ép than kinh. Pau tang khi van dong, han ché di lai. Pau ¢ bénh
nhan ung thu di can xwong thudng phdi hop hai kiéu dau trén. Pau trong ung thu
di can xwong thuong 1a dau ning, kém dap @ng voi thube giam dau thong thuong.
Pau nhiéu vj tri khc nhau, thuong o cot séng, khung chau, khop hang.

—Cdc biéu hi¢n thdn kinh

Tuy doan tuy hay ré thdn kinh bi chén ép ma co biéu hién 1am sang doan tuy
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chi phéi. C6 thé dau than kinh toa mot hodc hai bén; giam hodc tang phan xa gar
xuong (tuy theo ép ré hay ép tuy), c6 thé c6 roi loan cdm gidc hoac roi loan co tron.

—Gay xwong bénh Iy

Giy xuong bénh 1y 1a tinh trang giy xuong tai nhitng vi tri dd c6 tén thuong
xuong tu trudc khong do sang chan hodc sang chan rat nhe. Vi tri thuong gip la
cac xuong dai ¢ tay, chan va cft song.

—Di cdn co quan khac ngoai xwong

Xwong 1 vi tri di can thtr ba thwdng gap sau phdi va gan. Ung thu di cin xuong
dugc coi la di can xa, 1a giai doan cuodi cia mgt ung thu.
2. Tri¢u chtng cdn lam sang
2.1. Xétnghiém

—Bilan phosphatase- calci mdu

Bilan phosphatase- calci mau luén dugc chi dinh khi nghi ngé ung thu di can
xuong. Tang phosphatase kiem mau, tang calci mau khi c6 sy huy xwong nhiéu.
Pac biét tang calci mau la mot trong cac triéu chung tién luong nang.

—Bilan viéem

Téc d6 méu léng cao, dac biét khi kém theo thiéu mau khong giai thich dugc
nguyén nhan la mot triéu ching goi y ung thu di can xuong ¢ nguoi dau xuong
tram trong. Thiéu mau c6 thé do di can tuy xuong gay suy tuy, do suy dinh dudng.

—Xdc dinh cdc ddu dn ung thu

Xéc dinh cac ddu 4n ung thu rat c6 gia tri cho chdn doan, tién lugng cbc ung thu
nguyén phat, Vl tri di can xuong, tuy theq lolai ung thu nguyén phat ma c6 dau an
khac nhau. Phan dudi day trinh bay cac dau an ung thu goiy ung thu nguyén phat.

PSA - Prostatic Specific Antigen: ung thu tuyén tién liét.

Alpha FP: ung thu gan.

ACE —Antigen Carcino-Embrionaire: ung thu da day, adenome carcinome.

CA 125 - Carbohydrat Antigen: ung thu budng tring.

CA15—3: ung thu vu.

CA19-9: ung thu tuy.

NSE: ung thw phéi té bao nho.

—Sinh thiét xwong

M0 bénh hoc s€ mang lai cac thong tin co ban v& ung thu nguyén phat. bay
l1a tiéu chuan vang trong chan dodn, tuy nhién d¢ nhay cua phuong phap khong
cao. Thuong choc hit qua da bang kim hay sinh thiét mé tai nhirng vung xuong
ton thuong phat hién trén Xquang. Ngay nay nho c6 huong dan cua chup CT
dinh huéng kim sinh thiét nén kha ndng sinh thiét dung khoi u rat cao.

—Sinh thiét hach: mang lai céc triéu chirng bd sung cho chan doan.
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2.2. Chan dodan hinh anh

—Xquang quy udc

Xquang van dugc coi 1a xét nghiém duoc lya chon dau tién. Hinh 4nh ung thu di
can xuong trén Xquang c6 thé 1a: tiéu xwong, dic rwong va thé hdn hop.

—Thétiéu xwong: day 1a thé hay gap nhét, co thé cé cac hinh thai khac nhau.

Hinh héc 14 hinh khéng can quang, dong déu. thuong cé gisi han rd. tron hodc
bau duc kich thudc 1-2 cm, d6i khi rdt nho. Thudng c6 nhidu tdn thwong lam cho
xuong ¢6 hinh mot gim. Hinh th4i nay thdv 6 than swong dai, vom so. Péi khi
tén thuong 1a nhirng ving thdng cén quang, ranh eidi khong rd. thuong 6 khung
chiu. Véi nhitng tdn thwong tidu xwong thi hinh thai tén thwong, by vién & tén
thuong c6 gia tri egi Vdo lanh tinh, ac tinh cua tdn thudng.

Hinh tiéu xwong: dugc coi nhu bi "xoa" mdt doan xuong nhu cuéng hoac cung
sau d6t séng (hinh dbt séng chot mat), "xod" mot doan nganh ngdi hang.

Gay xuwong bénh ly: gdy xuong bénh ly cia mot xuong la gdy suong xdy ra khi
sang chdn hiu nhu khéng c6 hodc rit nhé. Giy xwong dai hoic giy cua mot dbt
song lam cho dbt séng xep, hodc dét séng ¢6 hinh chém trong khi cac dbt séng ké
bén van binh thuong. Thé tiéu xuong thuong gip trong cic ung thu khong biét
hoa rat xam 14n, dau tuy xwong, giai doan mudn cia di can ung thu.

—Thé tao xuwong (hay con goi dic xwong): thudng gip trong ung thu tién liét
tuyén va mét sé bénh khac nhu ung thw va. phdi. Tén thuong hay khu tri 6 xuwona
chau va dbt séng biéu hién béi cac hinh 4nh sau day:

Tén thwong ddc xwong lan téa: biéu hién béi nhiing diém mo. ddm md bo vién
khéng rd rét. khi tén thuwong nhé va nhidu 1am cho swong c6 hinh thai nhu bong.

Dot song nga voi: hinh anh mdt hoac nhiéu dét séng dam dac. Tuy nhién, hinh
anh nay khong déc hiéu.

Hinh anh “dét séng chot mat” Hinh anh dét song nga voi
do tiéu cubng dét séng



- Thé hén hop: 1a thé phdi hop ca tiéu xwong va dic xuong.

Tén thwong xwong trong ung thu di cin xuwong thudong gip nhét 1a dang huy
xwong. Dang tén thwong xwong ciing phu thudc vao ung thu nguyén phat: dang huy
xuong thuong gap trong ung thu than, tuyén giap, va, phdi. Dang dac xuwong thudong
gip trong ung thu tién liét tuyén. Dang hdn hop thwdng gip trong ung thu vi.

- Xa hinh xwong

Pay dugc coi 1a phuong phép lwa chon diu tién dé danh gid ung thu di cin
xuong. Phuong phap nay cho phép khao sat toan bo hé théng xwong, c6 kha ning
phét hién ton thuong sém hon Xquang nhiéu thang (trén 6 thang). Xa hinh xuong
c6 do nhay cao tuy nhién d¢ dac hiéu khong cao, nhiing tén thuong xwong lanh
tinh ciling co6 thé biéu hién tang hoat tinh phong xa trén xa hinh xwong (viém xuong,
chén thwong, thoai khdp...).

Thé’ hén hep: ung thw di cin xwong dui va chau Xa hinh xwong ung thw di can xwong

- Chup cdt 16p vi tinh (CT) va chup céng hwéng tie (MRI)

Céc phuong phap nay c6 do nhay va d6 dic hi¢u cao hon so véi xa hinh xuong
trong viéc phat hién ung thu di can xuong. Chup CT va MRI rdt ¢6 gi4 tri trong
viéc danh gia nhitng tdn thuong con ¢ trong tuy xwong. CT va MRI rat co gia tri
dé danh gia nhitng tén thuong don doc trén xa hinh xwong, tir d6 huéng din sinh
thiét tén thuong.

- SPECT va PET

Nhitng phuong phap nay gitip phat hién ung thu di can xwong sém hon so voi
xa hinh xuong phéng (khi ung thu méi chi khu tra trong tuy xuong). SPECT va
PET cung cdp nhirng hinh inh trong khéng gian ba chiéu va cho biét ca réi loan
chitc ning tai ving tén thuong, dic biét 1a FDG-PET (iluoro—deoxy-glucose,
positron emission tomography). Tuy nhién, gi4 thanh ra't dit.

IV. CHAN do4n ung thu dicanxuong
Chén doén xac dinh di cin xuong dua vao lam sang, xét nghiém va chin doén
hinh anh.
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Ngoai ra ¢6 thé chidn doan u nguyén phat 1a nguyén nhan cua di cin xuong.
Do chain doan ung thu nguyén phat khong luén d& dang, nén chi dit ra chéan
doan nguyén nhan khi hy vong c6 thé thay dbi dang ké diéu tri va tién lugng
song. Céc triéu chung cia u xwong tuy thudc nguyén nhan. Bang dudi ddy néu
cac thong tin goiy riinh huéng chan doan ung thu nguyén phat.

Cén chén doan phan biét véi da u tuy xwong, cic xdm l4n ung thu nguyén
phat (xdm l4n xwong sudn cua u phéi hay hoi ching Pancoast-Tobias). hdi chung
thip khép cian ung thu.

Bang goi y dinh hwéng chan doan ung thw nguyén phat

Ung thw tién va Tién liét Tuyén giap Than Phéi
phat tuyén

Gay xwong + - + ++ ++

Sung + ++

Tiéng thoi/ ++ +

tang sinh

mach tai

xuong

Hinh anh tieu. dac dic xwong gia phinh tén thwong téu xwong

Xquang xuong xwemg hoéc mach lan toa lan toa hay hén hop

hén hop
Vi fri xwong swon, khung ctidu. khap nca cot séng, xwong swon,
cot sdng cot séng xwong dai chi

Di c&n khip noi ++ ++

Tinh chéat xa tang, doi khi tang co dinh tang cé dinh tang, doi khi thay doi

hinh xwong giam V0! 13iod giam

Sinh hoc tang tang da héng cau tang calci
phosphatase phosphatase mau

kiém kiém
Dau &n ung CA 153 PSA thyroglobulin (NSE)
thu

(calcitomne)

V.PIEU TRI VA TIEN LUONG

Maic du khong the chita khoi dugc bénh song hién nay da c6 cac phuong phap
didu tri c6 thé kéo dai cudc séng va ning cao chét lwgng cudc sons ciia ngudi
bénh. Chién Iuoc didu trj 1a diéu tri u nguyén phat néu co thé va cine luc diéu tri
va du phong cac bién chirng cta di can. Cac bién phéap diéu tri bao sdm: hormon
liéu phap id6i vdi cac ung thu tién liét tuyén, va), hoa tri liéu (véi u lympho. ung
thu vii" hay xa tri (ung thu biét hod cua tuyén giaD). Ciing can phai diéu tri triéu
chirns. bao gdm giam dau. diéu tri giy xwong, tins calci mau. tir do nang cao
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chét luong cudc séng cua ngudi bénh. Quyét dinh phuwong phap didu tri phy thude
vao: ung thu nguyén phat, mic d6 di cin xuwong (don déc hay da 6), co di cin ©
quan khac khong, toan trang bénh nhan.

1. Cic phwong phap diéu tri ung thw di cin xwong

Liéu phdp hormon: dic biét ¢6 gia tri vdi cac loai ung thu tuyén ndi tiét nhu ung
thu vii, ung thu tién liét tuyén. Liéu phap hormon cai thién thoi gian séng thém
cho bénh nhan.

Calcitonin (Miacalcic): c6 tic dung e ché hoat déng huy xwong cua huy cbt
bao dbng thoi kich thich tao ¢t bao tao xwong. Thubc con cb tic dung giam dau
do giam téng hop cic chét trung gian giy dau nhu prostaglandin, ting ndng do
endorphin gap 15 dén 30 lan; ting tic dong truc tiép trén co ché trung wong cla
dau va tic dong l1én chat din truyén thin kinh cua hé thén kinh trung uong
(catecholamin va serotonin). Ngoai ra, calcitonin con c6 tdic dung ha calci mau
nhanh. Trong truong hop calci mau tdng trong ung thu di cdn xwong, chi dinh
calcitonin dat dugc nhiéu muc dich: diéu chinh calci mau, chéng huy xuong va
giam dau.

Bisphosphonat: (Pamidronat: Aredia 30 mg; Zometa 4 mg): c6 tic dung U
ché hoat dong huy xuong ctia huy cét bao ddng thoi kich thich tao cbt bao tao
xuong. Do d6 chung c6 tic dung giam dau, gidm huy xuong, giam nguy co giy
xuong, nang cao chéit luong cudc sdng. Tuong ty calcitonin, thudéc nhom nay ciing
¢6 tac dung diéu chinh calci méau, chéng hiy xuong va giam dau.

Xa tri ngodi: diy 1a phwong phap di dugc ap dung tir lau. Chiéu xa vio
nhitng ving di cin v6i muc dich giam dau, han ché sy phat trién. Phé bién 1a ding
Strontium-89 va P32 (phospho-32).

2. Pidu tri ung thu tién phat
- Ung thu tién liét tuyén: cét bo tinh hoan bang phiu thuat hay chit déng
dang cia LH-RH, khang androgen.
- Ung thu vii: hormon tri lidu hay b sung, hoa tri liéu va phiu thuat u tién phat.
- Cac ung thu khac: hoa tri liu.
3. Piéu tri di can
- PhAu thudt: hiém khi phAu thudt khoi, trir khi tdn thwong duy nhét c6 thé
cét hét dugc nhu cit than ddt séng, xwong swon, doan chi, thay chi gia.
- Xa tri: liéu 30 Gy chia 10 ldn trong 2 tudn véi nhitng thé tién trién cham.
- PhAu thuat-xa tri: xa tri sau d6 phiu thuat
4. Piéu tri dy phong va diéu tri cac bién chung
- Bién chirng thdn kinh: phiu thudt giai phong chén ép vi/hay én dinh cot

song, két hop voi xa tri.

2900



—Gay xwong: phau thuat chinh hinh, phong gay xuong bang dong dinh ndi tuy
hay dong dinh nep xuong, két hop vdi xa trj. biphosphonat.

—Giam dau: thubc giam dau. thudc chéng viém khong steroid, xa tri giam dau.
biphosphonat. xa tri chuyén ho4 (strontium—89. rhenium—86. samarium—53).

—Tang calci mau: truyén nudc mudi sinh 1y. Pamidronat dwong tinh mach,
calcitonin. Truong hop khong dap ung. co thé chi (tinh thudc loi tiéu, corticoid.
ciplastin. nitrat de galium.

5. Tién lwgng ung thw di cidn xwong

boi véi da s6 di can xwong cua ung thu. thoi gian soéng trung binh sau khi
chan doan khoang 5 thang. C6 khoang 35% séhg dwgc mot nam. 20% séng dén 2
nam.va chi ¢6 &°0 séng duoc & nim. Xhung ngudi séng dugc 5 ndm thwdng cb ung
thu neuyén phat 1 vii, hay tién liét tuyén hay ung thu nhay cam véi diéu tri hoa
chét (ung thu tinh hoan). Hién nay c6 thé chin do4an sém di can ung thu va. Céc
yéu t0' tién luong tét 14 ¢6 co quan cam thu quan voi estrogen, do dai cia khoang
yén lanh, khong co cac di cin khéc tai thoi diém chdn doan- Chi co 1/4 trudng
hop di cin xwong 1a ddu hiéu khéi phat. it hon ty 18 cta di cin hach khoi phat va
cao hon di cin phdi va gan khoéi phat. Co mot nira so tredng hop khong tim dugc
ung thu tién phat. D6i v6i cac bénh nhén nay cin sinh thiét xwong hay céc vi tri
di can khac de khang dinh chan doan.



BENH DA u TUY XUONG

I. bAl CUONG

Bénh da u tuy xuong (Multiple myeloma) hay con dugc goi 1a bénh Kahler, do
Kahler —mgot béac si chuyén khoa Thin kinh ngudi See 1in ddu mé ta chi tiét v&
triéu chung lam sang va hinh anh Xquang xuong tor nam 1889. Tuy nhién, ngay tir
nim 1845 Ben Jones di dua ra két ludn ring trong nuéc tiéu bénh nhan diu tién
dugc phat hién bénh nay c6 mat mot loai protein khong binh thuong. Pay la bénh
gdy nén boi hdu qua cia sy tdng sinh 4ac tinh dong twong bao (plasmacells) trong
tuy xwong. Chinh cic té bao nay gy nén rdi loan ting tiét globulin mién dich don
dong (protein M -protein monoclonal), khong binh thwéng vé sé lugng ciing nhur chét
luong. Bénh canh 1dm sang va bién ching ciia bénh rat da dang, phong phu, thuong
¢6 thiu mau, tén thuong xuong, réi loan chirc ning than, ting calci méau, nhiém
khuén... Mic di day 1a mot bénh thudc nhém ung thu té bao tuy xwong, song néu
duge chin doan sém, co chién luge didu tri hop ly thi tién lugng bénh rat tot.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH

Nhitng hidu biét v& bénh nguyén, bénh sinh caa bénh da u tiy xuong (bénh
Kahler) cho dén nay con chua sang to. Ngudi ta n6i dén nhiéu yéu t6 nhung chua
¢6 bang chirng xac dang. Nghién ciru & chudt chung BLAB/C, tiém nhiéu lan mot
loai dau vo co vao phic mac sau mdt thoi gian xudt hién céc u hat twong bao va
gdy nhiém thém cho chudt vi khudn hay virus thi gdy dugc u twong bao thuc sy.

Nghién ctru v& gen thiy & chudt bi gdy u twong bao thyc nghiém cé ting gen
C-myc & mdt doan ADN, do c6 sy tai sip xép lai gen trong qua trinh bij kich thich
boi khang nguyén.

Céac nghién ctru cho thiy ty 16 mic bénh da u tiy xwong gia ting sau 15-20
nim & nhirng nan nhan séng sét sau vu nd bom nguyén tir.

Vén d& co dia va yéu t6’ gia dinh ciing chua rd rang, tuy nhién nhidu nghién ciu
khéng dinh nguoi da den c6 ty 16 mic bénh da u tuy xwong cao hon ngudi da tring.

Céc nghién ctru cho thay té bao ung thu trong da u tiy xuong tuong tng vii
trong bao co doi song dai. Nhitng twong bao ac tinh chu yéu khu tra trong tuy
xuong c6 mdi lién quan chat ch& vdi td chirec dém tuy xuong. Nguge véi twong bao
binh thudng, twong bao ac tinh trong bénh da u tuy xwong kém bidt hod va c6 thé
¢6 hinh théi cia nguyén twong bao, do d6 thudng co cac ddu 4n CD 19, CD 56, CD
38. Trong tuy xuong, twong bio 4ac tinh va té bao té chuc dém c6 su hiép déng
thong qua tuong tac v6i cac phan tir dinh, tiét ra cac cytokin dé hd tro cho sy ton
tai va phat trién cua tuong bao 4c tinh din dén nhirng bién chung c6 lién quan
dén bénh da u tiy xuong.



Su ting sinh twong bao trong tuy xwong giv lan at cac dong té bao sinh méau
binh thuong, pha huy xuong gdy ting calci, tang acid uric mau va gay ra nhiing
r6i loan do ting tiét Ig bénh 1.

Su ting sinh 4c tinh lan tran cac té bao plasmocyt trong tuy xwong dan dén
hdu quéa suy giam ci ba dong, pha hoai tuy xwong va c6 thé gy ra giy xwong tu
nhién. Nhung hdu qua quan trong nhét l1a nerng trong bao 4c tinh nay san xuét
ra mot cach khéng binh thudng cac globulin mién dich don dong va do d6 lugng
protein méau ciing ting 1én rit nhiéu, thwong > 80g/l, c6 khi > 100g/l. Tuy nhién,
khi lugng protein binh thuong cling khong loai trir bénh da u tuy xuong vi c6 thé
1a mot bénh 1y chudi nhe hoic bénh & giai doan sém.

Bénh da u tiy xuong déy du nghia 14 c6 ca chudi nang va chudi nhe, khi chudi
nhe dugc téng hop qué nhiéu Va do chudi nhe c6 trong luong phan tr thdp (khoang
25.000 DAL) chiing lot qua cdu than va di vao trong nuéc tiéu. Loai protein nay
duoc goi la protein nhiét tdn (protein Bence—Jones). Co6 hai loai protein Bence—
Jones 1a chudi Kappa va chudi Lamda.

Bénh da u tiy xuong typ IgG chiém khoang 50%; IgA chiém khoang 25%:
loai chudi nhe don thudn chiém khoang 20%; loai IgM va IgD rat hiém; loai IgE
cang hiém hon.

Céc nghién ciru v& cytokin cho thiy: vai tro ctia IL— c6 tac dung kich thich té
bao B tong hop DNA, IL-5 kich thich sy ting sinh té bao B va IL6 c6 vai tro biét
hoa thanh twong bao. Céc cytokin nhu GM-CSF, IL-3. IL-1, inteferon a c6 tac dung
hiép ddng cung vo6i IL-6 kich thich khdi u twong bao phat trién. Mot s cac cytokin
khéac nhu IL-1, TNF a, IL-5, TNF (3con kich thich yéu t6’hoat hoa huy ¢t bao gay
nén tinh trang tiéu huy xuong va gav xuong bénh ly trong bénh da u tiv xuong.

Khi nghién ciru tdn thwong nhidm sic thé cho thiy mot so’truong hop co ting
gen Cmvc, Ras, mot 50 ¢6 bat thuong nhiém sic thé sd 2, 13, 14, 22 va tién luong
&nhitng bénh nhan nay thuong xiu.

Nhin chung trong bénh da u tiy xuong chwa c6 mét nguyén nhan, mét co ché
sinh bénh hoc nao dugc khang dinh chac chin. C6 rat nhiéu yéu t6 nguy co.
nhidu hién twong quan sit nay sinh trong qué trinh nghién ctu rit phuc tap
nhung chua dugc lam sang to.

ra. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG BENH DA U TUY XUOXCr
Do tri¢u ching rai riac & nhiéu co quan, nén chiéng téi trinh bay ca triéu
chung lam sang, can lam sang theo hé co quan.
- Tén thuwong xwong va tang calci mdu
Triéu chung dau xuwong thuong gép voi ty 1¢ cao. khoang 70 - 80%. Vi tri dau
thuong 1a & cot séng lung - thit lung, xuwong sudn. it gip dau & cde xuwong chi...
dau ting 1én khi van dong, dung thudc giam dau khong mane lai hi¢u qua rd rét.
Nhiing con dau lung, thit lung dir doi dot ngdt thudng 1a ddu hiéu cua xep dot
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séng, thuong khoi phat do van dong manh. Pau xuwong thudng tirng con, ¢ tne Ko
dai nhiéu gio, nhiéu ngay hay hon nita.

Mot ddu hiéu ma bénh nhén c6 thé ty nhan ra 1a théy chiéu cao giam tr 5
dén 10 cm so véi trude, 12 do cac ddt sdng bi xep. Pay chinh 1a hién twgng giy
xuong tai dét séng.

Gay xuong bénh ly khéac cling hay gap. Céac xuong bi gdy thuong la xuong suon,
xuong trc (gdy bién dang 1dng nguc). Mot sd' it trudng hop cic xuong don, xuong
chau hay xuong dai bj giy ngay ca khi thay thubc thim kham.

Xquang xuong cho hinh anh tén thwong xwong v6i cic hinh thai: loing xuong
ddng déu hay khéng ddng déu, tiéu xwong hinh héc tron hay biu duc. Vi tri
thuong 1a cac xuvong det (xwong so, xwrong sudn, xurong ba vai...), xuong cdt séng,
xuwong chau, xuong dai. Gdy xuong hay gip, nhit 1a gy xwong suon, xwong don,
xep d6t séng. Tuy nhién, c6 téi 20% khong phat hién thiy tén thuong xwong.

'Ym

X7
Xquang so: hinh anh mét chat Xquang khung chau: hinh anh tiéu xwong
khoang va tiéu xUOng hinh héc hinh héc lan téa 6 nganh ngéi mu
lan téa va dau trén xwong dui
Xquang cot séng thét lwng: hinh Xquang c6t séng ngwc: hinh anh xep dét
anh mat chat khoang lan toa, xep séng L2

d6t séng da ting
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Tang calci mau gdp khodng 25% la hdu qua cua tiéu xuong gay tang calci mau,
d6 12 mot trong nhitng nguyén nhan quan trong din dén suy than. Biéu hién cua
tdng calci mau trén lam sang la: tidu nhiéu, budn nén, ndn, mat nudc nang va co
thé hén mé.

—Réi logn ¢ mdu va co quan tgo mdu

+ Gidm cdc té bao mdu ngogi vi: thidu mau gip khoang 80% bénh nhén,
thuong 1a thiu méau déng sic va man tinh. Ty 18 hdng ciu luéi thdp phan anh
thiéu mau khéng hdi phuc, c6 hién tuong hdng ciu “chudi tidn” do ting protein
mau, bach cdu binh thudng hodc giam, it khi thdy twong biao ra méu ngoai vi.
Tiéu cdu gidm nhe & giai doan mudn (15%) c6 thé do co ché ty mién hodc hau qua
cua didu tri hoa chit, ngoai ra con do bi Iin &t boi cac twong bao 4c tinh.

+ Tup do: ting ty 1& twong bao > 10% (qua choc hit tuy). Su tiang sinh cua
plasmocyt tuy co thé lan toa nhung ciing c6 khi khu tri kém véi hién tuong ting
sinh x0, vi vay sinh thiét tuy xwong va lam tuy do 1a hai xét nghiém quan trong hd
tro nhau trong xac dinh ting sinh twong bao ac tinh. Cac tuong bao trong tuy co
hinh thai truong thanh hodc dang non chua biét hoa hodc dang trung gian, co rdi
loan ciu truc.

—Tén thwong than

Suy thdn gap khoang 25% cac truong hop la hau qua cua ting calci mau.
tang acid uric mau, léng dong dang bot & cdu than, nhidm trung tai dién ¢ dai bé
than, tinh trang thdm nhiém twong bao... Trong d6 ling dong protein chudi nhe &
thdn va ting calci mau 12 nguyén nhén chinh giy suy than. Triéu ching biéu
hién chu yéu trén cac xét nghiém sinh hoa mau va nuoc tiéu.

Tuy dé: hinh anh céac twong bao bét thwong Mau ngoai vi: hién tuong "hdng cau chubi tién"
—Tang protid toan phan, ting imunoglobulin don clon. tang d¢ quanh mau

—Tang protid toan phdn, tang lwong globulin 1a mot goi v quan trong trone chin
doan bénh da u tuy xuong.

—Tang don dong imunoglobulin: m{t dong cao (IgG>3.5g/dl hoac IgA>2g/dl)
trong khi cac dong khac giam.

—Tang d¢ quanh mau: binh thudng d6 quanh ctia mau 1a 1.8 so vdi nude. Khi
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ting t6i 5 - 6 twong Ung véi mirc IgM: 40g/l, IgG: 50g/1 va IgA: 70g/l s& co biéu
hién lam sang nhtc dau, r0' loan thi giac va bénh ly vdong mac. co thé suy tim,
cac typ IgA, IgG thuong c6 biéu hién hoi chirng nay.

- Ting d6 quanh mau biéu hién boi tdc d6 mau ling ting rit cao. Tdc d6 méau
ling gio diu ting trén 60 mm 1a mot ddu hidu goi ¥ bénh Kahler.

—Céc réi loan khac

+ Nhidm khuén: hon 75% bénh nhan cé biéu hién nhiém khuén trong dé o
25% nhidm khuén tai didn. Day ciing 1a mét trong nhitng nguyén nhéan gay tir
vong. Théng thudng 1a viém phdi do Streptococus pneumonie, Staphylococus aureus
va Klepsiella pneumonie, sau d6 la nhiém khuén tiét niéu do escherichia coli. Su
suy giam mién dich do giam céc Ig mién dich binh thuong 1a yéu té quan trong
nhit gdy ra nhidm khuin tai phat kinh dién 6 bénh nhin da u tiy xuong.

+ Xuét huyét: gap & 15% bénh nhin da u tiy xwong noéi chung va 30% déi véi
type IgA. Nguyén nhan do thiéu oxy va tic mach ¢ vi quan, ling dong chét dang
tinh bot quanh mach mau va bénh Iy déng mau méic phai, giam tiéu ciu, c6 khi
suy tuy, rdi loan chirc nang ngirng tap tiéu ciu.

+ Tén thwong thin kinh: tdn thuwong cot séng gy chén ép ré than kinh hay
sw xdm l4n truc tiép twong bao 4c tinh vio tuy sdéng, biéu hién hoi ching ré.
Trong hoi ching tinh bot hoa ciing ¢6 sy ling dong chét dang tinh bt 6 cac dy
thin kinh ngoai bién va cac r& thin kinh. Tinh trang mét méi, bat lyc, It 1in
kém nhirc ddu, réi loan thi gidc va bénh 1y vong mac co thé do ting dd quanh
mau va tang calci mau.

+ Ngoai ra con c6 thé thdy gan to (20%), lach to (5%) va hiém khi thay hach to.

IV. CHAN POAN

1. Chén doan xac dinh
Céc tiéu chudn chin doan déu dya trén ba dic trung co ban vé&: té bao, sinh
hoa, Xquang. Duéi ddy trinh bay mét so' tidu chudn thuong dugc ap dung ciia mot
sO tac gia trén thé gioi, trong d6 tiéu chuidn Tubiana —1993 thuong dé ap dung
nhét.
1.1. Tiéu chudn Tubiana - 1993
Té bao - Tuong bao >10% ¢ tuy
- Sinh thiét tuy c6 u twong bao.
Sinh hod va Xquang —Co protein M trong mau
- C6 protein Bence —Jones nié¢u

- Xquang c6 lodng xuong, tiéu xuong.



Chan doén x4c dinh khi c6 mot triéu chung té bao hoc kém theo mot tneu
chung sinh hoa hodc Xquans.

JJ?. Tiéu chuan Bart-Bartogie - 1995
Tiéu chuan chinh
—C6 u twong bao trén mau sinh thiét tuy hodc sinh thiét to chuc.
—Tang ty 1¢ dong ruong bao trong tuy >30°
—Ting none d protein M trong mau hoic trong nudc tiéu.
+ 1gG>3.5g/dl
+ IgA>2g/dl hodc
+ Chudi nhe >1g/24gid trong nuic tiéu
Tiéu chudn phu
—Tang ty 1¢ tuong bao 10 - 30° trong tuy
—Protein M tdng dudi mhc néu o trén
—Tén thwong tiéu xuong dién hinh trén Xquang
—Giam cac dong Ig binh thuong trong méau:
+ IgG < 0.6g/dl
+ IgA < o.lg/dl hoic
+ IgM < 0.06g dl
Chan doan sac dinh khi co it nhit mot yéu to thudc tiéu chuén chinh va mot
yeu td thudc tiéu chuan phu hodc co it nhat ba yéu to thudc tiéu chuan phuy.
1.3. Tiéu chudan Longo - 199§
Tuong bao >10°% & tuy. kém theo it nhdt mot trong cc tiéu chuén sau:
- Protein M >3 g dl mau. hodc duong tinh trong mibc tiéu.

- Hinh anh tiéu xwone dién hinh trén Xquang.

2.Chan doé4n phan biét

Do tri¢u chune ctia bénh c6 thé nghéo nan. tan mat ¢ giai doan dau. cin chan
doan phan biét v6i cac nguvén nhan giy thiéu mau. lodne xuotig. suy thén, tins
calci mau... do cac nguyeén nhan khac.

V.PIEU TRI
1. Xguyeén tic didu tri

- Muc dich diéu tri: kéo dai thoi gian song cho bénh nhan: eidm hodc phong
ncria cic bién ching cia bénli: dau xwong, giv xudne bénh lv. thidu méau ning, suv
than hoac tang calci huyeét.



- Phdc @6 diéu tri: c6 thé sir dung don doc liéu phap hoa hoc hoidc két hop V
lidu phap xa tri, phiu thuat, mién dich va cac diéu tri hd tro khac.

2. Pidu tri hod chit

2.1. Cochétic dung ciia hod chit trong diéu tri bénh da u tuy xwong

Sd dd co ché tac dung chia hoa chéat Ién cac pha cua chu ky té' bao
+Pha S : GP tong hop acid nucleic

+ Pha Gl: GD phan chia
+ Pha G2 GD trudc phan chia

+ Pha M : GD sau phan chia

Co ché tac dung hoa chét 1én cac pha cua chu ky té bao
2.2. Cacphidc dé diéu tri hod chit
- Phic do MP (Melphalan va Prednisolon)
+ Cdch ding va liéu ding
Melphalan:.6mg/m2co thé; Prednisolon: 60mg/ m2co thé.
Ubng ddng thoi hai thude trén trong bbn ngay lién tiép. Cir sau mdi bén tudn 13

lai mot dot. Téng lidu diéu tri: sdu dot.
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+ Chi dinh: nhitng bénh nhan trén 64 tudi thé trang yéu.

+ wu nhwoc diém: it tic dung phu. don gian, d& sir dung, kinh phi thip: song
ty 1€ dap une thap, thoi gian dap ung cham.

- Phic @6 CP (Cyclophosphamid va Prednisolon)

+ Cach ding va liéu diing

Cyclophosphaxnid: 400 mg'kg,24k m:: Predmsolon: 60 me/m;

Ubng dong thoi hai thude trén trone 10 ngay lién tiép. Lip lai 4 tudn/ ldgt'6 dot

+ Uu nhuwoc diém: it tic dung phu. don gian, dé st dung. Vinh phi thip: song
phéc @6 CP rat nhanh chéong bi mit hi¢u qua vi hién tugng khang thuoe.

- Phac dd YMCP (Yincristin, Melphalary Cyclophosphamid, Prednisolon)

+ Cdch ding va liéu diing

Ngay thtr nhét: vincristin: lidu Ime rrr uéng (thude nay chi udng ngay diu tién).

Ngay thtr nhét dén neay tht tu. udng ddng thoi ba loai thudce sau. irone bon ngay
bén tiep: melphalan; 6mg m:; cyclophosphamid; 100mg m:: prednisolon: 60mgm:

Cir sau mdi bén tudn lip lai mot dot. Tng lidu didu tri: sdu dot.

+ Chi dinh: bénh nhan < 65 rudi, thé trans trung binh trd 1én.

+ Uu nhwoc diém: két hop da hoa chat, ty 1¢ dap trne cao. sone c6 doc rinh cao.
nhiéu tdc dung phu. phai theo ddi diéu tri tai bénh vién.

- Phac d6 VAD (Vincristiru Adriamyein (Doxorubicin), Dexamethason)

+ Cdch ding va liéu diing

*Vincristin: Ime' m2 udng ngay thu nhét va ngay thir ba (XI: X3).

* Doxorubicin: 9mg/ m" udng trons bdn nedy lién tiép (N1-N4)

* Dexamethason: 40mg m- ubng trong bén ngay lién tiép (N'1-N’4). nghi bdn
ngay, lai uéns thém bon ngay lién tiep (N9-N12), sau do6 lai nshi bon ngay, roi lai
uong bon ngay (N17—X20).

Cur sau mdi ba ruin lap lai mot dot. Tone lidu diéu tri: sdu dot.

+ Chi dinh: nhitng bénh nhan khone dap wns voi phac dd MP hoic VMCP.
hodc nhitng bénh nhan ¢ yéu to tién luong sdu. cd suy than.

+ Uu nhuoc diém: két hop da hoa chét, hiéu qua didu tri cao. tac dung nhanh,
it doc v6i than: song gdy giam san tuv. doc v6i Co tim. say rune téoc nhicu

- Phéac @b\ AD cai tién (Yincristin, Adriamvcin (.Doxorubicin). Desamethason)

+ Cdch ding la liéu diing

* Adriblastin 30 mg m:. truy&n tinh mach chdm neav thu nhét (XI).

* Yincristin truyén tinh mach chim ngay the hai (X2V

uoéne ddng thoi hai thude sau trong 5 n.ffav Hén tiép: X1-X6: melphalan 8ms rrr
va predmsolon 40me m'



Ctr sau mdi ba tudn lap lai mot dot. Téng lidu diéu tri: sau dot.

+ wu nhiege diém: sit dung phdi hop nhidu thudc trong thoi gian ngdn(nim
ngay) nén viéc diéu tri nhac lai dugc ticn hanh nhanh hiin, nhovayma hi¢u qua
trong viéc ti€u diét t€ bao ac tinh tang hon.

- Tdc dung khéng mong muédn ciia hod chit

Gay doc trén tuy xuong: giam bach ciu, hdng ciu, tiéu ciu (hdu hét cac loai hoa
chét d&u c6 thé gy tac dung khéng mong mubn nay).

Rung toc (Adriamycin, Cyclophosphamid).

Réi loan tiéu hoa: budn nédn, ndn, liét rudt, viém miéng (adriamycin, cyclophosphamid,
vincristin);

Viém bang quang (cyclophosphamid).

3. Céac phuong phap diéu tri khéc

Xq tri: tAt c6 hiéu qua dbi v6i mot tén thuong xwong dang dau hodac co vi tri
nguy hiém (d6t séng), tai mot noi gdy tw nhién hodc tai ngay mét u xwong. Mot
lan bic xa 5 gray dugc ap dung dé giam dau dbi voi bénh nhén co tinh trang xAu,
va cao nhét 1a 30 gray trong truong hop chdng giy xuong.

Phdu thudt: 14y bbt khéi u tai cot séng trong nhitng trudng hop co chén ép
than kinh.

St dung cdc tdc nhdan gdy bién déi dap irng sinh hoc: Interferon —a (INF - a)
lidu 6- 10 X106 UI, tiém bap ngay 2- 4 - 6. vé co ché tac dung thi chua rd nhung
hiéu lyc thuc té trén 1am sang da duwgc chirng minh. Khi phéi hop INF - a Va phéc
dd VBMCP thi c6 thé gay lui bénh & 80% cic bénh nhidn ma trudc d6 chua didu
tri gi; trong d6 ¢6 30% lui bénh hoan toan.

Ghép té bao gbc tw than hodc ghép té bao géc di gen: ghép t& bao gbe ty than c6
nhiéu vu diém: khong cn phai xét nghiém tim sy pha hop vbi ngudi cho, co thé ap
dung cho nguoi c6 do tudi cao, viéc 1am sach dich tay léy ra dé st dung cho nguoi
ghép khong doi hoi qua nghiém ngit. Ngoai ra ghép té bao g*c ty than con dem lai
nhitng lgi ich rat thiét thuc trong viéc phdi hop dé nang cao chat lugng sir dung
hoa tri li¢u trong diéu tri bénh da u tuy xuong. Vi du theo Barlogie - 1995 chi nho
¢6 su trg giap cta ghép té bao gbe ty thdn ma ngudi ta co thé dung Melphalan vbi
lidu rit cao ma binh thuong khong dung dugc hodc tia xa toan bd co thé dé tao ra
su lui bénh & da sb cac bénh nhan bi bénh da u tay xuong kéo dai dai dang ciing
nhu da u tiy xwong chua diéu tri ma cé tién lugng x4u.

St dung ghép té bao gbc di gen co mét sé kho khian: chi ap dung cho bénh
nhéan < 55 tudi, ty 1& tit vong do cic bién ching lién quan dén ghép (dic biét la
ghép chéng chu) 1a kha cao: 25 - 30%. Tuy nhién, day ciing 1a mot bién phap kha
tich cyc. Theo s6 lidu cta “Nhém ghép té bao gdc tiy chdu Au” cho thiy qua viée
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thwe hién ghép té bao gbc di gen ¢ hon 100 bénh nhan bj bénh da u tuy xwong, ve
sau co khoang 40% séng khoé manh, hodc chi bi cac bénh tdi thiéu sau ghép.

—  Dibu tri hd tro: 1a mot bién phap khong thé thiéu dugc bén canh viéc diéu tri
hoa chét boi n6 gop phan dang ké vao thanh cong cia didu tri.

+ Chong tdng calci mau: calci mau tdng trong bénh da u tiy xuong la do té
bao u hoat hoa yéu 6 huy cbt bao. cdn bu nudc va dién giai, loi tiéu, song song
v6i didu tri hoa chét két hop. C6 the truyén bd sung calcitonin, pamidronate. tham
phan mau.

+ Chéng nhidm khuén: day cfing 1a mét bién ching hay gip va 1a mét trong
nhitng nguyén nhan gy tir vong cho bénh nhan, cdn dung khang sinh phé réng
két hop cdy mau, khang sinh dd. c6 the dung yéu t6'kich thich sinh bach ciu hat
G—CSF @é tang sb lugng bach cu hat.

+ Chéng rbi loan chirc nang than: chi dinh tham phadn mau trong trudng hop
suy than néng.

+ Céc tén thwong xuvong: tiéu xwong, gy xwong gy tan phé ¢ ngudi bénh. Co
chi dinh diéu tri bang phau thuat hay tia xa hodc ca hai phuong phap. Co the truyén
pamidronate (Aredia) 90mg/lin/thang. Calcitonin c6 hiu qua giam tiéu xwong va
giam dau tot.

+ Thiéu méau: truyén khdi hdng cdu hodc erythropoietin lidu 150 - 250UT/kg
can ning/lan. tiém dudi da hai 1dn/tuin.



Chwong 5

BENH VE Co

LOAN DUONG Co TIEN TRIEN

I. PAI CUONG

Duéi tén goi loan dudng co tién trién (Dystrophies hodc muscular dystrophies)
la rt nhidu cac bénh v& co van do rédi loan di truyén, viém, noi tiét, chuyén hoa
va nhim doc, hau qua 1a giy suy gidm chirc ning van déng kéo dai, biéu hién
bang tridu ching yéu co. Phian xép loai tom tit dubi day sé diém qua cic bénh
v& co van. Do cic nguyén nhan thudc vé& cic chuyén khoa khac nhau, nén cic
tdn thuong co s& duoc dé cap dén khi hoc bénh hoc cac bénh nay. Trong pham
vi bai ndy cua ching toi chi d&' cap dén cac bénh vé&' co thudng gip ngoai cic
chuyén khoa trén, dé 1a cac bénh loan dudng co do nguyén nhan di truyén.
Bang hé théng cac bénh loan dudng co tién trién duéi day cho phép hinh dung
céc bénh co nay. Qua d6, chung ta thdy nhém bénh co do di truyén rt phong
pht, chi c6 mot sb bénh thuong gip. Pé dap tng vdi thyc té 1am sang, trong
pham vi bai nay, ching téi chii yéu trinh bay mét s6 bénh loan dudng co
thuong gip. Bénh loan dudng co khéng co didu tri dic hidu. Viéc didu tri bao
gém vat ly tri li€u, ho hép tri liéu, van téc tri lidu va cac phdu thuat chinh
hinh. Cac thudc bao gdém corticoid nhim l1am chdm quéa trinh thoai hod, chong
co giat, nham kiém soat hoat dong cua co, cac thude chéng mién dich nham tri
hodn céc tdn hai t& bao co tron, khang sinh trong céc trudng hop nhidm khudn
ho hap.

II. XEP LOAI CAC BENH NGUYEN PHAT CUA co

1. Bénh co do di truyén

—Loan dudng co

C6 khoang 30 bénh loan dudng co do di truyén dic trung boi su yéu co
tién trién va thoai hoa hé théng co xuong c6 chlic ning kiém soat sy van
dong. Mot vai thé bénh co biéu hién tir nho, mot sé khac khai phat 6 tudi
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trung nién hodac mudn hon. Trong cac nhom bénh trén, thuong gap nhét 1a bénh
loan dudng co Duchenne. loan truong luc co. loan dudng co mat —vai —canh tay,
cothit lung, co mat —hdu. vai —mac. loan dudng co bam sinh, loan dudng co ngon
chi, co mat.

—Cdc bénh cobam sinh

Céac conhén trung tdm, cotrung tdm nhan, mat cdn xung cac nhém khéac nh.au
cla soi co.

—Cdc bénh codo chuyén hod

Do chuyén hod glycogen: thiéu hut enzym phosphorylase. phosphofructokmase.
phosphoglycéromutase. maltase acide. va cac enzym khac.

Po chuyén hod lipid: sai sot trong tdng hop hodc van chuven carnitine, thiéu
huyt enzym carnitine palmitytransferase

Do chu ky ciia cdc nhédn purin: thiéu hut enzym myoadénylate désaminase.

—Chung rdi loan truong lyc co: bdm sinh

—Liét chu ky: do ha kali mau. ting kali mau.

2. Cac bénh co do viém

—Bénh t6 chirc lién két: lupus ban do hé théng, viém khép dang thip, xo cimg
bi. bénh t6 chuc lién két ket hop.

—Sarcoidose. carcinoide. cac u tan tao.

—Bénh co do nhidm tring: nhiém virus (influenza B). nhiém dong vat don bao
(bach cau trung —tosoplasmose). nhieém ky sinh trung (giun soén).

—B¢énh cothong rd nguyén nhan: viém da co, viém da va co.
3. Céc bénh co do ndi tiét va chuvén hod

—Rbi loan dién giai: calcium, phosphore. magnesium, natri. kali.

—RA&i loan ndi tiét: suy hodc cuong siap trane. thuong than, cén giap trane.
tuyén yén.
4. Céc bénh co do nhiém doc

Xhiém doc ruou, thube phién, pentazocin.clofibrate. va cac loai khac

5.u va cac dam co

Gom cic u co tan tao nguyén phat va di can. nhiém trong, sarcoidose. viém co
xuwong hoa. calci hoa. dut co va tu mau.
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1. CAC BENH LOAN DUGNG co TIEN TRIEN thu ong gip

1. Bang h¢ théng cac bénh loan dudng co tién trién va mot so dic
diém lam sang

Kiéu di

Loai (type) 2 Dau hiéu lam sang Cac tén thwong khac
: truyén
Duchenne Gen lan, Khéi phat Itc 5 tudi; Bénh co tim,
(gia phi dai) lién quan Teo din cac co thit lung; khéng thé di lai Ri loan tam than
den NST X kpi 12 tudi; gu, suy hé hap trong khoang
20 - 30 tudi
Baker Nhw trén Khoi phat trong tudi nién thiéu, soém Bénh co tim
(gia phl dai hoac muédn;
lanh tinh) Teo dan céac co that lwng mot cach cham
chap, co6 thé di lai luc 5 tudi; suy hé hip
sau 40 tudi
Chirng Di truyén Khoi phat & moi Itra tudi; R6i loan dan truyén tim,
loan trwong oI (NST Teo cham va ting dan cac co mi mét, '_6i Ioar: tam th-an, dyc thuy
lwe co thwong) mit, cé va ngon chi tinh the, suy sinh duc
LD co Nhw trén Kh&i phat @ khoang 20 - 40 tudi; Tang huyét ap
mat - vai - Teo dan va cham chap cac co mit, vai,
canh tay va thuy trwéc ngoai
Bénh cac co Di truyén Khéi phat 6 moi Itra tudi Bénh co tim
that lung lan (NST Teo cham va ting din cac cd cua that
thwong) lwng: vai, chau.
Bénh co Di truyén Khéi phat muén (50 - 60 tudi);
mat - hong  trdi (NST Teo cham va ting dan cac co mat, mi mét,
thwong)

mat va hong.
Cac thé khé dinh nghTa
Bam sinh Di truyén lin Kh&i phat lic méi sinh;

Giam trwong |I,I:C co, co that va ch:«:gm van
dong, suy ho hap sém, sonq doi khi on dinh

LD co ngon  Ditruyén 1an Khéi phat luc 20 - 30 tudi; teo cham va

chi tanq dan cac chi dwéi.
LD co ba Di truyén tréi  Khéi phat lic 20 - 30 tudi;
vai - mac

Teo dan cac co ba va cang chan

Ghi chu: LD: logn dwong; NTS: nhiém sdc thé

2. Mot sd dic diém céan lam sang cua cac bénh vé co

—Xét nghiém sinh hoa

Mot sé enzym trong co twong c6 thé thoat vao tudn hoan duoc coi 1a chi s danh
gia ton thuong cta co. Do 1a Créatine- Kinase (CK) Aspartate aminotransferase
(ASAT, SGOT); Alanine aminotransferase (ALAT, SGPT); Lacticodeshydrogenase
(LDH); Aldolase. C4c enzym nay cé thé ting & cac bénh nhén c6 hu bién co & giai doan
hoat dong. Trong sb cac enzym trén, CK la chi sb nhay cam nhét, dac hiéu nhét.
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Creatin —Kinase (CK)

CK 12 chi s6 nhay cam nhat, dic hiéu nhét. Do 1a enzym xuc tac phan Gng sau:

Adenosin-triphosphat + creatm <=> Adenosin—diphosphat + creatin phosphat.

Ndng d6 binh thudng: 5- 55 u/ ml.

CK tdng: trong bénh loan dudng cd tién trién (Duchenne): enzym CK ting tir
20 —100 1an gi4 tri binh thudong. Chi sé enzym bt thudng ngay tir khi méi sinh,
cho phép chdn doan som 6 cic tré bi bénh. Chi s enzym tang kéo dai trong thoi
gian bi bénh, rdi giam dan do bit dong va teo co. Do vay. khi enzym khong tang,
ciing khong loai trir chan doan.

CK binh thuong: trong cac bénh than kinh ngoai bién, va cac bénh do chuc
ning than kinh co. tang vira phai trong teo co do tuy. so cot bén teo co va mot sd
c4c bénh than kinh van dong khac.

Luu y rang enzym nay con tang trong cac traone hop ton thuong co khiac nhu
thiéu mau cuc bd cép c4c chi. nhdi méau co' tim.

—Dién codé (EMG)

Pé hiéu rd v& dién co dd, chung ta xem lai mot s6 kién thtrc lién quan:

Don vi ldgn déng: mudén van dong duoc mot co, cin ¢6 mot don vi vin dong,
bao gdm bon thanh phan sau: (1) than t& bao cta neuron vin ddng, nam o sirng
trude tuy song (déi véi cac co do gai tuy chi phdi): hodc ndim & nhan cia cic day
than kinh so (doi v6i cic co mat. mat...): (2) sgi truc neuron van dong trong day
than kinh ngoai bién: (3) phirc hop thdn kinh co: (4) cic sgi co do neuron vin
dong chi phoi.

Po dién co dé: do hoat dong dién cua cac soi co thuwong dugc thuc hién boi mot
dién cuc dugc cdm vao co mudn tham do. bﬁng duone qua da. Mot co binh thuong,
khi nghi ngoi, khong c6 hoat dong dién. Sau séng gdy nén do cam kim dién cuc
qua da tat. thi ta khong thu dugc bat ky mot tiém lwc nao. Khi co tw co. tiém luc
bat didu xuat hién. Khi cac co co xen k& tang lén. cac don vi thtr hai cung dugc
thu lai. Khi su co co duge tang cuodng, tiém luc cua cac don vi van dong, hoat dong
dién hoc dugc dan truyén qua mot by phan xir ly. va ta thu dwoc hinh anh sau
biéu hién tiém nang hoat dong co co 3 pha. v&i bien do va thoi gian.

Trons truong hgp bénh Iy. chu y danh sia cic dic diém sau: sw co6 mit cia
hoat ddns tu phat ciia co khi nghi ngoi: cac bt thwong vé bién do. thoi gian va
dang tiém tang cta mot don vi van dong; giam sb lugns cac ddn vi van dong: tim
cic ddu hig¢u néu cé: sy ting truong luyc co. nhip ddi (.Tétanie). tiém luc lién tiép
hodc xudt hién sy mat dién thé khi co co.

Pién co binh thuong: co hoat dong binh thuong, véi nam sgi ¢ cho mdi don vi
van dong tich cuc.



Trudng hgp bénh vé ca: chi ¢ hai sgi con hoat dong, con ba sgi khau VI tuu
hep) bi tén thuong do bénh co. Pi¢n co dd cua cac bénh vé co: cac tdn thuong cua
bénh nay la huy hoai khong c6 h¢ théng cac soi cia mdt don vi van dong, do do
lam giam d6 day dic ciia cac sgi co trong mdi don vi van doéng. Vi vay, thoi gian
khi géng stc t6i da vAn con binh thudng, song bién d¢ song giam. Bién do giam a
mot co yéu 1a mot trong nhitng dau hig¢u dic hi¢u nhit cua dién co do.

Trwong hop tén thuwong than kinh: bdn soi thudc don vi van dong khac vén
khong dugc than kinh chi phoi, lai dugc tai chi phoi bdi cac tan cung tdi tur don vi
van dong lanh. Bién d6 cua séng cao hon binh thuwong. Chu y rang chi cé riéng
tinh trang bénh 1y nay cac soi clia cing mot don vi van dong van con gﬁn nhau.

Céan luu ¥ ring, dién co chi cho phép khing dinh nguyén nhan cua tén thuong
co duoc tham do d6 1a do tén thuwong co hodc tén thwong thin kinh, chtr khong
cho phép xac dinh type cua cac bénh co.

—Sinh thiét co

T chirc hoc ctia co binh thuwdng: trén clip cit ngang cua sgi co binh thuong
cho tha‘iy mot s6' lugng 16n cac s¢i co tao thanh nhém trong cac vung dugc chia
cach boi phﬁn td chuc lién két, trong do co thé chtra ludi than kinh hodc mach
mau. Céc sgi co riéng biét dugc bao quanh boi cac soi collagéne thanh manh va
cdc mao mach. Puong kinh ciia cic bo co 1a 40 —80 um ddi vdi cac co xwong 6
ngudi 16n va sy phan b cac duong kinh cita bo co 1a ddng dang. Ngudi ta chia cic
soi co thanh 2 typ: khi nhuém véi thudc nhuom APPase (pH 9,4): typ I c6 mau
sang, typ I bit mau sim.

T4 chie hoc cac soi co bi bénh loan dudng: sinh thiét co chi ra cac soi co cd cac
kich thudc khac nhau, do cac soi co phi dai va teo, cac s¢i thoai hoa voi cac 6 hoai
tr nho va thoai hod. Cac sgi co bi méat va xo hod. Té chirc lién két va té chirc md
thay thé cac soi co bi mat.

3. Mot s6 bénh loan dudng co thwong gip
3.1. Logn dudng co Duchenne

Bénh dugc Edward Meryon mo ta 1an diu tién nam 1882, song dugc mang
tén nha than kinh hoc ngudi Phap Duchenne de Boulogne. Pay 1a bénh di truyén
l3n, lién quan dén nhiém sic thé giéi tinh X, hdu nhu chi bidu hién & nam gioi.
Tan s6 méic bénh 1a 13 —33 trén 100.000 tré trai méi sinh. Trong sé d6, co 1/3,
tham chi hon 1/3 khéng tim thiy yéu t6' gia dinh, didu niy goi y ring c6 nhiéu
trwong hop dot bién. Céc nghién ctru thuc hién & mot sé hiém cac phu nit c6 mang
kiéu hinh cua bénh da xac dinh duoc vi tri nhidm sic thé cua gen mang bénh
Duchenne. Su chuyén doan va khuyét doan dugc thuc hién trén nhanh ngén cua
nhiém sic thé gioi tinh X, & vi tri Xp2l. Diéu nay dugc khing dinh nho cac
nghién ctru gen, st dung cic endonucleases gi¢i han. Sy phat trién méi diy cia
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duong din t6i ADN dic hiéu co thé cho phép nhan biét cac bao thai co nguy co bl
bénh va cung cip mot test truc tiép va chac chan dé phat hién cac phy nir truyén
bénh. Cac phu nir mang tat luén bic¢u hién mot so d4u hiéu cua bénh, song k¥
thudt phat hién bénh hién nay la dinh lugng cac enzym creatine—kinase (CK).
enzym pyruvat kinase va enzym lactico—deshydrogenase hoic mot sé phuong
phap khac, chi cho phép phan lap dugc mét nira s6 trudng hop.

—Cdc biéu hién lam sang

R6i loan van dong: biéu hién rdi loan van dong xuat hién vao khoang tir 3- 5
tudi: dwra bé trai thuong xuyén ngd. kho 1ong choi mot cach hinh thudng véi bon
tré cing tudi. Dic biét 15 1a tré rat kho chay, khé dung trén mot chan, kho nhay.
Theo dbi trén biéu dd phat trién van dong, tha‘iy ro sy cham phat trién cua tré,
song néu tré dudi 2 tudi, ma khong co tién st gia dinh thi du co thdy sy chiam
phat trién, thi cling chua thé nghi ngo chan doan. 0 tudi thw 5, sy thiéu hut vé
van dong thé hién rd khi dung cac nghiém phap kham co va thuc té. tré rd rang
khong thé chay, dirng trén mot chian hodc nhay. Khi ding 1én, tré phai dua trén
hai tay méi ding day ndi (ddu hidu Gowers), o cc dira tré nhé hon, co cang chan
thuong to hon binh thudng, do phi dai co. Con tre 16n hon. thi tuy van to khoi co
cang chén, song lic nay 1a gid phi dai, vi cac s¢i co dd bi thay thé bang t6 chirc
md va to chirc lién két.

Co that gén Achille xuat hién vao khoang 7 —S8 tudi, lam cho khi bubc c6 mot
tu thé dic biét. Sy mat co lyc ting dan. chu yéu xay ra tai cac co gdc chi va cic co
gip cua cb; ton thuong co chi du6i ning hon co 6 chi trén.

Khoang 8-10 tudi, di lai phai ding nang, hodc se lam. do ngdi nhiéu kéo dai.
céc bién dang khop ning dén 1én & céc ti thé ghp khip hang, dudi khop goi.
khuyu va co tay.

Pén 12 tudi, nhidu bénh nhan théng rdi duoc khoi se 1an. Co cirng co lam gu
ting dan. c6 thé thdy rd. Bién dang 1ong nguc kém theo gu theo chiéu trudc sau.
lam cho chtrc ning ho hdp vén di giam lai cang giam vi yéu co.

Biéu hién cua ton thadng cdc co quan khac: n6i chung mudn.

Tén thwong phéi: khoang 14 —18 tudi, bénh nhan c6 thé co cic nhiém trong
phoi nang, tham chi c6 the tir vong. Cac nguyén nhan khac gay tu vong la sdc
thirc an vao duong tho. va gidn da day cép.

Tén thieong tim: ti vong hiém khi do tim. du ring hiu nhu moi bénh nhén
déu c6 ton thwong cd tim. Hiém khi suy tim. trir truong hop co kém theo stress
ning nhu viém phodi. Céac rdi loan nhip it gap. Pién tim dd dién hinh cho thdy
khoang PR 6 VI dai ra rd rét. cac song Q sdu. nhon & cic chuyén dao truéc tim
bén va dang RSR' hodc song R nhiéu pha 6 VI.

Tam thdn: thuong cb rdi loan tri tué¢. Mot phin ba s6 bénh nhan c6 chi sé QI
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duéi 75, va QI trung binh 1a 85. Tén thuong tri tué khong do tén thwong co, vi
cic thir nghiém v& tri tué rbi loan trudc khi co bi tén thuong ning. Nguyén nhin
cta rdi loan tri tué con chua 3. Va nguoc lai voi cac tén thuong co, céc rdi loan
tri tué khong tién trién ma giit nguyén.

—Triéu ching cdn lam sang

Xét nghiém sinh hod: enzym CK ting, gip tir 20 —100 1dn binh thudng.

Chi sb enzym bat thudng ngay tir khi méi sinh, cho phép chin doan sém & cic
tré bj bénh. Chi s enzym ting kéo dai trong thoi gian bj bénh, rdi giam dan do bat
ddng va teo co. Do véy, khi enzym khéng ting, ciing khong loai trir chdn doan.

Pién codé (EMG): cho thiy rd cac dau hidu ctia bénh c6 ngudn gdc tén thuong cor

Sinh thiét co: cho théy céc soi co ¢6 kich thudc khac nhau va cac o nho céc soi
co dang trén duodng hoai tir va thoai hod. T chirc lién két va té chirc m& thay thé

cac soi co bi mat.

3.2. Loan dudong coBaker

Thé nay it trAm trong hon, do Baker va Keiner mé ta nim 1955, do di truyén
lin nhim sac the X. Thudng dugc goi la thé lanh tinh cia loan dudng co gia phi
dai. Bidu hién giéng nhu thé Duchenne, song tién trién cham hon.

Viée cic gen gy loan dudng ¢ thé Baker hodc & vi tri hodc & gin locus trén
nhiém sic thé X goi y rdng cac rdi loan nay phai 1a alien. Céac ky thuét phat hién
cic chuyén doan twong ty nhu thé Duchenne va ca hai cing c6 chung mét kiéu
sai so6t. Ty 1& thé loan dudng co Baker kém thé Duchenne khoang 10 lan.

—Triéu chirng lam sang

Bénh thuong khong biéu hién trwéc 5 tudi, bénh nhan di lai binh thuong cho
dén 15 tudi, doi khi dén tdn 40 tudi. Cac bién ching gay tir vong la cac bien
chirng di gip trong thé Duchenne, c¢6 thé xdy ra sau 40 tudi. Song nguoc lai véi
loan dudng Duchenne, bénh thé hién ¢ tudi sinh san, tat ca cac con gai ciia bénh
nhan bi bénh Baker mang gen bénh, trong khi cac con trai cua ho s€ bi bénh.

—Triéu chung can lam sang

Twong tw nhu bénh Duchenne, chi s6’enzym CK huyét thanh ting sém va ha
dan. Bién doi trén dién co va sinh thiét co giong nhu trong loan dudng co Duchenne.

3.3. Loan dudéng comadt - vai- canh tay

Bénh tién trién cham, twong do6i lanh tinh, thuong di truyén theo nhiém séc
thé thuong, kiéu troi, bidu hién ca ¢ hai gidi.

—Triéu chirng ldm sang

Ton thuwong co: muc do ning nhe thay dbi, khoi phat bat ky luc nao, song
thuong khoang 30 - 40 tudi. Song bénh nhén ciing 6 thé sudt doi khong thé hién
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triéu chung. Nhu tén cua bénh, biéu hién teo dic trung cac co 6 mat. co vai. va
canh tay. Céac xuong ba vai khong khép vao 6. vai réi thdng xudng do tén thuong
corang cua 16n thugc khdi co bic thang va co thoi. Co nhj dau. tam diu thuong
ton thwong mudn hon. cac co delta it khi bi ton thwone. Ton thuong cac co & mat
lam bénh nhan khoéng huyt sao dugc, khong biéu hién dugc tinh cam ra mit. Su
yéu céc co & trude ngoai cing chan cé thé 1am cho ban chin roi xudne som. Ton
thwong cac co chi dudi co the lam bénh nhan khong di lai dugc.

Tén thwong cdc co quan khdc kém theo: hiém gip. Céc réi loan tim phéi it
gap, va thuong do cic bénh gian phat. Chirng 16i méat thudng co. song chirc ning
tuyén giap binh thuong. Thudng gip ting huyét ap thoang qua va vira phai. Tri
tué khong bi anh huong va hy vong séng hoan toan binh thuong.

—Triéu chirng cdn lam sang

Xét nghiém enzym CK: khéong can thiét trong truong hop dién hinh, c6 tién
sir gia dinh. CK c6 thé binh thuong hodc ting nhe. Pién co va sinh thiét c&: chira
cac ddu hiéu ngudn gbc ton thuone 1a sy két hop gitta co va than kinh, nén c6 thé
gdy nhim I4n.

-Piéu tri thé loan dudng comdt —vai - canh tay

Khéng ¢ diéu tri dic hi¢u. Do6i khi can thiét ding cac khép gia d& khoi hut
chan. Cac phuong phap lam én dinh khép vai lam cho xudng ba vai khéng bi roi
ra. song khong lam cai thién chirc nang cua vai.

34. Chung loan truong luc co

Bénh di truyén gen trdi co biéu hién J co va da hé théng. Tén s6 méc bénh la
1/ 10.000. ¢6 thé nhidu hon vi ¢6 nhiéu truong hop khéng dugc biét. Gene nim
trén NST 19 va ¢6 lién quan dén céc eene ché tiét: nhom mau Lutheran, peptidase
D va phén ¢ cua b6 thé.

—Triéu chirng ldm sang

Bénh khoi phat khoang 20 —30 tudi, song co thé v triéu chirne subt doi. Cac
triéu ching thuong két hop: tén thwong tri tué. ngu nhidu, bénh ly tim. duc thuY
tinh the. teo tuyén sinh duc. suy hd hdp va rdi loan tiéu hoa. Ton thuong co khoi
phat bans teo cic co mi mét. thai dwong, mit va cac co gip cb. ca cac co neon chi.
Loan trrong lyc: ndm ban tay. gd vao ludi, dudi co tay gy réi loan trwong lyc co. o
thé nang, loan dudng truong luc co bam sinh, sudt hién & mot sO’tré c6 me mang een
bénh, va dugc dic trung bang cic ton thwong mat trdm trone: suy hé hip thoang
qua c6 the thiy khi sinh ra. Han ché v& tri tué thudng gip 6 tré bi bénh.

Tén thwong k&t hop: rdi loan din truyén tim thudng sdp nhit: da s6 cac
truong hop 1a bloc nhi that cdp I: bloc nhi that hoan toan doi hoi phai dat may
tao nhip. Nguy co dot tr doi hoi phai theo ddi chat ch& tit ca cac roi loan dan
truyén diu ring khéng c6é mot tiéu chuin chic chan nao dé chird thoi diém nao
thi phai dat mdy tao nhip. Nhip cham va suy tim hiém 23ap.



Teo céc co hd hdp ning co thé gip, tham chi gdp ca ¢ cac bénh nhan chi oo
ton thuong co ¢ chi vira phal Suy hé hép cép, nhat 1a ¢ thoi ky trude va sau md,
¢ thé 1a hau qua cua cac tén thuong co hoc duong ho hap hodc cua su qua nhay
cam véi tac dung trc ché ho hip cua cac ché phdm opi va cic chét giam dau. @
thé gip nging thd luc nga do trung tAm hé hap hodc két hop. Thiéu oxy man tinh &
thé din dén bénh canh ciia bénh tim—pho6i man, nguyén nhan cia suy tim.

—Cdc xét nghiém

Xét nghiém enzym khéng ich gi va gy nhdm 1in. Sinh thiét co cho thdy teo
cac soi co nhém I. Trong cdc co ton thuong ning nhét, c6 thé thiy cac soi hinh
nhadn, cic mang co twong va cic nhin trung tdm hoa ma su két hop cic ton
thwong nay rat goiy.

—Chdn dodn

Dya vao hinh dang didc biét cia mat; sy phan bd’dic biét cua co bi teo lam
cho mat dai ra hinh "cai riu", héi tran sé6m thuong gap. Su teo ngon chi va loan
truong lyc co cho phép chin doan.

Hién nay, co thé phat hién sé6m va chan doan trudc khi sinh & cac gia dinh bi
bénh. Thuong dung k§ thuét linkage. Ngoai ra, trudc khi xudt hién cac triéu
chirng, c6 thé phat hién cac thanh vién méic bénh trong gia dinh, bang cic thir
nghiém 1am sang va dién gdy loan truong lyc co, va tim d4u hiéu duc thuy tinh
thé dudi bao dién hinh.

—Piéu tri

Chirng loan truong lyc n6i chung hiém khi doi hoi phai diéu tri. Thuong chi
dinh thuéc phenytoin. Luu ¥: quinin va procainamid c6 nguy co lam ning cac rbi
loan d&n truyén cua tim.

IV. KET LUAN

Trudc mot truong hop yéu co, teo co, phai loai trir cdc nguyén nhan nhu viém,
chuyén hoa.

—Lam sang: dya trén bénh canh ldm sang dé hudng toi chan doan.

—Xét nghiém: enzym CK gitp xac dinh céc tén thuong co, song cb giai doan
enzym khong tang.

—Pién co: chi cho phép phén biét bénh co c¢6 ngudn gdc tai tén thuwong co hay
than kinh, ma khéng cho phép phén lap cic bénh co voi nhau.

—Di truyén hoc: cho phép xac dinh vi tri tén thwong trén nhidm sac thé, do
vay khing dinh chdn doan cac bénh co do di truyén, va cho phép phét hién sém
nguoi mang bénh va bao thai mang gen bénh.

Hién chua c6 phuong phap diéu tri hitu hi¢u. Chi yéu 1a phuc hdi chirc ning co.



BENH NHU'QC Co

I. PAI CUONG

—Pinh nghia: nhugc co - Myasthenia Gravis co nghia 1a yéu co ning. Pay la
mdt bénh rdi loan tuy mién dich cua bd phan din truyén than kinh —co. Bénh ¢6
c4c dic diém chinh vé 1dm sang 1a su yéu co ting din trong qué trinh vin dong va
ddc diém v& mién dich 14 trong huyét thanh co6 mat cac khang thé khang thu thé
acetylcholin ¢ ban van dong cuia mang té€ bao co (Acetylcholine Receptor-AchR).
Cac khang thé nay la nguyén nhan gdy ting chu chuyén va giam bé mat hoat dong
ciia cac thu thé acetylcholin, din dén giam sy khir cuc & co va gy yéu co.

—Nguyén nhdan: mac du da so' cac truong hop nhugc co khong rd nguyén
nhén, mét s6 trudng hop c6 két hop véi u tuyén e hodc phi dai tuyén tc (lanh
hodc ac tinh). Mot sb rat it cic truong hop 1a phan ung sau khi diéu tri D-
penicillamin.

—Tén sudt mdc bénh: bénh hiém gap, ty 1¢ méc bénh khoang 14/ 100.000. vé
gioi tinh, ty 1& méc bénh ¢6 hai cuc: nit chiém wu thé & lra tudi 20 —30 va nam
chiém vu thé ¢ nhirng bénh nhéan trén 50 tudi. Mot s6 truong hop cb lién quan téi
HLA-B8 va DR3.

—Chéan doén xé4c dinh tinh trang nhugc co dya vao sy khai thac tri¢u ching
va lam cac nghiém phap lam sy méi co xuédt hién nhanh chéng khi van dong (ddu
hi¢u sup mi...) va test anticholinesterase dwong tinh.

II. TRIEU CHUNG HOC
1. Triéu chttng 14m sang

—Triéu chirng co nang

Triéu chirng co ning bidu hién
tuy theo cac co ton thuong, khién
bénh nhan nhanh moi co khi van
dong cac co nay.Triéu ching rit
thuong gap 1a tén thuong co vin
nhan giy sup mi, nhin déi. Tuy
theo cic co do cic ddy than kinh
so ndo khac chi phdi tén thuong,
bénh nhan s& c6 vé mit vo cam,
ham tré, chay nuéc mii, nghen,
giong miii cao, nhé...



V6i cic co & chi, tuy theo tén thwong cac co ¢ chi nao va muc do tén thuong,
bénh nhan s& kho thuc hién cac cong viéc hang ngay nhu kho chai dau, kho cAm
nim cac vat, kho di lai, tréo cau thang, chay. Cac triéu ching thuong rd nhit sau
khi van dong va vé cudi ngay.

Néu tén thuwong co hé hip, bénh nhin s& kho thd. DAy 1a triéu ching kha
thuong gip va 1a triéu ching bio hiéu tién luong ning, c6 thé giy tir vong trong
con nhugc co.

Bénh biéu hién boi cac con nhuge co nhanh chéng xay ra sau khi van dong co:
Con trdm trong theo thoi gian, cang van déng co tridu ching cang rd rang va con
ndng trong mot s6 didu kién nhu co tress xuc cam, nhim khuén, va bénh tuyén
giap trang. CO6 2/3 s6 trudong hop yéu co ning nhat xuét hién trong nam dau tién.

Khi tén thwong cac co & chi: gbc chi ning hon ngon chi.

- Triéu chirng thuc thé

- Phat hién cdc co tén thwong: cac nghiém phap khim dua trén nguyén tic
dé bénh nhan thuc hién cic dong tic cla cac co, s& thdy cac triéu chung xuat
hién ngay cang rd rang: bénh nhén chai diu vai lin, ding 18n ngdi xudng nhidu
1an... s& xuit hién hién twong moi co va bénh nhin s& khong con thuc hién duge
cc ddng tic cua co d6 nita. Vi du: dé bénh nhin mo to mét hodc gio thing tay
trugc mat... Néu test duong tinh, hodc sau vai phut sé& xuat hién moi co, xuét
hién sup mi hodc bénh nhan khong gilt dugc tay théng, tay s€ ha xudng dan.

- Khdm co: co tén thwong khong sung, khong viém. Co thé co teo co. Mirc do
bénh cang trdm trong va thoi gian dién bién cua bénh cang dai thi muc do teo oo
cang nang. C6 khoang 15% s6' bénh nhan co6 tri¢u ching nay. Thudng co teo cac
co 6 ham, mat, ludi...

- Cdc triéu chitng dm tinh: thim kham 1am sang thudng khéng thdy nhiing
tri¢u ching thuc thé tai cac co quan khac. Tinh trang toan than hoan toan binh
thuong. Kham thin kinh: khong c6 bat ky triéu ching thdn kinh nao. Phan xa
gan xuong binh thuong, ca trong con nhugc co.

- Test Tensilon (test anticholinesterase): tiém tinh mach 0,1 - 0,2 mg edrophonium
trong 15 gidy, danh gi4 két qua sau vai phiit hodc tiém bip 0,5 - 1,0 mg neostigmin,
danh gi4 tac dung téi da sau 30 phut. Néu dwong tinh, cac triéu ching vé' co (sup
rai, kho tho...) s€ phuc hoi, bénh nhéan s& d& chiu trong khoang 2 gio sau do6. Nén
tiém bép thém mot 6ng atropin 1/4 mg dé tranh céc tac dung phuy.

Test rat c6 gia tri d& chan doan nhugc co. Ciing ¢6 trudng hop test am tinh
gia, dic biét & tré em. Ciing cdn luu ¥ trong mot sb truong hop khac, test gay nén
nhirng con nhugc co nang.

- Cac triéu chting khac: c6 khoang 10% bénh nhan (ddc biét nguoi tré tuéi) co
két hop véi u tuyén tc, 70% c6 phi dai tuyén wc. Bénh ciing ¢6 thé két hop voi



mot s6 bénh tu mién khac nhu bénh tuyén giap (15%), viém khop dang thép (4%)
va lupus ban do hé thong (2%).

2. Tri¢u chung cédn lam sang

—Phdt hién khing thé chéng lai thu thé acetylcholin ciia mang té bio co
trong huyét thanh (AchR): Xét nghiém nay duong tinh tir 25 —100°% sé bénh
nhin tuy theo thé (thé cang ning, ty 1& duong tinh cang cao). Co 65% dwong
tinh d6i v6i nhuge co thé mat va 85% véi thé nhuoc co lan toa. Khang thé nay co
thé duong tinh gia 0 bénh nhan lupus va 6 nguoi ho hang khoé manh cua bénh
nhan nhuoc co.

—Phitc hop mién dich: c6 thé phat hién cac phtrc hop mién dich 6 ban van
dong, chu yéu ding trong nghién ctru.

—FEnzym co: tAt ca cic enzym tang trong qué trinh huv hoai co nhu creatinin
phosphokinase (CPK), cholinesterase. aldolase, transaminase... hoan toan binh
thuong.

—Dién co: ¢b chc thay d6i dic biét goi ¥ chdn doan 1a hién tugng giam dap tng
vdi cac kich thich lién tiép: cac phirc hop dién co ddu tién co hinh dang hoan toan
binh thuong, sau d6 bién d6 giam din. ching té sy nhuoc co.

—Cac xét nghiém vé hoi chting viém hoan toan am tinh.

3. Tién trién

—Thang dAu: 40 % sé bénh nhéan co tdn thuong co van nhan don doc. 40% co
tén thwong co lan toa. 10 % chi tén thuong co 6 ngon chi. 10% chi tdn thuong co &
miéng hodc co 6 miéng kém cac co van nhan.

—Cudi ndam déu. co miét ton thwong & hiu hét cic bénh nhén, chi c6 khoang
19°0 c6 ton thwong khu tri ¢ co van nhan.

—Ba nam dau: c6 khoang 50°{sd bénh nhan tir vong. S6 bénh nhéan con lai cb
the thuyén gidm.

III. CHAN POAN BENH XHUGQC co

1. Chan doéan x4c dinh

Chén do4n xac dinh dua vao cdc ddu hiéu sau

—Triéu chung nhanh chong moi co sau van dong: hién tugng sup mi...

—Cac nghiém phap géy,xuét hién sy moi co khi bénh nhan rnf“) to mat hodc
gio' thang tay trudc mat . Néu duong tinh, hodc sau vai phut s& xuat hién moi co
(sup mi hodc khong gilr dugc tay thang).

—Test Tensilon: rat c6 gia tri dé chan doan nhuoc co.

-C4c xét nghiém khac nhu dién co. test huyét thanh co gia tri goi Vchan doan.

313



2. Chan do4n phan bidt

- Ho¢i chung Eaton—FEambert: hdi chirng cdn ung thu co biéu hién roi loan
tién synap (presynap) ciia din truyén than kinh van dong.

- Céc bénh c6 tén thuong co khac: viém da co (dermatomyositis), viém da coty
mién (polymyositis), hoi chirng suy nhwge man tinh.

IV. PIEU TRI

Bao gdm thudc trc ché cholinesterase, prednisolon cach ngay, cac thubc didu hoa
mién dich (azathioprin, cyclophosphamid, cyclosporin), gamma globulin mién dich,
cét tuyén tc, loc huyét thanh.

1. Pidu tri noi khoa

- Thubc irc ché enzym cholinesterase

Thubc duge chi dinh cho moi thé bénh, dic biét loai ¢ thc dung kéo dai.

- K&t hop pyridostigmin bromid va neostigmin bromid.

+ Pyridostigmin bromid (Mestinon®) (60 mg/ vién), lidu tir 1/2 - 4 vién mdi lin,
uong moi 3 -4 h/ lan.

+ Neostigmin bromid (15 mg/ vién), lidu 180 mg truéc khi di nga

- Néu héi ching muscarin 13, chi dinh 0,4—0,6 mg atropin ung 2-3 1an/ 24h.

- Trudng hop sau md hodc néu bénh nhan qua yéu: tiém pyridostigmin bromid
(lieu tiém bang 1/ 3 lieu udng) va neostigmin bromid (bang 1/5 li€u uong).

- Trudng hop cb tinh trang nhugc co ning thém khi di ting lidu anticholinesterase,
c6 thé 1a con cholinergic. S& ra‘}t khé phan biét nhugc conang dQ ban than bénh hay
do thudc. D& phan biét, co thé dwa vao cac tri€u chung sau: néu la con cholinergic
két hop voi hoi c}}frng muscarinic, s€& c6 kém cac triéu chu‘ng nér}, budn noén, co
gidt bung, tang ti€t khi quan, nhip chdm. No6i chung, khi li€u thudc da cao, bénh
nhan kho tho, can dat néi khi quan, hoac mé khi quan, hé hap ho trg, an qua
duong tinh mach, triéu chung khang thudc s&€ mat sau vai ngay.

- Corticoid

C6 hon 50 - 75 % s6 bénh nhan dap tng tot véi corticoid lidu cao.

Liéu: 1 mg/kg, udng cach ngay (ngay chin udhg, ngay 1¢ khong udng thudc).
Thuong phai dung li€u nay trong 5 -6 thang, sau d6 giam liéu, duy tri licu toi
thiéu c6 hiéu qua.

- Céc thudc e ché midn dich

+ Azathioprin

C6 hon 50% sb bénh nhan dap tng tdt véi azathioprin

Liéu: 150 - 200 mg/ ngay, thudng phai duy tri it nht 3 thang tré 1én.

Luu y céac tac dung phu trén gan, than, suy tuy cua thudc.



+ Clclosporin A (NeoralSSandimmume 1)

—Péu tién thudc duge dung trong chéng thai ghép. Sau dugc sit dung nhu
mot thuoc DMARD's doi voi viem khop dang thap va cac bénh co6 roi loan ty mién
khac nhu nhugc co nang. Do thuoc chu yéu tc ché dap tng mién dich phu thudc
cua té bao T, va c6 thé co hiéu qua trong diéu tri nhugc condng. Pa so cac truong
hop nhugc co ndng dap ung tot sau 1 —2 thang dicu tri cyclosporin va dat hi¢u
qua toi da sau 6 thang hodc dai hon.

—Tac dung phu cua thudc: ton thwong than va ting huyét ap.

—Tranh dung cac thudc twong tac véi cyclosporin.

+ Cvclophosphamid iC\toxan s Endoxan ®)

—c<5 ché: thudc nhoém ankylan. con goi la cac thude doc té bao (cytotoxic therapy).
Thuoc lién ket voi acid nhan va protein bdi cac moi gan voi cac phan ti 16n trong
té bao. Thudc con trc ché phan rng micén dich thtr phat.

—~Chi dinh: nhuogc co nang.

—Cb trén 50° sb bénh nhin dap tng tdt hoan toan, khong con trigu ching.

—Loc huyét twong

Chi dinh trong the ning. Hiéu qua tét trong nhiéu trudng hop.

2.Pidu tri ngoai khoa: cat tuyén uc
—Chi dinh cat tuyén tc
+ Cokém u tuyén tc
+ Dung thubc khang cholinesterase khong két qua
+ Bénh nhén 1a nit tré rudi, c6 phi dai tuyén trc va c6 ty gia thang theé cao
—Chéng chi dinh cat tuyén ic
+ The mat ddn thuén

+ Céac truong hop c6 nguy co do phiu thuat, trong d6 luu Vneudi gia.
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Chwong 6

DINH HUONG CHAN DOAN
VA MOT SO PHUONG PHAP DIEU TRI

DINH HUONG CHAN doan mot trwodng hop
DAU KHOP Gél

I. bA1 CUONG

Trong thwc t& 14m sang, cac bénh 1y c6 dau khép gbi rat thuong gip. Pau o
thé keém theo cac triéu chung viém (sung, nong, do), cd thé tran dich hoic khong.
C6 thé tén thuong khop géi don thuin hodc kém theo cic khdp khac. Khai thac
bénh sir va tién s ty mi, kham toan than, kham cac by phan cin than va cac xét
nghiém co ban don gian (mau, nuéc tidu) co gia tri dinh hudng nguyén nhan.
Trong s0' d6, xét nghiém vé hoi chung viém c6 tinh chét dinh huéng cac bénh Iy
viém hoidc ac tinh, thuong can thiét thim do va xi tri tich cuc. Pidu tri dau khép
g6i 12 diéu tri nguyén nhan.

II. So LUQGC VE GIAI PHAU KHOP G 6i
Khép gdi gdbm céc thanh phan: dau
dudi xwong dui, dau trén xuong chay,
xuwong banh che, sun chém, hé thong
gan co day chang va bao khop.
-Khép:
+ Khép dui —chay bén
+ Khép dui —chay giita
+ Khép dii —banh che
- Déy ching:
C6 chtrc nang gitr cho gd'i khong bi
truot theo chicu trudc sau. Quan trong
nhét la day ching chéo trudc va day
chang chéo sau. Giai phau Khép géi

ah1



Sun chém va sun khdp

—Sun chém: c6 chltc ndng giam bdt sy khong twong xing cua cac dién khép
va bdt di cac va cham khi %in dong khdp.

—Sun khép: bao boc cac dau xuong, bao vé cac dau xtong va dan déu st chiu
luc 18n toan bd bé mat khép.

—Mane hoat dich

Mang hoat dich c6 chtic ning tiét ra dich khép. Dich khép co vai trd béi tron o
khop, giam ma sat gitra cac bé' mat sun khdp khi cu dong va dinh dudng trong o khop.

—Bao khép va céc ciu triic canh khép

Céc thanh phan nay tham gia vao sy van dong cua khop gdi va dam bao gbi
vitng chac & tu thé dong: gan co tir ddu dui. gan co thon, co bam gan. co bam mang
¢ phia trong, gan co nhi dau dui ¢ phia ngoai, gan co sinh d6i ¢ phia sau.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG CUA PAU KHOP GOI
1.Nguyén nhéan giy dau khop gbi

—Chén thuong —bién danR truc: khop qué Iong 1éo: chan vong kiéng (dau gbi
veo trong —genu varum): cang chan quay vao trong —truc chén hinh chir 0: chan
chir bat (gbi veo ra ngoai —genu valgum): cang chin quay ra ngoai —truc chén
hinh chit X: chan bi xodn van (vo sun chém).

—Cac nguyén nhan khac: viem (mane hoat dich, viém gan): thoai hoa: sun
chém, sun khép: bat thuong mach méau: hoai tir vé mach: ung thu (Ung thu nguyén
phét hodc thtr phéat ctia xwong 6 khép goi. u cta 6 chirc phan mém quanh khép gbi):
dau do tén thwong lan can (tén thuvong khdp hang co the dau o khdp goi).

2. Triéu chung lam sang

* Triéu chitng condng

—Tinh chét dau:

Pau kiéu co hoc: goi Vthoai hoa.

Dau kiéu viém: néu két hop voi ddu hiéu cing khép bubdi sang, goi ¥ nguyén
nhan ném khép dang thap. Xéi chung 1a goi y neuyén nhan viém, nhiém khuan
hoac ung thu.

—VI tri dau: tai khép hodc cac diém bam tén cua gan.

Tinh huéng th&i phéat: tu phat, sau chdn thuong truc tiép c6 thé l1a chén
thuong dung dap. thdm chi c6 thé say ra da 1au ma bénh nhan quén mat hodc sau
bira an udng thinh soan.... Khi bat dau. dau co6 the c6 rinh chat cap tinh, dot ngot
(trons vai gio. vai ngay) hay dan dan am y (trona vai tuan tham chi vai thang).

—Tién trién: dau Hén ruc hay theo dOT. Pau man tinh thudne biéu hién theo
trng dot. xen k& nhiing dot ti€n trien va nhirng thoi ky tam on dinh, can khai
thac chinh xac thoi gian, cach thirc tién trién trong ngay va trong tuin.



- Panh gid anh hudng tim thin tinh cam va xd hdi nghé nghiép ctia noi ununi
dau: dau co thé lién quan tdi stress, cdc hoan canh tdm Iy- tinh trang tinh than cii
bénh nhén c6 thé c6 anh hudng rat 16n ti tridu ching dau.

» Triéu chirng thuc thé

- Xéc dinh chinh xac diém dau tai diém bam gan, co, xuwong hay khdp hod(
than kinh.

- Xac dinh xem khép c6 sung hodc tran dich khéng, c6 thé so thdy mang hoai
dich phi dai biéu hién bing khéi sung, so thiy cing, phat hién & phin dién khép
canh xuwong banh che.

- Néu khép sung, phai phan biét vdi sung cdu tric quanh khép nhw kén mang
hoat dich (phia khoeo chdn). Khi mang hoat dich thoat vi qua bao khép hodc do cic
nang bam mang ¢ quanh khdp bi gidn tao thanh kén Baker ¢ vung khoeo chan. Kén
Baker chura dich khdp, khi dich khdp thoat vi xuéng cac khéi co kén Baker thuong
cang va c6 khi phinh to chiém toan bd hdm khoeo hoic kéo dai dén béip chin. Co thé
sO thdy cac gai xwong hay ¢ ngudi 10n tudi trong bénh thoai hod khép.

- Tim seo 15 1o (lao khdp hodc nhidm khuan, cbt tuy viém...).

o Triéu chirng toan than va cac co quan khac

- Triéu chirng toan than: tim kiém hoi ching nhidm trang (viém khép mu,
viém khép do lao...); sét kéo dai trong bénh hé théng; gy sut, suy kiét: trong ung
thu, di cdn xuong

- €06 thé phat hién dwoc khéi ¢ bung hodc ¢ ving hé' chau: thin to, u rudt
hodc truc trang, bang quang, tién 1iét tuyén, budng trirng, hach ngoai bién... Néu
c6 cac triéu chung rdi loan chirc ndng hodc/va toan than mdi xudt hién thi rat 2oi
y: gy sit, réi loan chttc nang da day, rudt, san phu, phé quan-phdi... Pidu nay
goi ¥ tridu chung dau xwong khép 1a thir phat, c6 thé do ung thu di cin. Trudng
hop nay thuong dau nhiéu khép.

3. Triéu ching cdn lam sang
- Xét nghiém
- Hoi chung viém sinh hoc.
- Hoi chirng mién dich
« Bénh viém kh6p dang thip: yéu 6" dang thp, khang thé Anti-CCP
* Bénh hé thong khac (lupus ban do hé thong, xo cung bi...).
+ Nhom bénh 1y cot séng huyét thanh am tinh: HLA (Human leukocyte antigen) B27.

- Bilan phosphocalci: tén thuong khép gdi co rbi loan bilan nay co thé gip trong
sarcom dau dubi xwong dui.

- Xét nghiém dich khop



Bang cac thong sé xét nghiém dich khép - Pinh hwéng nguyén nhan

Bénh Protid  Mucin Té bao/ml Cdng thuc VK Tinh RF*
(g"L) test thé
Binh thwéng <35 ) <500 Hén hop -1
Thoai khép <35 (=) <1.000 Pa nhan
Viém khép >35 +) Da nhén - -
VKDT >335 >10.000- 15.000 Pa nhan - - +
Ragocytes
Guat >35 <+) >10.000- 20.000 Pa nhan - + -1
Viém khép ma >35 (+) >10.000- 20.000 DPa nhan thoai hoa VK - -
Lao khép >35 (+) >5.000 Lympho 3K - -1

* Ghi chii: RF: yéu t6 dang thip. \~KDT: viém khép dang thap, \~K: vi khudn. RF:
yeu to dang thap

—Chdn dodn hinh anh

+ Chup Xquang quy wdc: khép gdi (nén chup hai bén. thing va nghiéng).

+ Truong hop nghi ngd tén thuong sun chém, mang hoat dich, dut diy ching
chéo: chup cong huong tir.

+ Truong hop nghi nso ¢6 ton thuong swong (sarcom. lao swong...): chup cat 16p
vi tinh.

+ Xa hinh xuong toan bd thung xuwong chi dinh khi nghi ngo ung thu di cdn
suong. Xa hinh xuwong ba pha c6 the phat hi¢n tinh trang viém.

+ Chi dinh cac vi tri khac tay theo bénh canh 1am sang: vi du nghi ngo viém
khép goi 1a triéu chung cta bénh viém cot song dinh khép can chup khép cung
chau...

IV. GGQI Y PINH HUGNG CHAN POAN'MOQT s4 BENH CO TON THUONG
KHOP GOI

—Pinh hwéng chin dodn dwa trén sé hrong khép ton thuwong

Bang dinh hudng chin doan dva trén sé lugng khop ton thuong

Véi khép goi der déc Vai khop (2 - 4 ktiop) Nhiéu <hc» (>4 khop)

- Viém khép nhiém khuan ,do- Bénh ly cOi songhuyét thanh - Viém kh<i* oang thap
vi khuan, iao) am tinh, viém khoép vaynén _ Bénh té Chuc lién két
- Gut. cata N0a sun khép - Pau da co do thap - Viém mach

-Viém khoc sau chan ftiutmg  (potymyalgie rtiumatismate - Nniém ttiict husét 6

- Thoai hoa Khép - Bénh Behcet . Soi 6én tnén caa thod. hoa
- Too touting Khép trong bénh —~6* khcp L)Tne nhéu khi® (thuéng kém tneo
Hemec*e - Viém khép trong nhiém H'V 13C 06 ¢ ngoén xa)
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- DPinh hwéng chin dodn phdn biét thodi hod va viém khép géi

Bang dinh hwéng chin doan dau khép gdi trong thoai hoa va viém khép gbi

Piac diém Thoai hoa khép gbi Viéem khép gbi
- Pau Co hoc Viém
- Tai khép
Swng t -
Néng Hiém khi néng +
Po Hiém khi dé R6 trong viém khép nhiém khuan
- Tran dich khép E Thwéng co
- Toan than Binh thwéng Co thé sét, gay, sut...
- Xét nghiém
Hi chirng viém - +
- Dich khop Thoai hoa Viém
- Xquang
Hep khe khép Khéng hoan toan Hoan toan
Xwong dwéi sun Xo (dic xwong dwéi sun), trwébng Huy xwong vé hai phia cua khe
hop nang, cé thé c6 héc dwéi sun khép
Tan tao xwong Co Chi xuét hién khi tén thwong da cii

(thoai hoa thir phat).

V.MOT SO BENH CANH LAM SANG PAU KHGP G i THUONG GAP
1. Tén thuong kh6p gbi don doc

- Viém khép nhiém khudn (lao khép hodc viém khép do vi khudn, cot tuy viém...)

+ Rt thuong gip & cac dbi twong co suy giam mién dich: ding corticoid kéo
dai, dai thao dwong, nhiém HIV... B4t ky khdp ndo ciing c6 thé bi ton thuong.
Thuong viém mot khép duy nhét. Véi viém khép nhidm khudn, triéu chirng viém
cAp tai chd thuong dit doi. Véi lao khép thudng sung dau 1a chinh, it néng va hau
nhu khéng bao gio do. Giai doan mudn c6 thé c6 16 rd (lao khép hodc nhidm khuin,
co't tuy viém...).

+ Viém khép nhiém khuén thuong co duong vao (cham ciru, tiém tai khép, dinh
gai choc vao...).

+ Céan choc hut dich khép lam xét nghiém té bao hoc va nudi céy tim vi khuén.
Trudng hop nghi viém khép do lao, cin xét nghiém thém bilan lao (chup phdi, BK
dom hodc dich vi, hach dd néu c6 hach, phan ing mantoux...).

+ Xquang quy udc co thé thay hinh anh hep khe khdp, huy xwong vé hai phia
(hinh anh soi guong).
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2. Thoai hoa khép

—Thuong gip 6 nit nhidu hon 6 nam trén 45 tudi. Tén thwong khbp gbi:
thudong lic ddu mot bén. sau d6 dau ca hai bén. Tdn thuwong khép kém theo: co
thé dau ca cac khop nho & ban tay (khép ban ngén I ngdn xa. ngén gan) song
thudng bénh nhéan it dau cac khdp nay song di cd bién dang khép: co cac hat
Heberden (& ngén xa) hodc Bouchai (6 ngdn gin). Pau co hoc. ddu hiéu pha ri
khép < 30 phat. Khép thudong khong ¢6 dédu hiéu viém (théng néng do. cb the co
tran dich).

—Xét nghiém: mau va dich khdp: khonEC ¢6 hoi chirng viém sinh hoc.

3. Tén thuong khép gbi két hop vdi cac khop khac

—Viém khép dang thap

Gip o nit. trung nién. Tén thuons khép gdi: thudng ca hai bén. Ton thuong
khép kém theo (co thé xudt hién trude hodc sau ton thwong khdp gbi): sung dau
khop ngon gin. ban ngén tay. co tay. khuyu, cd chin, ban ngén chan, hai bén.
Thuong kém theo déu hiéu ctrng khép budi sang.

Xét nehiém: yéu t6 dang thdp (dwong tinh khoang 80°0): Cac khang thé Anti—
CCP (Cyclic Citrullinated Peptide) duong tinh. Nén chi dinh néu chi ton thuong
mdt khop gbi.

C6 thé can ndi soi dé sinh thiét mane hoat dich khép géi dé chan doan.

Chan doén theo 7 tiéu chudn ACR 1987.

-Lupus ban do hé thong

Gép 6 nit. tré tudi. Ton thuwong khop gbi: thuong ca hai bén. Ton thwong khop
kém theo: it khi dau khop goi don doc. Thuong kém theo sung dau khop nsoén
gén. ban ngoén tay. cd tay. khuyu. ¢6 chan, ban ngén chan, hai bén. Triéu ching
khac: ban hinh canh buém, nhay cam véi anh néng, ton thuong than, sbt kéo dai.
rung toc. mét kinh...

Chén doan theo 11 ti¢u chuan ACR 1982.

—Gut

Gap 0 nam. trung nién hoac phu nir cao tudi (-hiém gap 6 nitV Ton thuone
khop goi: thuone co tran dich. C6 tinh chit nons. do. dau co thé cdp tinh. Xhirng
dot ddu thuodne thuyén giam trone vong dudi hai tudn. Co6 thé tim thiy tinh thé
urat trong dich khép. Tén thuone khép kém theo: cb th& ¢6 dot sine dau cip tinh
ngoén chan cai 6 giai doan dau. Giai doan sau. ton thuong thudne xuit hién 6 cic
khép khac 6 chan, va sau d6 la cac khdp o chi trén (.cac khop nhé nhd o ban tay)
d6i xtrns hai bén. Tuy nhién, c6 nhitne trudng hop 6 eiai doan diu. chi ton
thuons khop gbi don ddc. can xét nghiém dich khép um tinh thé urat: hodc test
diéu tri thu voi colchicin dé chan doan. Xéu phat hién dugc hat t6 phi thi chén
doan dl dang hdn.
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Acid uric mau thudng ting (trén 410 nmol/1). Tuy nhién, néu aid uric mau DIM
thuong ciing khong loai trir chdn dodn. C6 thé co kém cac réi loan chuyén hod
duong va/hodc lipid mau.

Chén doan theo tiéu chuan Bennett-Wood.

- Viém cot séng dinh khép

Cha yéu gap ¢ nam gioi, tré tudi. Tén thuong khap gbi: sung dau khép gi
thuong hai bén, kéo dai nhidu ngdy. Tén thwong khép kém theo: sung dau khdp
khac & chi dudi (hang, cb chin hai bén). Thudong dau viing méng va giam vin dong
cot séng thit lung, dau got chan hai bén hodc cic diém bam tin khac. Thudng
nhanh chong din dén teo co, dinh khép, dic biét 1a khép hang va cot séng thit g

+ Xquang c6 viém dinh khép cung chau, thuong hai bén. Giai doan mudn, od
hinh anh cau xuong (cot song hinh cay tre).



DINH HUONG CHAN POAN MOT TRUONG Hop
DAU XUONG KHOP MAN TiNH

I. bAI CUONG

Trong thuc té 1am sang, dau xtons khép man tinh 13 ching bénh rit thuong
gip (pham vi bai nay chi trinh bay ching dau xwong khép & nsridi 16n). Doi thi
bénh nhan kho xac dinh 1a minh dau 6 ddu. co. xwong hay khdp hodc than kinh.
Nguyén nhan ctia chung nay kha da dane. c6 the 1a bidu hién cta nhidu bénh,
nhiéu hoi chung hoac thudc nguyén nhan tdm ly. Xhi€m vu cua nguoi thfiy thude
la xac dinh chinh xac triéu chung. YUne tén thwons. mirc do trdm trone de cb
huéng x tri: c6 thé didu tri ngay tai co sé hodc giri bénh nhan dén cac co sé
chuyén khoa de xic dinh chan doan va xu tri. Mudn véy, neudi thiy thudc phai
hoi bénh sii va tién sir i mi. kham xét toan than va cic bd phan hét sic cin
than. Cac xét nghiém co ban don eian (mau. nudc tiéu) co gia tri dinh hudng
nguyén nhan. Trong sb d6. xét nghiém v& hdi chiung viém c6 tinh chit dinh
huéng cac bénh ly viem hodc 4c tinh, thudng cin thiét tham do va xu tri tich cuc.
Nguyén nhan tram cam cung rat thuong gip va déi khi rat kho diéu tri. Diéu tri
dau xuone khép 1a diéu tri nsruyén nhan.

II. CACH THUC PINH HUONG NGUYEN NHAN PAU XUONG KHOP

Muén dinh hudng neuyén nhan, cin thiét phai tién hanh cac budc dudi day:

1. Hoi bénh

—Vi tri dau: co. xuong hay khop hodc thdn kinh, dau lan hay khu tri ¢ khop,
vi tri dau lan co6 theo ré than kinh khéng.

—Tinh chéit dau: viém hodc co hoc. Pau tang do gang sttc. mét moi. di lai.
eiam bdt khi nghi nsoi goi Vbénh thoai hoa. Truong hop phai thuc ddy do dau.
dau 6 nira dém gin sang, két hop voi ctins khép budi sang s& nghi téi bénh khép
viém. Xé&u bénh nhan dau dai dang, khons dap ung véi thuac giam dau. hoac co
cuong d6 dau tang din. khons gidm b6t khi ndm. thi nguyén nhan dau co thé 1a
viém, nhiém khuan hodc uns thu.

—Cudna d6 dau co thé danh gia gian tiép bing lwong thubc chong vieém
hodc/va siam dau ma ngudi bénh Dhai dung.

—Tinh hudng khéi phai: tu phat, sau chin thuons tryc nép c6 thé 1a chén
thuong dung gidp, tham chi ¢6 thé xay ra di lau ma bénh nhan quén mat hoic sau
bira an uong thinh soan... Khi bat dau. dau c6 thé co tinh chét ca‘ip rinh  dot nodt
wrona vai gio. vai ngdy* hay dau 4m y ting dan Itrong vai tudn tham chi vai thang)
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- Tién trién: dau lién tuc hay theo dot. Pau cii thuong biéu hién theo timi
dot, xen k& vbi nhitng thdi ky tam yén. cin chinh xé4c hoa thoi gian cach thic tib
trién trong ngay va trong tuin.

- Panh gia 4nh hudng tam than tinh cam va xd hoi nghé nghiép cua h
chirng dau (dau c6 thé lién quan ti stress, cdc hoan canh tdm Iy; tinh trang tini
thin ciia bénh nhén c6 thé c6 anh huéng rat 16n t6i tridu chirng dau).

2. Kham bénh

*Kham khop

- Xéc dinh chinh xac diém dau tai diém bam gan, co, xwong hay kh&p hoi(
than kinh.

- Xac dinh xem khé&p ¢ sung hodc tran dich khong, ¢ thé so thdy mang hoai
dich phi dai lan ra dién khop.

- Néu khép sung, phai phan biét véi sung cdu tric quanh khép nhu kén ming
hoat dich (06 tay, gc”')i“.) viém tai thanh dich (khuyu), su nho ra va 4n dau cua ld
clu, 1i cii cac xwong (thudng gip & trén xwong tru trong “khuyu tay ciia nguoi duoi
tennis™), cac hat duéi da, u xuwong... Ngoai ra, c6 thé so thiy cac gai xuong hay C
ngudi 16n tudi trong bénh thoai hoa khép.

- Tim seo 15 1o (lao khdp hodc nhiém khuin, cbt tuy viém...)-

*Kham toan thdn va cdac co quan khac

C6 the phat hién dugc khoi ¢ bung hodc ¢ vung hd" chdu: than to, u rudt hodc
tryc trang, bang quang, tién liét tuyén, budng tring, hach ngoai bién... Néu ©
cac triéu chung rdi loan chuc nang hodc/va toan than mdi xudt hién thi rat 201 ¥
gly sit, réi loan chirc ning da day, rudt, san phu, phé quan-phdi... Didu nay gi
¥ triéu chirng dau xuong khép 1a thit phat, 6 thé do ung thu di cin.

C6 thé co triéu ching rbi loan than kinh: réi loan phan xa, mat van dong tuni
phin, giam cam gidc ving méng... trudng hop nay cin xic dinh xem tén thuong
than kinh nay tai cot sbng (lao cot sdng, hep ong séng, ung thu di can cot song...,
hodc tai tuy (u than kinh, u mang nhén tuy...).

3. Chi dinh cac xét nghiém cédn ldm sang

Vi moi trudng hop dau xwong khép man tinh, cdc xét nghiém cd ban cir
dugc chi dinh mot cach c6 hé théng, trong d6 xét nghiém hdi ching viém siitr
hoc, tdng phan tich nudc tiéu hét sic cin thiét. Sau do6, tuy theo cac triéu chimi
lam sang goi ¥ ma tién hanh tiép cac xét nghiém khac. Khéng nén sa da chi diin
qua nhiéu xét nghiém, d& b lac 16i do cic dwong tinh gid. Ngoai ra, viéc phén tici
dé danh gia su phu hop giita 1dm sang va xét nghiém rit quan trong.

- Cdc xét nghiém co bdn: do diéu kién kinh té, cac xét nghiém dugc goi la xé
nghiém co ban trong thip khép hoc & nudc ta bao gdm:
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—T¢€ bao mau ngoai vi, tdc d6 mau lang: co gia tri dinh huéng chan doan. Néu
¢o hoi chung viém sinh hoc, cadc nguvén nhan dau suong khop s€ thudc vé nhom
bénh khép viém, ung thu di cin xwong...; néu hoi ching viém am rinh, nguyén
nhan c6 thé 1a thodi hoa khop, dau khép do tam 1y...

—Céc xét nghiém sinh hod nhu uré. creatinin. dudng, acid uric, enzytn gan:
ngoai viéc danh gia cac bénh 1y két hop (dai thao duong, gut), chi yéu danh gia
chic ndng gan than, nham muyc dich chi dinh céc thudc diéu tri.

—Téng phén tich nuéc tidu: phat hién tén thuong thin trong bénh lupus ban
do hé théng, gut: nhidm khuan tiét niéu trong nhom bénh hdi chirns Reiter (viém
khop phan ung)...

—Khi nghi ngd cac dau xuong khép do bénh tu mién, tuy theo bénh canh lam
sang ma chi dinh cic xét nghi¢m mién dich. Trudng hop nghi ngd viém khép dang
thp, chi dinh xét nghiém yéu té dang thip: anti-CCP (Anti—Cvclie Citrullinated
Peptide). Néu nghi ngo bénh hé thdng, can thiét chi dinh khang thé khang nhan...

—Bilan phospho-calci duge xét nghiém trong trwdng hop c6 hinh anh mét
chit khoang hodc huy xuwong (sau khi chup Xquang hodc chi dinh ngay khi 1am
sang nghi ngd bénh 1y lién quan dén chuyén hoa swong hodc ung thu di can xuong).

Céc xét nghiém khéac tuy theo triéu chirng chinh dinh hudéng nguyén nhan.

Xquang quy wéc dwoc chi dinh d6i v6i vi tri tdn thuong. Khi tén thuone nhiu
khop, can dinh hudng chin doan va chup vi tri dem lai thong tin nhidu nhét
(phan dubdi day s& d& cap ro hon). Trong chdn doan hinh anh. Xquang quy uéc
dem lai rdt nhidu thong tin va nhiéu trudng hop chi cdn Xquang quy wde 1a du.

Phdn duwéi ddy trinh ba\mgt sé xét nghiém chinh

* Hoi chieng viém sinh hoc

Hoi chung nay rdt cin duoc chi dinh mot cach hé thong khi h¢i ching viém
sinh hoc duong tinh s€ c6 cac dic diém sau:

—Tang téc do mau lang.

—Ting céc protein viém: sgi huyét, protein ¢ phan tns (CRP: ¢ reactive protein),
m'"-globulin, fibrin va fibrinogen.

—Hbi chirng thiu mau man rinh do %dém, c6 cic dic diém sau: thiéu méau héng
cdu binh thuong, hodc thi ¢ giai doan mudn c6 thiéu mau héng cdu nho. Fentin
thuong ting: sat huyét thanh thap, song khong phai thiéu sat thyc sy. didu tri
bo sung sat khong hiéu qua. song tinh trang thiéu mau dwgc cai thién khi rinh
trang viém k-hdp duoc cai thién. Mirc d6 thiéu mau vira phai, hiém kid phai
truyén mau. C6 thé kém tang tidu ciu. C6 cic dic didm cua hoi chins %iém sinh
hoc kém theo nhu tang téc dd mau lang. CRP...

* Hoi chirng mién dich: c6 mat mot sb yéu té mién dich, tuy theo tung bénh.



Bénh viém khép dang thdp: xét nghiém tim yéu té dang thip RF (Rheumatoid
Factor): phat hién bfing phan tng Waaler-Rose va/hodc latex, hodc dinh lugng
Duong tinh khi ty gid > 1/32 hodc trén 14 IU/ml. Khang thé Anti-CCP (Cyclic
Citrullinated Peptide) dugc sit dung dé chdn doan viém khép dang thip tai nhiéu
quéc gia. Hién nay, tiéu chuidn ACR (American College of Rheumatology) —1987
dwgc ap dung rong rai trén pham vi toan thé gioi dé chin doan bénh viém khop
dang thip. Khi triéu chung ldm sang rd rang thi tiéu chudn nay rit tién loi va chinh
xac. Cac khang thé anti-CCP xuit hién sém, tham chi trudc khi ¢ viém khop, vad
gia tri tién lugng viém khop dang thap ¢6 huy hoai khép (ton thwong trén Xquang).
Khi ¢c6 mat déng thoi ca RF va Anti-CCP thi d6 dac hiéu trong chin doan viém khdp
dang tha‘ip rat cao.

Tém tat thay déi cac théng s6 thudc bilan phosphocalci
trong mot s6 bénh xwong khap

Bénh Lodng Pa u tuy N R Loan
. % Cwong can .
xwong xwong Ung thw di  Nhuyén giap tien duwdng
Théng sé ngu){en (Multiple can xwong xwong phat xu’on-g
phat Myeloma) do than
Calci ma BT BT hodct BT hogct | Hiem T hiém khi i
alci mau oac odc khi BT BT
i Hiém
i nié BT BT hodac T BT hoac t : t i
Calci niéu oac oac khi BT i
Phospho mau BT BT BT i 1 t
Phosphatase kiém BT BT t t t hoac BT T
Creatinine mau BT BT hoac T BT hoéac t BT BT déi khi t t
Mau lang BT t t BT BT BT
Thiéu mau Khéng Thwong cé Thwong coé Khoéng Khéng Co thé

Ghi chu: BT: binh thuong

Cdc bénh hé théng khac (lupus ban dé hé théng, xo cieng bi...): cic khang thé
khang nhan. Co6 cac khang thé khang nhan dic hiéu véi mdi thé bénh (Anti ADN,
Anti RNP, Anti Sm, Anti Ro...). Ngoai ra, xét nghiém BW c6 thé dwong tinh ma
khéng do nhidm giang mai, dugc goi 14 BW duong tinh gia (test huyét thanh véi
giang mai duong tinh kéo dai trén 6 thang, trong khi test cd dinh xoan khuén
hodc hép thu khang thé xoin khudn bing phuwong phip midn dich huynh quang
am tinh).

Trong bénh lupus ban d6 hé thong co thé co yéu 0" chéng dong lwu hanh va
khang the antiphospholipid; Thudng cé khéng thé khang té chirc: khang tuyén
giap, khang tiéu cdu, hong cdu, bach ciu (test Coombs duong tinh); Phtrc hop
mién dich luu hanh va/hodc ty gia bd thé giam, Interleukin, TNF y (thuong dung
trong nghién ciru).

- Nhém khéng nguyén phit hgp té chitc HLA (Human leukocyte antigen):



SLA-B27 gap trong nhom bénh 1y c6t song huvét thanh am tinh (viém cft song

iinh khép, viem khép viy nén...).

Bilan phosphocalci: gdbm mét s6 thim do sinh hoa. dugc chi dinh trong cac

truong hop mét chat khoang xuong. Trén co s thay dbi cac thong sé do, co thé
IO\ chdn doan mot s6 bénh. Xgoaira. tbc do mau lang c6 vai trd quan trong trong
dinh hudng (hodc loai trir) cac bénh viém hodc ac tinh. Bang dudi day tom tat su
thay doi cac thong s6 thudc bilan phospho calci trong mét s bénh swong khép.

m. GOI Y PINH HUONG CHAN POAN MOT s 6 BENH CO PAU XUONG

KHOP MAN TiNH

1.Pinh hwéng chin dodn dwa trén sé lwong khép tén thwong

Pinh hwéng chan doan dwa trén so lwong khép tén thwong

Mot khéep (1 khép)
- Viém khép nhiém khuan
(do vi khuan, lao)
- Gut. calci hoa sun khéop
- Viém khép sau chan thuong
- Thoai hoa khép - Bénh Behcet
- Tén ttiudng khép trong bénh
Hemophilie

Vai Khép (2-4 khép)
- Bénh Iy cot séng huyét thanh -
am tinh, viém khép vay nén
- Pau da co do thap

(polymyalgie rtiumatismale)

- Viem khép Lyme

Nhiéu khép (> 4 khép)
Viém khép dang thap
- Bénh tb chirc lien két
- Viém mach
- Nhiém thiét huyét t6
- Dot tién trién cta thodi hoa
nhiéu khép ngén xa

- Vém khép trong nhiém HIV

2. Pinh hudéng chidn doan céc trudong hop dau khdp co6 kém déu

hiéu viém

Pinh hwéng chan doan dau khép cé cac dau higéu viem

Chén doan nghi ngo
Cac viém khop nhiém khiidn
- Vtém khép nhiém khuén cap
Chiing vi khuidn dic biét thwong adp la tu céu.
Bén cau. E. coli. thwonq han. hemophilus
- Cac viém kh&p cé nguén géc nhiém khuin
+ viéem khép phan ung. HC Reiter sau viém da
day-rudt: nghi ig> Campylobacter, thwong han.
ty trwec khuan. >ersinia; sau viém niéu dao: lau
cau. chlamydia

+ Brucelloses

+ Viém khéc L\me

+ Viém knoc ao lao

Cac triéu chirng goi y

- Lam sang (dau hiéu viém ro).

- Choc dich khép tim vi khuin, cdy mau.

- Hoi bénh: 2-6 tudn sau nhiém khun, lam
sang, huyét thanh hoc

- Xquang khép cung chau. HLA-327.

—Haoi bénh: tiép xtc vé. dong vit.

- Xét nghiém dich khép, huyét thanh hoc

- Hoi bénh: t bo dét? huvét thanh hoc

cin ctii dinh Xquang kh&p. Xquang phéi.
hach dé (néu tim thdy hach), test mantoux.
choc do dICh khdp xet nghiém té bao. tim
BK trong dom va trong dicti khép. °CR véi
VK lao dich khép choc do
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+ Viém khép virus: Rubeoie, viém gan, tinh héng
nhiét (rougeole), thuy dau, oreillons, bénh bach
cau don nhan (mononucléose) ciim, HIV...

Cac viém khép div thap

- Viém khép dang thap

- Bénh t8 chirc lién két

- Bénh ly cét séng huyét thanh am tinh

+ Viém coét séng dinh khép

+ Bénh Crohn, viém dal trwc trang chay mau, bénh
Whipple

+ Viém khép phan (ng, HC Reiter (xem phén
viém khop nhiém khuan)

- Viém mach

- Pau da co do thap (polymyalgie rhumatismale)
- Bénh Behcet (dau khép, viem méng mét, loét
hoai tir miénq va sinh due, hédng ban nit)

- Thoai hoa khép dot tién trién: thwong gap
khép gbi

Cac bénh chuyén hoa

- Bénh gut: khép ban ngoén cai, khép cb chan,
gét, cb chan, géi (cac vi tri thwong gap theo they
tw giam dan). Giai doan man tinh thwong gip ca
cac khop o6 tay.

- Calci hoa sun khép (gia guat, thwong gap nhét
& khép gbi)

Cac bénh khac

- Ung thw, bénh bach ciu (hdi chirng cin ung thw)

- Héi bénh, lam sang (ban), huyét thanh
hoc

Tiéu chuin ACR (xem bai viém khép dang théli
Khang thé khang nhan

- Lam sang

- Xquang khép cung chau

- HLA-B27

Lam sang, sinh thiét
Téc dé mau lang, daf> (ng véi corticoid

Lam sang

Lam sang, téc do mau ldng ting vira phai,
té bao mau ngoai vi (thwong binh thwong)

Lam sang (con gut cap), acid uric, hat té phi

Vi tinh thé khi choc do dich khép, Xquang

Tim kiém nguén géc ung thw

3. Pinh huéng chdn dodn céc trudng hop dau khép khong kém déu

hiéu viém

Pinh hwéng chan doan dau khép khéng kém cac dau hiéu viém

Chan doan nghi ngo
Cac bénh khép thoai hoa

- Thoai hoa khép c6 bién dang va thoai hoa nhiéu khép

ngoén xa
- Thap ngoai khép (viéem quanh khép vai)
Cac bénh chuyén hoa

- Tang lipid mau

—Dai thao dwong (trwong hop viém da day than kinh

thwong gap nhat & cac khép ban chan)

- Nhiém thiét huyét t6 (Hemochromatose)
- Céac bénh lang dong: bénh Gaucher
Cac bénh khac

- Hoi chirng dau xo co (fiboromyalgie)

Cac triéu chirng goi y

Lam sang, Xquang

Triglycerid, cholesterol huyét thanh

Hoéi bénh, dwéng mau trong ngay

Sat, ferritin huyét thanh
Tuy dé



IV. MOT SO BENH CANH LAM SANG THUONG GAP

.Mt sO nguyén nhan dau xuong khép man tinh thuong géap

—Cac bénh c¢6 dién bién man tinh, c6 kém dot cip tinh: gat. viém khdp dang
thap, viém cot séng dinh khép, lupus ban do hé théng.

—Céc bénh c6 didn bién man tinh: EI(t viém khép dang thip, viém cot séng dinh
khép. lupus ban d6 hé théng, xo cting bi. thoai hoa khbp. viém khép nhiém khuin,
hoai tir v6 khudn diu trén xuwong dui. dau so co (fibromyalgie). dau xwong khop
dotrAm cam. hdi chung can ung thw noéi chung va hoi chirng Pidrre Marie.

2.Pic diém ctua mot s6 bénh c6 dau xwong khép man tinh thudng gip

—Viém khép dang thdp

Lam sang: gap o nli. trung nién.

Tén thuong khép goi: thudng ca hai bén. Tén thwong khép kém theo (co thé
xuét hién truéc hodc sau ton thuong khép gdi): Sung dau khop ngén gin. ban
ngon tay. ¢b tay, khuyu. ¢6 chin, ban ngén chin, hai bén. Thudong kém theo diu
hiéu cirng khép budi sang.

Xét nghiém: yéu té dang thip (duong rinh khoang 80%): Céc khang thé Anti—
CCP (Cyclic Citrullinated Peptide) duong tinh.

Chdn dodn theo 7 tiéu chuan ACR 1987.

C6 the cin ndi soi dé sinh thiét mang hoat dich khop gbi dé chén doan néu
chi t6n thwong mot khép gdi.

—Lupus ban do hé thong

Lam sang: thudng gip 6 nit gioi tré tudi. Tén thuwong khép gbi: thudng ca hai
bén. Tén thuwong khép kém theo: it khi dau khép gbi ddn doc. Thuong kém theo
sung dau khop ngon gén. ban ngon tay. co tay. khuyu, c¢6 chén, ban ng(’)n chan hai
bén. Tri¢u ching khac: ban hinh cdnh buém. nhay cam voi 4nh ning. tén thuong
than, sbt kéo dai. rung toc. mAt kinh...

Xét nghiém: cac xét nghiém vé ton thwong than, mau ngoai vi. phat hién tran
dich cac mang tim. mang phdi (siéu &m, Xquang) va khang the khans nhan.

Chan dodn theo 11 tiéu chudn ACR 1982.

-Xo cung bi toan thé

Lam sang: gap 6 nir. truns nién. Pau khép: cac khép nho nhd o ban tay nhu
viém khép dang thip- Hoi chirng Raynaud. Tén thuong da dic biét: day. cing roi
loan sac to...

—Thoadi hoa khop

Ldm sdng: gip dnit nhidu hon nam. tudi trung nién. Ton thuong cac khop nho 6
ban tay. song thudng bi ca khép nedn xa. CO thé co cic hat Heberden (6 ngdn xa)
hodc Bouchat (6 ngén gan). Thuong ton thuwong khdp edi mot hodc hai bén. Pau co
hoc. ddu hiéu pha ri khép dudi 30 phiit. Khop thuong khons ¢6 ddu hiéu viém.
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Xét nghiém: mau va dich khdp: khong c¢6 hoi ching viém sinh hoc.

- Gut

Ldm sang: gip 6 nam, trung nién. Toén thuwong khép gdi: thudong cé tran dich.
C6 tinh chét nong, do, dau c6 thé cip tinh. Nhirng dot ddu thudng thuyén giam
trong vong du6i hai tudn. C6 thé tim thiy tinh thé urat trong dich khép. Tén
thwong khdp kém theo: ¢6 thé c¢6 dot sung dau cép tinh ngdn chén cai & giai doan
dau. Giai doan sau, tén thuong thuong xuét hién 6 cac khép khac ¢ chan, va sau
d6 1a cac khép & chi trén (cic khép nho nhd & ban tay) do'i xing hai bén. Tuy
nhién, c6 nhitng truong hop & giai doan diu, chi tén thwong khdp gbi don doc, can
xét nghi€ém dich khop tim tinh thé urat; hodc test diéu tri thit vdi colchicin dé
chén doan. Néu phat hién dugc hat to phi thi chén doan d& dang hon.

Xét nghiém: acid uric mau thuong ting (trén 410 t-imol/I). Tuy nhién, néu
acid uric mau binh thwdong ciing khong loai trir chin doan. C6 thé co kém céc r6i
loan chuyén hoa duong va/hodc lipid mau.

Siéu dm khép co thé thidy hinh anh dudng déi, hat t6 phi va khuyét xwong.

Xquang quy wéc trong trudng hgp gt man cd hinh anh khuyét xwong thuong
kém theo gai xuong.

Chan dodn theo tiéu chuin Bennett-Wood.

- Viém cét song dinh khép

Lam sang: gip & nam gidi, tré tudi. Tén thuong khdép gbi sung dau khop gbi
thuong hai bén, kéo dai nhidu ngay. Tén thuong khép kém theo: sung dau khép
khic & chi dudi (hang, ¢6 chin hai bén). Thudng dau ving méng va giam vén
dong cot séng thit lung, dau got chan hai bén hodc cac diém bam tin khéc.
Thuong nhanh chéng din dén teo co, dinh khép, dic biét 1a khép hang va cot
séng thit lung.

Xét nghiém: bilan viém trong trudng hop c6 dot tién trién.

Xquang c6 viém dinh khép cung chau, thuong hai bén. Giai doan mudn, cod
hinh anh ciu xuong: cot séng hinh céy tre.

- Viém khép nhiém khudn (lao khép hodc viém khép do vi khudn, cét tuy viém...).

Lam sang: rit thuong gip & cic dbi twgng co suy giam midn dich: ding
corticoid kéo dai, dai thdo dwong, nhiém HIV... Bit ky khdp nao ciing c6 thé bj tdn
thuong. Thuong gip nhat 1a lao khép ¢b chén, cb tay. Thuong viem mot khép duy
nhét. Véi viém khop nhiém khudn, tridu ching viém cip tai chd thwong dir doi. Voi
lao khép thuong sung dau 1a chinh, it néng va hdu nhu khéng bao gid do. Giai
doan muén co thé ¢4 15 o (lao khép hodc nhiém khuan, cbt tuy viém...). Viém khép
nhi€m khuén thuong c6 duong vao (chdm ctru, tiém tai khop, dinh gai choc vao...).

Xét nghiém: cin choc hut dich khép lam xét nghiém té bao hoc va nuéi chy
tim VI khuan. Truong hop nghi viém khép do lao, cdn xét nghiém thém bilan lao
(chup phoi, BK dom hodc dich vi, hach dd néu co hach, phan Grng mantoux...).



Xquang quy uéc co thé thdy hinh anh hep khe khdp, huy xwong vé hai phia (hinh
anh soi guong).

—Hoai tir vé khudn dau xwong

Léam sanl*: ¢6 thé gip & moi xwong: chom xwong dui, dau trén xwong chay, diu
xuong tru... & nuoc ta, chom xuong dui hay gip nhét, & cac dbi twong udng nhiéu
ruou, mic bénh git. Véi chém xuong dui, thuong dau khép hang mot bén kiéu
co hoc.

Xquang quy woc: khe khop khong hep. Hinh anh huy xwong chi ¢ mdt xuong,
khéng tén thuong xwong doi dién. C6 thé c6 két dic phia dudi ving huy xwong

Cong hudng tir cho cac théng tin chan doan sém.

—Pau xo co (fibromyalgie)

Lam sang: thudng gip o nit, 40 —60 tudi, c6 thé khoi phat boi stress hodc dau
man tinh, dic biét ¢ nhirng nguoi c6 yéu to gia dinh. Pau 1a tri¢u ching chinh,
dau lan toa kéo dai trén 3 thang. Co cac diém khoi phat dau dic biét (tai cac
diém bam tan cua gén co tai vai, ¢d, 16i cdu khuyu tay). Cac dlem dau ca bén phai
va trai, ca phan than trén va duoi, bit budc phai c6 dau cot song. C6 nhiéu triéu
chtng chdng chéo. Chén doan theo tiéu chuidn ACR 1990.

—Dau khép do nguyén nhin tram cam

C6 thé dau bit ky khép nao, thuong dau toan than va cot séng thit lung. Cac
bilan viém am tinh. D6i khi rdt kho diéu tri.

—Hgi chirng cdn ung thu noi chung ua hoi chung Pierre Marie

Pau bét ky khép nao, thudng dau toan than va cot song thit lung, dau vé dém,
khéng dap wng hodc it dap wng vi thudc giam dau.

Hoi ching Piérre Marie: thuorng dau khép cb tay, khuyu, go'i, c6 chan hai bén, co
ngon chi dui tréng. Thuong co nguon gbe tir v, tir cung phan phy, tién liét tuyén,
phdi, da day... Tuy theo ngudn gdc nghi ngd ma lam thém céac chi thi v& u: aFP trong
truong hop nghi ung thu gan, PSA-ung thu tién liét tuyén; CAI25-ung thu budng
trung; CAl15-3-ung thu vi; ACE-adenome carcinome; Cal9-9-ung thu tuy; NSE-
ung thu phdi té bao nho.

Sinh thiét tuy xwong: c6 thé phat hién bénh da u tuy xuong hoic khang dinh
mot ung thu nao do6 di can tuy xuong.

Xa hinh xuwong (Scintigraphie xwong): ¢ gia tri trong viéc phat hién cac diém
di can trén toan bd khung xwong.

Tom tit cac bude dinh hudng tim nguyén nhan dau xwong khop:

—Hoi bénh, kham 1am sang k¥ ludng phat hi¢n tri¢u ching tai chd, toan thén.

—X¢ét nghi¢m bilan viém va xét nghi¢m co ban (chirc nang gan thdn, duodng
mau) ngay ca khi kham 1am sang binh thuong.

—~Chi dinh xét nghiém can lam sang tuy theo dinh hudng chan doan.

—Khoéng quén cic nguyén nhan tim Iy, song khong lam dung chin doan nay.
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CHAN POAN HINH ANH
TRONG BENH XUWONG KHOP NOI KHOA

I. PAI CUONG

Ngay 8-11-1895, W.C. Rontgen di phat minh ra tia X - 1 co s& ctia chuyén
nganh Chin doan hinh anh. Tur d6 dén nay, chuyén nganh nay lién tuc phat
trién khong ngirg. Chéin doan hinh anh 1a mot thim do can l4m sang c6 vai tro
rdt quan trong trong cic bénh xwong khép néi khoa, vi ching cung cip cac théng
tin ma khong mot loai xét nghiém nao khac c6 thé thay thé dugc. Trong nhidu
bénh, tham chi Xquang 14 tiéu chudn vang dé chdn doan. Tuy nhién, cé cic vin
d& phai luyu ¥:

- Trubc tién, phai kham lam siang that k§ ludng va toan dién, nham tim cic
triéu ching dinh huéng cho yéu ciu chin doan hinh anh, va cac théng tin vé chin
doan hinh anh s& dugc ddi chiéu lai véi 1am sang.

- Céac théng tin v& chdn doan hinh anh dugc phén tich theo logic triéu chimg
va tdng hop dé chin doan bénh.

- Luén nhd ring cc hinh anh c6 thé sai léch, do cac van dé k¥ thuét (goc chéch
cua tia khong chinh xéc, tia c6 cuong do khong thich hgp...) va khong phai cic
tén thwong trén Xquang luén giai thich dugc tridu chirng 1dm sang.

Nhu vay, mot bac si lam sang khong bao gio chi dwa vao thong tin Xquang dé
chdn doan, vi hinh anh thdy trén Xquang khong phai lic nao ciing twong Gng véi
tinh trang thuc té trén 1am sang. Vi du nhu mot bénh nhan dau cot séng thét
lung do nguyén nhan & than (& nuwéc, ¢t mi bé than...) c6 hinh anh thoai hoa khép
trén Xquang. Néu chi dwa vao Xquang dé chin doéan thoi hoa khép, s& bo sot ton
thuong than, co thé bo qua giai doan diéu tri duogc, din dén thiét hai tinh mang
cua bénh nhén.

II. TRIEU CHUNG HQC XQUANG XUONG KHGOP

1. Hinh anh Xquang v& xuong

Triéu chung hoc Xquang vé xwong c6 thé tom tit lai theo ba loai hinh bét
thuong: dam do, cdu trac va hinh thai. Céac loai hinh nay co thé théy riéng biét
hodc phéi hop véi nhau va thiy duge trén phim Xquang quy udc ciing nhu cit 1op
vi tinh. Nhu trén di néu, pham vi bai nay trinh bay cha yéu cic hinh anh
Xquang quy udc cua bénh Iy xwong khop noi khoa thuong gap.

Cén lan lugt nghién ciru mot cach hé thong cac phim Xquang nhim danh gia
mét do, cdu tric va hinh thai. Lwu y: mang xuong va sun khép khéng can quang.



BAt thuong vé dam do.

Céu tric xuong: bao gdm phin vo xwong va cac bé ctua xudng x6p. nhin thay
duéi dang cic duong dam. Cac xuwong dai. ngan va det co ty 1& xuwong xép va
xuong ddc khac nhau. Mat d6 cia mdt xwong phu thudc vao lugng calci chira
trong moét don vi thé tich. M4t d6 swong giam khi khéi lwgng calci duge chira
trong xwong bi giam, va ting (khu tri hodc lan toa) trong cac bénh xuong két
dac. Mang xuong va sun khop khong can quang.

—bBdm do xwong giam: khi lugng calci eiam tu 30% tr6 1én moi phat hién
dugc trén Xquang quy udc. Do do, day la cac triéu chirng mudn, tuy nhién ciing
c6 gia tri trone cac truong hop khong do dugc mat d6 xwong. Panh gia mat do
xuwong tai mot sb vi tri khac nhau théng qua mot sb chi sé nhu chi s§ Sight
(xwong dui); chi s6’Meunier (than dét sdng): hodc chi sé Banette va Nordin (danh
gid mat do vo xuong thong qua hinh dnh chup swong ban ngoén tav tht II bén
phai). Nguyén nhan mit chit khoang & xuong c6 the toan thé hodc tai chd.

+ Nguyén nhan mat chit khoang toan thé: bénh loidng xuong, nhuyén suong,
cuong can giap, bénh Paget...

+ Nguyén nhén mét chét khoang tai chd: khi phdn xwong do & canh mét thwong
tdn nhw nhiém khuan, khoi u (dac biét 1a u mach), ky sinh trung, chén thuong...

—Ddm d¢ xiwong tang: hiém hon.

+ Nguyén nhan ting chit khodng lan toa: ung thu di cin xwong (d6t sons nga
voi; cc ton thuong két dic trong ung thu tién liét tuyén di cin suwong...), bénh alcaptol
ni¢u, ngd doc kim loai nang, siang mai. cac bénh bam sinh (xtione hoa da...)

+ Nguyén nhan ting chit khoang khu tri: phan tng cua swong hodc bénh
tao xwong (mot sb khoi u xuwong), canh khép (két dic dudi dién khép trong thoai
hoa khop...)

Bt thuong vé cdu trac

—Qua trinh huy xwong:

Hinh anh co ban 1 hinh khuyét trong d6 khéne c6 calci ma chira md séng
hoic di chét. Hinh thai, kich thudc, gidi han (bd vién): co thé cho biét mot sb
théng tin goi ¥ nha: gidi han dic chung to tién trién cham, goi ¥ tén thudng lanh
tinh. Cin danh gia bo vién ton thuvong ddng déu hodc khong, co vach ngan, hinh
mo ¢ trung tdm hodc khong.

—Vi tri: mot s0'vi tri co thé goiy naruyén nhan:

+ Théan xuong: thuong la di c“éln ung thu. u tir ngudn gbe té bio mau (da u tuy
xu6éne—bénh Kahler). nhiém khuan.

+ Hanh xuong: u nguyén phat

+ Piu xuong: u huy cbt bao. u nguyén bao sun
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+ Gy xuong, phinh to xuong...

+ Céc vét nit: trén xuong chiu, xuwong dui; duong nirt vudng goc véi than xuong,
¢6 thé ¢ ca hai phia, giéng nhu giy xuong (gia gdy xuong): duong Looser-Milkman
trong nhuyén xuong (osteomalacie).

—Qud trinh tgo xwong bao gbm phan wng tao xuwong; Phan wng mang xuwong; Hon
hop: huy va tao; Lan toa hoac don doc.

- Chén doan hinh dnh mgt ton thirong xwong khu tri

Mot khi da phat hién mot ton thwong xuong khu tri trén Xquang can phai
tién hanh nhidu khau dé c6 thé chin doan nguyén nhan, vén kha da dang: u
nhidm trang, thiéu san xuwong... Trong do, tridu ching 1am sing vd cing quan
trong, ngoai ra, cac triéu chung khac ciling can dugc xem xét cin than. Dudi day
trinh bay mot s6'dic diém vé triéu ching Xquang.

Triéu ching Xquang cia mét tdn thwong nhidm khuin tai xuong: ton thuong
& than xwong; 6 xwong chét; phan tng mang xwong déu, rd; khéng c6 bong mang
xuong; ¢6 thé huy sun khép 1an cén tén thuong.

Phan biét gitra mot khéi u lanh va ac tinh trén Xquang

bac diém B
Lanh tinh Ac tinh
Xquang
Ranh giéi Péu din, déi khi lwon séng. Ré nét, phan Khéng ré hoic khoé xac dinh

cach ré véi vung lan can. C6 vién xo.

Hwéng lan toa Khu trd. Xam lan hodc vao khoang tuy, Xam Ian nhiéu, kém huy hoai cot
hodc cdt xwong (cé thé bi ré hodc bién xwong, xam lam ca vao phan mém
dang, song khdng bi huy hoai).

Kich thwéc Dwéi 6 cm Trén 6 cm

Cau truc ndi DBdng nhat, doi khi c6 dang beé Khong déu, khong déng nhét, lam
té chirc cham (huy va tao xwong két hop)
Phan ¢ng Hiém, néu xut hién thi ciing déng nhat. Thwéng géap trong cac u nguyén phat
mang xwong Hinh anh khéng déu, (hinh ci hanh

hoac miii lao)

Tién trién Cham. Khéng hodc it thay ddi so véi cac Néi chung tién trién nhanh
phim chup trwéc dé. Hinh xo quanh tén

thwong, cé tai tao va bién dang xwong.
Khu tra Tén thwong & dau xwong va xwong ngan
thwong 1a lanh tinh
2. Hinh anh Xquang quy udc khop
Doi v6i mbi khép, trén phim Xquang cdn thiét phai danh gia cac yéu 8" sau:
—Truc cia chi: ban trat, trat khop, glp goc (gdy xuwong...)
- Khe khép: binh thuong, rong, hep, mAt, nham nho...
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—PAu xwong dudi sun: lodng xwong, dic xuong, bién dang (hinh khuyét. phi
dai...).

—Sun khép: khi bi tén thuong biéu hién bing khe khop hep trén Xquang quy
udc. Thay duoc trén cong huong tur.

—Phén mém: sung to. calci hoa

Quan trong nhét 1a phan biét hinh anh Xquang ctia mot khép viém va thoai hoa.

Riéng voi khop cing chiu, co nhidu dang giai phiu khép khéac nhau.
3. Hinh anh Xquang cdt séng

Trén phim thding

Céan xé4c dinh cac thong tai sau:

—Truc cdt song

—Pém cac dbt séng: hinh thai than dét séng (cic cudng song, gai song: khi bi

mAt: "dét séng chot mit", thudong 1a ung thu di cin): qua phat moém ngang (L5):
hinh huy xuong...

—Khe dia dém: hep. nham nho. binh thuong...

Trén phim nghiéng

—Pudng cong sinh Iy: mét. qua 1om

—Truc thanh tr,uéc 6ng tuy: néu céqtruqt dét song ra trudc hodc sau. phai
chup them phim chéch 3/4 phai va trai dé phat hién "gay c6 cho"

—Hinh thai dbt séng: hinh chém, hinh 1dm mot hoac hai mat....

—Khe dia dém: hep. nham nho. binh thuong...

L5 lién hop

CAu tao mét khép gbi binh thwong



4

~d

Khé&p gbi viem

III. HINH ANH XQUANG MOT sé BENH XUONG KHOP THUGNG GAP

— Viéem khép dang thip

ot Mt VfBi dgiu xuong, hinh cin quang phin mém quanh khép (do sung phin

meém), c6 thé mat voi thanh dai.

+ Hinh bao mon xuong (hinh khuyét nho).

+ Hinh héc trong xuong.

+ Khe khép hep.

+ Gia,i doan mudn: dinh va bién dang khdp (mudn): hinh anh l&ch truc, hinh
cay but cam vao nghién muyec...

Viém cot song dinh khép

+ Viém khép cling chau thudng hai bén: khe khép hep, cothé dinh khop.

+ Hinh cé}l xuong: cdt séng hinh cay tre (do xo va cét hoa diyching bén va
day chang trudc).

+ Hinh anh duong ray tau hoa.

+ Khe khép hang, gdi hep, khong c6 huy xwong.

!/iém xwong khop nhiém khudn hodc viém dia dém dét song (do lao hodc do vi
khudn).
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+ Hep khe khop hoac hep khe dia dém.

+ Hinh arih huv xwong nham nhé d6i xtng qua khe khop hodc klie dia dém.
Ton thuong bat dau tu khe khop-khe dia dém lan toa sang hai cuc cua khép hodc
dia dém: hinh anh soi guong.

+ K}}i nguyén nhan gay Yiém do lao. c6 thé thay 'hinh anh khéi 4p xe lanh o
canh khop va cdt song. Khi ton thuong 0 cft song, khoi ap xe lanh biéu hién bang
hinh mo quanh dot song ton thwong, hinh thoi hodc ci hanh, c6 thé khong dong
déu do c6 chd b1 calci hod. Su c6 mat cua calc)i hod la triél} ching goi Vlao. Tuy
nhién, chi c6 két qua giai phau bénh méi co thé 1a riéu chuan vang de khang dinh
neuvén nhan. Céac tri¢u chung ldm sang, cdn 1am sang khac co6 gia tri goiy.

+ Céac d4u hiéu tai tao xuAt hién khi bénh & giai doan mudn: két dic Xxuong
canh dot song ton thuong, cac gai xwong quanh dia dém.

—Thoai hoa khop —cot séng

+ Hep khe khép hoidc hep khe (Pa dém. hep cac 16 lién hop.

+ Két dac xuong dudi sun “tai diu xuone hodc 6 mam ddt séng) va xep cac dién
dudi sun.

+ Chdi swong, mé rwong (hinh tin tao swong).

+ Trone siai doan tién trién: ngoi cac hinh anh trén con c6 thém cac hbc dudi
sun. d6i khi c6 hinh anh huy khdp: thodi hoa khop thé huy khop, hiem gap.

—Tén thwong dot séng trong lodng xwong nguvén phdt

+ Hinh anh cic dbt séng tang thdu quang ddng nhét. Co6 thé thav dbt séng co
hinh rdng lugc. Truong hop nang, do't sdng co thé trong nhu thuy rinh.

+ Dot séng Iin mt mat hodc ca hai mat. Lan xep abt séng, c6 thé ton thuong
nhiéu dot song Thuong ton thuong som nhat 6 D9-D10. sau d6 la cac dot song
that lung).

+ Cac mam dét séng cé hinh 4nh két dic (D6t séng c6 hinh "vién tang").

+ Khe dia dém khong hep. khong c6 huy swong.

(C6 thé danh gia mirc do lodng xwong tai cot sdng bang chi sé Meunier. Diém
cua chi so la tong diém cua cac dot song. Cach cho di€ém moi dot song tuy theo
muc do ton thuong dot song (binh thuong: 01: ton thuong nang nhat: 04 diémK

Hoai tir v6 khudn ddu xwong

Thuong gip 6 chdom swong dui. du trén xuone chay, diu xudng tru. xuong
ban nguyeét...

+ Hinh anh huy xwong chi 6 mét stiona. khéns tén thuong xwone ddi dién.

+ C6 két dic phia dudi ving huy suong, ddu xuong c6 hinh anh 16m dém

+ Khe khép khong hep.

Ton thwong xwong khop do gut man tinh

- Hinh khuyét xuong voi tinh chét ¢o vi tri cach xa vi tri bam cua mano hoat
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dich; cac xuong ong cua dau ngdédn cé6 dang moc cdu; co cac héc rat 201y, mot hoar
nhiéu hoc; khong co vien xo 6 dau xuong canh khép.
+ Hep khe khép.
+ Hinh anh tin tao xwong (c6 gai xwong, d6i khi rdt nhidu gai).
+ D6i khi thidy hinh can quang hén hop ciia hat t6 phi 6 canh khop
Hinh danh Xquang mot s bénh thwdong gip

Viém khép dang thap Thoai hoa khép
Hep khe khép va hinh bao mon
tai dau trén xwong ban ngén IV

Thoai hoa cot séng Viém dia dém dét séng do vi khuan
Hep khe dia dém, huy xwong dét séng nham nh& déi xing qua khe
dia dém (hinh anh soi gwong)

Viém dia dém ddt song ) Viém khép khuyu do vi khuan
Xquang quy uéc cho thay hinh anh hep khe khép, huy xwong vé  Khe khép hep, huy xwong vé hai phia
hai phia dét séng L5 va S1 -hinh anh soi gwong. Chup céng (hinh anh soi gwong)

hwéng tir, ngoai cac tén thwong trén con théy truot dot L5 ra trwoc.
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Hoai tir vé khuan chém xwong dui - Thoat vi dia dém cot séng that lwng L4-L5 - trén

Bén phai: chom xuttng dui det (tiéu chém) phim céng hwéng tr
r6 rét (a); - Bén trai: hinh anh chém xwong Chén ép tang tuy twong tmng va tuy dudi
dui bi sap (b) -hinh anh ‘vé trirng”. (Cat doc va cat ngang)

Khép cung chau
binh thwong

Chéi xwong
(exostose)

Gat man tinh
Tén thwong xwong khép

Viém khép cung chau hai bén Viém co6t séng dinh khép
giai doan 4 Hinh anh cau xwong

Sarcom xwong
Hinh anh c6 chay trén phim Xquang quy uéc va phim chup cét 16p vi tinh

u té bao khéng 16 Bénh da u tuy xwong
Cac vach cé6 dang bot xa phong Hinh anh xwong so cé nhiéu
héc huy xwong
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Ung thw di can xwong Ung thw di can

Hinh anh huy than U __ Hinh anh dét séng ‘nga voi'
Nhuyén xwong Umach
Pwong Loose-Milkman (tai cac vi tri c6 danh sé va miii tén), 6 D6t séng cé hinh anh
c6i hai bén bi lun, cé hinh anh “quan bai co" “rang looc*
Trwot dbt séng Gay cb ché
a. Cac dot song khéng bj truot Thwong do gay phan la (lame)
b. Trwot dot song ra trwéc cua dét séng

Dbt séng xep
hinh luGi

U dang xwong (osteome osteoide)
Ton thwong hinh "té chim"

O Af\



- Chi s6 Singh 1970

Panh gia trén Xquang quy wéc ddu trén xuong dui ¢ tu thé thang. Binh
thuong, c6 thé thdy duoc cic hé thong xuwong thanh dai. Khi mét cic dai xwong
nay 1a lodng xuong, bénh nhéin c¢6 nguy co giy cb xwong dui. Tuy nhién, gin day
cac ky thuat do mat do xuong phat trién nén chi sé’nay it gia tri, do do. khong

cin thiét nhé that chinh xac.

-D 6 1: Bé kéo phu khong - b6 2: Bé kéo chinh
nhin thdy. Bé ép chinh thay khéng nhin thay.

nhwng giam ro6 rét

- D6 4: Nhom be - Do 5: Nhin ro be
ép phu khong xwong ciia nhém chinh.
nhin thay. Tiéu xwong bé phu
=>tam giac Ward nhin
ré hon

- Do 3: Bé kéo chinh va phu bj dut
quang ngang mau chuyén Ién =>

nhin thay canh vé xwong va phan
trén dau xwong dui.

- Do 6: Thay moi
nhém bé chu yéu 6
tam giac Ward. Mat do
cua bé giam hon vung
xung quanh

- b6 7: Binh thwong.

Thay moi nhém be

chu yéu &tam giac
Ward
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CAC THUOC DIEU TRI
BENH Co XUWONG KHOP

1. Nguyén tic chung
Cac bénh xuwong khép phan 16n 1a cic bénh man tinh c¢6 dién bién kéo dai do
do6 trong cong tac diéu tri can phai tudn theo cac nguyén tac dudi day:
—Piéu tri lau dai, co chuong trinh k& hoach ting dot, tung giai doan.
—Theo doi bénh nhéan thuong xuyén va chat che.
—Pho6i hgp nhiéu phuong phap.
—Cham soc toan dién: hoc tap, nghé nghié¢p, hon nhéan, sinh d¢, tam tu tinh cam
hoa nhap cong dong.
DPiéu tri bénh xwong khép bao gom sw két hop nhiéu phwong phdp duéi ddy:
—Diéu tri nodi khoa.
—Vat ly tri liéu, phuc hdi chirc nang.
—PhAau thuat chinh hinh, thay khép nhan tao.
—~Quan ly theo ddi bénh nhan, du phong cac dot tién trién.
—Giai quyét cac vin dé kinh té —xa hoi.
2. Diéu tri n¢i khoa
Piéu tri néi khoa cdic bénh xwong khép bao gom cdc phwong phdp sau:
1. Piéu tri thudc -Vat ly tri liéu —Phuc hoi chie ning.
2. Theo ddi, gido duc, quan ly bénh nhan.
Nguyén tic diéu tri thuéc
—Chén do4n chinh xac trude khi didu tri.
—Piéu tri dung phac do.
—Ton trong chi dinh, chéng chi dinh trén mdi bénh nhan.
—T6n trong thoi diém va thoi gian didu tri ciia mdi thude.
—Pibdu tri tridu chung két hop v6i didu tri nguyén nhén.
—Véi cac bénh ty mién, st dung sdm céac thude c6 thé ngan chin dugc hién
tuong huy hoai xuwong, sun (corticoid, thudc di€u tri co ban). Duy tri cac thudc
dieu tri co ban lau dai, co thé sudt doi; can két hop nhiéu thudc trong nhom.
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Cdc loai thude diéu tri bénh khép, bao gém cdic nhém thuoc sau:

1. Nhém thuée diéu tri triéu chirng

—Thubc chéng viém: thudc chong viém khong steroid (CVKS) va steroid.

—Thubc giam dau: theo ba bac ciia T6 chirc Y t& Thé gioi (WHO).

2. Nhém thudc diéu tri co ban (traitement de fond)

Tén goi nhom thudc nay v&i ham y didu tri theo co ch& sinh bénh. Khom
thudc nay con ¢6 cac tén ddng nghia thac nhu sau:

—DMARD?’s: Disease Modifying Antirheumatic Drugs: thucfc 1am thay déi bénh.

—SAAED's: Slow Acting Antirheumatic Drugs: thudc chéne thip khop tac
dung cham.

Nhom thube diéu tri coban duge chi dinh véi cac bénh tu mién, bénh 4¢ thone.

3. Piéu tri sinh hoc (Biological Therapy)

4. Thuéc diéu tri cac bénh khép khic

—Thubc diéu tri bénh gut.

—Thubdc didu tri thoai hoa khép.

—Thubc diéu tri lodng xuwong.

Do tim quan trong cua cac thuoc trong didu tri nodi khoa cac bénh khéop
chung t6i trinh bay cac bai riéng vé moi nhom thudc. Riéng cac thudc diu tri cac
bénh gut. thoai hod khop va lodng xuons... ching t6i khong trinh bay ¢ day (xem
cac bai bénh hoc). Cac muc diéu tri vat ly tri liéu, phuc hoi chtc nang, theo doi.
giao duc. quan ly bénh nhéan s€ dé cédp trong cac chuyén dé khac.
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THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID

I. PAI CUGNG VE CAC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID

Pinh nghia: thubc chéng viém khong steroid 14 mot nhém thudc bao gdm cic
thubc ¢6 hoat tinh chéng viém va khéng chira nhén steroid.

Nhom nay bao goém rét nhidu cac din chit c6 thanh phin hoa hoc khac nhau.
Song céach thirc tdc dung cta chiing rdt gin nhau: chi yéu 1a @c ché cic chét
trung gian hoa hoc gy viém, nhit 1a prostaglandine - diéu nay ly giai phan lén
céc hiéu qua cua thubc, song ciing gidi thich tic dung phu ciia nhém thube chbng
viém khéng steroid. Pa sb cac thubc trong nhom ciing ¢6 tic dung ha nhiét va
giam dau. Cac thubc chbéng viém khong steroid chi lam giam céc trigu chimg
viém ma khong loai trir dugc cdc nguyén nhan gdy viém, khong lam thay dbi tién
trién cta qua trinh bénh 1y chinh.

II. TAC DUNG CHINH VA co CHE' CUA CAC THUOC CH4NG VIEM
KHONG STEROID

Céc tac dung chinh cia thubc 1a chéng viém, giam dau, ha sot va chéng ngung
tap tiéu cau. Tuy tirng thubc ma murc do cua cac tic dung nay biéu hién it hodc nhiéu.
1. Tac dung chéng viém

Céc thubc trong nhom thudc chéng viém khong steroid co tic dung chéng
viém do cic co ché sau:

1.1. we chésinh tong hop cdc prostaglandin (cyclooxygenase)

So dd co ché tac dung cua thudc chéng viém khéng steroid
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C6 hai loai prostaglandin ma mdi loai c6 hai chtrc ning khéac nhau:
sinh 1y va prostaglandin dugc sinh ra trong qué trinh viém va c6 cic enzym ddng
dang cua COX 1la COX-1 va COX-2.

COX—: tham gia tdng hop cic prostaglandin ¢6 taic dung "bao vé&", dugc goi la
enzym "gilt nha" ("house keeping" enzym).

COX—2: Cac kich thich viém hoat hod COX—2, xuc tac tong hop cac prostaglandin
tai to chuc ném gay ra cac triéu chung viém.

Céc thubc chéng viém khong steroid, khong chon loc (thude chéng viém khéna
steroid cii) tc ché dong thoi cac enzym COX— va COX—2: khi wc ché COX-2
thubc c6 tic dung kiém soat dugc cac truong hop viém va dau. khi irc ché COX—
s€ gdy ra nhirng tac dung phu trén than va duong ti€u hoa.

Cac thubc chong viém khong steroid e ché COX—2 chon loc ¢ tic dung irc
ché sy hinh thanh céac prostaglandin va thromboxan A2 (TXA2) dugc tao ra do
cac phan @ng viem. ddng thoi ciine e ché cac chat trung gian gy viém khac nhu
superoxid. cac yéu t6 hoat hod tiéu ciu. metalloprotease. histamin... trone khi
do. tac dung e ch& 1én COX— 1a t51 thiéu, do d6 lam eiam thiéu tic dung phu
trén than va dudng tiéu hoa. Céc thubc chong viém khong steroid trc ché COX—2
chon loc dugc chi dinh véi cac ddi tugng c6 nguy co cao. dic biét cac bénh nhan c6
ton thuong da day ta trang.

Prostaglandin H-

Prostag:andin Synthetase

i 1 (= i
Prostacyclin Thromboxan Prostaglandin E, Prostaglandin F2
i 1 1 1
Thanh mach Tiéu cau Prostaglandin D- Prostaglandin 1.
Vo A

Da day va than

Co ché chéng viém va tac dung khéong mong muén
cua cac thuéc chéng viem khong steroid.
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1.2. Mot sécochékhdc

Thubc chéng viém khéng steroid con trc ché tao cac kinin ciing 1a nhirng chét
trung gian hod hoc ctia phan wng viém. Mt s6 thudc chéng viém khéng steroid
con e ché ca enzym lypo—exygenase (LOX) (So db trén).

Thubc ciing 1am bén vitng mang lysosome (thé tiéu bao) cia dai thuc bio, b
d6 giam giai phong cac enzym tiéu thé va cac ion superoxyd, 1a cic lon rat doc ddi
vbi t6 chirc, nhu vay lam giam qué trinh viém.

Ngoai ra con c6 mot 56 co ché khac nhu thudc con e ché di chuyén bach Ay,
trc ché su két hop khang nguyén khang thé, dbi khang véi cac chit trung gian hod
hoc cia viém do tranh chép véi co chit ciia enzym.

2. Tac dung giam dau

Céc thubc chbng viém khéng steroid c¢6 tic dung giam dau trong qua trinh
viém do lam giam tinh cam thu cua cic diu diy thdn kinh cam giac, dép tmg voi
dau nhe va khu tri, khong giy nga, khong giy nghién. Thubc nay khéng cé tac dung
voi cac dau ndi tang, khong gdy ngu, khong giy cam gidc khoan khodi va khéng
gy nghién. Co ché: cic thudc chéhg viém khéng steroid, e ché cic prostaglandin
PGF2a, do d6 lam giam tinh cam thu cia cdc diu diy than kinh cam giac véi cic
chét gay dau nhu bradykinin, histamin, serotonin...

3. Tac dung ha sét

Thudc c6 tac dung ha nhiét, ¢ lidu diéu tri, trén nhitng nguoi ting than nhiét
do bat ky nguyén nhan gi, ma khong giy ha nhiét d6 & ngudi c6 than nhiét binh
thuong.

Thubc chéng viém khéng steroid, 1am ting qué trinh thai nhiét (gidn mach
ngoai vi, ra md héi), 1ap lai thing bing cho trung tim diéu nhiét & ving dudi doi.
Do do, thubc giy ha sbt, 1a thubc chita trigu chirng, ma khéng tac dung trén
nguyén nhan gay so*t

4. Tac dung chéng ngung tap tiéu céu
Téac dung chéng ngung tip tiéu ciu cia thudc chéng viém khéng steroid lién

quan dén irc ché enzym thromboxan synthetase, lam giam tdng hop thromboxan
A2 1a chit lam déng von tiéu cu.

I1. DUGC PONG HQC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID

—  Moi thudc chong viém khong steroid déu co tinh acid yéu, pH tir 2—5. Chung
duoc hdp thu d& dang qua duwong tidu hoa, dat ndng do t6i da & huyét twong tir
30 —90 phut va tham nhap vdi ndng do cao vao trong té chirc viém.
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—Thudc lién két voi protein huyét twong rdt manh (90°6) do d6 dé day cac
thudc khac ra dang tu do, lam tdng dc tinh cua cac thudc do (suliamid ha duong
huyét, khang vitamin K, methotrexat...). Do vay, phai giam liéu thudc cic nhom
ndy khi ding cting véi thudc chong viém khong steroid.

—Thubc di hoa & gan (trir salisylic). thai qua than dudi dang con hoat tinh.

—Chéc thudc chbng viém khong steroid c6 do thai trir khiac nhau: thudc nao co
pH cang thap thi thoi gian ban huy cang ngan. Thoi gian ban huay o dich, khép
cham hon 6 huyét tuong, co thudc dwoc thai trir rdt chdm. Mot sb thudc nhu
aspurin, dan chét cua propionic ¢ thoi gian ban huv trong huyét twong tir 1 —2
gid. do vay can cho thubc nhiu 1in trong ngay. C6 thudc cb thoi gian ban huy dai

tGi vai ngay (oxicam. pyrazol) thi chi cdn cho mét lan/ngay.

V. XEP LOAI NHOM THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID
Cé nhidu cach xép loai niLOm thubc chéng viém khong steroid.

1. Theo thanh phan hoa hoc

C6 ba nhém thude chéng viém khéng steroid 16n: Carboxyl acid: Enol va nhom
khéng c6 cdu phéan acid.

Trong céc nhéom trén, lai bao gdm bay nhém thudc chéng viém khéng steroid:
nhém salicylé. nhom pyrazole. nhom indol, nhém propyonic. nhém anthranilic. nhém
oxycam va nhoém khac, trong d6 c6 din xudt cua aryl—acetic acid.

2. Theo thoi gian ban huy
Cac thudc chong viém khong steroid dugc chia thanh hai nhom:

Thubc c6 thoi gian ban huy ngan (< 6 gid): profenid. ibuprofen. voltaren,
indometacin.

Thubc c¢6 thoi gian ban huy dai (>12 gid): phenylbutazon. feldene. tileotil,
mobic.

3. Theo kha nang uc ché chon loc enzym coOX

—Thubc rc ché COX thong chon loc (da s0’ cic thude chdéng viém khon<
steroid "ci").

—Thuoc tc ché' COX-2 c¢b chon loc: Meloxicam-Mobic®. Celecoxib-CelebrexS'
Rofecoxib-Viosx®: Valdecoxib-Bextra®: Parecoxib-DynastatS: Etoricoxib-Areoxia'®

—Thubc tc ché ca cox va LOX.



4. Mot s6 thudc chdéng viém khong steroid chinh

Toém tat mot sd' thudc chdng viém khéng steroid

Nhém Tén chung Biét dwoc Lidu 24h (mg) Trinh bay (mg)
Salicyles Aspirin Aspirin 500—4.000 Vién: 500 mg
Acétylsalicylate de Aspégic 500-4.000 Goi: 500; 1000
lysin Ong: 1000
Bénorilate Salipran 500—4.000 Goi: 1.000
Pyrazoles Phenylbutazone Butazolidin 100-500 Vién: 100,
Toa dwegc: 250
Dan xuét Indométhacin Indocid 75-150 Vién: 25; 50; 100;
acid acétic 75-150 Ong: 75, Vién: 75
- indol Sulindac Athrocin 200400 Vvién: 100; 200
Proprionic Fénoprofen Nalgésic 300-1200 Vién: 300
Flurbiprofen Cébutid 100 100-300 Vién: 100
Ibuprofen Brufen 400 400-1200 Vién: 400
Toa dwogc: 500
Ketoprofen Profenid 50-300 Vién: 50; 150; 200 mg.
Profenid LP Toa dwec: 100
Ong: 50; 100 (tiém bap)
Naproxen Naprosyn 250-1000 Vién: 250; 500; 275; 550
Apranax
Anthranilic Acid niflumic Nifluril 250-1000 Vién nén 250
Oxicams Piroxicam Feldel 20-40 Vién, 6ng 20
Ténoxicam Ticotil 20
Cac nhom Diclofenac Voltaren 50-150 Vién: 25; 50;
khac Voltaren SR Toa dwegc: 100;
Ong: 75, Vién: 75; 100
Etodolac Lodine 400 Vién: 100; 200
Nhém coxib Meloxicam Mobic 7,5-15 Vién: 7,5
Nimesulid B-nalgesin 200 Vién: 100
Rofecoxib Vioxx 25-50 Vién: 12,5 mg; 25mg
Celecoxib Celebrex 100-200 Vién: 100 mg
Parecoxib- Dynastat 20-40 Ong 20 mg (tiém tinh
mach hoac tiém bap)
Valdecoxib- Bextra
Etoricoxib- Arcoxia 60-120 Vién: 60, 90. 120 mg

Ghi chii: phenylbutason hién nay it diing vi ¢ qud nhiéu tic dung phu.
V.CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
- Tac dung khong mong muédn trén duong tiéu hoa

Thuong gip nhét 12 cic tic dung phu nhe nhu budn nén, cam gidc chan an,
dau thuong vi, ia chay, tdo bon. Co thé gap cac bién chirng nang né nhu loét da
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day (thudng & by cong 1on)-ta trang, thung duong tiéu hod. Mot sé co dia d& co
bién chirng tiéu hoa do thudc chéng viém khong steroid: tién st loét cii, ngudi nghién
rwou, ngudi cé tudi, bénh nhan ding thubc chéng dong.

Thubc ciing thudng lam ting transaminase khi s dung ldu dai. cin nging
dung thudc khi transaminase ting gip ba ldn binh thuong. Hiém xay ra bién
chung ning nhu: viém gan giv vang da do co ché mién dich di ing. tién trién thuin
loi sau khi ngrng thudc.

—Doi voi co quan tao mau

Doc té bao gdy giam bach cau, suy tuy (pyrazoles) va rbi loan déng mau (aspirine)
do tac dung uc ché ngung tap tiéu cdu cua thubc.

—Péi véi than

Thubc giy viém than k& cip c6 hay khong kém theo hoi chirng than hu dwdng
nhu do nguvén nhan mién dich—dj ung.

C6 the gay suy than cdp chtrc nang do cac prostaglandine gdy gidn mach than
dé duy tri the tich loc qua than bi uc ché.

—Déi véi than kinh

Pau dau. chéng miat (Indocid). giam lidu hodc ngirng thudc cb thé mat tri¢u
chiing nay, U tai va giam ngudng nghe do aspirin qué liéu.

—Trén da—niém mac

Khi dang moi thudc chéng viém théng steroid co thé gip ban. ngira... Hoi
chirng Lyell (bong nuéc thwgng bi do nhidm doc ning), co thé gip khi dung oxycam.
song hiém.

—Tac dung phu khac

Lam nhidm trang ning thém, mAt tic dung tranh thai cia dung cu tir cung
(do prostaglandin ndi sinh c6 tac dung co co tir cung, khi dung thuéc chéng viém
khéng steroid, trc ché loai prostaglandin nay): gip ¢ moi thudc chéng viém khéng
steroid. Nhidm fluo (nifluril). ting huyét ap do giit nwéc —mudi (pvrazoles). Va mot
s6 tai bién di ng khac gdp & nguoi nhay cam. hay gip khi dung aspirin. Thubc giy
dong éng dong mach sém & thai nhi. kéo dai thai ky. chdy méau sau de.

VL. TUONG TAC THUOC
1. Véi thubc chéng dong

Thudc chéng viém khong steroid lam ting tic dung cia cic thudc chéng déng
(dac bi¢t la khang vitamin K. dan xuét cua coumarin: tromexane. Sintrom) do c6 tac
dung chéng ngung tap tiéu cdu va lam ting thanh phin ty do cta thubc chong done
trong huyét twong, din toi nguy co xuit huyét. Vi vay. nén tranh két hop hai loai
thudc nay. Khi viéc két hop 1a bét budc thi nén chon thudc chéng viém khong steroid
loai propionic va thudc chéng dong 1a din xuét cua phenindion (Pindion).

349



2. Thuéc chéng ha dudng huyét

Céc thubc chong viém khéng steroid (salicylés, pyrazoles) lam ting tic dung cua
thubc ha dwong huyét (sulfamid ha dwong huyét 13 ddn xuét cua sulfonylure:
daonyl, diamicron...). Do vdy, c¢6 nguy co ha duong huyét va hon mé do ha
duong huyét.

3. Thubc ha 4p

Thudc chéng viém khong steroid lam giam tac dung cia cic thubc chen béta
giao cam, thudc giin mach, lgi tiéu, do do co nguy co gdy con ting huyét ap khi
dung thubc chéng viém khong steroid vbi cac thubc trén va nguy co tut huyet ap
khi nging ding thubc chéng viém khéng steroid do trudc d6 ting lidu thudc ha
4p trong thoi gian két hop hai loai thude.

4. Thubc khang acid
Hai thubc nay cin dung cich nhau, thubc chéng viém khéngsteroid ding sau
bita an, con thudéc khang acid dung sau bita dn 12 gio.

VII. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1.Nguyén tic su dung thude chéng viém khong steroid

— B4t dau béng loai thudc ¢6 it tac dung phu nhit.

—Can phai thu nhiéu loai thudc dé chon thudc co tac dung nhét do mdi bénh
nhéan cé dap tng thubc va d6 dung nap thudc riéng.

—Dung lidu t6i thiéu c¢6 hidu qua, khong vuot lidu t6i da.

—Thaén trong vdi cac bénh nhén c6 tién su da day, di ung, suy gan, suy than,
nguoi gia, phu nit c6 thai.

—Phai theo ddi cac tai bién: da day, gan, than, mau, di ung.

—Chu y cac tac dung tuong hd cua thubc chéng viém khong steroid vdi cac
thudc khéac.

—Khéng két hop cac thube chéng viém khéng steroid véinhau, vi khong lam
tang hiéu qua ma chi tang tac dung khong mong mudn.
2. Chi dinh trong khép hoc

—Bénh khép cép tinh: thdp khbp cip, gut ca'p, dau thit lung cép, dau thin
kinh toa.

—B¢énh khop viém man tinh: viém khop dang thép, viém coOt séng dinh khop,
viém khép man tinh thiéu nién, viém khép phan ung, thép khép vay nén...

—Cac bénh tao keo (lupus ban do h¢ thong...).

—Hu khép va cot séng.

—Viém quanh khép do thép: viém gan co, viém bao khop, viém quanh khop vai.



3. Cac chi dinh khac

- Piéu tri dau sau hau phiu, chan thuong do thé thao, dau nura diu. con dau
quan thén, dau quéan mat.

—Mot s6 bénh ly tai—miii—hong (diéu tri két hop trong céc trudng hop viém
hong, nho rang...).

—Viém tinh mach huyét khoi.

- Cac rbi loan vé phu khoa, dau sau dé. dau sau khi dat vong tranh thai, dau
bung kinh nguyén phat.

—D6i v6i tré em: viém, sbt co lién quan dén nhidm trang duong ho hap. aiam
dau do cac nguyén nhan khac nhau: dau sau phau thuat, dau do ton thuong oo
ruong, dau do chan thwong mdé mém...

4. Chbng chi dinh
- Chéng chi dinh tuyét doi.
+ Bénh 1y chay mau.
+ Man cam véi thudc néu biét trude.
+ Loét da day ta trang ci hodc dang tién trign.
+ Suy gan vira dén ndng.
+ Phu n@t c6 thai va cho con bu.
—Chong chi dinh twong doi.
+ Xhidm trine dang tién trién.

+ Hen phé quan.

5.Luu Vvéi mot so6 co dia dac biét
Phu nit ¢6 thai va cho con bu: téi cdn thiét thi cho corticoid.
Tré em: nén cho cic thubc sau:
Aspirin: lidu dudi 100 mg/ke ngay.
Indocid: 2.5 mg."ks ngay.
Voltaren 2meke ngay.
Xaprosyn 10 mgTig nsay.

Ngudi lon tudi: tranh diung loai thai trir cham vi loai "cham" c6 thé c6 nhiéu
bién chung thin hon.

VIII. PUONG DUNG

- Thuong dung dwong udng, tdt véi moi tredne hgp. Cac duong dung khac chi
duns trone truong hgp dac biét.
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—DPuong tiém: truong hop cip tinh va dau nhidu (dau r& thidn kinh cip, dot
viém da khép cép), dung khéng qua 5 ngay.

—Puong dit hiu mén: tét dbi voi cac trudng hop viém khép man tinh do lam
giam dau ban dém va giam thoi gian cirng khop budi sang. Song dung kéo dai
thé gdy viém truc trang.

—BG6i ngoai da: it tai bién, higu qua tt vbi dau co va chdn thwong. C6 thé ding
mdt trong cic thubc sau: voltaren emulgel, rheumon gel, gelden, profenid gel,

nifluril cream...

IX. CAC BIEN PHAP HAN CHE' CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
CUA THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID TREN DUGNG TIEU HOA

Nhim han ché tic dung phu hay gip nhét 1a loét da day ta trang, c6 thé
dung mot trong cac thudc sau:

Nhém thubce trc ché bom Proton (Omeprazol 20 mg) hodc wc ché H2 (famotidin
40 mg) uong moi toi, trudc khi di ngu.

Misoprostol (Cytotex): chdt dong dang cua prostaglandine El: 200 ng/vién, 4
vién/24h, chia 4 lan: sau 3 bita an va trudc khi di ngu.

Cac thudc boc niém mac it hiéu qua, néu chi dinh dung phai dung sau an 1-2
gio dé tranh can trd hap thu thudc chong viém khong steroid.

Hién nay, di c6 mot s¢' thude e ché COX 2, ¢6 thé giam b6t cac tai bién trén
duong ti€u hod, do d6 c6 thé chi dinh voi cac doi tugng coé nguy co cao.



THUOC CHONG VIEM CORTICOSTEROID
TRONG THAP KHOP HOC

I. PAI CUONG

Céc hormon vé thugng than 14 cac corticosteroid, gom ba nhom 1a glucocorticoid
(c6 tac dung chéng viém) va mineralocorticoid (c6 tic dung chuyén hoa nubc va
dién giai lam gifr nu6c) va corticoid androgen (ndi tiét t6 nam testosteron). Trong
lam sang ngudi ta st dung cic glucocorticoid téng hop c6 tic dung chéng viém
manh va it tic duns phu trén chuyén hoa nuéc va dién aiai hon.

II. PHAN LOAI SINH HOA

Céc glucocorticoid tong hép. lién quan giita cdu triic va hoat tinh chong viém:
déu 13 din xuét tir nhan steroid ¢6 17 phan tir carbon, dugc phan loai theo cdu
trac sinh ho4. chinh cu trac nay quyét dinh thoi gian ban huy. tinh chét chéng
viém va ca cac tac dung phu:

—Cortison: 1a glucocorticoid dau tién dugc tong hop nam 1944, Thube cé tic
dung chong viém nhung cling c¢6 hoat tinh gilt nudc ciia mineralocorticoid.

—Hydrocortison: 1a din xuit cua cortison. duwgc hydroxyl hoa ¢ C 11. Thude
¢6 thoi gian ban huv trong huyét twong khoang 2 gio. thoi gian ban huv sinh hoc
tir 8-12 gio. Tac dung chéng viém gip 1.5 1an cortison, nhung vin con nhiéu hoat
tinh chuyén ho4 khoang. Thoi gian kim hdm tuyén yén ngan (24-36 gid).

—Céc din xudt delta: chiins c6 thém mot lién két kép giita carbon 1va 2 so
vbi cortison va hydrocortison. Tuons (ng véi cortison 1a delta—eortison hay
prednison (Cortancvl. Bevipred...). V&i hydrocortison 1a delta—hydrocortison hay
prednisolon (Hydrocortaneyl. Solupred...). Prednison va prednisolon co6 thdi gian
ban huv va hoat tinh e¢hdhs viém cao (twong @ng 1a 2 va 4 1in) va hoat tinh
chuyén hoa khoang gidm (x0.8) so vbi hydrocortison. Sy kim hdm tuyén yén cung
nean hon.

—Céac din xuAt iluor hoa. methyl hoa. hydroxyl hoa ciia prednison va prednisolon:
cac dan xuét nay dugc {iuor hoa & C6 va C9 hay hydroxyl ho4 6 C6 hay CI6.

—Methylprednison (Betalon) hay Methylprednisolon (Medrol) 1a cac din xuét
methyl hod cua prednison va prednisolon.

—Paramethason (Dilar). betamethason (Celesten). dexamethason (Dectancyl) la
céc din chit fluo ho4 va methyl hod cua prednisolon.

—Cortivazol (Piaster. Altim)...



Céc thudc nay, theo thw ty trinh bay co cac ddc trung sau: thoi gian ban huy
huyét twrong va sinh hoc cang dai, hoat tinh chéng viém cang cao, hoat tinh
chuyén ho4 khoang cang giam, thoi gian kim ham tuyén yén cang dai. Tuy nhién,
di c6 thé ting kha ning chéng viém, khéng c6 mdt cach thirc nao cb thé tranh
duge cic hau qua ndi tiét-chuyén hod tham chi c6 thé gy tir vong cua cic
corticoids.

Vi du dé so sanh vdi hydrocortison:

- Methylprednisolon c¢6 tinh chéat chdng viém gép 5 lan, tac dung giir nudc
giam mot ntra va thoi gian kim ham tuyén yén ngén.

- Betamethason c6 tinh chit chéng viém manh gép 25 Ian, it giit nudc hon 10
1an va thoi gian kim him tuyén yén 16n hon 48 gio.

- Cortivazol c¢6 tic dung chéng viém manh hon 60 lin, tic dung giit nudc
giam 10 1in va kim ham tuyén yén rét lau.

Cortison va cac din xuit

Cortison  -—-------—- » Delta cortison ~ =—mmmmmmmmm- »  Cac din xuit
(Prednison) i
fluo, methyl
» » hydroxyl hoa
Hydrocortison-—--- > delta hydrocortison ---------------- *
(OH ¢6c 11) (Prednisolon)

III. CAC TAC DUNG DUQC LY
1. Tac dung sinh 1y va co ché

Céc thc dung sinh 1y nay d&u co6 thé tré thanh tai bién trong qué trinh diéu tri.

- Tdic dung trén chuyén hod protid: giam chuyén acid amin vao t& bao vi
ting di ho4 protid, acid amin tudn hoan ting va bilan dm tinh. Hau qua la teo
co, giam khung protein cia xuong va gdy mém xuong.

- Tdc dung trén chuyén hod glucid: cic glucocorticoid ¢ tac dung ting ddng
ho4 glucid, din dén h4u qua 1a ting dudng huyét.

- Tdc dung trén chuyén hod lipid: céc glucocorticoid gdy phén bd' lai lipid
trong co thé, tap trung nhidu m& & mat, cé, vai, bung, géc chi.

- Tdc dung trén chuyén hod phosphocalci: thudc nhom nay lam giam hép thu
calci & rudt do dbi khang voi vitamin D va ting thai calci qua thén: lam giam
calci mau, gy cudng phé gidp trang, ting tiét hormon can giap (PTH), calci s&
duge kéo tir xwong ra, gdy tiéu xuong. Thudc con gy giam tai hdp thu phospho 6
ong than.

354



—Tdc dung trén chuyén hod nuéc va dién gidi: thudc c6 mot so tac dung giong
nhu aldosteron nhung kém vé mirc do: ting tdi hip thu Na+& ong lugn xa, kém
theo nuéc, nén co thé gay phu va ting huyét 4p; ting thai trir K+va H+ din t6i
kiém huyét va giam K* mau.

- Tdc dung trén hé théng tim mach: ¢6 tac dung gitt Na+va do d6 giit nudc,
lam ting thé tich mau; lam thanh mach ting nhay cam vdi cac yéu té co mach
ndi sinh (renin, cathecholamin, vasopressin. Hau qua 1a giy tang huyét ap. suy
tim mAt b

- Téc dung trén hé théng tiéu hod: do giam tdng hop prostaglandin El, E2
va mucin, thubc co thé gdy cac tai bién v& tidu hoa: tir viém niém mac, loét, dén
cac tai bién ning, c6 thé gay tir vong nhu chay mau, thung da day—ta trang va
viém tuy.

—Téc dung trén hé thin kinh trung wong: kich thich, giy sing khoai, bon
chdn, mét ngl hoac co giat, trdm cam do anh hudng cua sy trao doi nude-dién
giai cua dich ngoai té bao.

- Tac dung trén khéu ndo-tuyén yén: cac glucocorticoid e ché san xuit pro—
opiomalanocortin —chét tién than chung cia ACTH, B-dipotropin va P—endorphin,
dan téi giam luong ACTH, do d6 lam teo vo thugng than.

2. Céc tac dung chinh dugc dung trong diéu tri

Nhu vay, c6 ba loai tac dung chinh cua glucocorticoid dugc ap dung trong
diéu tri 1a chdéng viém, chéng di rng va trc ché mién dich. Tuy nhién, cic tac dung
nay chi dat dugc khi ndng d6 thudc ¢ trong méau cao hon ndng dd sinh ly. Do la
nguyén nhan d& din dén cac tai bién trong didu tri. Thuc té, co ché cua cac
glucocorticoid rat phirc tap vi ching cé nhiéu tic dung 1én mot t& bao dich, va lai
conhiéu té bao dich chiu tac dung dong thoi.

2.1. Tdc dung chéng viém

Glucocorticoid tac dung trén nhiéu giai doan khac nhau ciia qué trinh viém,
khong phuy thudc vao nguyén nhan gy viém. Co ché chdng viém cia cac corticoids
tong hop nhu sau:

—Cédinh trén cdc thu thé dic hidu trong té bao: do coddc tinh hoa tan, cac
corticoids d& dang qua dugc mang ciia twong bao. Téi bao twong, nédugceed dinh
trén thu thé dic hiéu sau khi dd tich ra tr mot protein dugc goi la HSP 90
(Heat Shock Protein) ma nd da lién két tai do. Nhu vay, su tao thanh phtc hop
corticoid —thu thé dic hiéu dién ra sau khi sy di chuyén cua nd vao trong nhén.
Pén luot minh, phuc hop nay ¢b dinh trén cac vi tri chinh x4c cia ADN nhan va
va din dén, hodc la tang, hodc giam hoat tinh cua gen lan can. Trong b cac
protein duoc tong hgp dudi tic dung cua su didu hoa nay, mot 56 ¢6 tac dung
chéng viém cua glucocorticoid vi chung duge ma hoa cdc thac phan ung sinh hoc
nhim san xuét ra cac trung gian viém.
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—Téng hop lipocortin: cac lipocortin (macrocortin, lipomodulin, renocortin) I
céc protein ton tai & trang thai binh thudng trong da sb té bao. Sy hoat hoa sy tong
hop va giai phong chung boi corticoid giy ra nhiéu hiéu qua chéng viém: do hoat
tinh khang phospholipase A2, cac lipocortin c6 thé trc ché tao acid arachidonic, &
tac dung gidm téng hop va gidi phong prostaglandin, leucotrien, do d6 lam ngimg
qua trinh viém.

—irc chéphospholipase A2: corticoids (rc ché manh mé& sy san xuét cac chét
trung gian cua qua trinh viém bflng cach ngan chan, ¢ thé 1a khong dac hi¢u, hoat
dong cna phospholipase A2. (Xem so db trén-thudc chéng viém khéng steroid).

—Hoat tinh chéng viém té chirc: céc corticoids phan ng manh va nhanh ngay
tir giai doan khoi phat ciia qua trinh viém & té chirc. Thubc trc ché su gidn mach
va tang tinh thAm mao mach & tai vung tén thuong; trc ché manh su di chuyén
cua bach ciu; 1am giam hoat dong thuc bao cua dai thuc bao, cua bach cu da
nhan, giam sdn xuat cic cytokin; 6n dinh mang tiéu thé ciia bach cau da nhén va
dai thuc bao, do d6 trc ché giai phéng cic enzym tiéu protein, cac ion superoxyd
(cac géc tu do), lam giam hoat tinh cua cac yéu té hod hudéng dong, cac chét hoat
hoa cua plasminogen, collagenase, elastase...

Thubc tac dung 1én sy ting sinh céia nguyén bao xo, do d6 tac dung lén sy
téng hop cac s¢i collagen va mucopolysaccharid. Do vdy, chung c6 ich lgi dac biét
trong qua trinh tang sinh man tinh va xo hoa.

2.2. Tic dung chéng di irng

Céc phan tng di tng xay ra do su gén cia cac IgE hoat hoa trén cac receptor
dac hi¢u ¢ dudng bao (mastocyte) va bach cdu kiém tinh dudi tic dung cua di
nguyén. Su gan cic IgE nay hoat hoa phospholipase ¢, chit nay tach phosphatidyl
-inositol diphosphat & mang té bao thanh diacyl-glycerol va inositoltriphosphat.
Hai chét nay dong vai trd "nguoi truyén tin tha hai", lam cac hat ¢ bao twong cia
té bao giai phong cic chdt TGHH cila phan tng di ung: histamin, serotonin...

Bing cach wc ché phospholipase ¢, cic glucocorticoid dd phong toa giai
phong TGHH cia phan @ng di wng. Nhu vy, IgE gén trén dudng bao nhung
khong hoat hoa dwoc nhirng t& bao d6. Do d6 glucocorticoid 1a nhitng chit chéng
di rng manh.

2.3. Tac dung irc ché mién dich

Glucocorticoid tac dung chu yéu trén midn dich té bao, it anh huéng dén midn
dich thé dich, théng qua co ché:

—Uc ché ting sinh cac t& bao lympho T do lam giam san xuét interleukin 1
(tr dai thyc bao) va interleukin 2 (tu T4).

—Giam hoat tinh gay dfc t€ bao cua cac lymphoT (T8) va cac t&€ bao NK
(natural killer: té bao diét tu nhién) do trc ché san xuét interleukin 2 va interferon Y,
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—rc ché san xudt TXF va interferon, glucocorticoids lam suy gidm hoat tinh
diét khuén, gay doc té bao va nhéan dang khang nguyén cua dai thuc bao.

Mot sb tac dung nay cing déng thoi 1a tac dung chong viém. Tac dung uc ché
mién dich thé hién khi dune liéu cao (1-2 mg/kg/ngay predmsolon hay ruong
du’ong) Do uc ché tang sinh glucocorticoids ¢6 tac dung tét trong didu tri bénh
bach cdu lympho cdp. bénh Hodgkin.

IV. DUQC PONG HQC

—Duoc dong hoc: phu thudc vao su hép thu. phan phéi, chuyén ddi sinh hoc
va su thai trir cta thude.

—Hap thu: glucocorticoid dugc hip thu qua cac duone: udne. tiém bip. tinh
mach, hodc thim qua da. Lidu duy nhé4t 10 me prednison dudng ubng duge hip
thy hon 70°0 ¢ rudt. Su hép thu céc corricoid duong tiém phu thudc vao tirng ché
pham: thém mot nhém 6 C21 lam tang tinh tan trong nudc va tinh hip thu
(hvdrocortison hemisuccinat). trong khi txiamcinolon acetat dwgc hdp thu rat
chdm (.nhiéu tuan').

—Phan phoéi: thude duge phan phdi toan thé. Tuy nhién, mic do thay ddi ruy
theo duong dung va do hoa tan cia sin phim. Trong trudng hop tiém khép thi
cliicd 5- 10°% thude bi khuéch tan.

—Chuyén dang sinh hoc: da sé cac glucocorticoid hoat dong ma khone chuyén
dans. Tuy nhién, prednison va cortison cin thém mot 11—OH dé chuyén thanh
prednisolon va cortisol d¢ c6 hoat tinh. Qua trinh nay xay ra & gan.

—Thai trir: cac glucocorticoid tong hop chit yéu dugc thai trir bing duong than.

Tém tét diic diém cua mot so glucocorticoid

i T ban huy Hisu lyc  Hieu lyc Al lwevéi Lidu diing
Thuoc smhnhgc khéng viém gite Na+ recept(_)r ) (mg)
(gio) glucocorticoid
Thei qian tac dunq ngén (8 - 12 gid)
Corbsc 8-12 1 1 100 20
Cortison 8-12 0.8 0.8 1 25
Fluorocotisc" 10 125
Thoi gian tac dunq trurig binh i12 - 36 gi®)
Prec" son 12 - 36 4 0.8 5 5
Prednisolon 12-36 4 0.8 220 5
12-36 5 u.o 1190 4
Tnarrc "C Of 12-35 5 0 190 4
Théi q 3* tsc dung da ,36 - 72 3l
Bets—et*ason 36 —72 25 0 740 0.75
npxa-etnason 36 —72 25 0 540 0.75
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V. CHi PINH VA CHONG CHi PINH TRONG CAC BENH KHOP

1. Chi dinh
DPuong toan than: cdc chi dinh chinh cua dwong toan than
—Cac bénh hé thong (collagenose), dac biét khi co biéu hién nodi tang, viém khop
dang thap giai doan tién trién, thap khdp cap c6 ton thuong tim.
—Bénh Horton va gia viém da khép gbc chi, viém mach.
—Céc trudng hop cb chbng chi dinh thudc chdng viém khéng steroid: ngudi gia
co loét da day.
Cdc chi dinh ddc biét ding corticoid liéu thip trong thoi gian ngdn
—Viém quanh khédp vai v6i ho4 thé ting dau.
—Pau than kinh toa ma céc bién phéap didu tri noi khoa khéc théit bai.
Cac chi dinh chinh cua dwong tai ché
Viém khép man tinh khéng do nhiém khuan.
—Tran dich khép géi khong do nhiém khuin, kén mang hoat dich.
—Viém mang hoat dich thé 16ng nbt va sic 0"
—Mo6t 6 truong hop thoai hoa khap.
—Viém quanh khép vai, viém gan.
—Viém cac khép 1ién moém sau.
2. Chéng chi dinh va thdn trong
Chéng chi dinh
—Loét da day ta trang.
—Pai thao duong.
—Tang huyét p.
—Bénh nhidm trung dang tién trién: lao cii, vi khudn, virus, ky sinh trung.
—Duyc thuy tinh thé.
Thdn trong voi cdac co dia dac biét:
—Phu nit ¢6 thai: khi that cAn méi cho.
—Tré em: cho khi tht cn thiét. Liéu tir 1/2 mg/kg/24gio 1a da anh huong dén
su phat trién cua tré.
—Ngudi co tudi: thuong gdy rdi loan chuyén hoa dudng.

VI. CACH THUC SU DUNG
Nguyén tdc ding thuéc
—Ding thubc khi c6 chin doan chinh xac.

—Diung trong thoi gian cén thiét.



—Giam liéu ngay khi c6 thé.

—Theo ddi thuong xuyén.

—Phong ngira bién chirng.

Cac dwong dung

—DPuong udng: st dung cic dang thubc vién nhu cortison (25 mg). prednison
(5mg). prednisolon (dmg). methylprednisolon (4mg), triamcinolon (4mg). betamethason
(0,75 mg).

—Duodng tai chd (tiém trong hay canh khép, tiém ngoai mang cung, tiém vio
trong 6ng song): phai dugc bac si chuyén khoa chi dinh va tudn thu vo trung chat ché.

—Phac db didu tri dic biét: corticoid liéu cao (Bolus hay flash-Pulse therapy):
chi dinh trong treong hop dac biét, phai theo ddi bénh nhan nghiém ngat. Truyén
tinh mach 750 mg— gam methyl—prednisolon pha trong 250 —500 ml dung dich
muoi sinh 1y hay glucose dang truong trong 2 -3 gio. dung mot lieu duy nhat hay
mot lan/ngay trong 2 —3 ngay. Sau liu nay. ti€p tuc bang duong udng vdi licu tuong
duong voi prednisolon 1,5 —2 mg/kg/24 h.

—DPuong tiém bip hay tiém tinh mach: dudng tiém bap hién nay hau nhu khéong
duge st dung trong khép hoc Vi,CéC tac duyng tai cho kha nghiém trong (teo co. nguy
conhiém trung). Dung cac thudoc nhu hemisuccinat hydrocortison...

—Lidu dang (tinh theo prednisolon).

+ Liéu thdp: 6 —10 mg/24 h. trune binh: 20 —30 mg/24 h. lidu cao: 60 —120
mg/24 h (1 - 2 mg/kg/24 h).

o+ Déi véi céc bénh th‘ﬁ’p khép. thuong cho lidu 0.5 mg/Tig/24 h. sau d6 eiam
liéu 10% moi tuan. Tu lieu 15 mg tro di. gidm 1 mg/tuan. Dung kéo dai: khong
qua 5-10 mg/24 h.

—Cac tac dung khong mong mudn.

+ Tic¢u hoa: dau thuong vi, loét—ehay mau—thung da day ta trang, viém tuy.

+ Mat: duc thuy tinh thé sau dudi bao. tang nhan ap.

+ Da: trltng ca, teo da. ban va tu mau. do mat. cham lién seo. vét ran da.

+ Noi tiét: hoi chung Cuhsing (Jbéo mat va than), chdm phat trién &tré em.

+ Chuyén hoa: ting dudng mau. dai thio dudng co nhidm toan ceton. hén mé
té}ng ~élp ll,l:c tham thau, gilr nuég. mat kali. Dac biét cac roi loan chuyén hoa dudng
rat dé xuat hién ¢ nguoi 16n ruoi.

+ Tim mach: ting huyét ap. suy tim mAt bu.

+ Thén kinh —tam than: kich thich hodc trAm cam.

+ Xl}iém tring va giam mién dich: ting nguy cd nhiém triung, khoi phat nhiém
trung ti€m tang.

+ Cd quan van dong: lodng xwong, hoai tr ddu xuong, bénh 1y vé co (véu co
nhugc co).
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+ Tai bién do dung thudc: con suy thwong than cip, tai phat dot cip ciia bénh
khop do ngung thudc khong ding cach can phai giam li€u dan.

—Theo dbi mét bénh nhan duwge diéu tri corticoid.

Viée theo ddi c6 muc dich ddnh gia hidu qua didu tri, didu chinh liéu theo két qua
dat dugc va phat hién céac bién chung.

—Theo doi

+ V& lam sang: huyét ap, dwong cong biéu dd can ning, dudong cong nhiét do,
kham mat.

+ V& xét nghiém: dién giai db (dac biét 1a kali mau), dudng mau khi doi.

—Ché do an.

Ché d6 an nhat: liéu cang cao, cang thuc hién nghiém ngat. Han ché duong hép
thu nhanh (duong, banh ngot).

—Ché d6 diéu tri bd sung.

+ Kali: thém 1- 2 gam kali chloruré hodc 2-4 vién kaleorid 600 mg mdi ngiy.

+ Vitamin D (Dédrogyl®: 10 giot) + 1 gam calci mdi ngay.

+ Thubc bao vé niém mac da day: thudc phai uéng cach xa lac uéng prednisolon,
néu la thudc boc niém mac. Tot nhat nén dung Gc ché bom Proton uodng trudc khi
di ngu.

+ Benzodiazepin trong trudng hop mét ngu.

Ché d6 nay phai dugc thyc hién khi lidu prednisolon mdi ngay vuot qua 10 mg,
va cang phai dugc thyc hién nghiém ngat khi li€u cang cao.



CAC THUOC GIAM PAU DUNG TRONG THAP KHOP HOC

Nhom thudc giam dau doéng mot vai trdo quan trong trong didu tri cac bénh
khép. Nhom nay it doc voi da day va than hon thudc chdng viém khong steroid.
C6 khé nhiéu thudc thudc nhom nav. Chung toi chi gidi thiéu mot so loai thudc

giam dau thong dung.

1.Nguyén tic chi dinh céc thubc giam dau
—Piéu tri nguyén nhén (didu tri dic hiéu): tic dong trén nguyén nhan giy dau.
—Tén trong so db bac thang theo Té chuc Y té Thé gisi (WHO).
—Diung duong udng 1a chinh d& don gian hod cach thirc st dung.
—Tim liéu hiéu qua nhit, dung nap cao nhét (ton trong chéng chi dinh, twong
tac thuodc, tang dan lieu, luvu y sy phu thudc thuoc...)

2. So db béac thang chi dinh thudc giam theo T chuc Y té Thé gisi
(WHO)

43@0‘ 1: thl}éc khong c6 morphin (paracetamol, salicyles, thuc chdng viém khong
steroid liéu thap, noramidopyrine, Idarac).

—Béc 2: morphin yéu (codein, dextropropoxyphene. buprenorphine. tramadol).

—Bac 3: morphin manh.

3. Céc nhoém thudc giam dau chinh
3.1. Thuéc giam dau bdc 1: thubc khéng co morphin
3.1.1. Paracetamol (Dafalgan®)

—Thanh phén hod hoc: 1a dang hoat dong ctiia phenacetin.

—Co ché: tac dung giam dau do tc ch'é din truyén cam gidc dau téi thdn kinh
trung wong, do d6 paracetamol duogc xé&p yéo nhém thudc giam dau ngoai V1
Parqcetamol co tac dung ha 1,1hiét do wrc ché cac prostaglz}ndin tai vung dudi doi.
Thudc khong c6 tac dung chong viém. Hiéu qua cua thudc manh ngang aspirin,
song khong gdy ton thuong da day ta trang nén duoc va chudng.

—Chi dinh: 1a thudc dwoc chi dinh diu tién trong diéu tri dau triéu ching.
Chi dinh cho ca phu nir ¢6 thai va cho con bu.

—Tac dung k,h(‘)ng mong mubn: paracetamol, dung nap t6t. hiém gép, tac dung
khéng mong muon, trL‘r‘ truong hop man cdm voi thuéc. Noi chqu thudc doc vai
gan. Truong hgp qua liéu (10 gam/ngay), c6 nguy co hoai tu gan cap).

—Chong chi dinh: suy té bao gan. man cam voi paracetamol.

—Lidu: 1-6 g/24h. trung binh: 2 -3 g/24h.
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3.1.2. Floctafenine (Idarac®)

- Thudc nhém thube giam dau ngoai vi, 1a thuéc giam dau don thuin, khéng
c6 tac dung chong viém. Tac dung manh hon aspirin, song khong gay ton thuong
da day ta trang va gan.

- Téc dung phu: hiém gip tic dung phu, trir trudng hgp min cam véi thue;
c6 the gay suy than cap, giam tiéu cau...

- Chéng chi dinh: di rng voi floctafenin, glafenin. Suy tim ndng, bénh mach
vanh, phbi hop véi thudc wre ché p.

- Lidu: 2 -6 vién/ngay (vién nén 200 mg/vién).

3.2. Thuéc giam dau bdc 2: morphin yéu
3.2.1. Codein

- Thanh phén hoa hoc: 14 thanh phédn ester methylic ciia morphin, c6 hiéu qua
giam dau bang 1/10 morphin.

- Chéng chi dinh: suy té bao gan, min cam thude, suy ho hép, phu n@t dang cho
con bu va ¢ cac thang cudi thai ky.

- Tac dung phu: nén, budn nén, tao boén, dau diu, ngu ga, di ung...

- Biét duoc.

+ Dicodin®: ché phdm giai phong kéo dai (dihydrocodéine), vién 60 mg, 2 vién/ngay).

+ Efferalgan Codein® (Paracetamol + codeine): 4 -6 vién/ ngay.

3.2.2. Dextropropoxyphene

- Thanh phédn ho4 hoc: 1a ddn xuét téng hop ciia morphin, c6 hidu qua giam
dau bing 1/10 —4/15 morphin.

- Chéng chi dinh: suy t& bao gan, min cim thudc, suy hé hip, cho con bu va
vao cac thang dau va cuoi cua thai ky.

- Biét dugc

+ Antalvic®: vién 65 mg, 3—5 vién/ngay.

+ Di- antalvic® (Paracetamol + Dextropropoxyphene) 4—6 vién/ ngay.

3.2.3. Tramadol

- Tramadol c6 ché phdm st dung Tramadol don doc ( vién gidi phong nhanh
50mg, 100 mg; va cac dang giai phong cham c6 ham luwong 200 mg hodc 300 mg.
Tramadol ciing c6 dang két hop véi Paracetamol 1a Ultracet c6 thanh phan
Tramadol 37,5mg va Paracetamol 325 mg. Dang két hop lam ting hi¢u qua
giam dau va giam céc tdc dung khong mong muoén.

- Thanh phin hoa hoc: Tramadol hydrochloride 1a thubc nhom opioid tdng
hop, tac dong giam dau trung wong, duge su dung trong diéu tri dau ning.



—Co ché hoat dong chinh xac cua tramadol twong tw morphin: tramadol lién
két vbi cac thu thé trong ndo (cac thu thé opioid) rdt quan trong dé truyén cam
gidc dau don tir khip co thé. Tramadol khong phai 1a thudc thuéc nhém chéng
VIém khong steroid nén khong giy ting nguy co loét hoic xudt huyét da dav.

—Liéu: dbi voi tramadol, liéu khuyén dung 1a 50-100 mg mdi 4-6 gio tuy theo
mirc d6 dau. khéng qua 400 mg/24h. Vi ultracet. 1iéu khuyén dang 1a 1-2 vién
mdi 4-6 gio: lidu t6i da 08 vién/24h. Doi voi nhéom thube nav nén tine dan tir lidu
thdp dén cao va st dung lidu thip nhat cé thé.

—Té4c dung khong mong mudn: thudng gip nhat 12 nén. budn nén.

—Chéng chi dinh & nhitng bénh nhan c6 y tuong try sat hoic dé nghién,
nhitng bénh nhan uéng nhiéu ruou, bénh nhan bi rdi loan cam stc hodc bi trim
cam. hoidc nhitng bénh dang diung thubc eidi lo 4u hodc thudc chéng tTAm cam. 0
nhitng bénh nhan c6 d6 thanh thai creatinin dugi 30 ml / phat, liéu ultracet
khong vuot qua 2 vién mdi 12 gid. Véi bénh nhan cao tudi can phai than trong,
tranh chi dinh liéu cao.

3.3, Thuéc giam dau bdc 3: morptdn manh

—Thanh phin: chlorhydrate morphin.

—Ché pham: dung dich uéng, éng tiém du6i da hodc tinh mach 10. 20. 50.
100. 500 mg (theo chi dinh cua thoa dugc bénh vién).

—Téc dung khéng mone mubn: nén. budn nén. tao bon. dau diu. nga ga. di tng.
phu thudc thudc... Suy hé hap khi dung lieu qua cao.

—Lidu: ctr 4 gio/lan. Lidu tuy theo mic dd dau ciia bénh nhan. Thudng bat diu
bang liéu 10 mg/lan (6 mg v6i nguoi gia). Giam liéu trong truong hgp suy than,
suy gan tién tri€én, nguoi gia.

Khéne c6 Kéu tbi da. ma tuy theo dap tng ctia bénh nhan. Lidu t6i da chlorhydrate
morphin cho phép 6 Phap 1a 30 mg/lan va 180 me/ngay.

—Sulfate morphin (moscontin®. skenan®).

—Ché phidm: vién nén, nang dang hat c6 tac dung giai phone kéo dai (12h).
Ham luong 10. 30. 30. 100. 200 mg/vién.

—Liéu: thudong bat diu bane lidu 10 mg—30'lan: hai lan/ngay.

4. Pidu tri hd tro'

—Thubc chéng viém thdng steroid

Chi dinh: ding don doc hodc két hop véi morphin trone cac trudne hop dau swong
viém khdp, tran dich cac mane. ung thu xuone-

—Corticoids

Chi dinh: dau do chén ép hodc phan tng viém yjhu né quanh té chac u di cin
uns thu xuong, gan... tang ap luc ndi so.
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Cach dung: corticoids tiém: Solumedrol® liéu 2 -3 mg/kg/ngay.

—Tia xa: nhdm muc dich giam dau. Tia xa tai vi tri xuong tén thuong, chén
ép than kinh, cac di can nio.

—Thubc chéng co thét: chi dinh trong truong hop c6 réi loan tiéu hoa.

Trieong hop dau ¢6 nguén géc than kinh

—Thuéc giam dau thdn kinh

+ Gabapentin (Neurontin: vién 300 mg). Liéu 600 - 900 mg/ngay, chia 2 -3 lan.

+ Pregabalin (Lyrica; Synapain: vién 75 mg). Liéu: 150 —300 mg/ngay chia 2 1an.

Chi dinh: dau than kinh toa, hoi chung chén ép dam rbi than kinh canh tay.

Céch ding: Nén uéng vao budi trua va téi. cin ting lidu din. Khoi ddu bing
lidu cao ngay tir ddu c6 thé gdy chong mit, budn non.

Vitamin nhém B (BI, B6, B12).

+ Neurobion (vitamin Bl, B6, B12): tiém hodc udng.

+ Neurolatxan- B (vitamin B1, B6, B12): udng.

+ Methycobal (vitamin B12: tiém hoic uéng).

Chi dinh: dau khép, dau cot sbng néi chung, dic biét dau c6 ngudn gbc thin
kinh nhu dau than kinh toa, h¢i chung chén ép dam roi than kinh cénh tay
(thuong do thoai hoa cdt song c6 hodc thoat vi cdt song cé).

Cach dung: Néu ding lidu cao, dudng tiém hodc ubrig.

Truong hop dau man tinh

—Thube chéng trdm cam ba vong (Tricyclic antidepressant), chéng lo au.

+ Amitriptylin (Laroxyl: vién 25 mg).

Chi dinh: dau man tinh, dau c6 ngudn gbc than kinh, c6 réi loan gidc ngi, co
yéu to tam ly, hodc dau do ung thu.

Cach dung: Nén khéi ddu bang lidu thap: 1/2 vién/ngay. Lidu: 25 —75 mg. C6
thé gdy chong mat.

+ Dogmatil (Sulpirid: vién 50 mg).

Chi dinh: dau c6 rbi loan gidc ngi hodc c6 yéu t6'tim 1.



nhémthudbc didu trico ban - DMADRS - SAARD'S

Nhom thude didu tri co ban (traitement de font): didu tri theo co ché bénh
sinh. Nhoém thudc nay con co cac tén khic ddng nghia, theo truong phai Anh- My
nhu sau:

DM.YRD's-Disease Modifying Anti Rheumatis Druds: thubc chéne thip khép
6 thé thay ddi co dia hoic SAARD's—Slow Acting AntiRheumatis Druds: thubc
chdng thap khép tic dung cham.

Pav 1a mot nhom thudce ¢o vai tro hét sire quan trong, dugc chi dinh ngay tu
ddu. du bénh & giai doan nao. Thudng két hop vé6i cic thude chéng viem va eiam
dau. Khi thudc nhém nay tac dung dat hiéu qua (sau 1-2 thang), co thé giam lidu
hodc bo han cac thude didu tri triéu chirng. Thuong két hop 23 loai thube trong
nhém tuy ting trudng hop. C6 the ting hodc gidm lidu thudc nhom nay dé dat
hiéu qua tbi vu, song thudng phai duy tri subt doi.

1.Thudc chéng sét rét tdng hop (Plaquenil®, Quinacrine®)

—Thudc.

+ Hydroxychloroquine (Plaquenil®).

+ Quinacrine Hydrochloride (Atabrine®).

—Co ché: chua 13, ¢d xu hudng tac dong 1é€n cac acid nhan, 6n dinh mang cac
lysosome va tac dong 1én cac goc ty do.

—Liéu: bat diu bing liéu 0,4 g/ ngay, giam 1/2 lidu sau 46 tuin.

—Than trong; truong hop co suy giam G6PD (glucose—6 phosphate dehydrogenase)
hodc c6 ton thuong gan.

—Néu khong dap ung: thay thé loai thudc khac.

—Ngirng thudc: néu bénh nhin dap @ng tbt voi thudc chong sbt rét téng hop
thi viéc ngung thudc ¢ giai doan bénh 6n dinh c6 the lam tang neuy ((Stai phat
bénh bao gom nhirng triéu chung chinh nhu viém mach, viém mans ndo tuv thoang
qua va bénh than lupus.

—Chi dinh.: viém khép dang thdp, lupus ban do hé thong, so cirng bi toan thé.

—Chéng chi dinh: phu ni c6 thai: thudc giy nhirng thiéu hut bim sinh: hé ham
&ch. ton thuong than kinh thinh ffiac va thiéu hut cot sau.

—Liéu ding: 200 —600 mg/ngay. Viét Nam thuons duns 200 mg/ngay.

—Tac dung phu: chan an. non, dau thugng vi: xam da. khd da: viém td churc
ludi 6 vong mac khong hoi phuc, gdy mu. Tuy nhién, voi licu thap thi ty 1¢ tai
bién nay khong dang ké. song can kiém tra thi lyc. thi truong, soi ddy mat moi 6
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thang. Nhiém doc thdn kinh trung wong: dau ddu, nhirng thay ddi vé cam xic,
tam than: nén nging thubc. Diéu tri kéo dai co thé gdy bénh than kinh co: giam
truong luc co va phan xa co tirng dot.

2. Methotrexat (MTX) lidu nho (Rheumatrex®)

- Co ché: methotrexat 1a mot chat khang chuyén hoa, wc ché sinh tong hop
ADN. Do ¢6 ciu trac twong ty acid folic, co ché chinh ctia thudc 1a tranh chép vai
vi tri hoat dong cua acid folic trong qua trinh tdng hop pyrimidin, ddn dén giam
tdbng hop ADN. Ngoai ra, methotrexat con co tinh chdt chéng viém va tc ché
mién dich.

- Chi dinh: hién nay day 1a thubc DMADRs hang d4u duoc chi dinh d6i v6i viem
khép dang thap va thip khop vdy nén.

- Liéu: 7,5 d@én 15 mg mdi tuin, tiém bip hoic ubng.

- Cach dung: thwong khoi ddu bing lidu 10 mg/tudn (4 vién 2,5 mg/vién),
tiém bip hoic udng. Lidu trung binh 7,5 ¢én 15 mg mdi tudn. Néu udng, chia 2
14n sang, chiéu hodc udhg mot 1an duy nhét ca liu. Néu tiém bip: mdi tudn mét
miii duy nhit. Lidu methotrexat ¢ thé ting hodc gidm tuy hiéu qua. c6 thé ting
lidu dan. Dung kéo dai néu co hiéu qua va dung nap tot. Hiéu qua sau 1-2 thang.
Khi di dat hidu qua, c6 thé giam lidu cac thudc két hop: 1an lugt giam corticoid,
chéng viém khong steroid rdi dén thudc giam dau. C6 thé cin duy tri thubc subt
doi & lidu thdp nhit c6 hiéu qua va khong co tic dung phu. Néu khéng c6 hiéu
qua nén ddi cac thude khac trong nhom.

Thuong két hop thude chbng st rét tdng hop va methotrexate lidu nho.

- Céc xét nghiém cén tién hanh trude khi cho thudc va kiém tra trong thoi
gian dung thube:

+ Té bao mau ngoai vi: ngirng thudc khi s8' lwgng bach ciu dudi 2000/mm3

+ Enzym gan, chlic ning gan (ty 1 prothrombin va albumin huyét thanh).

+ Creatinin.

+ Chtrc ning ho hap.

+ Pbi voi bénh nhan 1a phu nir & tudi sinh de, phai c6 bi¢n phap tranh thai hitu
hiéu. Ngirng thube trude hai thang néu muén sinh deé.

3. Sulfasalazin (Salazopyrine®)

- Thanh phan: két hop giita 5—aminosalysilic va sulfapyridin.

- Co ché: tic ché cac enzym cua té bao lympho, tic dong 1én chuyén ho4 prostaglandin,
trc ché san xudt té bao T, tc ché hoat hoa té bao lympho B va irc ché hoat hoa cic
t& bao tiéu diét ty nhién, e ché lympho B té bao san xuét cbc immunoglobulin
(Ig) va yéu t6'dang thép.
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- Chi dinh: viém khép phan tng, viém cot séng dinh khép. viém khép man
tinh thidu nién thé da khép, viém khép dang thip.

—Liéu: 2 —3 gam/ngay.

Téc dung phu: 161 loan tiéu hoa. chan an. dau thuong vi. ban ngoai da. bong nudc,
loét miéng, protein ni¢u, hgi chung than hw, viém giap trang, giam tidu clu. bach
clu, huyét tan. hoi chung dang lupus.

4. D-penicillamin (Trolovol®, Depen®)

—Co ché: ttc ché nhom aldehyd trong phén ta collagen trudng thanh, thuéc co
thé lam giam do day cia da va phong ngira cic tén thwong ndi tang: lam tang luan
chuyén collagen khéng hoa tan do cét dut cac cdu disulfid va irc ché sinh téng hop
collagen. Thubc ciing c6 tic dung wc ché midn dich (giam phtrc hop mién dich tudn
hoan va yéu t5 dang thap, wc ché dap ing cia lympho véi hién tuong phan bio).

—Chi dinh: hién nav dugc chi dinh duy nhit vdi so cting bi.

—Liéu dung: bat ddu bang liéu udng 250 mg/ngav trong 2 —3 thang (vién 125
mg, 250 mg), tang dén lidu t6i da, dat dén 750 —1250 mg/ngay trong 12 - 24 thang.
Néu dat hiéu qua. khong cé cic biéu hién da. s& giam liéu cham cho dén khi dat
lidu duy tri 250 mg/ngay. Mot sb nghién ctru méi nhat nim 1999 cho thay ding
lidu 125 mg/ngay it tic dung phu hon va khong kém vé higu qua.

—T4ac dung phu: xay ra trong khoang 30 410% cac truong hop bao gom sot. chan
in, dau thuong vi, noén. phat ban, ha bach cau, tiéu cau. huyét tan. thiéu mau do
suv tuy, protein ni€u, hdi chung thédn hu, nhuoc co ndng, viém giap trang bong
nude, loét miéng, hoi chitng dang lupus. Do vay 1/4 s6 bénh nhan phai ngung
thude. Céc tac dung khic, dic biét nhu kho chju vé da day, rudt, s6t phat ban s&
1t gap hon neu dung thudc theo kiéu “di nhe. di cham”. Phai theo ddi lugng bach
cau tidu cau trong mau va protein niéu.

—Biét dugc: Trolovol®: vién 300mg Depen®: vién 125 va 250 mg.

5. Leflunomide (Arava®)

—Méi duge dua vao st dung 10 ndm gan day. Pugc coi 1a mot loai DMARDs
moi. Hién da co trén thi truong Viét Xam.

—Co ché: wc ché téng hop pyrimidin cta con dudng chuyén hoa novo.

—Lidu: 100 mg/ngay trong 3 ngay dau, sau do duy tri 20mg/ngay. Dén khi dat
hiéu qua (6 thang), co thé dung lieu 10 me/ngay.

—Cach dung: dung don doc hodc két hop véi methotrexat.

6. Cyclophasphomide (Cytoxane®)

—Co ché: thuoc nhém ankvlan. Lién két voi acid nhan va protein boi cac
mdi gén vbi cac phén tu 16n trong té bao. Thube con e ché phan tng midn dich
thtr phat.
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—Chi dinh: lupus, viém mach, viém khép dang thap ning, bénh phbi ka.

—Liéu: —Liéu tdn cong: 0,1 —3,5 mg/kg/ngay (uéng mot ldn duy nhit vao
budi sang) lién tuc dén khi bénh dugc kiém soat thi giam lidu rdi c6 thé nging.

—Liéu cao: 10- 15mg/ kg hodc 0,5- Ig/m2cothé (phuong phap bolus cvclophosphamid):
truyén tinh mach mdi thang mot lin. Thuong két hop véi corticoid.

Chi dinh: lupus co ton thuong than, mach mau, than kinh trung wong.

—Thén trong: suy than, vi thudc dao thai qua than.

—Téac dung: 1am chidm qua trinh xo hod & than, ngin ngira mat chirc ning
than, giam nguy co suy than giai doan cudi.

—Téc dung phu: kha nhidu: huyét hoc, suy budng trirng, vé tinh trung néu
didu tri kéo dai, viém bang quang chay méu, xo bang quang, ung thu bang
quang. Do d6 can lam cong thirc mau va diéu chinh liéu dya vao s6° lugng bach
clu, tiéu cdu, hematocrit va kiém tra nudc tiéu, soi bang quang dé tim nhiing
thay doi ac tinh.

7. Cyclosporin A (Neoral® Sandimmune®)

—Co ché: e ché van chuyén ADN va phong ngura sy tich tu mARN c¢6 vai tro
tao ra mot sé cytokin. Thube ciing uc ché cac pha ban dau cua su hoat hod té bao
T doi vbi cac dai thuc bao, lam giam téng hop cac interleukin 2. Thubc cb tac
dung uc ché mieén dich song khong c6 doc tinh doi véi tuy xuong.

—Ch,i dinh: cgic bénh ty mién, cac thé khang thudc ctua viém khép dang thép,
viém khop vay nén.

—Liéu: 2-5mg/ kg/ ngay, chia hai lan.

—Céch diung: dung don doc hodc két hgp v6i methotrexat.

—Biét dugce: Neoral® vién 25 va 100 mg; Sandimnume® 6ng 100 mg.

8. Azathioprin (AZA) (Imuran®) va 6-M ercaptopurrin (6-MP) (urinethol®)

—Co ché: trc ché tdng hop purine.

—Chi dinh: lupus, viém mach, viém khop dang thép niang.

—Liéu azathioprin: 2-3 mg/kg/ngay.

—6-MP: 12 mg/kg/ngay

—Biét dugc: Imuran® (Azathioprin) va urinethol® (6—MP): vién 50 mg
9. Céc tdc nhan sinh hoc: Etanercept (Enbrel®); infliximab

La céc tac nhén gy chen hodc twong tic vdi cic chirc ning cua cbe cytokines
hoat dong trong co ché bénh sinh cia viém khép dang thdp. Pi duoc thi nghiém
va st dung tai My, Phap va mot s’ nudc khac, chua c6 ¢ nubc ta. Trong s6 nay,
dién hinh nhat la cc thuéc khang TNF.

—Etanercept (Enbrel®): 1a cdu phan ngoai té bao cia co quan thu cam TNF.



+ Co ché: chen cic co quan thu cam cua TNF—Q hoac TNF—3, khong cho
:hing tuong tac véi cac co quan thy cam TNF trén té bao bé mat.

+ Lidu: 10 hodc 25 mg hai 1an md&i tudn.

+ Cach dung: don doc hodc két hop véi methotrexat.

+ Infliximab: 1a thanh phin cta khang thé don dong c6'dinh & nguoi va 6 nhitng
/ung khac nhau cta chudt.

+ Co ché: tac dong dic hiéu trén cic dang hoa tan va qua mang cia TNF—a

+ Lidu: 10 mg/kg truvén tinh mach mot lidu duy nhit mdi thang,

+ Cach dung: don djc hodc két hop voi methotrexat.

10. Mudi vang (Solganal®. Ridaura®)

—Co ché: chua 3. Tac dong 1€n dai thyc bao va chirc nang cua bd thé.

—Chi dinh: viém khép dang thip. Yiém khép vdy nén. Hién it duoc sit dung do
nhiéu tac dung phu va hiéu qua kém methotrexat.

—Liéu dung

+ Liléu tin cong: 100 mg/tue:‘m. Tiém bap mdi tudn cho dén khi dat tong lidu
la 1,2 dén 1,5 gam thi chuyén lieu duy tri.
) Liéu duy tri: m(f)t‘ mii 50 —100 mg mdi hai tudn, sau d6 mot mui mdi 3 tudn,
roi mot mii moi 4 tuan.

C6 thé dung duong ubng: Ridaura® (auranofine); liéu duy nhat: 2 vién/ngay
kéo dai.

—Tac dung phu: ban da. do da toan than, lsaem da. ngLra viém than cép.
giam tiéu cdu. loét miéng, ia chdy, viém phoi k& cp. viém thin kinh va mua von.
viém gan.

—Biét dugc: Solganal® 00 mg. éng Ridaura® (auranofine): vién 3 mg.
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DIEU TRI SINH HOC (BIOLOGICAL THERAPY)

Trén co s6 su hiéu biét vé& co ché bénh sinh cua bénh, vé chirc ning cua moi té
bao, mdi cytokine ma hién nay cac thubc didu tri sinh hoc da tao ra cudc cach
mang trong viéc didu tri cac bénh tu mién nhu bénh nhan viém khop dang théip,
bénh lupus ban do hé thong...nho hi€u qua cao, tac dung nhanh, va dung nap t6t.
Nhom thudc nay bao gdm céac tdc nhan gy chen hodc twong tac véi cac chirc ning
cua céc cytokine hoat dong trong co ché bénh sinh cua cac bénh ndi trén. Trong
pham vi bai nay, chting t6i trinh bay chu yéu cac thubc didu tri sinh hoc dugc img
dung nhidu nhét trong bénh viém khop dang thép ma viéc diéu tri theo dich nhim
vao hoat dong cua mdi té bao, cua mdi yéu té giy tén thwong (cic thubc diéu tri
theo co ché bénh sinh duoc tom tit & so dd dudi day). Nhom thude nay da duogc ting
dung trong didu tri cac bénh ty mién tai cdc nude tién tién tir nhidu nim trudc day
va tir ndm 2009, mot sb thude thudc nhom nay da c6 mat tai Viét Nam Ngoai cai
thién tri¢u chung tai khép va triéu chirng ngoai khép trén 1am sang, thudc con han
ché tén thwong trén X quang (so v&i cac thubc didu tri co ban kinh dién nhw
methotrexat), han ché huy khdp, bao ton chirc ning khép. Do thubc giup kiém soat
t5t bénh nén ngay ca cic bénh nhan di sir dung corticoid dai ngiy ciing cé thé
nging hén hodc giam liéu corticoid. Thudc nhém nay co cac thudc wc ché hodc
khang TNF (con dugc goi 1a e ché yéu 6’ chdng hoai tir khéi u), thube wc ché té
bao B hoic T nhu Mycophenolat mofetil (CellCept®) hoidc thubc trc ché té bao B
(B-cell depletion) nhu Rituximab (MabThera®, Rituxan ® ); trc ché cac Interleukin
6 nhu tocilizumab (Actemra ®) v.v...

Pdc diém chung ciia nhém thude diéu tri sinh hoc (Biological Therapy)

—DbPat hiéu qua kiém soat t&t bénh trén nhiéu phuong dién, kiém soat duoc
bénh, tranh tén thuong khop, cai thién triéu chting, han ché tan phé va nang cao
chét lugng cudc séng cho bénh nhan.

—Chi dinh trong cac trudng hop bénh tw mién (viém khép dang thip, lupus
ban d6 hé¢ théng, viém cot song dinh khop...) khang véi cac diéu tri théng thuong.
D6i voi bénh viém khop dang thip, thuong van két hop véi methotrexat néu khong
¢6 chong chi dinh. Gan day nhom thudc nay dugc nhiéu tic gia khuyén khich sit
dung sém nhim tranh huy khop.

—Céc thudc nhom nay néi chung khéa an toan néu duoc theo ddi, quan Iy tét.
Téc dung khéng mong mudn déang ngai nhéit cua cac thube nay 1a lao va cac nhiém
khuan co hoi, nhiém virus (dic biét virus viém gan B, C), lao, ung thu. Do vay,
truge khi chi dinh thuée sinh hoc, can luu v khao sat phat hién kip thdi cdc nhiém
tring, tinh trang tiém ching (Khong nén dung vac xin sdng va bat hoat dong thoi
VA cac thuée sinh hoc), phan ng qua mén, bénh gan tién trién va suy gan. Piéu
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trj voi thudc sinh hoc thuong két hop voi hop véi methotrexat. co thé giy tang
»nzym transaminase Do d6 cin than trong khi can nhac diéu tri cho bénh nhan co

bénh gan tién trién hodc suy gan.

1. Cac thubc ttc ché TNF - alpha (tc ché yéu t6 chéng hoai tor khoi
u- alpha)

Yéu t6 hoai rir khoi u (TNF) 1a mot protein do co thé san siah ra trong phan
tmg cla co thé vai tinh trang viém, chain thuong. TNF thic ddy hién twong VIém
nhu sung. néng. do. dau va phan wng toan than nhu sét. Chit nay dic biét c6 vai
trd quan trong trong co ché bénh sinh ciia mot s6 bénh nhu viém khép dang thip,
viém ¢t song dinh khop, thép khép vay nén. bénh Crohn... Viéc diéu tri dwa trén
co'sd e ché cha't nay. Uc ché TNF—alpha c6 thé dat dwoc véi mot protein thy thé
luu hanh hop nhét nhu etanercept (Enbrel) hoic mét khang thé don dong nhu
infliximab (Remicade) adalimumab (Humira). certolizumab pegol (Cim da). va
golimumab (Simponi). Thuéc nhém nay. etanercept (Enbrel) hi¢n da dugc ung
dung vao didu tri tai Viét Xam. Thubc st dung ddn gian, an toan (bénh nhan co
thé ty tiém dudi da). it xay ra hién twong khane thudc nhat trong s cic thudc
thuoc nhom khang TNF—a do khéng phai 1a khang thé. Két qua budc diu thu
dugc trén cic bénh nhan viém khép dang thdp va viém cot séng Hinh khép
Viét Nam rit kha quan.

1.1. Etanercept-Enbrels

—Co ché tac dung : Etanercept 1a mot protein tong hop c6 trong lugng phan tir
150 kDa. lién két voi TNFa va lam giam vai tro cia TXFa trong cac biéu hién gay
nén boi hién tuong viém, bao gf”)m cac bénh ty mién nhu viém cot séng Hinh khép,
viém khép dang thap, viém thap thiéu nién tu phat, bénh vay nén .viém khép viy
nén...va cac rdi loan khac gy ra bdi TNFa. Tiém nang diéu tri nay dwoc dua trén
thuc té 1a TNF—alpha 1a "tong the didu chinh" ("master regulator" ) ctia cac phan
rng viém trong nhiéu hé théng co quan.

—Chi dinh: viém khép dang thdp, viém cot séng dinh khép, thdp khép viy nén.
bénh Cronh... ning khi khéng dap ung véi cac thudc khac. Tinh trang viém khdp
thuyén giam rd rét ngay sau tiém Etanercept-EnbrelS. st dung két hop véi
methotrexat. song khéng két heip voi salazopyrm.

—Chéng chi dinh: Khéng ding cho tré em dudi 4 tudi, phy nit c6 mang, phu nit
cho con bu.

—Liéu ding: Liéu thudong dung 1a tiém du6i da 25mg/ldn. tudn 2 1in hodc 50
mg/rudn. Tré em 47 tudi dung 0.4mg/kg (t6i da 25me) X2 lan. tuan.

—Dang dung: Lo thudc tiém bot mau trane thone cd chit bao quan chtra 25mo
hoac 50 mg etanercept. Khi dung hoa tan vdi Iml nudc vo trirns tao dune dich



trong sudt khéng mau. Bao quan lanh (2-8°C). Dang ding tiém khi di pha, ding
cang sém cang tot, khi bao quan lanh 2-8°C ¢6 thé dé duoc trong vong 6 gio.

- Tac dung khéng mong mudn: Hay gip nhit 1a ngua, dau, sung va do noi
tiém; dau dau, choang vang, kich ung mii va hong. Hién tugng sung va do noi
tiém c6 thé giam thiéu néu dugc chudm lanh khi tiém. Cac tac dung khac (nhiém
khuén...) va thdn trong nhu cac thudc diéu tri sinh hoc khac.

1.2. Infliximab- Remicade®

- Coché tac dung : Infliximab 12 mot khang thé don dong chéng lai yéu tb hoai
tir khéi u alpha (TNFa), d6 1a mot khang thé nhén tao, tao boi su két hop khang
thé cua chudt va khang thé cua ngudi, nén dugc goi la khang thé don dong kham.
Infliximab hoat dong thong qua sy ngin chin TNFa gin két vbi thu thé cia nd
trong té bao.

- Chi dinh: viém khép dang thdp, viém cot séng dinh khép, viém khép vay
nén, bénh Véy nén va bénh Crohn.

- Dang ding: 6ng 100 mg. Lidu 3 mg/kg/ 1an. Truyén tinh mach cham (it nhét
2 gi®) vao tudn 0, 2 va 6; sau d6 nhéic lai mbi 8 tuin.

2. Thubc @c ché t& bao B (B-cell depletion) Rituximab (MabThera®,
Rituxan ®)

- Co ché tac dung : Rituximab la mdt khang thé don dong kham, hoat dong
chéng lai protein CD20 chi yéu dugc tim thdy trén bé mit cua cac té bao R
Rituximab dugc su dung trong diéu tri u lympho, bénh bach cau nhiéu, thai ghép
va mot s&’réi loan ty mién dich.

- Chi dinh: bénh viém khép dang thép, bénh lupus ban do hé thong, bénh
viém mach...Ngoai ra c6 chi dinh trong cac bénh vé mau (u lumpho, bénh bach
céu), va mot s6 rbi loan ty midn dich khac. DSI v6i bénh viém khép dang thép,
Rituximab dugc khuyén phéi hop vbi methotrexat ban dau duoc chi dinh didu tri
cho cac bénh nhan nguoi 16n bi viém khop dang thip tién trién co dap tng kém
hoidc khong dung nap véi mot hodc nhiéu lidu phap didu tri tc ché yéu 6" hoai tir
khéi u (TNF). Trén thuc té, co thé chi dinh cho cdc bénh nhéan: chua tung didu trj
methotrexat hodc dap trng khong thich ddng vbi methotrexat (von 1a lua chon diéu
trj tiéu chuén hién nay) nhim muc dich ngin ngira tén thwong huy khép.

- Chéng chi dinh va céac than trong dac biét: chéng chi dinh dung Rituximab &
nhirng bénh nhan dugc biét qua min cam véi bat c thanh phin nao cia thubc
hodc protein chudt. Khong dung thudc cho nhitng ngudi dang c6 bénh nhidm tring
nang, hoac nguoi suy tim nang (NYHA muac d9 4) hodc bénh tim khong kiém soat
dugc. Cén theo dbi chit ché ¢ nhitng ngudi 6 tién st phan wng thube tiém truyén
bidu hién & hé tim mach. Do té bao lympho B c6 vai tro quan trong trong viéc duy



tri dap rng mién dich binh thudng, cac bénh nhan diéu tri véi Riraximab co thé
nhay cam hon véinhidm trang. Cac thén trong khac (nhilm khudn...) ruong tu cac
thudc diéu tri sinh hoc.

Débi voi phu nit ¢6 thai: Vi khang thé IgG co thé qua dwoc hang rao nhau thai.
Rituximab c¢6 thé 1am giam lugng té bao lympho B 6 bao thai. Do vay, khdng nén
dung MabThera cho phu nii mang thai trir khi cac lgi ich didu tri vuot troi so voi
nguy co co the gap. Do tac dung rc ché kéo dai té€ bao lvmpho B ctia Rituximab.
phu nit trong d6 tudi sinh dé cin dung bién phéap tranh thai hidu qué trong qué
trinh didu tri va kéo dai 12 thang sau khi ngirng didu tri Riruximab. Hién chua 15
Rituximab duoc bai tiét qua sita me hay khong. Tuy nhién, do khang thé IgG cua
ngudi me duoc bai tidt co trong sita, phu nit kiiong nén cho con bi khi dang diéu
tri MabThera hodc trong vong 12 thang sau khi dung MabThera.

Khéng ding Rituximab cho tré em do chwa c6 ddy du thong tin vé an toan va
hi¢u qua.

- Dang thuée: chét c6 dic pha dung dich ding dé truyén tinh mach. Duna diet
léng, khéng mau. déng trong lo lidu don vo trang, khons c6 chdt bio quan. Lo
thudc chtra 100 mg/10 mi va 500 mg/50 ml.

Liéu khu\én cdo sir dung cho méi liéu trinh diéu tri: Rituxiinab CMabThera®)
truyén tinh mach hai 1dn. mdi 1dn 1.000 m2, cach nhau hai tudn. Bénh nhan ¢
thé duoc diéu tri thém mot sé liéu trinh, dwa vao cac triéu ching co nanff va thuc
thé ciia bénh, o phéin 16n ngudi bénh, cac tac dune didu tri thu duoc sau dot dung
thudc duy nhét tiép tuc dugc duy tri 6 mirc tdi wu cho tdi it nhat 1a 6 thans sau do.
Sau do cac tac dung nay mdi bat ddu aiam xuéng. Bénh nhéan can dugce diéu tri dé
duy tri tinh trang bénh thuyén giam. Cac dot didu tri nhac lai dugc dung nap tdt
va ¢ dat hiéu qua it nhét twong ty nhu véi dot diéu tri ban diu. Thoi gian eilla
hai dot diéu tri thay doi. 6 cac nuéc chau Au va My tir 6 thang —1 nam. o mot s6
bénh nhan thoi gian nay dai hon (xem vi du ¢ bang dudi day).
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Cdc thuée ding trwée khi truyén tinh mach Rituximab (MabThera®) nhim
han chétic dung khéng mong mudn.

C6 thé gap ha huyét ap thoang qua trong khi truyén thudc nén doi voi bénh
nhén ting huyét ap c6 thé tam ngirng thudc chéng ting huyét 4p trong 12 go
trudc khi truyén. Bénh nhén c6 thé ding acetaminophen/paracetamol va khéng
histamine (vi du diphenhydramine) c6 thé lam giam cic phan @ng tiém truyén.
Diung methylprednisolone (100 mg tiém tinh mach hoic thubc corticoid khac voi
ham lugng twong duong) trude khi truyén 30 phut.

Trén day la khuyén cdo cua nha san xuét, song trén thuc té tai Viét Nam, khi
chung t6i st dung Rituximab -MabThera® (cho cac chi dinh khong phai viém
khop dang thép), thdy kha an toan, khong can thiét phai tiém truyén cac thudc
nhu methylprednisolone trudc.

3. Thubc wc ché cac Interleukin 6 (IL-6): tocilizumab -Actemra ®

—Co ché tac dung : tocilizumab -Actemra ® 1a khang thé don dong khang thu
thé interleukin-6 (IL-6) & ngudi dugc nhan hoa tai tb hop la thanh phén cta phan
nhom globulin mién dich (Ig) IgGl. Trén co s& hiéu biét IL-6 1a mot cytokine da
chtrc nang c6 thc dong sinh hoc rong 16n diéu hoa nhidu qué trinh bao gdm cac dép
ing viém cip tai gan, chuyén hoa sit, tao mau, chuyén hod xuwong va cdc bénh Iy
tim mach. IL-6 anh hudng khdp théng qua san xuit yéu tb ting trudng ndi mac
mach mau (vascular endothelial growth factor -VEGF) gop phén hinh thanh
mang mau mang hoat dich Panus, kich thich huy cét bao truéng thanh va ting
hoat hoa, va 1a chit trung gian trong qua trinh viém man tinh (tdp hop bach ciu).
IL-6 gdy cac tri¢u chung toan than do IL-6 la tdc nhan kich thich chinh trong
tbng hop protein viém giai doan cAp; c6 mé'i lién quan giita IL-6 va tinh trang
thiéu mau trong bénh ly viém; IL-6 kich thich tdng hop ca acid béo cua gan va ly
giai m6 md gay r6'i loan lipid mau va ting nguy co cac bién c¢é tim mach. IL-6 tac
dong trén hé mién dich do déng vai tro chinh trong diéu hoa cic tbc nhan tham gia
vao qué trinh mién dich dich thé (té bao B), mién dich t& bao (té bao T), huy o5t
bao. IL-6 c6 thé duy tri dap @ng tu khang thé trong viém khép dang thép thong
qua hoat hoa TH17. Chinh vi vay tocilizumab trc ché IL-6 s€ dat cac hi¢u qua nhu
mot didu tri thong qua co ché bénh sinh. Cac rng dung thudc trén bénh nhan Viét
Nam budc ddu di c6 hiéu qua tét.

—Chi dinh diéu tri: tocilizumab —Actemra ®, phéi hop véi methotrexat, duoc
chi dinh cho diéu tri bénh viém khép dang thdp tién trién tir trung binh dén ning
& bénh nhan truéng thanh dap tng khong ddy di hodc khong dung nap véi diéu tri
trude do béng mdt hodc nhiéu thubc didu tri co ban bénh (DMARDs) hodc chat
chéng yéu t6 hoai tir khéi u (TNF). ¢ nhirng bénh nhéan nay, Actemra c6 thé dugc
dung don tri trong truong hgp khong dung nap voi MTX.
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—Liéu lugng: dbi v6i ngudi trudng thanh, lidu 8 mg/kg dung mdi 4 tudn bang
cach truyén tinh mach, c6 thé dugc dung don tri hodc két hop véi methotrexat
va/hodc cac thubc DMARDs khéc

—Cach dung: Nén pha lodng Actemra ® trong 100 mi dung dich NaCl 0.9,
duge khuyén cdo truyén tinh mach trong mét gio tré 1én.

—Luu y: Khéng cin chanh lidu ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi. nhitng bénh nhan
suy thén.

+ Canh bdo va than trong chung: ruong tu céc thudc trong nhom thudc didu tri
sinh hoc.



CAC PHUONG PHAP DPIEU TRI BENH KHOP KHAC

1. Didu tri tai chd
- Tiém corticoid tai khép: xem bai tiém khép.
- Cét b6 mang hoat dich: ¢6 hai phwong phép.
- Phuong phap ding hoa chét: tiém acid osmic néi khap.

- Phuong phap ngoai khoa: mé mé hodc cét dudi ndi soi.

2. Gamma globulin tinh mach

- Ché phim gammaglobulin ¢é chira cic thanh phdn twong ty nhu cdc khani
thé da dugc lam bién do6i. Tac dung trong cac truong hop giam tiéu cau do chen <
quan thu cam Fc cua dai thuc bao. Mt s6’ co ché khac nhu hoat hoa cac khani
thé, tac dong trén qua trinh sdn xuat cytokin va co quan thu cam cua cytokin
lam tdng di hoo coc globulin mién dich sinh bénh.

- Chi dinh: viém co tw mién, ban xuét huyét giam tiéu cdu mién dich, viém mach
lupus giam ti€u cau.

- Chong chi dinh: bénh nhan thiéu hut IgA.

- Liéu: 2g/kg, chia 2 -3 ngay.

- Ché phdm: 1- 3 va 6 gam.

3. Cac dilu tri it dwgce sit dung

Ngay ca & cac nudc tién tién ciing it dwgc st dung. Viét Nam chua hodc it
dung. Hiéu qué cua cac phuong phap khoéng cao, phtrc tap, nhicéu tai bién. Chi
dugc chi dinh trong cac thé ddc biét ndng, co phitc hop mién dich lvu hanh. Gom
cac phuong phap:

- Thay huyét twrong (plasmaphereses).

- Loc lympho bao (Lymphaphérese).

- Chiéu xa hé thong lympho toan than: dang duogc nghién ctu.

4. Céc chién lwge diéu tri

Nguyén tic

- Sir dung ngay tir ddu cac thudc c6 thé ngin chian dwgc sy huy hoai xwong,
huy sun (corticoid, thubc didu tri co ban).

- Piéu tri triéu ching déng thoi voi diéu tri co ban.

- Céc thudc didu tri co ban dwoc phép duy tri 1au dai, cé thé sudt doi. Hién cd
xu huéng két hop nhidu thube trong nhém.
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NHOM THUOC DIEU TRI MOT SO BENH
XUONG KHOP KHAC

l. Nhém thubc didu tri bénh git
Ngoai cac thubc diéu tri fiwrt. can co ché do dinh dudng hop Iy va kidm hoa
nudc tiéu bang natribicarbonat hodc nudc khoang c6 kiém.

1.1.Cédc thuéc chéng viém trong dot cap

Colchicin: 1 mg/ vién nén.

Liéu: bat ddu: 3 me /24 h. chia 3 1an. trong 2 ngay; tiép theo: 2mg/24h. chia hai
lan trong 2 neay tiép: sau do: 1 mg/ 24 h. duy tri trong 15 ngav de tranh tai phat.

Téac dung cua colchicin rdt nhanh: giam dau nhanh trong vong 48 h.

Tic dung phu: hay edp nhét: ia chay. nén. dau bune. cin dung thuéc gidm nhu
dong va bang niém mac két hgp. Hodc thay colchicin baneColchimax®.(Colchicin
r6 kem opium de chong ia chay). Co thé gap ha bach cau.

Ngoai tac dung eiam viém, colchicin con dugc coi la mdt test quan trong giup
chan doan sut. Luu y: colchicm khone lam thay doi acid uric (AU) mau.

Céc thuéc chéng viém khéng steixiides

Tat ca cac thudc thudec nhom nay déu c6 tac dung chdng viém trong con gut
cap rinh. Hi€u qua tot song do tdc dung phu nhiéu va tram trong, nén han ché
dune. Pugc chi dinh khi khéns duns nap véi colchicin

Corticoides va salicyles: chong chi dinh.

Kiém hod nudc tiéu

bam bao nudc dé cod thé loc tot qua than, sao cho lugng acid uric niéu khone
VUL qué 400 mg/1. Kiém hoa nuéc tidu bane cac loai nuéc khoang ¢ kiém hoic
nuéc kiém 14%0udng khoang 300ml moi ngay.

i-2. Cdc thuéc ha acid uric mau

Cac thudc e ché tong hop acid unc

Céc thudc nhém nay dugc chi dinh tuy theo lugng acid uricmau.Duv tri dén
khi acid uric mau dat dudi 60 m2 1. thdm cha 50 mg 1trong gt man rinh c6 té phi.
Tri liéu nay co6 tdc dung ngédn cac con eut cap. va lam cac hat to phi bién mat
dan. Co nhiing trudong hop phai duy tri suot doi néu acid uric khong vé binh thuone.
Co6 the dung mot trong cac thuoc sau:

—Allopurinol: biét dugc Zyloric

- Trinh ba\:vién nén 100 —300 ms



+ Chi dinh: moi trudng hop git, nhit 1 trudng hop c6 ting add uric niéu, soi
than, suy than. Song khong nén dung allopurinol ngay trong khi dang c6 con cap,
ma nén doi khoang mdt tuan sau, khi tinh trang viém giam, moi bat dau cho
allopurinol. Néu dang dung allopurinol ma c6 dot cdp, van tiép tuc dung.

+ Liéu: 200 - 400 mg/ 24 h. Thudng dung 300 mg/ 24 h lién tuc trong 1—2 thang.
Sau d6, tuy theo luong acid uric mau ma chinh licu. C6 nhitng trudng hop phai
duy tri sudt doi.

- Tisopurine: biét dugc thiopurinol

+ Liéu: tAn cong: 300 —400 mg/ 24 h; duy tri: 100 - 200 mg/ 24 h.

+ Théi han diing: cho dén khi acid uric méu trd vé binh thuong.

Luwu y: thubc nay khéng hoat dong khi thiu enzym hypoxinthin guanine
phosphoribocyltransferase (HGPRT).

Cdc thuéc tang thai acid uric

Benemid (500 mg X 1- 2 vién/ 24 h),

Anturan (100 mg X2 - 3 vién/ 24 h),

Amplivix (100 mg X1 —2 vién/ 24 h),

Desuric (100 mg X 1- 3 vién / 24 h).

- Chidinh: cac truong hop khong dung nap voéi allopurinol.

- Chéng chi dinh: git co ton thwong than hodc tang acid uric niéu.

Thuéde tiéu acid uric: biét dugc Uricozyme

- Chi dinh: cic trudng hop ting acid uric cép trong cdc bénh v& mau. Phai ding
trong bénh vién. No6i chung rat hiém khi duoc dung.

2. Nhém thubc chédng thoai hoa khép
2.1. Diéu tri triéu chung
- Thubc chéng viém khéng steroid.

- Thubc giam dau.

2.2. Thudc chong thodi hod khép tic dung cham
2.2.1. Glucosamin sulfat (Viartrils-S®).

- Liéu: 14,5 gam/ngay, duy tri it nhat mot thang.

- Ché pham: géi 1,5 g, vién nhdng 0,25 g, éng tiém bép.
2.2.2. Diacerein (Artrodar®).

Lidu: 100 mg/24h (ubng) it nhit mot thang.
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2.2.3. Thanh phin khong xa phong hoit ciia qud bo (avocatj va ddu nanh (sojit)
(Piascledin ®).
—Liéu: 0.3 gam/ngay duy tri it nhét 2 thang.
—Ché phim: vién nhong 0.3 g
2.2.4. Chondrvitine sulphate (Structum 3P, Chondtx>sulfi&).
—Liéu: lgaxn/ngay.
—Ché pham: vién nhong 450 mg hodc g6i 250 mg-
2.2.5. Acide hvaluronic (AH - Hyalgan®)
—Thanh phdn: hyaluronate de sodium.
—Puong dung: ti€m ndi khop.
—Ché phdm: 20mg/dhg.
—Liéu: mot éng/tuén. M3i liéu trinh 5 tuln.
3. Céac nhém thudc didu tri va du phong lodng xwong
3.1. Diéu tri lodng xwong
Két hop calci va vitamin D3: calcium liéu 1 gam mdi ngay
—Vitamin D
Vitamin D, (ergocalciferol): Sterogyl®: mdi éng 20 ml chira 400 UI (10 jig
ergocalciferol). Liéu tuy theo chi dinh va sy thiéu hut.
Vitamin D3 (cholecalciferol): vitamin D3 B.0.XS: éng Im1 chia 200.000 UI
cholecalciferol. tiém bap hodc uong.
Calcurriol 1a dang hoat tinh sinh hoc cua vitamin D51a—25 dihydroxvcliolecalciieral
RocaltrolS 0.20 ugi\iéru ngay 1—2 ".Ién.
—Ké&t hop calci va vitamin D3 duge chi dinh v6i moi phac dd chéne va du
phong lodng xuwong. Liéu: calci (1 gam/ngay) va \-itamin D3 (800 Ul/ngay).
—Xhom bisphosphonat: c6 hoat tinh khang huy ruong véi su giam tiéu xuong,
lam cham chu trinh tadn tao xuong.
Etidronate disodic: DidronelS 400 mg
Chi dinh: lodng swang sau man kinh co lun xep dét séng.
—Du phong lodng xuong trong didu tri corticoid kéo dai (trén 3 thang, lidu tir 7,5
mg/ngav).
Cach dung: mdt vién/nedy. trong 2 tudn/ mdi 3 thang. Két hop calci 1 g/ ngay
kéo dai. Hién nay. nhidu nuéc khong con dung loai nay. do hiéu qua kém so véi
cac ch& pham thé hé sau.

-Cac thudc trong nhom, thé hé sau: Foxamax®. Denfos® (Alendronate}. Actonel®
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(Risedronate): hién dugc s dung rong rai voi hiéu qua cao hon va it tac dung phu.

- Bisphosphonat: acid zoledronic (Aclacta) 5mg: truyén tinh mach mdi nim/lan

- Calcitonine

+ Ché phidm: 12 hormon tir nang canh tuyén giap (khong phai hormon cén
giap trang PHT). C6 nhiu loai, chiét xuat tir ca hdi (Miacalcic®), hodc tir lon
(Calcitar®) hodc tdng hop tir mé hinh ngudi (Cibacalcine®) hay ca hdi (Calsyn®).

+ Liéu: ¢6 thé diéu tri lién tuc 100 UI calcitonin c4 hdi tiém bap hodc dudi da
trong 1-2 ndm. Sau mot nam, khoi lvgng xwong bé tang 7%, xuong vo tang 3%.

+ Chi dinh: truong hop lodng xwong nhe hoic mdi giy xuwong. Khi chi sb
T-score <-2,5 nén dung nhém biphosphonat.

- Fluor két hop véi calci

+ Liéu 20 + 5 mg/ngay kém 1 gam calci/ngay. C6 thé kéo dai 4 nam. Giam liéu
néu phosphatase kiém ting trén 50%.

+ Chéng chi dinh: suy than, tién st gdy cb xwong dui, loing xwong véi mat do
xuong ¢ co xwong dui thap.

+ Hi€u qua: co thé tang khéi luong xuong 5- 10% mdi nim sau tri liéu.

- Céc steroid ting ddng hoa: cic din xuét tdng hop cua androgen testosteron.
Hién khéng dugc dung dé didu tri lodng xuwong & Phap, M§. Song vin ding & mot sb
nudc khéc:

+ Durabolin® (Nandrolone phenylpropionate) éng 25 mg, lidu 50 mg/tuén.

+ Decadurabolin® (Nandrolone decanoate) 6ng 50 mg, liéu 50 mg mdi 3 tuén.

- Céc loai thudc khac: vitamin K2: enzym atetrenone—Glakay®: vién 16 mg, 3
vién/ngay chia 3 lan.

+ Chéng chi dinh: thudc lam giam hiéu quéa cta warfarin nén khéng ding cho
cac bénh nhan dang dung warfarin. Tuy nhién, thubc khong gy cac bét thudng
vé déng mau néu ding don doc.

3.2. Duphong lodng xwong

- Loi song.

Thé thao, hoat dong thé luc rat quan trong. Khong udng rugu, hut thudc 1a.

Ché d6 an gidu calci tir khi con nién thiéu va tré.

Didu tri calci-vitamin b sung.

- Cac ndi tiét to

Estroprogestatif: (17 béta estradiol)

- Chi dinh: 1a tri lidu duoc lya chon dé du phong mét xuwong sau man kinh, vi
con dem lai lgi ich vé' sinh duc.
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—Thuong kém theo progestatif. Truong hgp cat tir cung, mdt so tac gia khong
chi dinh progestatif. coi nhu khong can thiét. boi vi né cd vai tro trong phong
nglra ung thu ndi mac tir cung.

—Chéng chi dinh tuyét ddi: cac trudng hop u vu va tir cung &c tinh, ung thu
buodng trirng, lac ndi mac tir cung tién trién, ti€n su gia dinh ung thu vi.u tuyén
yén. hodc t mét tién trién, ton thuong gan nang...

—DPuong dung: dang thdm qua da (gel hodc pacht).

—Thubc: Estraderm® 50: estradiol loai dan qua da. liéu trung binh giai
phong va hip thu 24h 1a 0.00 mg trén bé mat hip thu 10 cm2, tir ngay 1 dén,ngéy
21 hoac 25 cta chu ky kinh. Thuong kém theo progestatif trong 10 ngay cuodi cia
liéu trinh estradiol, vi du: Lutenyl® (nomegestrol acetat) vién 5 mg: tir ngay 11
dén 21 hoac tir ngay 15 den 25. cua so dicu tri la 5—6 ngay.

-N§i tiét t6 sinh duc nam.

—Andriol®: testosteron tong hop.

—Chi dinh: loang xuong nam gidi.

—Liéu: 10 mg/vién thang diu 3 vién/ngay, sau do duy tri mot vién/ngay.

—Testoderm®: testosteron tong hop.

—Liéu va cach diung: dan trén da véi lidu 6 mg/24.

—Hormon téng hop.

Liviais (Tibolone) —2.5 mg.

—Liéu: mdi ngay mot vién, kéo dai. Hién duoc coi nhu mot thude thay thé cho
li€u phap hormon thay thé c6 hiéu qua nhat.

Céc thudc khac: Ovestin®. Evista® (Raloxiphen). Premarin® ciing dugc st dune.

Xu hudns hién nay 1a dung liéu phip hormon thay thé mot cich hé théng
trong 10 ndm sau mén kinh 6 tit ca cac phu nit khong co chéng chi dinh va chip
nhan diéu tri.



CAC PHAC PO PIEU TRI MOT sé BENH
XUONG KHOP THIPONG GAP

1. Pidu tri bénh viém khop dang thép
Két hop ba nhém thubc ddng thoi:
- Thubc chéng viém: corticoid liéu cao va ngén ngay (khoing mot thang), sau
do thay thé bang thudc chong viém khong steroid.
- Giam dau: Paracetamol va cac ché phdm két hop khéc.
- Mot trong phac db két hop cac thubc chéng thdp khop tac dung cham dudi day
Hydroxychloroquin Hydroxychloroquin + Methotrexat
Salazopyrin Salazopyrin + Methotrexat

Hydroxychloroquin + Methotrexat + Salazopyrin

Cyclosporin A —Cyclosporin A+ Methotrexat
Leflunomide (Arava®) Leflunomide (Arava®) + Methotrexat
Entanercept Entanercept + Methotrexat
infliximab infliximab

2. Piéu tri bénh viém cot séng dinh khdop
Két hop cic nhom thubc dong thoi
- Thubc chbng viém khéong steroid (thubc CVKS).
- Thubc giam dau.
- Thubc gian co: Coltramyl®, Décoltractyl®, Myonal®...
- Salazopyrin: thé khép ngoai bién.

- Tetracyclin hodac doxycyclin.

3. Pidu tri bénh lupus ban do hé théng

- Corticoid + Chloroquin.

- Pulse therapy: Methylprednisolon (trwong hop tién trién).

- Phong céac dot tién trién: ché d6 vé sinh, sinh hoat, quan ly thai nghén...
4. Piéu tri bénh xo cung bitoan thé

- D-penicillamin + Cac thubc didu tri hoi chung Raynaud.

- D-penicillamin + Céc thudc diéu tri hoi ching Raynaud + Corticoid (giai
doan tién trién).

- Két hop tim subi khoang néng ¢6 lwu huynh (My Lam - Tuyén Quang).



5.Piéu tri bénh gut
—Ché d6 dinh dudng hop ly.
—XKiém hoa nuéc tidu: natribicarbonat hodc nudc khoang c6 kidm.
—Colchicin: trong trwong hop ri€¢m khop;
—Mobt s8' trrong hop viém khép c6 thé chi dinh thudc chéng viém khéng steroid.

—Allopurinol hodc probenecid: giam acid uric, c6 thé phai ding suét doi.

6. Didu tri loang xwong
Chon mot trong cac nhom thudc sau, két hop voi calei + vitamin D hoac tién
vitamin D: Rocaltrols.
—1Liéu phap hormon thav thé.
+ Livial®, Premarin®.
+ Andriol®: véi lodng swong nam gidi.
—Calcitonin: Miacalcic®, Calcitar®, Cibacalcine®, Calsyn®.
—Thubc ting ddng hoa: Durabolin® hoic Deca-Durabolin®.
—Nhom Bisphosphonat:
+ Didrolnel® (Etidronate): hién it dung.
+ Foxamax®, Denfos® (Alendronate).

+ Aclasta® (acid zoledronic)
7. Diéu tri thoai hoa khép
—Thubc chbhg viém va giam dau kit bénh nhan dau: thudc chéng viém khéng
steroid: n,gén ngz‘iy,, hodac corticoids tiém tai khdp néu cénqthiét, (khoéng qua lam
dung). Két hop thudc giam dau: Paracetamol va cac ché pham két hgp khac.
—Thudc chéng thoai hoa khép tac dung cham.
+ Viarthril—-S®.
+ Piascledin®.
+ Hyalgan® n¢i khdp.
+ Piéu tri du phong: chinh hinh.
8. Didu tri dau cot sébng thit lung do thoai ho4
—Thubc chéng viém khong steroid: Profenid®. Voltaréne®, Feldene®. Ticolil®...
—Thubc giam dau: Paracetamol, Paracetamol + Codein...

—Thubc giin co: Coltramyl®, Décoltractyl®. Myonal®...

—Thubc chéng thoai hoa khdp tic dung cham: nhu trén.
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KY THUAT CHOC HUT DICH KHOP - TIEM NOI KHOP,
TIEM NGOAI MANG CUPNG, TIEM CANH COT SONG

I. PAI CUONG

Choc hiut dich khép 1a mot thi thuat twong déi don gian, duge chi dinh trong
cac truong hop tran dich khap. Thu thuat nay cho phép danh gia, phan tich dich
khop, nhdm cung cip cac thong tin cin thiét cho chdn do4n. Pay con 1a mét bién
phap didu tri: choc thao dich khop trong truong hop tran dich nhiéu 12 mot bién
phap giam dau khép do giam 4ap luc ndi khop. Ngoai ra, tuy theo chi dinh, tha
thudt nay cho phép tiém ndi khép, hodc lam thu thuét rira khép.

Tha thuat dwoc chi dinh v6i nhiéu khép: géi, vai, khuyu, co chan, c6 tay, thim
chi ca cac khdp nhé ngon tay... trong d6 phd bién nhét 1a khép gbi. Day 1a mot
thi thudt it gdy tai bién véi didu kién tuan thu vo tring tuyét doi va thyc hién
ding ky thuat. Phin duéi ddy s& trinh bay cac budc tién hanh ndi chung va
duong vao mdi khép noi riéng. Phan tiém cac diém bam gin dugc trinh bay trong
bai bénh 1y phdn mém quanh khép.

II. YEU CAU TRANG THIET BI, NHAN Luyc

- Cac trang thiét bi co ban.

- Dién tich phong thu thuat: 12- 16 m2

- Pugc thiét k& dat diéu kién khir khudn v6 tring nhu phong md.

- C6 dén phat tia cuc tim dé khir trang .

- Nén c6 hé thong didu hoa, théng khi dé dam bao vé tring.

- €06 hé thong nubc sach rua tay, hop khin sach lau tay hodc may siy kho
tay, c6 h¢ thong nudc thai d6 vao duong nudce thaiy té dé xu ly.

- 01 givdng dé tham kham lai bénh nhén trudc tiém va tiém bénh nhén.

- 02 ghé xoav danh cho bénh nhén va thiy thudc.

- Pén soi Xquang dé kiém tra lai bénh nhan trudc tiém.

- 01 ban ghi chép hanh chinh.

- T thubc, hop dung dung cu da khw tring (xang c6 16, kep ¢ méu, bong bang,
gac...).

- Dung cu, phuong ti¢n.

- Bom tiém, kim tiém vé khudn, t5t nhat dung bom tiém nhwa mot lan, loai
20 ml, kim s6’17 G, dai 5 mm.

- Bong con 70°, dung dich betadin hodc con i6t, béang dinh y té.



—Hop dung dung cy da khir tring (xdng c6 15, kep c6 miu, béng bang gac...)
—Gaing tay vo khuén.

—Ong nghiém vo trung, ong nghiém c6 chéng dong bang heparin.

—Lam kinh.

—Dung dich acid acetic 7N (phuc vu xét nghiém test mucin).

—Thudc gay t&, thubc chéng sbc.

-Thubc: tuy theo chi dinh ma cin chudn bi céc thude tiém hodc rira khép.

+ Hydrocortison acetate hogc cc ché phdm tuwong dwong (Diprospan®: Betamethasone

Sodium Phosphate két hop Betamethasone Dipropionate), Dépomedrol® (Methylprednisolone
acetate va Lidocaine hydrochloride)....

+ Acid hyaluronic (Go-on, Hyruan...) dé khop néu co chi dinh.
+ Dung dich NaCl 0,9% dé bom rira vao khép (500 - 1000 ml).
—Can bo y té

—Mo6t bac si chuyén khoa —Moét y ta phu.

III. KY THUAT CHOC HUT DICH KHOP - CAC BUOC TIEN HANH
Co BAN

1. Chi dinh, chéng chi dinh cua choc hut dich khop
—Chi dinh
+ L4y dich khép nhim muc dich chén doén.
+ Léy dich khdp nhim muc dich diéu tri: choc thédo.
+ Vao khoang khép nhim muc dich diéu tri: tiém khép, rira khop.
—Chéng chi dinh
+ Céac bénh ly rdi loan dong mau, chay mau.
+ Nhiém khudn ngoai da tai vi tri khép dinh choc hat, nhidm khuén toan than.
+ Khéng du diéu kién v6 tring vé phong thu thuat hodc cic dung cu cin thiét.

2. Chuén bi bénh nhan

—Ngudi bénh dwgce giai thich trude vé& thu thudt dé co thai do hop tac véi thu
thuét vién.

—C6 bénh 4n, cic xét nghiém, Xquang dé thiy thubc kiém tra (néu can thiét)
trege khi thuc hién thu thudt (chu y xét nghiém dong mau co ban).

—Béc sT tham kham lai bénh nhéan trude khi tién hanh choc dich.

—Chuén bi tu thé bénh nhan: tuy theo vi tri khop cén choc dich.

3. Xac dinh vi tri choc dich hodc tiém

—K§ thuét choc hut dich mdi khép cu thé duge trinh bay & phéin cudi bai



—Sat trung sach vung choc dich: béng dung dich betadin hoac cdn i 6t.

—Pua kim vao vi tri d3 dinh, c6 thé khong cin dung thudc gay té, hut dich
khép nhe nhang va tur tir.

—Panh gia dai thé dich khép va cho dich khép vao cac éng nghiém dé lam cic
xét nghiém cin thiét.

—Sau khi rat kim: sat trung lai va bang chd choc dich bang bing dinh y té.
Cén bang ép vi tri choc kim trong vong 24 h bing mot bang dinh c4 nhén nho.

4. bDanh gia dich choc do

—Pai thé dich khép

+ 86'Tiwgng: tuy vi tri va tuy mac do tdn thwong. Binh thudng, dich khop gbi
tr 2 - 4 ml. Truong hop c6 tran dich, co thé t6i 100 ml hodc hon. Dich khép )
chan, ¢b tay binh thuong chi ¢6 0,2 —0,5 ml.

+ Mau sdc: binh thudong dich khép trong sudt, khéng mau. Trudng hop viém
dich thuong c¢6 mau vang chanh, hodc mau nudc dua, duc, c6 the c6 mu hoac mau.
Maéu khéng dong néu 1a tran mau ndi khop, mau déng néu cham phai tinh mach.

+ D¢ nhét: danh gia so bd bang cach nhé dich khép xudng tir bom tiém. Dich
khép binh thuong s& tao dugc mot day to dai 2 —3 mm. Dich khdp viém s& nho
xudng tirng giot nhu nuéc.

+ Mucin test: cho dung dich acid acetic 7 N vao dich khép. Dich khbp c6 lwong
mucin binh thudng: s& cb cic tia ndi 1én bé mat dich (nhw vang canh cua), phin
duéi trong vit. Dich khép viém: cdc thanh phdn nay tan rd, lam dich trong dng
nghi¢m tré nén duc. Tuy theo muc d duc ma danh gia dich khép viém nhiéu
hoac it.

—Céc xét nghi¢m dich khép

Cac xét nghiém dich khép cho phép chin doan dwoc mot s6’nguyén nhan gy
tran dich khép nhu sau: bang duéi day.

Bang chidn doan nguyén nhan gay tran dich qua xét nghiém dich khép

Té bao Tinh

Bénh Protid g/l (Imm3) Thanh phéan Vi khuén the' RF
Thoai khép < 25 < 1000 Két hop
Viém khop >25 > 1000 BCHN
VKDT >25 1.000-50.000 BCDN - - +
VCSDK >25 1.000-50.000 BCDN
Gut >25 > 50.000 BCDN - +
VKNK >25 C6 thé 1.000.000 BCDN thoai hoa +

Ghi chii: VKDT: viém khép dang thap, VCSDK: viém cét song dinh khép, VKNK:
viém khop nhiém khudn, BCDN: bach cau da nhan
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1V

tu IV. KY THUAT TIEM NOI KHOP VA CANH KHOP
Tiém ndi khép la mot thu thudt don gian duoc tién hanh thuong quy tai
G  chuyén khoa Kh6p. Tuy nhién, viéc chi dinh phai rdt than trong, nhim tranh cac
tai bién, dic biét phai tudn thu vé tring tuyét ddi. Co thé tiém corticoid hodc
ili acid osmic ndi khép nhim lam giam phan ¢ng viém, gidm tang sinh mang hoat
dich. Ngoai ra con cé thé tiém noi khép acide hyaluronic (AH), mét chit cao phan
tr trong diéu tri thoai hoa khép. Pham vi bai nay chi dé cip dén tiém noi khép

=

i
va canh khép corticoid.

- 1. Chi dinh tiém corticoid, chéng chi dinh va than trong
> —Chi dinh tiém corticoid
+M5st s6 bénh khép viém khong do nhidm khuén; viém khép dang thép, viém khép
man tinh thiéu nién, viém khép vay nén...
i;+ Bénh ly thoai hod: thoai hoa khdp giai doan som (dic biét khép gbi), thoai hoa
® cac khop lién mau sau.
+ Bénh Iy phdn mém quanh khép: viém gan. viém bao gan. tai thanh dich, viém
53 quanh khop vai.
—Chéng chi dinh tuyét ddi
+ Céc tdn thwong khép do nhidm khuan. nim hodc chwa loai trir duoc nhiém khuén.
+ Ton thwong nhiém khuén tai hodc gﬁn vi tri tiém.
E —Thdn trong
+ Bénh nhén c6 cac chéng chi dinh cua corticoid: cao huyét ap. dai thiao dudng:
bénh nhan phai diéu tri 6n dinh vé duong mau va huyét ap. can theo doi sau tiém
dé chinh licu thudc phu hop.
+ Bénh nhan dang dang thudc chbng dong.

2. Cac budc tién hanh
s —Twong tw phin choc dich khép
- —Din do bénh nhan sau khi tiém: tranh nudc. tranh nhidm trung vi tri tiém.
Béo trude cho bénh nhan biét co thé co phan tng dau sau khi tiém.
—Thubc va lidu thude: c6 hai loai corticoid dung tiém ndi khop
+ Logi thuéc tic dung nhanh (ngdn): hydrocortison axetat. prednisolon axetat.
Tiém 3 14n cho mdt dot diéu tri. M3i mii tiém cach nhau 3 —4 ngay.
+ Logi thudc tac dung chdm (kéo dai): betamethasone dipropioate (Diprospan®)

i Methylprednisolone acetat (Dépomedrol®): tiém khong quéa hai miii cho mdt
dot diéu tri. mdi miii cach nhau tir 7 - 10 ngay.
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+ Lidu thube: Véi cic khép 16n: vai, gbi: tiém 1 ml thube
Véi cac kh6p nhd: khuyu, cb chan cb tay: 0,5 ml thude.
Véicac diém bam tan cua gan: 0,2 - 0,3 ml.

Chii y: khong nén lam dung. Md&i dot phai tiém cach nhau 3 -6 thang, mdi
nam khoéng qua 2 —3 dot.

—Dan do bénh nhan sau khi lam thu thujt: khong duge dé nubc tham vio,
khong xoa thudc. Sau 24 gio, thdo biang va tam rua binh thuong. Co thé xuat
hién dau tai chd tiém trong vong 12 - 24 gid diu, s& thuyén giam trong vong 48
gio sau tiém. Néu dau kéo dai hon hoac sot, can dén bénh vién dé kham lai.

3. Theo d&i, tai bién va xu tri

—Trong khi lam thu thudt tiém khop

+ “Say” novocain: mgt s6' bénh nhan c6 cam gia kho chiu, budn non. bay la tai
bién thuong gip nhit. Trong trudng hop nay, mach huyét ap én dinh, hiém khi
16i loan. Chi cin cho bénh nhan nim dau thép, udng nudc duong. Thudng bénh
nhén tr¢ lai trang thai binh thuong sau khodng 15 - 30 phut.

+ Chay méu kéo dai tai chd choc do: cdm mau tai chd va kiém tra lai tinh
trang bénh 1y rdi loan déng méau cua bénh nhan dé xir tri tily theo trudong hop.

+ Sbe: xir 1y sbc theo phac dd (hiém khi xay ra).

—Sau khi lam thu thudt tiém khop

+ Phan lrng tai chd tiém (gdy ra béi cic tinh thé thubc, didn bién nhu viém
khép vi tinh thé). Hién twong nay xuit hién trong vong 12 - 24 gio diu sau tiém:
vi tri tiém sung, dau, néng do. Phan ng nay thuong xuit hién sau miii tiém thir
nhat, s& thuyén giam trong vong 48 gid sau tiém. Chi can chi dinh thubc gidm
dau thong thuong.

+ Nhiém trung tai chd: dau kéo dai hon 48 gio sau tiém; hodc vi tri tiém
noéong, do dau; co thé kem sét. Tuy mirc d6 nhiém khudn ma chi dinh xét nghiém
va didu tri khang sinh chéng nhiém khuén. Khang sinh khang tu ciu 1a lya chon
dau tién. Cén xac dinh lai chidn doan hodc kiém tra lai cdc khau vé trung.

+ Teo da, co, thay dbi sic t§ da ving tiém: tai bién nay thudng xdy ra véi
tiém diém bam gan, hiém khi xay ra véi tiém ndi khép. C6 thé tranh bing cach
khong dé thudc trao ra phan da, chd choc kim. Khi di c6 tdn thwong da, khong
nén tiép tuc tiém thudc vao vi tri cii. Bénh nhéan cin dwoc theo di. Tai bién nay
khong gay nguy hidm dén tinh mang hodc chirc ning van déng cua khép, chi anh
huéng dén thdm my, kho hdi phuc.

V.KY THUAT TIEM MOQT sé6 KHOP CHINH

Théy thubc c6 thé st dung riéng kim tiém (ding ngén cai va ngon tro giir
chit dbc kim), sau khi 14y dugc dich khép méi lip bom tiém hodc lip sin bom
tiém ngay tir ddu khi thuc hién thi thuét.



—K§ thuat tiém khép goi
Puong vao: c6 mot s6 dudng vao khép gbi khac nhau: dwong trude hodc duong
bén, c6 thé trong hoic ngoai.
+ Ky thudt tiém khop goi dwong truoc
La dudng vao tét nhat dé dua thudc vao khop gbi.
—Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngdi
dva lung vao twdng hoic nim ngira, dé
khop gbi gdp khoang 75°—80°.
—Tu thé thiy thubc: dung i dién
v&i khép tén thwong.
—Cach xac (tinh mdc tiém va ky thuat
tiém: mbc tiém: 1,5 cm trong va dudi goc
xuong banh ché. Pua kim vudng goc voi
mit da. viao khoang 2 cm cho dén khoang
lién 1i cdu. Cam giac kim luét nhe nhang.
Rit nhe nong bom tiém dé chic chan
khéng c6 mau rdi bom thude.
+ Ky thudt tiém khop goi dwong bén
—Pudng nay vio thang tai cung dudi co tedau dui. Pay laduong tdtnhat dé
choc hiit dich khép hodc két hop 1iy dich khép trudckhi dua thubevao khop  gbi.
—Tu thé bénh nhan: ndm ngura, dudi
thang chan dé khép gbi dudi hoan toan.
—Tu thé thay thudc: ngdi trén ghé.
ddi dién vé6i bén khép gdi dinh tiém.
—Cdch xdc dinh moc tiém va ky thudt
tiém: mbc tiém: & bod trong hodc ngoai
swong banh ché. Thay thudc di dong nhe
xuong banh che de chac chan sé dua dugc
kim dudi mat xwong, vao khoang khdp.
Thay thubc c6 thé chi cAm riéng déc kim
giita ngon cai va ngoén tro. luc diu dwa
kim vuéng goc voi mat da. rdi chéch dé
luét dwdi mat dudi xwong banh ché. vao
khoang khop.
Luu y khong dua kim qua 2 mm. s& dé gdy chay mau. Dich khép sé& trao ra
theo kim (néu lap san bom tiém, théy thudc can rat nhe nong bom tiém, dich
khép s€ chay vao bom tiém).

—Sau khi hiit dich khép xong, s& bom thudc vao 6 khop.
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K7 thudt tiém khép ¢é chan: khép chdy —cé chan
—Tu thé bénh nhan: bénh nhin ngdi

trén giudng, hodc nim ngira trén gmong,

ban chén dudi thang trén giwdong, gbi gip.

—Tu thé thdy thubc: dung dbi dién
khép tén thuong.
—Cach x4c dinh méc tiém va ky thuat
tiém: méc tiém: duong ndi hai diém mét
c4, gitta cdc gan cing chén trudc & trong
va gan dudi chung & ngoai. Huéng din
bénh nhan dudi nhe cic ngén chin vai
1dn dé d& dang nhan biét cic gin nay.
Huéng kim chéch xuéng dudi va vao
trong, cho dén khi tiép xac voi phan trude
trong cua xuong sén
—K§ thudt tiém gdn nhi dau
—Tu thé bénh nhén: ngf”)i trén ghé, vai tha ty nhién, canh tay dé doc than.
—Tu thé thﬁy thubc: dung trréc mat bénh nhén, phia bén vai tén thuong.
—Vi tri: rdnh xwong canh tay, vi tri
bam tan cua bo dai gan nhi dau.
—Cdch xdc dinh méc tiém va ky thudt
tiém: thdy thubc dua kim vudng goc mat
da, 4n sau khoang 0,5 cm, khong tiém sau
quéd lem. Rut nhe nong bom tiém trudce
khi tiém. Bom thubc s& théy nhe tay.
—Chi dinh: viém bé dai gin nhi diu.
Ky thudt tiém tii thanh dich dwoi mom cung vai —don dwong sau bén
-Kim
—Tuw thé bénh nhdn: ngdi, vai tha ty
nhién, khuyu vudng goc vbi vai. Dua canh
tay ra trudc va ra sau dé thdy thudc tim
mdc tiém.
—Tuw thé thdy thudc: dung phia bén
vai ton thuong.
—VI tri: khe gitta mom cung vai —don.
—Cdch xdc dinh méc tiém va ky thudt tiém: khi bénh nhan dua tay ra truée—
sau s& d& dang thiy khe cung vai-don. Thdy thubc dua kim vudng gbc mat da, 4n
sau khodng 0,5 cm, khéng tiém sdu qué lcm. Bom thudc s& thiy nhe tay.



—Chidinh: tén thuwong khép vai (thodi hod, viém khép dang thap...).

K¥ thuat tiém dudi mom cung vai (duong trudce)

—Tw thé bénh nhan: bénh nhan ngéi, vai xoay nhe ra ngoai.

—Tuw thé thdy thuéc: dirng phia trude
vai ton thuong.

—Vi tri: khe dudi mom cung vai.

—Cdch xdc dinh méc tiém va ky thudt
tiém: vi tri ti€m O bo ,ngoéiNm(’?m qua, xac
dinh bang cach so nan cho ndi nhat cua
chom xuong canh tay. Bénh nhan xoay
nhe vai, thay thuéc cam nhan dugc khe
du6i mom cung vai dudi ngodn tay.

Hudng kim vudng goc mit da. Piém tiém cén phai tiép xtGc doc theo chom
xuong canh tay. Khi day nong bom tiém néu thay chat, khé day thuoc, co thé dau
kim da vao trong gén co nhi dau dai, can tr tir rat nhe kim ra khoang 1 mm. bom
thudc tir tir, thdy nhe tay 1a duoc.

—Chi dinh: + Viém khép vai (khong do nhidm khudn)

+ Viém quanh khép vai thé déng cing.

—Ky thudt tiém khop khuyu

—Tw thé bénh nhdn: ngdi trén ghé va canh tay bén ton thuong gép. khuyu dit
trén ban.

—Tuw thé thay thuée: ding phia trube
khuyu tay ton thuong.

—VItri: khép khuyu

—Cdch xdc dinh méc tiém va ky thudt
tiém: vi tri tiém ¢ gilta tam giac tao boi 101
cau bén, dau trén xuwong quav va mom
khuyu.

—Chi dinh: tdn thuong khép khuyu
khéng do nhiém khuin (viém, thoai ho4).

Ky thudt tiém khép c6 tay: khép qual-cd tav

—Tw thé bénh nhan: bénh nhan ngdi trén ghé. ban tay dudi dé sép trén ban
trudc mat.

—Tu thé thdy thudc: ding dbi dién v6i bénh nhén.

—  Cdch xdc dinh méc tiém va kj thudt tiém: mbe tiém: gitra dudng ndi hai
mom tram tru—tram quay.

Thiy thubdc dung ngon tay trai x4c dinh khe khdp, cdc ngoén tav con lai nang
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nhe ban tay bénh nhan dé & tu thé hoi gip, khe khap sé mé rd hon. Piém choc
kim cach mom tram quay khodng 1 cm, trong vung gilta xuong quay, xuong
thuyén va xuong bén nguyét. Kim hudng 1én trén cao, khéng xuyén qué sau, chi
khoang 0,5 cm.

K5 thudt tiém khép ban - ngén tay va khép lién dot ngon tay
—Tw thé bénh nhan: ngdi trén ghé va dit ban tay co khép tén thuwong trén
mit ban.
—Tuw thé thiy thudc: ding truée
miat bénh nhan.
—Vi tri: khép ban —ngén tay
hodc khép lién dét ngon tay.
—Cdch xdc dinh méc tiém va kj
thudt tiém: x4c dinh khe khép &
mat bén cua ngoéon tay (bén trong
hoic bén ngoai gan dudi).
Co6 thé dé ngon tay hoi gip dé
dién khép mé rong hon. Pua kim
viao khép, ngay trudc ddu xwong
ban tay. Kim di vudng goc vbi mat
da, sau khodng 1 —2 mm.
—Chi dinh
+ Tén thuong cac khép ban —ngon tay, khop lién dot ngodn tay cac nguyén nhan
khong do nhiém khuan (viém, thodi hoa, chin thuong).
—Luru y: dang kim nhé (25 - 27 G) va lugng thube rit it (0,1 —0,2 ml).

VI. KY THUAT TIEM NGOAI MANG CUNG VA KY THUAT TIEM KHOP
LIEN MAU SAU (TIEM CANH COT SONG)

1.Ky thudt tiém ngoai mang cung

Tiém ngodi mang cing 1a tha thudt ding dé giy té hodc tiém thudc vao
mang cing. Tiém thudc vao mang ctng 1a mot bién phap diéu tri. Pham vi bai
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nay, chiung tdi chi trinh bay tiém ngoai mang cung ma khong de cap dén ga\ té
ngoai mang cung. Ky thuat tiém khdp lién méu sau (tiém canh cot séng), chi dinh véi
céc tredng hop thoai hoa khop lién méu sau, thuong & vi tri L4-L5: L5-S1. Pay la
mot thii thuat gon nhe. it gay tai bién. Tuy nhién, phai tuan thu tuyét déi nguyén
tic vo trung, vi néu bdi nhidm tai vi tri nay thi tac hai s€ nang n¢' hon rdt nhiéu
truong hop tiém ndi khop.

Chi dinh va chéng chi dinh cua tiém ngoai mang cimng.

Chi dinh: dau thin kinh toa.

Chéng chi dinh va thdn trong: twong tu tiém ndi khép.

Cac budc tién hanh

—Chuén bj bénh nhan, tai bién, theo doi xr tri: tuong tu phén tiém noi khop.

—Thudc: dung corticoid "nhanh": hydrocortisone acetate. Tranh cac ché pham
tan cham.

—Kim tiém: nén dung kim 5 cm c¢6 théng nong, nhw kim choc nudc ndo tuy. Néu
thong co loai kim nay. c¢6 the dune kim ti€m tinh mach thong thuong.

—Ky thudt tiém khoang mang cwng tai vi tri cung—eut

—Tu thé bénh nhan: nim sp. hoic
ndm nghiéng hodc quy trén gbi. méng
nang cao. Tu thé nim sip thudng thudn
tién nhét.

—Kim tiém :nén dung kim 5 cm c6
thong nong, nhu kim choc nudc nio tuy.

Néu khéng co. ding kim tiém tinh mach
thong thuong.

—Tw thé thdy thudc: ngdi trén ghé.
mit quay theo huéng diu cia bénh
nhan.

—Cdch xde dinh méc tiém 1 ky thudt tiém: mbc tiém: sit mém cung—eut. xdc
dinh tam gidc tao boi ba diém: dinh tam giac 1a phdn tin cing ciia mao xuong
cing va day tam giac la duong ndi 16i cu sau trong —sau ngoai. Thuong ding
ngoén tay cai. 4n nhe. s& thidy tam gidc 1a mot khoans hoi 16m. Piém mbc tiém la
tdm cla tam gidc nay.

—K\ thudt tiém: dua kim vao sivra tam giac theo hirons vudno créc voi mat da
khi kim sat t6i mang cung-cut s& chéch kim sudna I-15 so véi mat da . nhe nhang
dua kim sdu vio trong khoang cung khoans 3—l cm xéu theo dur.e huéno- duéno
giita, s& thdy khong c6 mot trd ngai ndo. kim vao dé dan°®\ Hut nhe dé dam bao
khéng c6 mau theo kim. bom thudc nhe tav. Xéu c¢6 mau. cin lav thubc ivhic va
choc lai.



—Sau khi rat kim: sat trang lai va bang vi tri tiém bing bing dinh y té.

—Dén do bénh nhéan sau khi lam thu thuat: twong ty phfin tiém noi khop.

2. Ky thuat tiém khdp lién méu sau vi tri L4-L5; L5-S1 (tiém canh
cot séng)

—Chi dinh: thoai hoa khép lién mAu sau, thuong o vi tri L4—L5; L5-SI.

—Tw thé bénh nhén: bénh nhan nim sip trén givong hodc ngdi trén ghé, cui
ra tru’éc, tay khoanh lai va dé trén dui.

—Kim tiém: nén dung kim 5 cm c6 thong nong, nhu kim choc nudc ndo tuy.
Néu khéng c6, dung kim tiém tinh mach hodc tiém bip thong thudng.

—Tuw thé thdy thudc: ngdi trén ghé, canh giwdng bénh nhan, mit quay theo hudng
ddu cua bénh nhan (néu bénh nhén ném) hodc ddi dién voi lung bénh nhan (néu
bénh nhan ngbi).

—Cdch xdc dinh méc choc kim va ky thudt tiém

* POI voi khép lién mau sau L5—S1: xic dinh
mbc boi duong ngang qua bo trén cua gai chiu va
duong cach duong gitta 2 cm vé phia ngoai.

* Pbi v6i khop lien miu sau L5—S1: xéc dinh
mbc béi dudng ngang qua bd trén cia gai L5 va
duong cach duong giira 2 cm vé phia ngoai.

* Pua kim theo dudong vudng goc, chéch nhe
xubng duo6i, siu khoang 2 cm, phai cham téi mat
Xxuong.

* Huat nhe bom tiém dé dam bao khéng co
nubc ndo tuy ciing nhu khéng c6 mau chay ra méi
tiém thudc.

* Sau khi rat kim: sat trung lai va bang vi tri tiém bang bang dinh y té.

*Dén do bénh nhan sau khi lam thu thudat: tuong tu phﬁn tiém noi khop.
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BANG MA BENH THEO ICD 10
(MOT SO BENH XUONG KHOP)

DAU VA CHEN EP

Pau cé6t séng that lung

Dau quanh khép vai

Pau than kinh toa

Chén ép ré va dam réi than kinh

THAP KHOP CAP

Thép khép cap khong anh huwong dén tim
Thap khép cap anh hwong dén tim
BENH TO CHUC LIEN KET

Bénh Behcet

Bénh khép trong bénh Scholein Henoch
Bénh khép trong cac bénh vé mau khac
Cac bénh viém da co khac

H6i chirng Churg-Strauss

Ho6i chirng Sharp

Hoi chirtig Crest

H6i chirng Sjogren

Lupus ban do hé théng

Lupus ban dé hé théng do thuéc

Tén thwong khép trong bénh Hemophilia
u hat Wegener

Viém da co

Viém da cirva da

Viém da co khong dac hiéu

Viém da co va da sau cac khéi u

Viém da co va da thiéu nién

Viém nat quanh dong mach

Xo'ctrng bi do thude va hoa chit

Xo ctrng bi toan thé

Xo cirng bi toan thé tién trién

PHU LUC

M54
M75
G57
G55

100
101

M35.2
M36.4
M36.3
W33.1
M30.1
M35.1
M34.1
M35.0
M32
M32.0
M36.2
M31.3
M33.2
M33
M33.3
M36.0
M33.0
M30.0
M34.2
M34
M34.0
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BENH THOAI HOA KHOP

Thoai hoa da khéop

Thoai hoa cét séng

Thoai hoa khép cb- ban ngon tay cai

Thoai hoa khép géi

Thoai hoa khép hang

Thoai hoa khép khac

VIEM KHOP NHIEM KHUAN

Viém khép do lao

Viém khé&p nhiém khuan sinh mua

Viém khép nhiém khuan sinh ma do lién cau
Viém khép nhiém khuén sinh mu do phé cau
Viém khép nhiém khuén sinh mu do tu cau
Viém kh&p nhiém khuin sinh ma do vi khuan khac da xac dinh
Viém khép trong bénh Lyme

Viém khép trong mét s6 bénh do virus

Viém khép do ndm

Viém khé&p nhiém khuén sinh mu do vi khudn khéng xac dinh
Viém khép phan rng

Ho6i chirng Reiter

VIEM NHIEU KHOP

Bénh Still & ngwoi Ion

Viém bao thanh mac do thap

Viém khép dang thdp huyét thanh am tinh
Viém khép dang thap huyét thanh dwong tinh
Viém mach mau dang thap

Viém nhiéu khép

Bénh khép vay nén

Bénh khép sau bénh Crohn

Bénh khép vay nén & khép ngoén xa

Bénh viém khop vy nén khac

Viém co6t séng vay nén

Viém khép thiéu nién

Cac viém khép thiéu nién khac

Viém cét séng dinh khép thiéu nién

Viém khép dang thap thiéu nién

M15
ma7
M18
mM17
M16
M19

MO01.1
MO00
M00.2
M00.1
MOO.0
M00.8
Mo01.2
Mo01.5
Mo01.6
M00.9
Mo2
Mo02.3

M06.1
M06.2
M06.0
Mo05
M05.2
M06.4
mMo7
MO07.4
M07.0
M07.3
M07.2

MO08.8
M0g.1
MO08.0



Viém khép thiéu nién huyét thanh am tinh
Viém khép thiéu nién thé hé théng (Still tré em)
Viém khép thiéu nién thé vai khép

Bénh gut

Cac bénh khép khac do vi tinh thé

Cac bénh khép dac hiéu khac

Bénh khép do chan thwong

Bénh khép thoang qua

Tran dich khép hay tai phat

Viém mang hoat dich thé I6ng nét sic té

Cac viéem khép khac

Viém da khép khong xac dinh

Viém khép khong xac dinh

Viém mot khép khong xép loai dwoc & chd khac
BENH CQOT SONG

Bénh dinh dét séng

Bénh tiéu dét séng

Bénh trat dét séng ra trwéc

Bénh thoai hoa xwong sun & cot séng (bénh Scheuermann, bénh calve)

BENH THAN POT SONG

Cac bénh khac cua dét séng

Cac bénh nhiém khuin khac cuia dét séng
Cac bénh viem dét séng khac

Viém xwong tuy xwong cua than dét séng
Nhiém khudn ma dia dém

Thoai hoa cét séng

Viém dét séng khéng xac dinh

Viém dia dém khong xac dinh

Viém cét séng dinh khép

Viém khép cung chau (chwa phéan loai)
BENH LY MO MEM

Cac loai viéem co khac

Héi chirng DO Quervain. viem moém tram Quay
Ngén tay 16 xo

Phinh v& u nang khoeo chan

M08.3
M08.2
M08.4
M10
M11
M12
M12.5
M12.8
M12.4
M12.2
M13
M13.0
M13.9

M13.1

M43.2
M43.0
M43.1

M42.0

m48
M46.5
M46
M46.2
M46.3
m47
M46.9
M46.4
M45
M46.1

M60.8
Mé65.4
M65.3
M66.0

397



BENH CUA Co

Viém co

Viém co nhiém khuan

Viém tb chirc ké clia co (viém co ké)

Viém mang hoat dich va viém bao gan

Nhwoc co

Bénh co tién phat

Bénh co bam sinh

Bénh cd khac

Loan dwdong co

Loan trwong lwc co

BENH CUA XUONG

Loang xwong khéng c6 gay xwong bénh ly

Loang xwong kém theo cé gay xwong

Loang xwong trong bénh noi tiét

Loang xwong trong cac bénh khac

Loang xwong trong cac bénh khac

Loang xwong trong Kahler

Nhuyén xwong ngudi lon

BENH KHAC CUA XUONG

Viém xwong tuy xwong khac (cét tuy viem khac)

Viém xwong tly xwong (cdt tuy viém)

Viém xwong tiy xwong ban cap (cét tuy viéem ban cép)
Viém xwong tay xwong cap khac (cét tuy viém cap khac)
Viém xwdng tiy xwong do dwéng mau (cét tuy viem do dwong mau)
Viém xwong tuy xwong man tinh c¢6 & ro (c6t tuy viéem man tinh c6 & ro)
Viém xwong tiy xwong man tinh nhiéu 6 (cét tuy viém man tinh nhiéu 6)
Hoai tr xwong

Bénh Paget

Cac réi loan khac cua xwong

CAC BENH CUA SUN

Legg-Perthes-Calvé

Osgood-Schlatter

u XUONG

Kahler (bénh da u tay xwong)

U ac tinh cua xwong va sun khép & chi

U ac tinh ctia xwong va sun khép & vi tri khac

u di can xwong, tuy xwong
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M60
M60.0
M60.1
Mé5
G70
G71
G71.2
G72
G71.0
G711

M81
M80
M82.1
mM82
M82.2
M82.0
M83

M86.8
M86
M86.2
M86.1
M86.0
M86.4
M86.3
ms87
m8s8
M89

M91.1
M92.5

C90.0
C40
ca4
C79.5



Bénh Behcet
Bénh co bam sinh
Bénh co khac
Bénh co tién phat

Bénh dinh dét séng

Bénh gut

Bénh khép do chan thwong
Bénh khép trong bénh Crohn
Bénh khép thoang qua

BANG MA BENH THEO ICD 10
(MOT SO' BENH XUONG KHOP)

(Theo thu tu alphabet)

Tén bénh

Bénh khép trong bénh Schélein Henoch

Bénh khép trong cac bénh vé mau khac

Bénh khop vay nén

Bénh khap vay nén & khap ngén xa

Bénh Paget

Bénh Still & ngwoi Ion

Bénh tiéu dét séng

Bénh trwot dét séng ra trwéc

Bénh khép vy nén khac

Cac bénh khac cua dét séng

Cac bénh khéop dac hiéu khac
Cac bénh khép khac do vi tinh thé

Cac bénh nhiém khuan khac ctia dét séng

Cac bénh viém da co khac

Céac bénh viém dét séng khac

Cac viém xwong tiy xwong khac (cac cét tuy viem khac)

Cac loai viem co khac
Cac réi loan khac cua xwong
Cac viém khép khac

Cac viém khép thiéu nién khac

C6t tuy viém (viém xwong tiy xwong)

C6t tuy viem
C6t tuy viem

Cét tuy viém

ban cap (viém xwong tiy xwong ban cép)
cap khac (viem xwong tuy xwong cap khac)

do dwéng mau (viém xwong tuy xwong do dwéng mau)

Cé6t tuy viem man tinh c6 & ro (viém xwong tly xwong man tinh cé 6 ro)

Cot tuy viém

(viém xwong tly xwong man tinh nhiéu 6)

Ma bénh

M35.2
G71.2
G72
G71
M43.2
M10
M12.5
M07.4
M12.8
M36.4
M36.3
Mo7
M07.0
m88
M06.1
M43.0
M43.1
M07.3
mM48
M12
M11
M46.5
M33.1
M46
M86.8
M60.8
m89
M13
M08.8
M86
M86.2
M86.1
M86.0

M86.4
MS86 3
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cbt tuy viem than ddt song (viem xwong tity xwong cua thin ddt song)
Cheén ép ré va dam réi than kinh

Pau cot séng thit lwng

Dau quanh khép vai

Pau than kinh toa

Ho6i chirng Churg-Strauss

Ho6i chirng Crest

Hoi chirng De Quervain. viém bao gan mom tram quay
Hoéi chirng Reiter

H6i chiung Sharp

Hoéi chung Sjogren

Hoai tr xwong

Kahler

Legg-Perthes-Calvé

Loang xwong khong c6 gay xwong bénh ly
Loang xwong kém theo c6 gay xwong
Loang xutsng trong bénh noi tiét

Loang xwong trong cac bénh khac
Loang xwong trong Kahler

Loan dwdng co

Loan trwong lwc co

Lupus ban do hé théng

Lupus ban do hé théng do thuéc

Ngon tay lo xo

Nhwoc co

Nhiém khiian mu dia dém

Nhuyén xwong ngwoi lon
Osgood-Schlatter

Phinh v& u nang khoeo chan

Tén thwong khép rong bénh Hemophilia
Thép khép cép co tdn thwong tim

Thap khép cip khéng co tén thwong tim
Thoai hoa da khép

Thcai hoa cét song

Thoai hoa khép c6- ban ngén tay ca
Thoai hoa khép gbi

Thoai hoa khép hang

Thoai hoa khép khac

Tran dich khép hay tai phat

U ac tinh cua xwong va sun khép o chi

u ac tinh cua xwo*Q va sun khop 6 V| tri khac
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M46.2
G55
M54
M75
G57
M30.1
M34.1
M65.4
Mo02.3
M35.1
M35.0
m87
C90.0
M91.1
mM81
M80
M82.1
mM82
M82.0
G71.0
G71.1
M32
M32.0
M65.3
G70
M46.3
mM83
M92.5
M66.0
M36.2
101
100
M15
w47
M18
M17
M16
M19
WI12.4
C40
c41



u di can xwong, tuy xwong

u hat Wegener

Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém

Viém

da co

da co

da co khong dac hiéu

da co trong cac bénh khéi u
da co thiéu nién

da khép khong xac dinh

dét séng khéng xac dinh
dia dém khong xac dinh
bao thanh mac do thap

co

co nhiém khuan

cot séng dinh khép

cot séng dinh khép thiéu nién
cot sébng vay nén
khép cung chau (chwa phan loai)

khép dang thap huyét thanh am tinh

khép dang thap huyét thanh dwong tinh

khép dang thap thiéu nién

khép do lao

khép khong xac dinh

kh&p nhiém khuan sinh ma

kh&p nhiém khuan sinh mu  do lién cau

kh&p nhiém khuén sinh miu  do phé céu

khép nhiém khudn sinh mu do tu ciu

kh&p nhiém khuan sinh mudo vi khuan khac da xac dinh
khép nhiém khuan sinh mado vi khudn khéng xéac dinh
khép phan trng

khép trong bénh lyme

khép trong mot s6 bénh do virus

khép do ndm

khép thiéu nién

khép thiéu nién huyét thanh amtinh

khé&p thiéu nién thé hé théng (Still tré em)

khop thiéu nién thé vai khép

to chirc ké cua co (viem co ké)

mang hoat dich thé I6ng nét sic té

mang hoat dich va viém bao gan

mach mau dang thap

mot khép khong xép loai dwoc é6ché khac
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Viém nhiéu khép MO06.4
Viém nat quanh dong mach M30.0
Bénh thoai hoa xwong sun & cot séng (bénh Scheuermann, bénh calve) M42.0
Xo cteng bl do thuéc va hoa chét M34.2
Xo cibng bi toan thé M34

Xo cibng bi toan thé tién trién M34.0

TEN TIENG ANH MOT s 6 BENH co XUONG KHOP THUONG GAP

Tén bénh tiéng Viét
Pau lwng

DPau cét séng thit lvng

Pau quanh khép vai (khéng bao gém héi chirng

vai tay)
Pau than kinh toa
Bénh khép do vi tinh thé

Bénh khép do vi tinh thé Calcium Pyrophosphate

Bénh co tién phat

Bénh dinh dét séng

Bénh gut

Bénh khép do chan thwong

Biéu hign khép trong bénh Crohn's

Bénh khép thoang qua

Bénh khép trong bénh Schélein Henoch
Bénh khép trong cac bénh vé mau khac
Bénh khop vay nén

Bénh khép vay nén & khép ngoén xa
Bénh ly co6t séng huyét thanh am tinh
Bénh Paget

Bénh Still & ngwoi Iom

Bénh t6 chirc lién két

Bénh tiéu dét séng

Bénh trwot d6t séng ra trwéc

Bénh khép vay nén khac

Cac bénh ly dét séng khac

Cac bénh khép déac hiéu khac
Cac bénh khéop khac do vi tinh thé

Cac bénh ly dét séng do nhiém khuan khac

Tén tiéng Anh
Dorsalgia
Low back pain

Shoulder lesions

Sciatica
Crystal arthropathies

Calcium pyrophosphate dihydrate crystal
Arthropathies

Primary disorders of muscles
Fusion of spine

Gout

Traumatic arthropathy

Arthropathy in Crohn's disease [regional
enteritis]

Transient arthropathy

Arthropathy in Henoch(-Schélein) purpura
Arthropathy in other blood disorders
Psoriatic arthropathies

Distal interphalangeal psoriatic arthropathy
Seronegative spondylopathies

Paget's disease of bone (osteitis
deformans)

Adult-onset Still's disease
Connective tissue diseases
Spondylolysis
Spondylolisthesis

Other psoriatic arthropathies
Other spondylopathies
Other specific arthropathies
Other crystal arthropathies

other infective spondylopathies



Ciac bénh viém da co khac

Cac bénh ly dét séng do viém khac

Cac bénh viém xwong tuy xwong khac

Cac bénh viém co khac

Cac bénh ly khac cua xwong

Cac bénh viém khép khac

Cac viém khép thiéu nién khac

Cét tiy viem (viém xwong tiy xwong)

Cét tiy viem ban cap (viéem xwong tuy xwong ban céap)

Cét tuy viem cap khac (viem xwong tuy xwong cap
khac)

C6t tiy viém cap do dwéng mau (viém xwong tuy
xwong do dwéng mau cap)

C6t tuy viem man tinh c6 6 ro (viéem xwong tiy xwong
man tinh cé & ro)

Cét tuy viem nhiéu & man tinh (viém xwong tay xwong
nhidu & man tinh)

C6t tuy viem dét séng (viéem xwong tuy xwong dét séng)
Chén ép ré va dam réi thin kinh

H6i chirng Churg-Strauss

Hoi chirng Crest

Ho6i chirtng De Quervain (viém bao gan mom tram quay)

Bénh Reiter (Hoi chirng Reiter)
Hoi chirng Sharp

Ho6i chirng khé (héi chirng Sjogren)
Hoai tir xwong

Hoai tir vé mach (vé6 khuan) chém xwong dui

Hoai tr xwong ham

Legg-Perthes-Calvé

Loang xwong

Loang xwong c6 gay xwong bénh ly
Loédng xwong khéng c6 gay xwong bénh ly
Loang xwong trong cac bénh noi tiét
Loédng xwong trong cac bénh khac

Loédng xwong trong bénh Kahler

Kahler (bénh da u tuy xwong)

Loan dwéng co

Loan trwong luc co

Other dermatomyositis

Other inflammatory spondylopathies
Other osteomyelitis

Other myositis

Other disorders of bone

Other arthritis

Other juvenile arthritis

Osteomyelitis

Subacute osteomyelitis

Other acute osteomyelitis

Acute haematogenous osteomyelitis
Chronic osteomyelitis with draining sinus
Chronic multifocal osteomyelitis

Osteomyelitis of vertebra
Nerve root and plexus compressions

Churg-Strauss syndrome (Polyarteritis with
lung involvement)

CR(E)ST syndrome

De Quervain disease (radial styloid
tenosynovitis)

Reiter's disease

Mixed connective tissue disease
Sjogren’s Syndrome (Sicca syndrome)
Osteonecrosis

Avascular necrosis femoral head (aseptic
necrosis of femoral head)

Osteonecrosis of the jaw

Legg-Calvé-Perthes (Juvenile
osteochondrosis of head of femur)

Osteoporosis

Osteoporosis with pathological fracture
Osteoporosis without pathological fracture
Osteoporosis in endocrine disorders
Osteoporosis in diseases

Osteoporosis in multiple myelomatosis

Multiple myeloma (Kahler's disease
myelomatosis)

Muscular dystrophy

Myotonic disorders
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Lupus ban d6 hé théng
Lupus ban dé hé théng do thuéc

Ngoén tay 16 xo

Nhwoc co

Nhiém khuan mu dia dém
Nhuyén xwong ngudi l6m

Bénh Osgood-Schlatter

Phinh v& u nang khoeo chan

Tén thwong khép trong bénh Hemophilia
Thép Khép cap

Thép khép cép khdong c6 tén thwong tim
Thép khép cép c6 tén thwong tim

Thoai hoa khép

Thoai hoa cét séng

Thoai hoa khép cb- ban ngén tay cai
Thoai hoa khép gbi

Thoai hoa khép hang

Thoai hoa khép khac

Tran dich khép hay tai phat

u ac tinh cua xwong va sun khép & chi
U ac tinh cua xwong va sun khép & vi tri khac
u di can xwong va tuy xwong

Da u tay xwong

U hat Wegener

Viém da co

Viém da co khéng dac hiéu

Viém da co trong cac bénh khéi u
Viém da co thiéu nién

Viém da khép khéng xac dinh
Viém cét séng khong xac dinh
Viém dia dém dét séng do nhiém khuan
Viém bao thanh mac do thap

Viém co

Viém co nhiém khuén

Viém cot séng dinh khép

Viém cét séng dinh khap thiéu nién

Viém cot séng vy nén

Systemic lupus erythematosus

Drug-induced systemic lupus
erythematosus

Trigger finger

Myasthenia gravis

Pyogenic Infection of intervertebral disc
Adult osteomalacia

Osgood-Schlatter Disease (Tibial Tubercle
Apophysitis)

Rupture of popliteal cyst

Haemophilic arthropathy

Acute rheumatic fever

Rheumatic fever without heart involvement
Rheumatic fever with heart involvement
Osteoarthritis (Polyarthrosis)

Spondylosis

Arthrosis of first carpometacarpal joint
Arthrosis of knee (gonarthrosis)

Arthrosis of hip (coxarthrosis)

Other arthrosis

Intermittent hydrarthrosis

Malignant neoplasm of bone and articular
cartilage of limbs

Malignant neoplasm of bone and articular
cartilage of other and unspecified sites

Secondary malignant neoplasm of bone
and bone marrow

Multiple Myeloma

Wegener's granulomatosis

Polymyositis

Non-specific dermatopolymyositis
Dermato(poly)myositis in neoplastic disease
Juvenile dermatomyositis

Unspecified polyarthritis,

Unspecified inflammatory spondylopathy
Septic spondylitis

Rheumatoid bursitis

Myositis

Infective myositis

Ankylosing spondylitis

Juvenile ankylosing spondylitis

Other psoriatic arthropathies



Viém da co

Viém khép cung chau (chwa phan loai)

Viém khép dang thap huyét thanh am tinh
Viém khép dang thap huyét thanh dwong tinh
Viém khép do lao

Viém khép khong xac dinh

Viém khép nhiém khuan sinh ma

Viém khép nhiém khuin sinh mi do lién ciu
Viém khé&p nhiém khuan sinh mu do phé ciu
Viém khé&p nhiém khuan sinh ma do ty cau

Viém khép nhiém khuan sinh mi do vi khuan khac da
xac dinh

Viém khép nhiém khuan sinh ma do vi khuén khéng
xac dinh

Viém khép phan (ng

Viém khép trong bénh Lyme

Viém khép trong mét s6' bénh do virus
Viém khép do nhiém nam

Viém khép thiéu nién

Viém khép tw phat thiéu nién

Viém khép thiéu nién huyét thanh am tinh
Viém khép thiéu nién thé hé théng (Still tré em)
Viém khép thiéu nién thé vai khop

Viém dang thap thiéu nién

Viém té chirc ké clia co (viem co ké)
Viém mang hoat dich thé I6ng ndt sic té
Viém mang hoat dich va viém bao gan
Viém mach mau dang thap

Viém mét khép khéng xép loai

Viém nhiéu khép

Viém nut quanh dong mach

Bénh thoai hoa xwong sun & cét song (bénh
Scheuermann, bénh calve)

Xo ctrng hé théng do thubc va hoa chat

Xo cling bi toan thé

Xo cieng bi toan thé tién trién

Dermatopolymyositis

Not classified sacroiliitis
Seronegative rheumatoid arthritis
Seropositive rheumatoid arthritis
Tuberculous arthritis

Unspecified arthritis

Pyogenic arthritis

Streptococcal arthritis
Pneumococcal arthritis
Staphylococcal arthritis

Arthritis and polyarthritis due to other
specified bacterial agents

Unspecified pyogenic arthritis

Reactive arthropathies

Arthritis in Lyme disease

Arthritis in other viral diseases
Arthritis in mycoses

Juvenile arthritis

Juvenile idiopathic arthritis
Seronegative Juvenile polyarthritis
Juvenile arthritis with systemic onset
Pauciarticular juvenile arthritis
Juvenile rheumatoid arthritis
Interstitial myositis

Pigmented villonodular synovitis
Synovitis and tenosynovitis
Rheumatoid vasculitis

Not classified monoarthritis,
Inflammatory potyarthropattiy
Polyarteritis nodosa

Juvenile osteochondrosis of spine

Systemic sclerosis induced by drugs and
chemicals

Systemic sclerosis

Progressive systemic sderosis
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