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TRI LIEU BANG DINH DUONG
Béc si Nguyén Vin Thuy

LUAN AN TIEN ST Y KHOA
THEO PHUONG PHAP OHSAWA

Ludn dn tién si y khoa ciia bdc si Nguyén Vin Thuy trinh hoi déng gidm
khdo tai Hué ngay 6-8-1972 - Ludn dn ddu tién tai Viét Nam va co lé ciing
ddu tién trén thé gioi vé phwong phdp Ohsawa

1973
Nha xua't bin Anh Minh
8 Lé Lai - BP, 27 Pa Néng
Muc Luc

1. Loi nha xuit ban
3. Nguyén Iy Am dwong
a. hinh the
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C. mau sac
d. nwée
e. st phin phoi dia ly

a. co the’ am — dwong
b. thao mdc 4m — dwong
.Bay nguyén If trat tw vii tru
.12 dinh Iy cta nguyén Iy 4m dwong
. Phan loai phén quang hoc
9. Xac dinh vé gionh dwc, cdi
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11. Hé théng kich thich té
12. Hé than Kinh
13. Hién dich sinh 1y bénh ly cia 4m dwong



14. Puong bot loc k¥ va bénh cung déng mach

15. Bénh nhiém trung hién twong reillychi va Iy thuyét cta sélvé
16. Oxygen va doi song

17. Bién nguyén chit sinh vat hoc

18. Sw néi sinh nitrogen

19. Sw triing doc oxydecarbon ndi sinh

20. Mot quan sat caa giao sw louis kervran

21. Sw bién dich caa potassium

22.Dién dich y hoc ctia 4m dwong

23. Phan loai cac giai doan cia bénh tat

24. 10 phép nhin dn udng tinh theo ty 1€ quan binh 4m dwong; 5/1cua
phwong phap ohsawa
25. Th& nao 1a suwc khoé theo y dao dong phwong?
26. Phan biét mét vai chirng bénh 4m va dwong
27. Chan doan cua quan diém dwong sinh
28. Bénh ung thw va thuy€et 4m dwong
a. phdn thw nhat: vah d'é ciin ban cta bénh ung thw
b. phan thw hai sinh 1y ctia mau
c. Phén thw ba : ngu'én go'c ctia bénh ung thw
29. Tinh yéu duc tinh va Am dwong

Loi nha xuét ban
Trong dic san SONG VUI s& 44 cia Nhém Gao Lt Hué (doi vao Pa
Ning sau t&t Mau Than) da cho doc gid thad'y mot viéc mdi la nhat trong Y
gi¢i Viét Nam 1a ngay 6.8.72 vi béc s tré tudi Nguyén Vin Thuy di trinh
Hoi d6ng Gidm khdo Hué mot ludn dn chwa ting c¢6: “TRI LIEU BA&NG
DINH DUONG”! Mot ludn 4n 1dy sy chita bénh bing phwong phip
Ohsawa, khong dung thudc, vi bac s1 ay da chwra lanh dwgrec bénh ma y hoc
phwong Tay da bo tay.

Lu4n 4n nay chdng t6i nhan thdy 1a mot ludn 4n mé ra mét ky nguyén moi
trong y hoc Viét Nam, chwa néi ca th& gidi, vy xuid't ban d€ ghi mét dau
1o trong trang lich s& nwdc nha. Con tam an dau r'oi nha ra to, bac si



Nguyén Vin Thuy mo lin trong bién y hoc phwong Tay lai ¢6 biét nhin
nhan tha'u chd vo tién khodng hiu cua phwong phap Ohsawa, tim ra dwoc
chan ly trong viéc thuc sy ctru nguwoi, c6 dwgec mot gia tri dic biét, chaamg
phai 6m &p cdi hoc “tim banh mi” nhw Ohsawa tién sinh thuwong chi vao
hang “hoc mdy néi”. Nhung dam chic bac si Thuy s& dworc nhiéu ngudi
bi€t dén, vi rﬁng “cdi 16c nim trong s hoc” (hoc giz’i 10c tai ky trung).

Quyén sach nay, quyén sach thr 2 chiing t6i dwore han hanh xudt ban. Mot
diéu hin doc gid lvu ¥ 12 quyén ludn 4n nay ching t6i chi ¢4n in phén ly-
thuy€t , khong in phian & trwd'c va phan chirng minh cu thé cac chirng bénh
va phan 1am sang ¢ sau gan 50 trang.
TRI LIEU BANG DINH DUONG

Noi dén thuyét am dwong , ching ta khong thé khong d€ cap dén vi- try-
luan cda tri€t- hoc trung- hoa . Pai d¢€ ¢ 3 thuyét luan v€ can nguyén cia
vii- try ; mot thuy€t 18y dao lam can nguyén goi la duy-ly . phéi khac 18y
thdi cwc lam can- nguyén goi la phai Duy-khi, con phai thr ba 18y tdm lam
can- nguyén cua vii- tru goi la phdi Duy- Tam .Midc dau nhung di biét gitra
nhtrng hoc phéi, diéu thdng nha't gitra cdc vii-tru ludn 1a mot nha't nguyén
luan tuy€t doi. vii-tru dwgrc di€u hanh b&i mot nguyén- 1y tuyét ddi ma ta
c6 th€ goi la thai-cyc, Pao hay tam cling dwoc, vi voi Tuyét ddi ngdn ngtr
déu dirt bat,cac y nghi déu khdng thé nao dat t&i duworc.

Gido suw ohsawa ( 1893- 1956) da tap-dai- thanh ta't ca nhirng vi- try- luin
trén vao mot nguyén-ly duy nha't goi l1a “Vo6 song nguyén 1y ‘. Theo truyén
thong Pong phrong moi nhan thic dwoc truyén bing doc gidc chit khong
truyén bang dwong 181 1y trf ta c6 th€ gidi thich, hé thong hod va phd bién
dwoc,nhwng chi ¢6 161 nhan thitc bang tric gide méi cé thé tha'u triét dwoc
dén vi tri cia sy vat trong vii- try.

Nhuwng n€u cdi tuyét doi do 1a trén ta't ca ngdn ngr va tw twdng thi cai bi€u
hi€u cua né gitra van vat trong vii- tru ching ta lai cé th€ hi€u thau dwoce vi
né tudn theo nhirng quy luat nha't dinh.Cai tuyét doi do la tuyét doi linh
dong,luén luén bi€n hod.Quy luat cuia sy bi€n hod nay dwoc twong trung
bang nhitng bicu twong chép trong kinh Dich.chiing ta c¢6 th€ néi rang Kinh
Dich la nguon géc cua ta't ca khac khoa hoc dong phwong nha't 1a y hoc.
M¢& dau cac sach thudc cac, cac y-sw thwong néi ; Khong hoc Dich khong



the’ néi d€n thud'c”’( ba't hoc dich ba't kha di ngén y) Vay dich la gi? Dich
khong phai 1a mot s6" ngdn tw hay quai hao, ma Dich 1a nhirng bi€n thién tw
nhan than dén vi-tru, ter cac cwc nhd dén cye 1on.Mudn hi€u Dich phai hoa
dong v&i tao vat, bd di nhirng tw duc, nhwng bién ki€n. Kinh Dich viét
Dich c6 thai cyc sinh lwong nghi, lwong nghi sinh Tw twong, t& twong sinh
Bat quai". Vay Dich tic 1a dai lich trinh bi€n hod trong vii try ma khdi
di€m la Thai cuc tire 1a cai tuyét doi va toe d6 sinh ra Lwdng- nghi tiec 1a hai
khi 4&m Dwong. Am va Dwong 14 hai y&u t& ngwoec nhau vé tinh chat tiém
phuc trong Dich. Khong c6 mot sy bi€n hod nao trong vi-tru ma khong c6
Am Duwong,tir nhan sy cho dén sy van hanh cia mat troi, mat trang. Gido
Sw Ohsawa sau khi tg chira cho minh lanh cdc bénh ho lao, ung thw da
day... ma cac bénh vién bo tay, nho cach an udng phai phép,tee d6 6ng hy
sinh ca cudc doi d€ chuyén tdm nghién ctru Dich 1y va Pong y. Theo 6ng
thi nguyén Iy Am Dwong c6 th€ d4p dung vao cdc nganh sinh vat hoc, sinh Iy
hoc, y hoc, ndng nghiép,vat 1y hach tdm, hoa hoc v..v... lam sao moi thir déu
thong hop nhau thay vi chia biét ra hay t& chirc thanh tirng moén khoa hoc
chuyén mon. Trdi qua 48 nim thuyét gidng khip thé- gidi vé con duwong
Trung dao d¢€ dwa dén sy tw do cd bién, cdng binh tuy&t ddi, hanh phuc
vinh ctru, nho’ 6 ma hang van ngwoi da chira khéi nhirng can bénh goi 1a
nan-y vao cong viéc an udng hang ngay cua bénh nhan.

Théng 5 ndm 1965 Gido Sw Ohsawa da ba't than dé€n Viét Nam Tan dau tién
tai Hué va cling trong dip nay ching t6i md&i bi€t dé€n phwong phap tri liéu
bang dinh dwdng. Sau khi thwc nghiém trén chinh ban than minh, thdng
10/1971 chiing t61 dem 4p dung phwong phép trén vao mot bénh nhan. Sau
khi xu2't vién vi khong c6 thudc Busulfan va dé tai nay da deoc Gido sw
Blui Duy Tam bao tr¢gr trong chiéu hwéng tong hop Pong va Tay y tai
treong Pai Hoc Y khoa Hué'.
NGUYEN LY AM DUONG

Nguyén 1y Thdi- cyc chia van vat ra 1am hai nguyén tinh twong phan ; Am
va Dwong. D6 1a hai yé€u t6 can ban twong phan de€ sang tao, khich dong,
pha hoai va tai sinh van vat trong vi try.Y€u t6 n€u co Am Iyc nhiéu hon
Dwong lyc thi goi 1a Am va tréi lai thi goi la Dwong. Am Dwong luén ludn
trong d6i.A c6 th€ Am d6i véi B, nhung ¢ the Dwong doi véi C. TAt ca
s vat & vii tru nay déu tuy thudc vao ty 1& phwong thirc phdi hop hai yéu
t6 Am va Dwong déu 1a sin pham cia hai ning lyc twong phan cin ban



trén.

No6i mot cach khac, tdt ca nhieng hi€n twong va ta't ca nhirng dac tinh cta
moi vat déu la biéu hién do hai nang Iyc can ban anh hwdng; Dwong lyc
hwong tam va Am lyc ly tam.

Nang lyc hwong tam Dwong phat sinh nhing hién twong sau; nhiét ( cho
nén cé hoat ddng nhirng thanh phan phan t& ), sy co rit, trong lwgng (cho
nén c6 khuynh hwéng ha xudng ), hinh ddng dep thadp nim ngang.

Nang lgc ly tam Am; lanh ( 1am cham lai sw chuyén ddng cac thanh phian
phén t& ), sy din ra, sw banh truéng ( cho nén ¢6 khuynh huéng thing 1én
), nhe ( 1én cao trong mot chd nao d6 ), hinh dang rong 16, cao trong, chiéu
thdng ding.

HINH THE
Moi vét trong vii- try déu ¢6 mdt hinh the, mdt mau sic va mot trong lwong
dac biét,

Hinh th€ dai theo chiéu thé’ing ding thi Am va chiu anh hwdng cia ly tim
lwc Am, cung hinh th€’ &y ma dat ndm ngang thi Dwong vi chiu anh hwdng
cta hueong tdm lyc Duong.

Hinh vé

A B,C,D, 12 nhitng hinh th& ndm
thang dirng, nghia la ly tAm lyc c6
ru thé’

EF,G H, déu ndm ngang tic 1a
hwdng tam lyc ¢6 wu thé,

Twng cap mot, nhieng hinh theé ay tuy
dién tich d6ng nhau nhwng lai twong
phan cai nay thi Dwong céi kia thi
Am.



TRONG LUONG

Cai gi cang nang thi cang chiu anh hwdng ctia hwdng tdm lwc Dwong, cdi gi
nhe thi ly tdm lyc Am chi®m dija vi wu th&". Mot vat cang nhe thi cang Am
va cang nang thi cang Dwong.

MAU SAC

Tredc mot mau sic ma ta tha'y néng hon ci va tredc mot mau sic ma ta
cam th&y lanh hon ca, d6 1a hai cyc doan ciia Dwong va Am. Con nhitng
mau sic dd, da cam, vang, luc, xanh, cham, tim thi nam gira hai cyc doan
do.

Ngoai ra ta ciing c6 th€ phén loai anh sdng va cdc tia birc xa tuy theo do dai
song ( longue- d’onde). P6 dai séng cang dai cang Dwong (dd, tia h'ong
ngoai).

Ta ciing c¢6 th€ phan dinh Am Duong cac sy vat theo ty 1€ K/Na, Ty 1€ tot
nha't K/Na 1a 5.Nhirng thyc pham ma K/Na 1én hon 5 d8u Am va nhitng
thirc pham nao ¢6 ty 1€ s6" dwdi 5 thi Dwong (gao;4,5 khoai tay; 512, chudi;
840, cam; 570, thanh tra, bwdi; 396,6), Nhwng lam sao c6 th€ phan dinh K 1a
Am va Na la Duwong ? Gido sw Ohsawa da x4c dinh dwoc veé lgc lwong
cling nhr vé pham nho phwong phap thyc nghiém vé canh nong sinh vat
hoc, vat 1y, va nha't 1a nho phép phan quang. Na coi nhw bi€u thi cho nhém
Dwong va K cho nhitng nguyén t& Am. Tac dung K/Na rat thye dung, vi K
va Na dwore tim thd'y trong hdu hét cac hoa horp,

NUOC

N&u ta't ca cdc thanh phan khac déu bang nhau,vit nao chira nhiéu nuwde thi
Am hon vat chira it neée. Nude bdc hoi khdng ngirng vi né bj ly tam luc
chi ph&i titc Am.Céi gi chita cing nhiéu nwde cang mém, nhw vay nghia la
kém hwdng tam lyc va nhiéu ly tam lyc.

SU PHAN PHOI PIA LY

Nhitng gi & cdc mién lanh, nhirng sinh vat,thdo mdc, dé sinh san va dé moc
trong nhirng x& lanh thi Dwong, so v&i nhirng sinh vat, thdo moc thich hop
voi Xt néng hon. Bénh thd ta thwong ¢6 nhiéu & xr ndng hon cac x lanh,



nhw vy xt néng c6 nhiéu san vat Am hon noi cdc xi lanh; bénh thd ta do
si 1én to ba't thwdng cia rudt ( sy né to, banh tredng ludn ludn 1a Am) gay
ra do céc y&u t6" Am( vé vat 1y, hod hoc, sinh 1y, vi triing) ma y&u t& chinh
1a thyc pham.

Nhitng dan tdc mién Bic thuong cé mot sirc chiu dgng vé than the déo dai
hon dan tdc mién Nam. Vi ho dwoc an uéng nhi€u thiec dan Duwong la
nhirng thi¢ sinh sdn dé dang hon & mot khi hau Am hon 1a nhtrng thyc
pham Am. Vay chiing ta c6 thé hicu tai sao 5 “ Pai tredng thanh “ déu
dwoe xay ca't do nhitng dan toc mién Nam d€ khang cy lai nhirng quan man
ro’, vii phu ( Dwong ) tr mién Bic xudng ( trong dé c6 chién luj Maginot
va Van ly treong thanh ). Am sinh ra Dwong va Dwong sinh ra Am 1a
nhiém mAu cda tao hod. Cho nén dan ba 12 Am lai ¢6 nodn- té Duwong (
nodn-tr tron ) di xuéng,di cham, va dan 6ng Dwong lai ¢ tinh tring Am(
tinh trung hinh th€ dai, di 1én, di nhanh). Nguwoi ta cling nhan thdy gan
bien( nhiéu Na Dwong) thi dan ba nhiéu hon dan 6ng ma & nti thi dan 6ng
nhiéu hon dan ba. Cho nén chiing ta c6 thé hi€u dé dang vi sao & Tay- Tang
lai c6 phong tuc da phu.

MUI VI

Chiing ta c6 th& phan biét dwoc Am Dwong qua mui vi. Theo thit ty tir Am
dén Dwong; ndéng hay cay ( qua &t d6 gy ra cam giac néng lam dan cac
mao quan va ting sy tuAn hoan cia mau )- chua- ngot diu- min- ding.

Tém lai ching ta c6 the phan biét dwoe Am Dwong trong céc thirc in ciing
nhw trong ta't ca cac sinh vat, hién twgng tuy theo mau sdc, hinh dang, trong
lwgng,stee chira nhi€u it nwdc. sy phan phdi dia 1y, mii vi. Ngoai ra ching
ta cling c6 th€ xac dinh gid tri ctia ching nho xét cac ty s& K/Na.

Sau day chiing tdi xin néu ra mot it so sanh twong doi vé Am Dwong va
nhtrng dinh luit vé Am Dwong ciia Gido Sw OHAWA.

PAC PIEM AM DUONG
Khuynh hwéng --------------------—--- st banh tredng ------------------------ sw
co rut lai



Cau tao -----------—--mmmmmom - Khong gian -----------------—--———- thoi gian
Chiéu hwong ----------------m-mmmmm- Hudong 1€n cao ----------------ommmmmmm
Hudng xudng thap

Nhiét o ------------------------ Lanh ----------mmmmmme - N(’)ng

Trong lwong --------------=--nnnmnn- Nhe -------nmmmmmmmmmmmeee Ning

Yéu to -------------mm - J\\[ 10 { S — Lia

Nguyén tl ---mm-m e Am dién t¢ -----------mmmmmm Duong
dién t

Nguyén t& hoa hoc; hinh vé
SINH VAT VA SINH LY HOC

CO THE AM DUONG

Thao mdc Pdng vat

( Digp luc t&) (huy€t cau to’)
Canh néng Rau c¢é Cdoc loai
Tinh cha't Cai mai Puc, trong
Théan kinh dinh dwong Tryc giao cam D461 giao cam
Sy van dong Cham Mau

Sinh dé¢ Mua lanh Mua néng
Vi Cay, ngot Min, ding

Sinh t6'C, B D . K,A

Sinh quén X néng St lanh

THAO MOC AM DUONG

Mién sinh trirdng thwong 12 mién nam Thuwdng 12 mién Bic
Hudng moc Heong 1€n cao Heong xudng thap

(trén mat da't ) (bo trén da't)

Hudng 1én trén Doc thahg, ditng Nam ngang

Huéng moc dudi dat Nam ngang Nam doc

Nudc Nhiéu it

Thoi gian nd'u chin Nhanh chdm

B€ cao Cao thap

Bién d6i do nhiét do



Mau séc luc, xanh tring, lam tim Pd,da cam, niu vang,
Den.

Ty 1€ K/Na trén 5 Duéi 5

Sinh t6'C nhiéu it

B phan cua cAy Than, 14 ré cay, ca

PONG VAT AM DUONG
Hoat dong Cham Nhanh
Than hinh va mit Dai Ngin
Nuwdc nhiéu it
Thai do thy dong hoat dong
Tiéu cuyec tic cuc
Sy wa thich hon Mién nam Mién Bic
Tw th& nghi ngoi tw thé” ding
Nong lanh
Mach va nhip thé chdm nhanh
Xwong Dai Ngéin
Bép thit mém cirng
Than nhiét Thap Cao
Madu 1d6ng dac
Sv tang tredng nhanh chidm
Noi sinh tredng Nong lanh
Thyc pham Rau, ¢6,d0,trdi Thit
Tiéu thu dwong khi it nhiéu
BAY NGUYEN LY- CUA TRAT-TU VU-TRU
1) Ba't ctr cdi gi, c6 thuy thi c6 chung.
2) Ba't ctr cai gi,co mat thi ¢6 lung.
3) Khong c6 mot cdi gi giong nhau hét.
4) B€ mat cang 1on thi lwng cang rong.
5) Moi trong phan déu bd tic cho nhau.
6) Am va Dwong 1a nhitng sy phan hangctia moi phéan cwc, ching twong
phan nhau nhwng bd tic cho nhau
7) Am va Duong 14 hai cdnh tay ciia Thdi-Cuch . Bdy nguyén 1y niy dwoc
bd tic bang 12 dinh ly sau diy d€ gidi nghia sy vin chuyén cla vii- try
twong do1.



12 PINH LY CUA NGUYEN- LY AM DUONG
1) Am va Dwong 1a hai cuc doan khéi dong khi sy banh treéng vo cling
phat hién ra & hai di€m tach doi.
2) Am va Duwong dwoc sinh ra khéng nging do sy banh trwdng siéu
nghiém.
3) Am thi ly tim, Dwong thi hwéng tim.Am va Dwong sinh ra ning lwong.
4) Am ha’p din Dwong va Dwong thu hit Am.
5) Am va Dwong hoa hop nhau theo ty 1€ bat dinh d€ tao ra moi hién
teong.
6) Moi hién twong déu phu 4o, d6 1a nhitng cdu tao hét strc phirc tap va
ludn ludn bi¢h dich céc phan lvc Am va Dwong. Van vat déu khong ngirng
nghi.
7) Khong ¢6 gi hoan toan Am hay hoan toan Dwong.
8) Khong c6 gi trung hoa, Am va Duwong phai c6 mot bén 14n hon.
9) St thu hiit ty 18 voi hiéu s ciia hai phan cwc Am va Durong.
10) Am day lii Am va Duong xua dudi Dwong. sy ddy 1ui hay hap dan ty
1& ngwoc véi hiu s& cia hai nang lwec Am Duong.
11) V&i thoi gian va khdng gian, Am sinh ra Dwong va Dwong sinh ra Am.
12) Moi vt th€ déu Durong & trong va Am & ngoai.

DIEN DICH HOA HOC CUA AM DUONG

Hoé hoc 1a mdt mon khoa hoc ma Phuc-Hy va cac vi d€” veong xwa da thich
nha't. Chiing ta c6 th€ néi rang hod hoc 1a ciin ban doc nha't ciia khoa hoc
t0i c0 Trung- Hoa. C6 diéu khac biét v&i hod hoc hién dai 1a né truy fdm
ban cha't cua vat th€'la can nguyén déc tinh ctia nd. Chung ta x€ xét dé€n quy
luat cta Phuc-Hy d€ dién dich vao hod hoc hién dai thi ching ta x& thay
lam la lung cho tri thong minh cia Phuc-Hy. Va n€u ching ta twdng twong
nhtrng céch thi nghi€ém cdc cha't hod hoc, don so’ cha't phat va qué vung thi
ta con ngac nhi€n nhi€u hon ntra.

Theo nguyén Iy Am Duwong ching ta khdng nén qua thiét tha vao nguyén
t0’, ma chi tim nhirng cdi gi da phat sinh ra n6, va ciing khong nén 1ap mot
gia thuyét nao. P61 voi Gido Sw Ohsawa nhirng phdng xa tuyén do nguyén
t0 pha't ra trong nhitng diéu kién cling nhw thé’, hinh nhw né bi€u thi ban
tanh cta Tay- Phwong di néu I1én. Phian quang hoc cho chiing ta mot tric-
do- sud't nhitng hoat dong Am va Dwong. Ngoai ra ching ta ciing biét ring



quang tuyén dai (dd) va quang tuy&n ngin (tim) d6i khdng nhau; quang
tuy&n dai c6 tinh kich thich va phat nhiét nhiéu hon.Quang tuy&n ngin cé
tinh ém diu va it phat nhiét. Vi thé& cai tred’c thudéc Dwong, cdi sau thude
Am. Nhu vy ching ta c6 th€ xem phan quang ¢ nhw mét hinh anh cia
ban cha't than mat clia vat ( sic tire thi khong).

PHAN LOAI PHAN QUANG HOC

Hinh vé

Ban d6 da lam theo sach (L’Atlas Typischen Spectren) cia Bac sy T.M
Eder va Gido sw Valenta. Ban d6 chia lam 6 hang; hang thir nha't k€ tw trai

qua phai gom ¢6 nhing ( ......... ); hang thir hai g6m c6 tir 6499d&n 6000;
hang thit 3 gom tir 5999-5750; hang thi 4 nhitng (..) tr 5749-4820; hang
the 5 tee 4819- 4290; hang thix 6 (.......... ) . Mot hang twedng twong ¢ hang

gitta mau luc chia ban d6 lam hai phan. Nhitng nguyén t6 dat phia tréi
dwong gach ndy c6 tinh chdt Duwong con bén phai dwong gach 13 Am.

Chiing ta c6 the tém tit vé phwong dién hod hoc bing mdt vai dé nghi don
gian nho d6 chung ta c6 the giai thich dwo'c nhirng phan &ng hod hoc..

1)- Tat ca nguyén t6" déu c6 hoat dong riéng ctiia n6 nhw hoat ddng Dwong
hay hoat dong Am.

2)- Hoat dong Dwong va hoat ddng Amphan d&i nhau.

3)- Hoat dong Dwong va hoat dong Am thu hdt 14n nhau. Néu gap mot vat
& vao trang thdi ba't bi€n tirc 1a hoat ddng riéng cuia né bi hoat ddng twong
phan Iam trung hoa trong chd’c lat.

4)- Ta't ca nguyén t& hod hoc va tat ca nguyén t6” dong lwc vat ly déu cé
quan hé v&i hoat dong Dwong hay hoat dong Am, ngwoi ta khong the€ ludn
giai phén tich ra tng nguyén t6” hay trng nguyén dong lyc dworce.

5)- Tat ca nguyén t6" cang xa bao nhiéu thi ha’p lwc cang nhiéu ba’y nhiéu.
Vidu; Goovvieneeeeeeen ) cho ching ta thdy sirc thu hit hay sirc day
thay doi v&i khoang cach phan chia cac nguyén td trén ban d6. Khoang
cach tr 0 vi Cu ngén hon khodng céch tir 0 d&n H nén H s& bét 14y 0d€ cho
(cer)-

6)- Nhirng nguyén t6" cang gan nhau thi sttc d€ khang cang manh.

7)- Nhirng nguyén t6 c6 dic tinh cing mot hoat dong cang gan nhau thi
khong ké&t hop nhau dwoc Mudn két hop nhau thi phai sip dit né c6 mot



cin nguyén hoat dong Am néu né 1a Dwong, va hoat ddong Dwong néu né 1a
Am. Vi du:

C va H déu la hai nguyén t6" rat Dwong vi do dai song cung dai nén mudn
k&t hop thi phai diing tia tir ngoai do (rayon ultraylolet)rd't ngdn méi duworc.

2H (Drong) (voveeevvneeens viiieeiiiiiiaenns )

N va O déu Am, & g4n nhau, c6 d6 dai séng ngin nén khong két hop nhau
dworc. Mudn két hop phai dun néng 1én.

Trong thoi dé nhi thé” chién, vi ky su tredng phong hod hoc vién ky thuat
Mitsubisi, mot cong ty k¥ nghé lon & Osaka c6 hoi ¥ ki€n Gido Sw Ohsawa
V€ cach hoa hgp cdc nguyén t& thé” nao d€ c6 dworc mot cha't ddu nhot
khong dong dédc & nhiét -80 trong cac chién xa. Vi ky su da danh hai nam
treong d€ nghién ciru k& hoach &y va da thi nghiém vo hiéu qua. Sau khi
xem xét cdc dy kién theo nguyén 1y Am Dwong. Gido Sw Ohsawa da vé cho
ong ta mot hwdng di méi cho sy tim toi &y. It 1au sau d6, sau khi theo 151
chi dan, 6ng ta da phét ki€n dwoc mot cong thirc diéu ché rat to't; cha't dau
duoc ché€'ra trong su thanh cong ra't toan ven.

8)- Mot nguon rat manh cua hoat dong Dwong 1a hoi ndng cé the thay doi
d&u hiéu ta't ca hé th6ng Am, cling nhw tia t& ngoai (Am) d6i v&i hé thong
Duwong.

9)- Na twong treng cho loai Dwong, K twong trieng cho loai Am.

10)- Nhitng nguyén t& nim khodng gira trung tim ban d'0 c6 quan hé it
nhi€u quan binh ctua hai hoat ddng Am Dwong, va do dé ching ta ¢6 thé
hi€u vi sao ngwoi ta hay dung nhirng nguyén t& nay lam chét xdc tac trong

phan rng hod hoc

C, N2, Hb AM DUONG



Theo Gido Sw Louis Kervran thi N2 cua khong khi ti€p xdc véi médt kim
loai d6t néng s€ & trong tinh trang c6 th€ chuyén hoa trong mét thoi gian
ngdn. Lam sao c6 the gidi thich tinh trang c¢6 the chuyén hod nay?

TAC DUNG AM DUONG PAU TIEN; nhiét Dwvong s& 1am dian né phéan
t& N2 ( tac dung Am) biang céch tich xa hai nhén ra.

TAC DUNG AM DUONG THU 2; nhiét @0 Dwong sé giam di stec két hop
ho4 hoc gitra hai nguyén t ctia phan ti( tic dung phan tin Am).

TAC DUNG AM DUONG TH(T 3; nhi€t d0 Dwong kéo dai hai nhan dén
lic ¢6 th€ chia cach thanh hai phan, mot phan la C va mot phian 1a (tic dung
Am).

TAC DUNG AM DUONG THU 4; hai phén cia C ( ning Dwong) sip dit
& vi tri ngoai bién (vi tri Am) va hai phan cta Deuterium (nhe ,Am) & vj tr
trung tam (vi tri Dwong) diéu nay cé tdc dung khi€n hai phan cuaa
Deuterium xap lai gan.

TAC DUNG AM DUONG THU 5; lanh bén ngoai A 1am gan lai hai nhan
14N bén virng va ting cwong stirc ndi hod hoc cta phan tir N2 (cac tac dung
Dwong).Nam tac dung nay dwore giai thich béi sy kién; ndng, lanh va vi tri
trong do1 tdc dung tir bén ngoai nghia 12 bdi phan tng Dwong sinh Am va
Am sinh Dwong

Trong trieong hop céc yéu t& tdc dung tir bén trong thi dé khéc di, nhw sy
gia ca (thoi gian)va thye pham hap thu (An udng ); cdc y&u t& ndy tic dung
bang tic dong (Sw gia Dwong thee pham Dwong ci'u tao co’ the Duong; su
tré Am, thyc pham cd'u tao Am co’ the vv..)

TAC DUNG AM DUONG THU 6; Su gia y&u t& Duong tirc 12 tudi, thoi
gian thwong thwong lam co rit cac phéan ti ¢6 thé chuyén hod thanh nhirng
phan t& bén virng N2( tic dung Dwong). Tac dung Dwong cta sy gia thém
vao tac dung Dwong twong tw cda sire lanh bén ngoai. Piéu gi sé say ra khi
phan tit N2 c6 th€ chuyén hod,gdp Hb trong mau ¢& 14 phoi cia nguoi ngoi



gan do?

Hb 12 ban chi't 1a proteines nén thwong Am.Nguyén td tic dung cia né 1a
Fe ciing Am.N2 ciing rdit Am, do d6 khong c¢6 phan tng hod hoc nio xay ra
gitra N2 va Hb.

02 it Am hon N2 khi CO2ciing the’Pi€¢u nay c6 th€ gidi thich dwoc vi sao
Hb c¢6 th€' két hgp voi 02 va CO2 thanh nhirng hop chat it bén .

Trewong hop CO thi khdac, CO it Oxygene va c¢é C rdt Dwong. CO la chat
trong dd1 Dwong.Am hit Dwong. Do d6 Hb Amat thich CO, nhu ta
thuong tha'y Fe va cac kim loai Am. Hb “ thay 1ap tikc *“ phan ti CO, va két
hop manh mé. Néu ching ta so sdanh cong thirc ctia N ¢6 th€ chuyén hoa
voi cong thirc ctia phan ti CO thi ta thay rd't giong nhau. Chi ¢an thay doi
gitra n6i nhan dau tién gidam bot va ndi hod hoc cling giam bot thi Ncé theé
chuyén hoa bién thanh phan t CO.

Pang khdc ta biét nhiéu sy chuyén di ndi hod hoc bén trong viing phan ti
d6 voi sw ndng leong ra't it. Vi vay ta ¢ th€ quan niém sy bi€n dich N2 ¢6
th€ chuyén héa thanh CO c6 th€ xay ra v&i sy hién dién ctia Hb trong mau
tac dung nhr mot cha't xuc téc, ti€u thuy ra't it ndng lwong.

Su suy xét cia tic dung Am Dwong c6 loi ich 1a giai thich dwoce vai trd coa
Hb khong nhirng chi trong cac chirc phan sinh hoc da dwee bi€t ma con c6
the tac dong d€' bién dich N2 thanh CO dwa ra b&i Gido Sw Louis Kervran.

Trong tredng hop tring ddc béi CO, nguyén Iy Am Dwong dé nghi hai
phwong phép di€u tri;

1)- Cho vao mau mdt dwgre pham rdt Am (nhw nhitng dwgre phadm hod hoc )
cha't nay s& thu hit va gin vao CO Duong, nhw vdy sé phdéng thich Hb d¢
tré lai chire phan sinh hoc binh thwong

2)- Cho vao mot chat rat Dwong,cha't nay s€ tdc dong lam huy bd to hop
Hb CO chét ngudi bang cach thu hit Hb Am va day CO Dwong. Dé nghi
nay do Gido Sw Ohsawa.

~



DIEN DICH SINH LY HOC CUA AM DUONG

Chung ta s€ doc vd song nguyén 1y trong lanh vgc cta sinh 1y hoc. theo ly
thuy€t Am Duwong, cac sinh vat cling nhw vat thé ctua thién nhién déu bi 1€
thudc cong 1€ th€” gidi hiru hinh tic vat cha't chi phdi. Tat ca déu quy nap
vao nguyén nhan t1 hau; hai hoat ddng Am Dwong.

XAC DINH VE GIONH PUC, CAI

Chiing ta thi 1ay 100c4i tritng, chiing ta c6 th€ phan biét cdi nao Am, cdi
nao Dwong rat d& dang. Tritng nao dai 14 Am, so v&i cdi nao tron la
Duwong. Cai hinh dai s€ nd ra giong trong, cdi nao tron s€ nd ra gidng mai,
12 vi Am sinh Dwong va Duong sinh Am. Pay khong phai 12 mot van dé tw
nhién. Hod hoc sé& ching minh tritng hinh dai chita nhiéu nguyén t&' Am
(K); tréi lai trieng hinh tron chira nhiéu nguyén t& Dwong (Na). cling vay,
tinh tring cta dan ong dai (Am) con ti€u nodn cta dan ba tron (Dwong).
Né€u sinh lyc cua ti€u noan manh hon cta tinh trung thi sy phdi hop cua
chiing sé ra giong duwc. Pan ba Am sinh ti€u noin Dwong, dan dng Dwong
sinh tinh trung Am. Nhung bd phan sinh duc ctia dan ba (Am) 12 Dwong vi
nim & trong. Con bd phan sinh duc dan 6ng (Dwong) 1a Am vi nim &
ngoai.

biéu kién khi hau va dia 1y s€ hoa hgp va giw vai tro rd't quan trong .

B&i vy tuy diéu kién gi cling giéng nhau, ngwoi & mién bi€n sinh con gai
nhiéu hon con trai, vi & d6 nhiéu hoat ddng Dwong, tirc Na ra't thinh. Con
& ndi thi sinh con trai nhi€u hon (vi th&’ ma tén gido Mormouns phai thira
nhén ch&” d6 da thé & gan bien h'd Salé) Néu dan cw o mot hon dao cd nhiét
dd trung binh cao. Nghia 1a mdt ddo Dwong tinh lai dwoc nudi dwong mot
phan 1on nho' thdo moc, khoai ty hay khoai lang 1a loai ¢6 nhi€éu K nhat
thi con ngudi sé cao 1én. Ciing nén chi y ring luc dia ¢6 Am tinh, c6 the
bi€n thanh thr Dwong tinh, b&i sy kién cia ngwoi hay nho diéu kién dac
biét, nhw thyc pham cé nhi€u san pham thit la Dwong tinh, hodc c6 mdt
ham sudi lon, sudi nwdc néng v v...

D6 1a mot diéu nan gidi trong sy thong ké dan s&. Nhung vé thoi dai Lé-



Ky, & Trung- hoa thwong c¢6 sy ki€m tra dan khau va trong s& thong ké veé
thoi dai ¢6 (it nha't 500 nam tredec ky nguyén Thién chda ), trong d6 cach
dinh dwong phan dnh nhirng diéu hoan canh khi€n cho sy kiém tra quy luat
qua dé dang.

Ong chda dé trieng ong dwc hayong cdi tuy theo treong hop ¢6 ti€p nhan
hay khong ti€p nhan tinh trung.( ti€u noan Dwong) cia ong luén ludn sinh
ra ong dwc, nho sy thi€u hoat dong Am do tinh tring mang lai va nho sy
thang strc tuyét d6i vé hoat dong Dwong clia ti€u noan. Sud't doi ong chia
chi giao cd&'u mot 'an ma thodi Nhirng trieng 6 tinh tring nd ra ong cai.

Nhuw vay sw dinh doat gidng céi, giong dwc tuy thudc vao mot phian 1on &
nhuwng nguyén t6" hoa hoc.ngoai ra phai dya vao y&u t6” va sy hoa hop vat ly
ntra. Hoi néng, khi lanh, han han, &m woét, d4p lwc khong khi,dnh sang toi
tam, tw lyc, dién cia khi troi, kich thwdc ngoai gioi v.v... déu dong mot vai
tro ra't quan trong nhat la d6i voi sinh vat ha deamg hay hay don th&.O day
ngudi ta phai hifu ring s sinh sin giao cdu khong khdc gi mot sy chan
dong, mot sy giao dong cua hai hoat dong Am Duong. Néu nhwr s6” nhiém
sic the c6 the dung d€ quyét dodn gidng duc hay gidng cdi, thi con s§ d6
cling da do sy doan dinh ctia nhung hoat dong Am Dwong.
BIEN DICH SINH LY HOC CUA MAU

Theo sinh 1y hoc Tay-phwong hién dai, 02 k&t hop voi Hb trong h'ong
huyé&t cau.Tuy nhién 1y thuyét nay khong giai thich tai sao 02 két hop voi
Hb trong h'ong huy€t cau thay vi k&t hop véi huyét twong bao boc xung
quang hdng cau.

Theo 1y thuyét Am Dwong, thi huyét teong chira nhiéu Na hon h'ong huyét
cau, nhur vay huy€t trong Drong hon h'dong cau.

D€ cho 02 co th€' két hgp véoi Hb (& bén trong h'ong cau ) thay vi két hop
voi huyét teong,thi sy khac biét Am Dwong gitra huyét twong va 02phai
nhod hon sy khac biét Am Dwong gitra 02 va h'ong huyét cau.

D€ cho 02 co th€ két hgp véi Hb (& bén trong h'ong cau ) thay vi két hop
voi huyét teong, thi sw khac bi€t Am Dwong gitra huyét twong va 02 phai
nhod hon sy khiac biét Am Dwong gitra 02 va h'ong huyét cau. Huyét twong



Duong -02 hdng huyét cdu Am.Mudn thod man diéu kién nay chiing ta
phai c6; (1) 02 phai Dwong hon huyét twong hoac (2) 02 phai Am hon
huy€t trong va Dwong hon hong huyét cau.

Do d6 ta phai di tim mét 1y do khac de gidi thich sy két hop gitra 02 va Hb.

Pay la sy giai thich theo quan diém Am Dwong .02 khong két hop véi Hb
trong h'ong huyét cau, ma két hop v&i huyét twong, bdi vi huyét twong
Dwong hon h'ong cau va Hb ( ty s& K/Na cta huyét twvong khoang 1/7).
Sau d6 sy k&€t hop nay s€ bi€n dich huy€t twong thanh hdong huy€t cau
trong lic h'ong cau gir Hb bén trong. N6i khac di, hong huy€t cau 1a mot
hinh thirc khac cta huyét twong sau khi huyét twong dwoe thém vao 02 va
Hb (Hb dwore sdn xud't trong gan).

HINH VE.

Huyét trong (Dwong) dwoe san xua't trong rudt tir thye pham (Am) chiing
ta an vao. Thirc dn dworc tiéu hod va k&t hop voi mat.Mat Dwong thém Hb
vao huyét trong vao mach mau xuyén qua mao trang rudt va bat dau luu
hanh khip co th€Pén phdi s¢ lwong 02 ting 1én bdi vi 02 Am va huyét
twrong Dwong ching thu hit 14n nhau va k&t hop chit ché.

Sw k&t hop nay bi€n dich huyét twong thanh nhirng t& bao ndn khong nhan
goi 12 h'dng huyét ciu vi c6 chira sic t& dd. Cho nén phan 1én sw san xua't
h'dong huyét cau xay ra chung quanh cac mao quan phoi.

Khi m6 hoat dong tiéu thu 02 h'ong huyét cau khi d6 mat 02 tr¢ thanh
Duwong.Trung tdm cda h'dng cau s€ tré nén cyc Dwong va mot nhan dwoc
tao ra. Pay la giai doan khéi dau sy thanh 14p bach huyét cau. Bach cau
phai la ra't Dwong nén né méi c6 th€ thé, di chuyén va bién dang .Sau d6
cac bach huy€t cau nay di xuyén qua thanh nhtrng t& bao mau va bj thu hait
b&i proteine Am.

Khi sy thu hit xay ra, t& bao co’ theé’ dwgrc hinh thanh:

Sau day 12 ban tém tét:



thic pham (thwong Am) + Mit (Dwong)__ Huyét twong (Dwong).
Huyét teong (Dwong) + 02(Am) h'dng huyét cau (Am).

Hong huyét cau (Am)__ 02 (Am) ____ bach cau (Dwong).

Bach cau (Dwong) + protenine (Am)+(02) 02____ t& bio co the (Am).

O ddy Am c6 nghia K/Na I&n hon 7 Dwong; s thay d6i hay bién dich niy
tv Am Duwong, Dwong Am chinh 13 doi sdng, trat tw vi try,
Pao. Khi chiing ta nging sw thay doi hay bi€n dich sinh 1y, co’ thé ching ta
s€ ché&t. 02 1la mot y&u td quan trong nha't trong sw bi€n dich nay. & Nhat
Bén “ s0ng “ nghia la thd. H6 hap la mdt trong nhirng nghé thuit quan
trong nha't ctia nghé thuat treong sinh Déng phwong.

HE THONG KICH THICH TO
Theo v6 song nguyén 1y ¢ hai loai kich thich t6” Am va Dwong.
A- KICH THICH TO AM

Kich thich t& vé thwong than 13 mot kich thich t& Am, bdi vi dwoc san xuét
b&i tuyén thwong than (Dwong) Kich thich t6" Am nay sinh ra khi c6 mot
s giam lwong dwong huyét (day 1a mdt diéu kién Dwong vi duwong la
Am), nhv khi nhin in vv.. Lic d6 kich thich t& thwong than (Am) bién
glycogene (Dwong) thanh glucose (Am) Piéu nay ciing xay ra khi ta hut
thud’c (nicotine dwong hoda mau ).

Kich thich t¢" adrenaline Am nhwng né chi dworce sinh ra trong nhung treong
hop khan cidp tai nan.Nguoi ta ¢c6 thé sdng ma khdong céan kich thich t&
adrenaline, khong th€ sdng n€u khong c6 kich thich t& vd thwong than.

B- KICH THICH TO DUONG

Khi chiing ta &n dwong, dwong (Am) sé kich thich nhitng diy thén kinh
trec giao cam (Am) xuyén qua nhirng t& bdo ning d& thén kinh
(Dwong).Do d6 ching ta tré nén phan khich. BDong thoi, mdt sy ting
tredng dwong huyét (Am) kich thich dio Langerhans tiét insuline (Dwong)
insuline bién d6i glucose (Am) thanh glycogene (Dwong) dwoe dy trit &
gan. B&i vi dwong tr rudt di d&€n miéng non vao mau rat nhanh do d6



insuline s& dwoec ti€t ra ra't nhanh, va hau qua l1a nhi€u glucose bi€n thanh
glycogene. Nhw vay khi dn dwong thi lwong dweong gidm xudng (dwong
huyét giam la Dwong) nhw vdy 1a Am sinh Dwong.

Nhwng khi dn ngli ¢c6'c, chiing ta phai nhai tha't k§ va can mét thoi gian that
dai @€ tiéu hoa chiing. K&t qua la glucose vao mau tw twe. Do d6 dn ngii co¢
loai khong kich thich manh mé sy phan tiét insuline va khong gy nén cac
triéu chirng gidam dwong huyét.

C- SU HO TUONG GIUA AM VA DUONG

Khi lvong dwong huyét giam xuéng khoang 50-60 (Dwong) sé kich thich
vé thwgng than nhw da dé cdp & trén. Kich thich t& nay, nguoc lai lam tang
legng dwong huyét.

An duong sé 1am cho lwong dwong huyét 1én xudng bat thwong Luwong
dwong huyét tang, ngwoi ta cam tha’y u€ oai, budn ba. Lwong dwong huyét
1&€n xuéng gay nén mot xdo tron cam xuc.

Cam giac an tam dat dwoe do an ngil cdc 1a do lwgng dwong huyét khong
thay d6i.N&u #n nhiéu thit va dwong vv.. s€ din dén chirng cudng théin
kinh.N&u an rat it trai cdy, thit va dwong bi€n dwong cua ching ta sé cin
bang lai

HE THAN KINH

Hg than kinh g6m c6 h€ théan kinh y tri va hé than kinh dinh dwong gom cé
hé tryc giao cam va ddi giao cam.

HE tryc giao cam dwoc x€p loai Am vi c¢6 sinh norepinephrine (Am) gay
nén sy banh tred'ng dan né va nhiéu e ché

HE doi giao cam ngwoc lai 1a Dwong vi ¢ sinh Acelyl choline (Dwong)
gay nén sy co rut sy hoat dong va kich thich. N€u la co quan Am, n6 sé€ bi

kich thich b&i Acelyl choline (Dwong).

N&u 1a co’ quan Dwrrong, n6 sé bj kich thich b&i Norepinephrine (Am).



Trai cAy (Am) s& khién tréi tim dap nhanh hon (Am) phan ng nay Am béi
vi né giy nén sy banh trrd'ng mau le cuia tim cho nén long ndo(camphor) 1a
mot dwgrc pham Am kich thich nhip dap cada tim.

Co quan Trwre giao cam Dd1i giao cam

Bang quang ------------------—--- trc ch& —-------m - Kich thich

Tuy&n nwdc mi€ng ---------------------- e ch& --—--—--mmm - Kich thich
Cudng phoOi --------------------—- Dan n@ ---------------------- co rut

Tuyén m6 hoi --------------------—- Kich thich -------------mmeem - trc ché&
Mach mau --------------------—- 0 N A Dan n&

Tuy€n thwong than --------------------—- Kich thich ---------------------- wc ché
Rudt ----------mmmm - wc ch€ ---------mmmm e Kich thich

Tim -------mmmm - Kich thich ---------—-emee - wrc ché

Sv khéang kién 1a mot sy quan binh gitra hai hé trén.Tat bénh chaamg qua la
sr ma't can bﬁng gitra hai hé hodc la nha't thoi hodc 1a kinh nién. Nhung 1y
do ndo da giy nén sy ma't can bang ?Di nhién 12 vi thitc #n cia ching ta.
N&u ban mudn an thyc pham Am tinh, hé truc giao cam bi kich thich va co
quan Dwong bi kich thich. Trdi tim (Dwong vi day, chit dong )dap nhanh
hon, thin va gan (Dwong vi dic) lam vi€c manh hon va bi€n duong ti€n
tri€n c6 sy taing dwong huyét nhwng lwong dwong huyét khong cd dinh va
ban s& buc bdi, lo 14ng va nghi ngd Né&u ban in thyc phaim Duong, sé& xay
ra nhirng sy kién ngwore lai.Ban s€ vui swong ceoi dua ngay ca khi gép kho
khan nguy hiém.Ban s€ veot qua khé khan ma khdng phan nan. Khi co’ thé’
ban Dwong thi kh6 khan 1a mdt sy thich thu can vueot qua. Néu ban Am,
bat cr hoan canh nao cling 1am cho ban phan nan. Bi€n dich va bat bién
dich 1a nhitng hién twong quan trong nhat cta doi song. P6 14 Am va
Duong cua théi ciec.
DIEN DICH SINH LY BENH LY CUA AM DUONG

THUOC LA VA BENH UNG THU

Chinh pht My tuyén bd ring viéc ding thudc chinh 14 nguyén nhan tdi
quan trong ctia bénh wng thw.Ho céan ¢ vao bang thong ké cua cac y sy chir



khong can ctr vao mdt luan 1y nao. Di€u quan trong nha't 1a 1am thé& nao cho
mot 1y giai chinh xac, minh bach vé sinh vat hoc, sinh hoa va sinh 1y hoc
ctia dong co’ cho thdy co’ the€ ctiia ching ta cling nhw co’ th€ cia nhirng ké
nghién thudc déu phai mic bénh ung thu.

Theo vd song nguyén ly, nghia 14 theo bién chitng thyc tién Am Dwong hit
thudc tirc 1a liét vao hang Dwong. Ciy thudc 14 moc & khi hdu ndéng
(Dwong ), vi thé' no 1a giong Am. Cay no6 cao (Tt 1a bi ly tAm lwc ché ngw
tiec Am);1a n6 to 1&n trai ra (14 ciing b ly tim lwc Am thdng ngw );né lai 1a
thao mdc (Am).Nhung khi ché& bién d€ thanh thudc diéu,ngwdi dem phoi
kho 1am cho mat chi't nwde di (mat cha't nwde Am tirc 1a Dwong hod ) roi
lai d6t cho chdy (d6 1a cach Dwong hod ,bao nhiéu chat Am bj tay trir hét ).
Khi chdy khoéi noi di€u thubc bay thaamg lén khong trung mau xanh nhat
hoidc tim nhat (Amvi d6 dai séng ngin) bicu thi cho sy khir triv Am tinh
cudi cung cda thudc 1a. tTrai lai khoi theo phia dudi cua di€u thudc tré
xudng miéng ngdm mau vang sam (Dwong vi dd dai song 1on ) céi gi di
xudng tirc bi cau tdm lwc Dwong chi phdi. Khéi ma nguwoi hidt thudc hat
vao khong phdi mau tim nhat (Am) ma lai 12 mau vang sam (Dwong). Theo
sinh 1y hod hoc ma ndéi, khéi mau tim nhat chira dung hop chat Am, con
kh6i mau vang sdm chira dwng hop chd't Dwong.Bénh ung thw 1a do chat
qua Am sinh ra nhw th& khéi Dwong ciia thudc 14 ¢6 the dung chira tri va
phong ngwra bénh wng thw mot cach hiéu qua. ngwoi ta con nhan thay khi
khé&i sy hit thuéc than the tré nén gay, yé€u stirc lai Dwong hod ,cau tim
Itec)Trai lai khi thoi hut thudc nguwoi ta tré nén béo (Am). Ngwdi dan ba c6
thai né€u ma hdt thud’c thi sau nay dira con sinh ra s€ nho hon binh theong.
Bénh wng thw 12 m6t bénh cwc ky banh tredng mai mai (bi ly tdm lyc Am
banh tredng ch& ngw) s€ bi sitc Dwong hod cta khéi thudc vao cén tré
khong cho phat trién.

L¢ ty nhién viéc hit thudc 1a khong phai 1a mot phwong ti€n duy nha't dem
ra ding d€ chita bénh ung thw; cdn ¢6 nhiéu phrong tién nita va hitu hiéu
hon. Nhung theo 1y thuyét Am Dwong thi k& nao mic bénh ung thw ciing
nhr mudn dwoc mién dich vé bénh ung thrr nén hit thudc 14 d€ chira tri
cling nhw d€ phong ngwra bénh &'y.

SINH TO C VA BENH HOAI HUYET



Trong ta't ca sinh t&, sinh t&" C dwgc nguoi ta tin cdy nhat.Hau hét nhirng
ngwoi van minh hién dai déu tin twdng vao nidng lyc cda sinh t& C mot
cdch n'6ng nhiét va chan thanh hon 1a tin vao sy trinh ti€t cda Sainte vierge.
Sinh t6" C da gdy nhiéu sung dot trong qua khir va gy ra nhiéu ban cai
trong twong lai.Sinh t& C tén hod hoc 1a acide ascorbique . Sinh t6" C chira
nhi€u 02 va c6 dic chat chua, d6 1a hai dac tinh thwong di véi nhau va déu
1a nhitng d&u chi thi cho ban chat Am.

Nhirng dac tinh rd nét nha't ciia né la khong bén virng, nha't 1a khi gap sitec
néng va trong moi treong ki€ém N6 cling khong bén vieng trong dau, mo
va ra't dé tan trong nwde. N6i chung tinh khong bén vikng 13 Am ddi véi
bén virng la Dwong; Tinh khong bén virng 1a dac tinh rat chong bi anh
hwdng cua thoi gian Dwong, xem nhw vay ta thdy 16 sinh t& C khi gdp stee
néng Dwong ra't bi huy hoai ngay moéi treong ki€ém cha't cling Dwong va ¢6
tinh chat huy hoai sinh t6" C. Sinh t& C khong thé tan dwoc trong dau mo'.
Vi nhitng chdt nay déu Am. DAu thi khong tan dwoc trong nwde 13 vi Am
chdng Am. Dau néi chung Am hon nwéc nén dau thwong ndi 1én trén
nude. Sinh t§ C khong tan trong ddu ching td né vin Am nhu ddu. N
cang Am 16 rang hon dau mé nira 13 vi né rit d& tan trong nwéde con dau
thi Am.NGi nhw thé ta th'y 16 rang cha't dau tuy ¢c6 Am hon nwéc ma van
con gidng nhw nwée d€ cho Am chong Am. Con sinh t&° C lai Am hon diu,
lai Am hon nwée d&n ndi nwde ¢6 hiéu lwe nhr Dwong sinh t6 C...

Ching ta c6 th€ viét ra cong thirc sau; Am- sinh t6° C- DAu va m&- Nude-
Dwong. Hod hoc khién ching ta khong the ngo viec chd dic tinh Am cta
sinh t6' C nura .

NHUNG Y ST HIEN PAI CHUNG MINH RANG NGUYEN DO CUA
BENH HOAI HUYET LA SU THIEU SINH TO C TRONG THUC
PHAM.

Céc sdch vé vé bénh hoai huyét da ching té ring ta't ca thuy thil ciing dn
mot thirc dn déu khong phat triéh dong loat bénh hoai huy&t.Nén nhéc lai
ring sinh t& C khong thé tich tri¥ trong co the cling khong th& ton tai trong
d6 mot thoi gian 1au dwgre vi than nhiét, moi treong kiém va tinh dwong



hod ctia mau néng loai ¢6 vi huy hoai né6 mau chéng.Nhwng khong phai bi
dong bénh hoai huyé’t mot loat, vi mot vai thuy tha da chét te 1au, con
nhirng ngwoi thi chang cé triéu chirng gi cd.phai ching tdt ca déu bi thi€u
sinh t&" C trong mot thoi gian. Trai lai dwong nhw kha nang sinh san sinh t&
C can thi€t hon ¢6 trong mot s& nguoi voi mdt hiéu qua ba't dinh. Nguwoi ta
con nhan xét ¢é nhirng thuy thu chuyén nghi€p lai bi bénh hoai huy€ét nhi€u
hon thuy tha tap sy. Day 1a mot sy kién khong th€ gidi thich dwoe doi voi
ly thuy&t y hoc hién dai. Nhitng thd dan & mién bic cwrc My Chau, mot dan
toc 14t Dwong vi cich sinh hoat & phwong Bic va cach #n udng nhiéu thit
trong st nay khong ¢ mét thwe pham nao cé nhiéu sinh t6" C( chanh, cam,
bwdi,su, cu cai sdng, dwa chudt, &t ,ca chua, thom) nhung ho khong hé bi
bénh hoai huyét. V& diéu nay cic y si hién dai cho ring “ ngwdi Esquimax
an cda va thit s6ng c6 du sinh t& C d€ khoi bj bénh hoai huy&t”. Néu cau giai
dap nay ding thi co’ thé ngwoi Esquimaux phai ¢6 it sinh t6" C. Nhung trai
lai nhitng ngwoi Esquimaux dwoe ki€m ching dé€u c6 rat nhi€u sinh t6" C
trong huyét . S viéc nay ching td rang c6 mot s ngudi hién c6 kha ning
ché& tao ra sinh t6" C; Nguyén nhan ctia bénh hoai huyét khong phai la sy
thi€u sinh t6° C trong thyc pham, cling chéng phai khong tiém insuline la
nguyén nhéan cua bénh dai dwong.Diéu nay doi v&i nguyén ly Thai-cyce thi
chealng cé gi 1a ngac nhién ca ngwoi Esquimaux rd't Dwong nén c6 kha ning
nhat vEé viéc phat sinh sinh t6" C Am nhat, hon nira vi cdc dinh dwong caa
ho khong c6 rau sdng,trdi cdy nén khong lam cho ho tran ngdp thwong
xuyén sinh t6" C, do d6 ho khong c6 thoi quen phat sinh sinh t6° C.

Con veé phép treong sinh thi sao ?

Khong hé c6 bénh hoai huyét trong nhirng ngwoi dn uéng theo phwong
phdp Trwong sinh, du nhi€u ngwoi da s6ng hang thang véi 167 ti€t thuc
dung d6 an ndu chin hoan toan khdng c6 sinh t&” C; hiéu qua cta phép ti€t
thye nay 1a 1am cho con nguei trd nén Dwong hon, tiee ¢6 nhiéu kha nang
phat sinh ra sinh t6 C.

Trong tinh trang ctia bénh hoai huyét rat giong véi bénh dai dwong.Bénh
nao cling c6 nhirng co’ quan chwa bj hw hdng can thi€t cho sy san xua't
nhtrng lwong nhd acide ascorbique va insuline, nhwng cac co quan dé
khong san xud't nita hay 14 san xud't khong dd. C4ch chira ding din nhat 1a



chi can lam cho bénh nhan h'6i phuc cac kha nang dé ma thoi.

Sw dung sinh t6" C hodc insuline twr ngoai dwa vao chi 1a mot 167 chira tri
triéu chirng; hon ntra cang cho nhirng cha't &y vao thi ngwoi bénh cang mat
kha nang ty sinh ba’y nhiéu. )

PUONG BOT LOC KY VA BENH CUNG PONG MACH
(Khdng phai Cholesterol, ma dwong va bot loc ky tinh ché& 1a nguyén nhéan
ctia bénh ctrng ddong mach ). Moi sy déu bién doi,céthuy thi ¢6 chung.

D6 1a dinh luat doc nhat. Lich s cda loai ngwoi khong gi khac hon 1a sy
biu thi ctia dinh luat nay. Sy bit dau va sup do cia d&” qudc La-Ma, cudc
doi cia Napoleon, Hitler, Ghengis khan vv...la nhirng ciu chuyén cua
nhirng ngwoi dd dong vai bi kich nha't va trung thanh nhat véi dinh luat
trén. Pinh ludt nay c6 gia tri dé€n ndi khong mot ai, khong mot vat gi, hay
mot 1y thuy€t khoa hoc hay y hoc c6 the thoat khoi. Tap chi TIME xudt ban
ngay 13-11-1961 c6 dang tai bai cua Gido sw Ances Keys nhan d¢€ “ Health
and Diet”. Theo ly thuy€t ctia nha sinh 1y hoc Keys thi cholesterol c6 lién
quan d&n bénh cirng dong mach vanh va bénh cirng dong mach. Theo 6ng
phwong phdp hi€u qua nha't d€ kieém soat lwgng cholesterol trong mau la
giam s& lwgng caloires cung cdp bdi mo trong cac bira an cua nguwoi My
xudng hon 1/3 va gidm thi€u tdi da lwvong mo. BE phong ngwra bénh tim ,
ong dé nghij thay th& bo bing loai dau khong bdo hoa va ding ca cd thay
thé&” thit. Tuy nhién m&i day trong to tap chi y- khoa phap (1967)véoi dé tai
dwong 1a ké thu s& 1ctia quan ching Bac sy Forest E Kendall cia Pai hoc
Columbia di cho riang choles terol khong con 14 nguyén nhan tryc tiép ma
chinh 1a dwong,bot loc ky méi 1la nguyén nhan tryc ti€p cua bénh cing
déng mach, Theo to’ bdo thi 1y thuyét cia Bac sy Kendall sé cach mang
cach thirc an udng cia con ngwoi van minh hién dai. Theo Béac sy Kendall
thi chinh sy thwong ton t& bao dau tién trong thanh dong mach s€ dwa dén
st phat tri€n ctia bénh cirng ddng mach.Theo 6ng ta thi thanh ddng mach la
noi ma & do6 cac t& bao cia chiing cach xa cadc mao quan khoang hon mot
t€ bao. Do d6 cic t&€ bao nay phu thudc vao sy phan tdn cta nhwng chat
dinh dwdng va sy cung cip 02 qua cic t& bao nim phia trén.Cho nén, céc t&
bao cta thanh dong mach luén ludn & trong mot tinh trang thi€u 02. Khi
thi€u 02 thi mo khong th€ bién dwong dwoec va ngudn nang lwong duy
nha't 1a thuan lgi cho t& bao 1a qua sy dwong phan hi€m khi. Theo Bac sy



Kendall thi sy dwong phan nay say ra khi ¢6 dd insnline.N&u khong du
insuline bi€n dwong cua té bao thanh ddng mach s€ khdng xay ra ding mirc
va s€ giy ton thwong cho thanh dong mach khi d6 cholesterol sé dong tu lai
trén thanh dong mach bi ton thwong nay .

Ba&i vi gulucose 1a mot trong nhirng cha't chinh kich thich s ti€t kich thich
td insuline, n€u chuing ta an cdc carbohydrate don gidan nhw dwong, san
pham c6 dwong, hay bot loc ky, chiing sit dwore ti€u hod nhanh chéng va
bi€n thanh glucose.Sw tang lwong dwong huyét mot cach thinh linh sé€ kich
thich ddo Langerhans cua tuy trang va insuline s€ dwoc ti€t ra manh
liét.B&i vi phan rng qua nhanh chéng nén sy bi€n dwong khong thé nao
kéo dai sudt 24gio mot ngay,do dé cé sy thi€u hut cung cap insuline cho
thanh dong mach.Diéu nay sé dan dé&n sy thwong ton thanh dong mach va
sau d6 la bénh ctrng thanh dong mach. D€ dé phong bénh cirng ddong mach,
ngwoi ta nén an carbohyd-rate dwdi hinh thirc thye pham hat hoan toan nhw
gao lut,hat gidloc so, lda mi,bdt Ida mi.Ly thuyét nay c¢6 vé moi mé doi
v&i Iy thuyét Am Dwong, nhung khong xa la may ddi véi nganh y khoa
hién dai. B&i vi cdc bénh nhan méic bénh d4i dwong thwong hay bi bénh cic
déng mach, nén nhi€u y sy da nghi ngo’ carbohydrate thay vi mo trong thyc
pham cta ching ta da gy nén sy hw hai cia thanh dong mach.

Nha khoa hoc ndi ti€ng Bac Sy john Yudkin chuyén gia v€ dinh dwong cta
Pai hoc Queen Elisabeth Anh qudc 1957 da tuyén bd 1a; “sy tieu thu
carbohyrate don gian gitr vai tro quan trong hon trong nguyén nhan gay
bénh cirng ddng mach hon 1a sy ti€u thu mo”™”.

Chua bit to bao J.A.M.A trong s& phat hanh thang 9 nam 1967 da canh béo
cac y sy phai tim ra bénh nhin nao cé sidc xudt cao bi bénh cirng ddng
mach, phan &ng khong thuin lgii khi an m& nhiéu, phan &ng khong thuin
lgii khi an carbohydrate don gian,va c6 théla nan nhan cta hai thyc pham
nay.

Bay gior chiing ta hay xét 1y thuy€t trén nguyén 1y thdi cwc. Pau la co’ ché&
cta bénh ctrng dong mach.Trwdc khi tra 1oi ching t6i xin néu ra day nhirng
cau hai lién quan dén 1y thuy€t.Bac Sy kendall.



1- Vi sao insuline céan thi€t cho chirc phan cta thanh dong mach khi sy
cung cap 02 bi giam di hay ngwng han ?

2- tai sao cholesterol lai dong & thanh dong mach khi thanh dong mach bi
hw hai béi sy hdn loan cta hién twgng dwong phén ?

3- 6ng ta xdc dinh mot ngwoi nhin an, thi khoang 80% bién dwong cla
glucose cua toan co’ the' x€ xay ra & ndo.Tai sao nhw the" ?

4- Béc sy kedalla con cho rﬁng sy nhin dn gay nén sy thi€u hut insuline,luc
d6 sw bi€én dwong khong xdy ra trir & ndo. B&i vi nhirng t& bao nao co the
bién dwong glucose vori mdt n'dng do insuline thap hon n'6éng d6 doi hoi
cua cac t€ bao khac cia co the€, gom c6 t& bao cta thanh dong mach; 1y do
tal sao?

Sau day 12 nhirng cau tra 151 theo quan di€m Am Duwong:

1- Sinh 1y hoc hién dai chwa ¢6 cu tra 101 nao rod rang cho cau hdi nay. Tuy
nhién nguyén Iy Am Dwong cé th€ gidi thich dwoc.Insuline 13 mot kich
thich t6° Dwong nén sé€ bi€n hod glucose thanh mot trang thai
Drong.Glucose dd dwoc Dwong hod x& thu hit 02 (Am) tir dich thé ngoai
bao vao va sy o- xyt hod xay ra.Cho nén sy dwong phéan trong thanh dong
mach vAn ¢ the xay ra khi ¢6 sy thi€u insuline, n€u glucose 12 Dwong.
N&u dn nhirng hat tam giac (buck wheat) k& hay gao thay vi dwong ta sé c6
glucose dwong

2- T& bao thanh dong mach khi khdng c6 sw cung ca’p 02 (Am) sé tré thanh
Dwong. Tuy nhién chirc phan cta né 1a sy dwong phan (Am) véi su gidp dor
ctia thanh insuline nhw di néi trén nén né bién thanh Am. Lic d6 thanh
dong mach (Am) sé day cholesterol (Am) vi Am day Am.Trong treong hop
ngwoc lai n€u cac t& bao thanh ddong mach khong van hanh thich dang trong
sy dwong phan, né sé Dwong va thu hit cholesterol (Am)

3- .Nhirng t€ bao ndo la t& bao Dwong nha't trong ta't ca cac t€ bao cua cor
the, nén ching thu hit 02 nhiéu hon tat ca cac t&€ bao khac.bac bi€t khi
nhin an c6 ra't it sy bi€n dwong say ra & nhirng phan khac cia co' the. Khi



ngwoi ta nhin dn,phéan 16n 02 Am di 1én ndo gy nén mdt mirc bi€n dwong
cao & ndo so sanh v&i nhirng phan khéac cua co’ thé.

4- Nao c¢6 th€ bi€n dwong glucose ma khdng can insuline bdi vi cac t& bao
nao rd't Duwong ching thu hit 02 twe dich thé€ ngoai bao va sy o-xyt hod xay
ra.

BENH NHIEM TRUNG HIEN TUONG REILLYCHI VA LY
THUYET CUA SELVE

Theo nhtrng thi nghi€ém thyc hién & cac loai vat Bac Sy Reilly nhan dinh
ring ba't cit mot kich thich nao vao mdt hé thdng than kinh dinh dwong &
ha thac hoa ,déu c6 th€ gy nén nhirng thwong t&n va nhiém trung & that xa
diém kich thich (ho lao,ung loét..).Sau khi d3 tao ra s co thét r'doi din ra
phan xa nay kéo theo sy tan pha cdc mé bang cdch oanh tac cdc co’ quan

HE than kinh dinh Dwong 1a mot va mét kich thich dau & noi mot chan
rang cling c6 th€ gdy nén sy xudt huyé€t & mot bao t.Nhirng phan xa nay
muwon dwong di xudng cha tuy sdng va nhirng day thdn kinh giao
cam.Trong mot thi nghiém sw tiém Adrénaline s& gdy nén sy nganh tc rudt
st dan mach thay thé tirc thoi sy co mach va sau d6 hién twong dan mach
thai qua s& kéo dai ra't 1au va trong da sd treong hop sé két thic bing mot
sy thuyén tic hoan toan do cic cuc mdu dong trong long dong mach.N6i
khéc di, sy kich thich s€ gay nén sy ma't quan binh gitra h¢ trirc va doi giao
cam do d6 mot phan xa dworc tao ra cé tac hai tan pha cac mo.

Sw kich thich hé dinh dwdng con ¢ th€ gy nén nhirng hon loan trAm trong
vé van dong; dan nd thodi qua, ngan can sy cd bop cia da day va sy trung
di rudt.

Néu ta kich thich cdc hach cha than trén dwong din truyén ludong than kinh
thi s€ cé sy huy hoai cta tuyén thwong than cung bén va phi dai tuyén
thwong than phia bén kia tuyén giac trang cling thay doi va trd nén ba't doi
xtrng, dong thoi ¢ sw phi dai cia tuyé€n ndo thuy va nhirtng anh hwdng trén
tuy€n tuy tang.

Néu tiém mot leong chat doc vao hé thdng tuan hoan chung cua



concobaye ta s€ gdy nén bénh dai dwong do sy phén ti€t phan xa adrenaline
qua nhiéu .Nhitng dién tién diy chuyén trén chirng td c6 mdt sy hiép nhat
cua cac bi€u 10 vEé rudt than kinh va tim mach.

Co th€ nay chirng to sy nhay cam ctia hé thédn kinh dinh dwdng c6 thé giai
thich vi sao nhwng siéu vi khuan vi du ctia bénh cadm mao théng thwong co
the’ thAm nhdp vao md théan kinh d€ gy nén nhirng bi€n chirng phoi khing
khi€p.Chi ¢6 chlorpromazine c6 mot tac dung trc ché Ién trung tdm than
kinh dinh dwong va huy diét lién d&i ndi ti€t thweong than (liason ecodo-
crino-surprenaliene) c6 thé 1am cho concobaye mién dich v&i sy nhiém doc
n6i doc t6 thwong han 70% treong hop Nhirng bénh ¢6 thé phat sinh do sy
cam xdc ma trong vai treong hop lam bién doi hé thén kinh dinh dwdng
hay lam mat quan binh gitra treec va d6i giao cam.

Sau nhirng cong trinh nghién ctru thye nghiém trén ngay 5/5/1954 REILLY
da trinh bay tai hdi sinh hoc phdp k&t qua cta cudc khdo ctru goi la
“phendémenesde Reilly -Chi” gom c6 4 di€m chinh sau day.

I- khong c6 vi trung ri€ng bi€t cho mot bénh nao.
2- Vi trung chi la mot y&u t& thic day mot cach may mdéc hé than kinh giao
cam

3- Nguoi ta c6 the tapk ra nhirng triéu chirng cia ho lao diphterie, cac bénh
truyén nhiém vv.. v&i bat ludn vi tring nao trong khi ding mdt cdi nhip nho
ho#ic mot cdy kim dién d€ kich thich trong mot chd nao do cta hé than kinh
giao cam.

Ly thuy&t ndy da xdo tron dén tin gdc nén tadng ctia khoa bénh 1y va vi
trung hoc tdy phwong.

Ngoai ra nguoi ta ¢6 th€ tré thanh mién dich d6i v&i nhirng bénh mhiém
trung bang cach am bai hé than kinh giao cam bang thudc chloropromazine.

4- Piéu quan trong cta stiec khoé la sy quan binh tuyét ddi ciia hé than kinh
giao cdm khi hé may dé bi cdm xc tirc vi tring dé hoanh hoanh.



Ly thuyét ctia Reilly-chi qua that I ti€h bo khi xdc nhan ring bénh tat
khong phai tir ngoai ma dwa d€n ma & trong sinh ra. N&u chiing ta c6 bi
bénh thi d6 1a 16i ctia chiing ta chir khong phai 10i clia vi tring.

Nam 1882 Koch tim ra Tan d4u tién vi trung ho lao.Nam sau d6,1883, dng
cling da lam chan dong dw ludn khi tuyén bd tim ra dwgrc vi trung tho ta.
Trong mot phién hop d€ trinh bay chd phdt minh ndy thi Pitienkofer va mot
dé t& cta 6ng da tinh nguyén udng chung mot ly vi trung tho ta d€ ching
minh 1y thuyét cia Koch Ia sai Tam. Petienkofer khong sao ca, con dé t& thi
chét sau do vi sao nhw thé ?

Theo 1y thuyét cua Selye, néu trung ndo tirc trung tdm cda sy cam Xuc
duwoce chic chin thi con ngwdi khong theé 6m dau dwore. Nha dai vé sinh hoc
c6 mot thé cha't rat Duong, cirng cdi va ¢6 mot hé théan kinh giao cam khac
hin véi ngwoi dé te. Ngwoi dé i vi s¢ hdi do d6 hé giao cam bi kich thich
va da bi€t n€u trung ndo va hé than kinh giao cam dwg'c manh khoé thi ta
c6 th€ chong lai ta't ca bénh tat, khong c6 vi tring nao ¢6 thé xam chi€m
dugc.Ly thuy€t Selye dugrc Cec-Pong chu trong vi ciing mdt 1y thuy€t nhw
th&” da c6 tw ngay nao dén gio.Chir bénh cida ti€ng Nhat va Trung-Hoa diung
d€ chi “cach cam gidc ¢ y thirc ba't quan binh”.Vay lam thé& nao cho hé
than kinh giao cdm va trung ndo dwoc vieng chic? D6 1a sy nhin d6i chiu
khat,nhtrng viéc gian khd, cwc nhoc,chiu néng, chiu lanh. T4t cd nhirng
danh nhan cua thé& gi¢i déu un ddc bdi cac ba me siéng nang, can cu, da
trdi qua bao gian nan nhat la trong thoi ky thai nghén.V&i hién twong
Reilly-Chi va ly thuyé&t cdch mang cua Selye, y hoc triéu chirng Tay
phwong da di gan voi y hoc bién chirng tri€t 1y cia Pong-phwong vay.Day
1a mdt sy xac nhan chdi 1oi cua tw twdng Claude Bernard.

Tuy vay 1y thuyét cia Reilly va Sekye & Dong phwong da biét tw tredc day
ma’y van ndm roéi “DPay la nhirng phép la s€ theo chian nhtrng ké tin theo
nhan danh ta ho s€ du6i dwgc ma quy; ho s€ néi nhirng ngdn ngtr mdi, ho
s& bat nhot nhitng rén, ho s& udng nhitng thir nwére cé the€ chét dwore nhung
khong hai cho ho, ho s€ dit tay ho vao ké bénh tit s€ dwoc chwra lanh
Nhung cling nhw Reilly cling nhw Selye déu la ngwoi cia thé gidi nhi
nguyén ludn nén ho khoéng chi tim vao 1o nay.Ho da quay vé y hoc triéu



chitng Reilly did cho ring mudn dwoe mién dich,ngwdi ta phai ding
chlopronazine d€ lam bai li€t hé than kinh giao cam va theo Selye thi 6ng
lai chu treong phai dung mot kich thich t6” than tang d€ c6 th€ gite the” quan
binh v€ tinh thdn cta bénh nhan,thay vi dang 1€ phai dung nhirng phwong
tién ¢ th€ lam cho hé théan kinh giao cdm kién cwong nhw cac loai thd
hoang . Hay xem con cd sd'u dua gion,lan 16n dwdi con séng dor nhép ¢ vo
s& vi triing va doc td' tao cac rirng gia phi cha, ma nd lai it chét hon s linh
bi thwong trong ciac dwong ham h'di dé nhi th& chién, mac du néd chaamg
dung dén thud'c khang sinh,hay bat cr mdt loai thudc nao khac nhw trong
cic bénh vién t6i tan cua Hoa-ky va Gia-Na-Dai.trong khi tay-y d€ cao
phuwong phdp gidi phiu thi Pong-y lai cho ring nhin in 1a phép gidi phiu
khong dao Tay-phwong la Tay-phwong, DPoOng-phwong 1a DPong-
phuong Dong va Ty chang bao gi¢’ gdp nhau.
OXYGEN VA POT SONG

Do song 12 mot hién twong hd tdc va ndi tiép cna hai ning lwc cin ban Am
va Dwong, d6 1a sy mat quan binh khong ngung khi thién vé hwdng nay
khi ngd vé hwdng kia.Bao gio cling cé sy bat d6i xing.Nhw vidy hong
huy€t cau va cac t& bao cia co’ th€ ching ta (Dwong) phai dwore kich thich
mot cach nhip nhang bai 02 ¢an thi€t cho doi song.Lwong 02 c¢an thi€t cho
st duy tri doi s6ng hap thu ty nhién, binh thwong khoéng ai lam dung 02;
do la sy cong binh tuyét doi

Gido sw Siégl cua Lunion Carbide ...da chirng minh rﬁng mot su that du 02
(Am) la c6 hai va dic biét 1a ting nhanh dién bién cla sy gia cbi
(Am) Ngwoc lai nhitng cha't chdng Oxyts-hod nhue H2 (Dwong) lai gitp
cho sy duy tri tinh trang tré trung (Dwong) va lam cham sy phat tri€n
(Am) Nhuw vy khi ha xudng 5% ty s& 02 binh thwong (20%).Gido Su Siégl
c6 th€ lam ngwng s ting tredng cla cac cdy non trong 6 thang.Cay non da
khong sinh va cting khong lam mat mot 14 nao trong sudt 6 thang thi
nghiém.Ong ciing d3 thau lwom dwoc cdc k&t qua twong tw d6i1 véi ciy
chat ngang than.

Tt bién chitng Am Dwong ching ta c6 the hicu;

- Tai sao tinh trang lanh (Am) 1am tri hodn céc co nang cta co thé€ (tinh



trang dong mién) va dac biét 1a co’ quan hd hap.Do do6 lanh c6 th€ lam cham
st gia nua. Ngwoi ta c¢d the lam sdng lai nhirng vi sinh vat dwgc duy tri
trong tinh trang dong mi€n nhiéu nam.

- Tai sao mot sy lam kho that manh Dwong lai gdy nén cung mdt hién
teong.Gido sw Dombrowski da lam sdng lai cac vi khuan gia 300 triéu nam
dwoe gitr trong cac khdi mudi bang cach tdi thuy hoa ching

Nha bac hoc Nga N.Chudinov da thau dwoce cac két qua twong ty voi cac
loai rong vang va dé ngu vui it nhat 200 triéu ndm.Ngoai ra nguoi ta con
cho dgi cdc chi ti€t cia cac cudc thi nghiém tai Lién-x6 c¢6 th€ danh thiec
moi loai &ch gia 5000 nam.

- Tai sao Oxygen liéu phép (thing dw Am) lai c6 hai Ngudi ta da ghi nhan
nhitng tré so’ sinh bj mit mét vi diing Oxygen liéu phdp khdng ding lic.

- Tai sao né€u dung mot lwgng 02 vwra phai, ding ding lic,dwoc ki€m soat
cé th€ khéi diy sinh lgc trong treong hgp khan cdp (Am kich thich
Duong)

- Tai sao 02 khong dwoe dung dé chich dwdi da hay chich thit.

- Tai sao sy thang dw 02 do cac van dong ho ha’p khong dung ding lic 1a c6
hai. T6t nhat la thd nhe nhang, d€u ddn va cham rai khong nén thé phian
trén ngwc (Am) nhw nhitng ngwdi hap hdi,ma ngwge lai nén thé bang bung
(Dwong)nhw tré con.

Ly thd hon ntra néu 1a khao sat tdc dung cta cac phong xa nguyén ti trén
co’ the con nguoi.

1- Trong giai doan dau c6 sy phd v&' cac phan tir va nguyén t& (tac dung
Am) k&t qua sinh ra ions

2- Trong giai doan 2 cé sy sinh nhirng cha't thing duv 0, nhirng peroxydes
(Am) tiéu bicu H202(nuwée thwong H20 it Am hon H202 vi H20 chi ¢6 mot
0)



3- Trong giai doan 3.céc peroxydes nay do ban chit cdc Am ciia ching s&
phd huy, phén tich cdc phan t& phirc tap, chinh yéu niang trong lwong phan
ti cao,ra't k€t hop Dwong dac biét 1a cac yéu t& AND & trong nhan (AND
Dwong hon ARN vi mat 02 Am) ARN Am nén & ngoai nhan cua t& bio
tirc 12 trung tAm clia vong xodn &c clia tiéu cyclotron t& bao.

BIEN NGUYEN CHAT SINH VAT HQC

Hién twgng bi€n nguyén chat trede kia 1a mét gidc mo ciia nha luyén dan.
Ngay nay tré nén thong thwong qua cac dp dung nang lwong nguyén ti Tuy
nhién phan tng bi€n nguyén chat con doi hdi mot s6” nang lwong hod hoc
do d6 khong twong hgp voi nang lwong sinh vat hoc

Tuy nhién bang ching cfia sy bién dich sinh vt hoc qui nhiéu d&én ndi
ching ta khdng th€ chdi bd dwgrec. Sy kién nay ¢6 the’ dwoe ki€m chirng boi
bat cr ai va c6 th€ duoc tao ra theo y mudén véoi nhieng két qua cé the do
lwong dwoee trong nhitng phong thi nghiém théng thwong, diéu nay am chi
ring nhitng phan rng sinh vat hoc dwgre quy dinh béi nhitng dinh luat khéc
hon céac dinh luit ¢ng dung trong cac phong thi nghiém vat 1y hach tam

Gido su Kervran @6 dé ctia Gido s Ohsawa di co ging xét k¥ lai nhirng 1y
thuy€t hién hitu li€n quan dén co’ cau cua nguyén tir va dwa ra mdt gia
thuyé&t dwoe xac dinh béi cac phan ing sinh vat hoc nay

BIEEN DUONG KHAC THUONG CUA NITROGEN

Né&u ta cho Tan lwgt 15,30 va 45gram N cho mot con ché (tinh theo strc
ning cua sd& thit 4n vao )nd s€ thai ra Man lwot 0,30,055 va 0,67gram moi
ngay bing dwong rudt Nhw vdy s& thit #n vio cang nhiéu thi ty 1& s¢ lwong
thai ra cang it .Piéu nay xay ra ngwoce lai n€u con vat an it cho nén N thai
ra b&i rudt khong phai chi tuy thudc vao mdt khau phan nao dé6 ma thoi.

b¢€ ki€ém chirng xac dinh va lam r6 diéu nay,Ngwoi ta da thie hién mot loai
thi nghiém sau day;

A- Nguroi ta lam sach mot khic rudt roi khau hai dau lai. Sau mot thoi



gian, khdc rudt khong nhin bat ci¢ mot loai thirc dn & ngoai vao lai chira
nhtrng chat giau N, nhw vy da c6 mot sy ndi sinh dam & mat trong cda
rudt non.

B- Néu khau phéan chira lwong N it hon lwong bai ti€t thong thwong cha
rudt,thi s& lwegng bai ti€t van cao hon s lwong #n vao.B&i vi thyc pham
khong cung cap did dam cha't nén cé sy san xud't ndi sinh cia dam cha't

Mot vai vd:

1- Mét ngwoi an vao 0,8 gram N thai ra trung binh 0,5 gram b&i dwong rudt
2- Mot con heo dn 0,3 gram N thai ra 0,3 gram bang dwong rudt khong thoi
3- Mot con ché dn 2gram N thai ra 3,7 gram

C- Mot thi nghiém r6 rang hon ca dwgc thye hién noi mot ngwoi nhin doi
hoan toan vao ngay thtt 10, ngwoi d6 van con thai ra 0,3gram dam chat
bang dwong rudt

SU BIEN MAT CUA NIROGEN AN VAO

Trong sw dinh dwdng binh thwong, sy ndi sinh dam cha't khong thay trén
bang can bang luén Iudn c6 N dwgrc an vao hon bai tiét.

B&i vi khoa hoc ¢O di€én khong the tim thdy sy bi€n mat ctia N nén nguoi
ta c6 the nghi ngo toan the khai niém can bing.Mic dau di 1am vo s& thi
nghiém d€ ki€m ching, khoa hoc hién dai van khong giai thich dwoc sy
bi€n ma't cua N vd;

A- Bing céch so sdanh v&i nhitng con s& da biét (két qua nhiu M4n phan
tach) nguoi ta da thi€t 1ap dwoe nhirng sy kién sau. Trong mot nhém chudt
mdi con chira khodng 5,96gram N. Nguwoi ta cho nhém chudt nay nhin déi
hoan toan trong mot thoi gian twong d6i dai. LAy nwde ti€u va phan hang
ngay d€ xac dinh N (b&i vi chudt khong bai ti€t m6 hoi, nén khdng c6 thai
theo dwong ra).Xong nguoi ta gi€t nhitng con chudt va do toan th€ s&
lwong N trong co’ the' roi cdng thém sd lwong bai tiét KEt qua tong cong 1a
mdi con ma't di 0,55gram N so v&i lic dau thi nghiém; khodng ching 10%



N da bi€n mat.

Bay gior ching ta da biét diéu gi da xay ra; dd c6 mot sy bi€n dich N thanh
C va O. Con vét trong thoi ky nhin déi trwedc khi chét né da duy tri doi
song biang cach bién d&i N thanh carbohydrates

2N14 ---->C12+ 016

B- Nguoi ta da quan sat va tric nghiém trong thdi gian 6 thdng trén mot
nhom cong nhan mo dau tai Sa mac Sahara, k&t qua cho mdt can can dam
chit Dwong 9gram mdi ngdy.Nhw vy lwong thing dwe N di vé dau. N6 da
bien thanh carbohydrates

SU NOI SINH NITROGEN

St ndi sinh N hau nhw ludén luén xay ra va doc 1ap voi lwong N dn
vao.Ching ta da thdy s& leong N dn vao cang nhiéu thi ty 1€ bai ti€t rudt
cang giam.Diéu nay dworc xem nhw 1a mot phan (ng tw vé cta co’ thé€' khi nd
can thi€t dé€n carbohydrates. Khong cé sy bi€n doi thanh carbohydrates s€
dwa d€n mot sy ma't can tram trong cong thém voi sy mat mat N 1on lao
qua duong bai tiét.

Sau day ching ta hay quan sat cdi gi s€ xay ra n€u ta loai trir N hoan toan ra
khdi thwc pham,trong khi d6 chi dung carbohydrates hoan toan khong c6
dwdi hinh thiee dwong

A- Mot con chd, cho nhin d6i, tiét ra 2gr N mdi ngay.Nhwng khi cho 85gr
dwong mdi ngdy thi con vat chi con bai tiét 1gr N mdi ngay.Néu cho con
vat in t¢i 120gr dwong mdi ngay thi sy bai tiét N sut xudng con 0,5gr N

B- Mot ngwdi hoan toan nhin déi bai tiét tong cong 12gr N mdi ngay (trong
do tw 1/5 1/10 bai ti€t theo phan ) khi dn dwong vao sy bai ti€t N
gidm xudng con 63gr mdi ngdy.Co th€ khong can dén lwong
carbohydrates dw trir tai cic mo.N nhw vady dwoc tao ra ti carbohydrates &
trong rudt, vi vy khong con d6i N nwra nén rudt khdong bai ti€t nhiéu
N.That 16 rang di€u gidi thich duy nhat cho hién twgng nay la sy bién doi
tw carbohyrate ra N va nguorc lai



C- Néu ly luan nay ddng thi mdt con vat nhan it N s€ tao dwoc nhi€u
N.Nhurng dong vat an thit, ti€u thy nhiéu N, tao nén va bai ti€t ra't it cha't N,
ddng khdc nhitng dong vit dn cd,thyc pham clia ching chira rat it chat N,
lai san xud't ra't nhiéu dam. V&i cing mot sirc nang,mot con bé 2 tudi bai
ti€t 13 Ian nhi€u hon so v&i con ngwoi vE dam chat.

D- Ching ta ciing d€ y rang trong cdc thi nghiém trén lwong chit N trong
cac moO khong giam xudng va cling khong cé sy dong vién nhirng cha't dy
trix N trong co’ th€.B&i vi N dwore bai ti€t nén N chi ¢c6 mdt nguoéng gdc do
1a ngu'dn gbc ndi sinh.

Ta't cd nhirng quan sat trén mang dén nhirng k&t luén sau;
- N c6 th€ sinh ra khi C bién di
- N ¢6 th€ bién di khi C,0 sinh ra

- Co mét liép lac gira C,O,N
SU TRUNG POC OXYDECARBON NOI SINH

Theo quan niém thong thwong thi sy chdy chdm s€ cho CO trong khi sw
chdy nhanh cho ra CO2.Nén ching ta dworc khuyén khong nén ngt trong
phong ¢6 10 swdi voi mot ludng gié nhe. Nhwng khi con nhd Gido Sw Louis
Kervran di nhan xét ring trong 1&p hoc ngwdi ta thuong ding nhing 10
swdi bing Fe thd so d€ swdi 4m, thi khi 10 swdi néng dd do mdot ludng gi6
manh thi 6ng nhan thdy ¢ vai hoc sinh than nhirc dau, Biéu nghich 1y nay
ong van gilr trong 6¢ dng. T ndm 1953 d&n 1939 dng chd y dén nhiéu
treong hop nhirng nguwoi theg han xi bi tring ddc trong d6 ¢ vai nguoi bi
chét. Nguoi ta cho d6 l1a sy tring doc CO, nhung c6 diéu la la ta't ca cac
phan tach déu khong tim thdy sy hién dién CO trong khong khi ma nan
nhan thé Nam 1939 Kienit & D¢ thyc hién sy nghién ciru mot cach hé
thong trong mdt khoang khong khi gi¢i han, biang cdch diing mot dén han
xi manh trong mdt phong 10m2.K&t qua van khong tim tha’y sy hién dién
cua CO



Niam 1916, Adley diéu khi€n cudc nghién ctru & Anh khao sat nhirng diéu
kién trong sy d6t nhirng manh lam khi & mot xedng chira may bay.Mot Tan
nwra cling khong tim thdy CO

DIEN DICH SINH LY BENH LY CUA AM, DUONG

Nim 1959, CECA yéu ciu 1am nhitng chic nghiém trén 10 hap khd trong
ky-nghé thép; Nhung k&t qua van khong c6 CO. Liic d6 cac Bac-Sy y khoa
mé&i thic ddy mot chwong trinh phan tich mdu vi ho cho ring nhitng
phwong phap cua cic nha hod hoc khong du d€ kham phd CO.Mic dau
nhiéu bang chirng thau thip dwoc chirng td hién nay cdc nha nghién ciru
dang ban dé€n mot tinh trang trdi ngwoe, that ra hién tai da c6 nhung di€u
khd vitng chic sau day;

1- Khi nguwoi the hit khong khi da ti€p xic véi mét kim loai chay dé thi khi
dé sy ndi sinh ctia CO xay ra.

2- Né&u nguoi the ditng cdch chd han xi vai thwede thi khong ¢6 CO trong
mau.

3- Mic di nguwoi ta da 1am vd s6 mau khong khi ngay dwdi 16 miii cua
ngwoi the, CO van khong bao gior tim thd’y trong khong khi ma ho van hit
vao

4- Khong khi gom N va CO gom C va O. Mot si k&€t hop méi xay ra trong
hemo-globin & phdi noi day Nt khong khi vao s€ bién thanh C.Ro rang 1a
N dwogc kich dong bdi kim loai néng dé d€ bién thanh C.Diéu nay dwoc
chirng minh bang céch so sanh bi¢h duéng ctia N & dong thuc vt va thuc
vat N te do khong hién htru & hinh thiec nguyén t&.N6 chi tim thd’y ¢ trang
thai phan t¢ N2.Trwong hgp nay, hai nhan N khong con gitr sy k&t hop
ntra.Mdi N gép 7 dién ti¥ roi chiing dwgc bao quanh nhw mot don vi bédi tat
ca 14 dién tr.Cac nguyén t khong phai & canh nhau ma chiing cung hoa
14n v&i nhau.S& hoc nguyén ti cho ta biét

2 N14-7 ----> C12-6 +0O16-8

b6 1a 1y do tai sao ta thad'y nguyén t& C xua't hién.O' day ching ta khong the
di sdu vao nhung xuy xét da dwa Gido sw Kervran d€n phwong trinh trén.
Ong chi @€y ring N c6 nhiéu bién d5i khac thwong & mirc d6 nguyén tit.



1- Chi c6 rdt it nguyén t& v&i mot legng protons va neutron bang nhau
dwore bén virng. Diéu nay gidi thich tai N it bén vieng va chi tim thdy dwdi
dang N2 (N c¢6 7 protonvaf 7 neutron)
2- Nang lwong ndi gitra nhirng hat t& cia nhan it hon ning lwong n6i voi
cac nguyén t6 xung quanh Cva O
3- N & ngay gitra dwong C va O.vé phwong dién hod hoc ca N2va CO cé
cung khdi lwong nguyén t& va ty trong. Nhirng sy khac nhau cia khdi
lwgng chi & thap phan thir 4.

C-NHIN QUA CO CAU CUA NHAN NITROGEN

Nhung diéu trén khi€n Gido Sw Kervran quan niém nhan N2 la sy tu hop
ctia mot nhan C va mot nhan O nam canh r&i rac. Dirng vé phurong dién sor
@6 ta c6 thé néi ring nhan C gom 4 helions.Sw k&t hop nay chi ¢ the phan
cdch thanh hai phan khong biang nhau, mot phan 3 helions,phan kia 4
helions; C12 va C16.Ly do sy khé khan tim thdy N & trong thdi nguyén c6
theé’ quy cho s khé khan(hay gan nhw khong thé dwore ) phan tich cac nhan
O+ C thanh hai ph#n bang nhau.Hon nita chi dwoc xem nhw 2N14 khong
c6 sy mat di khoi lwong.Cang trdi voi dinh ludt tong quat vé vat 1y nguyén
te & day lai c6 sy tang khdi lwong 1€n.Vi ra't nhi€u 1y do khong the’ k€ ra &
day dwgc, nhirng dinh luat bi€n doi khdi lwgng thi€t 14p bai khoa vat 1y
nguyén t& khong the ap dung & treong hop nay dwec. Nhirng dinh luit nay
qua don gian d6i véi khoa sinh vat hoc

D- NITROGEN VA SILIC LA HAI CHAT PONG PHAN

Khong phai chi vi mot 1y do 4o thuat ma Gido sw Kervan két luan ring; B
va Si 12 hai th& tich khdc nhau ctia mot sy sdp dit nhan duy nhat.

2N14 ------ > S128

Trong khi sinh vat hoc ¢6 nhiéu 1y do d€ tin rang thién nhién co’ thé tao Si
tw N.vd nhu;

1- Si c6 trong cong cic cay cdc loai.
2- Cac loai rong & trong h'0 va sdong co’ thé tao nén nhirng tang Si & hai bén



bo s6ng.

Nhirng sy du trir nay khong chi 1a k&€t qua do sy tap trung cta vai y&u to
ma doi hdi caa sy rit N2 ti khong khi d€' tao nén Si.

E- SILICONSIS

Tat cad nhirng di€u nay khi€n Gido Sw Kervran ty nghi phai ching bénh
Siliconsin c6 th€ do sy khé khin bénh 1y trong sy san xua't N khong. Khi
hit Silice ty do vao thi khong thdy xua't hién trén quang tuyé€n X. Nhung
vét Siliconsin khong xua't hién & mo li€n két cho dén 5,10 hay ca 15nam
sau khi ti€p xic voi Silice tw do chdm diet. Tuy nhién ldc d6 toan 1a phoi
16m do'm nhirng hat nhw ké & cac phé nang.Vi Silice khong xud't hién ldc
dau, nhw vay n6 dén tw dau ldc nay? Chéc chén Silice te do 12 mét yeu to.
MOT QUAN SAT CUA GIAO SU LOUIS KERVRAN

Thoi nién thi€u Louis Kervran da nhiéu Tan d€ y nhirng con ga mai thwong
an cadc mi€ng mica. 1ap lanh trén mat da't sau cdc con mwa.Nhirng nam sau
d6 6ng ta m&i nghi ring mica c6 1& 14 chia khod cta dién bién, béi d6
nhirng con ga mai c¢6 th€ san xudt déu dan trirng voi vo vOi cin nang
khoadng 7g trong mot viing can cdi nhu vay.

Mica l1a mot Silicate doi cia AL va K. Trén dat sét khong c6 mica, con ga
madi khong th€ san xud't vo cirng dwoee.Silicate aluminiun ctia da't sét khong
th€ tr¢ thanh d4 voi, vi vay tring ¢6 mot vO mém.Tuy nhién, mica ngoai
Silice va AL con chira K. Phéi chang nho' K ma gd mai tao nén Ca khong?

D¢ ki€m ching diéu ndy, ga mai dwoc nudi bang da't sét khong cé dd voi.
Khi ga dé trirng mém nguwoi ta mdi thém mica vao. Ngay k&' ti€p sau do ta
thay xua't hién lai vd ctng Khi d6i dién v&i bing c& niy cdc nha nghién
ctru trd 17 rdng c6 18 K dong vién Ca tir xwong ga. N&u theo ly luin nay thi
ta thd'y van dé bi dat sai.Lam thé nao mot con ga mai c6 th€ song nho dat
khong ¢ voi hap thy dd Ca d€ vwra duy tri bo xwong vira san xua't mot vo
tritng cin ndng 7g mdi ngdy .Gido Sw Kervran da cho thi nghiém twong tw
trén nhirng con ga mai ma binh thwong né da dé tring cing hang ngay.
Néu cho ga an thém mica thi thdy vd trizng sinh ra rdt cieng. Cudc thi



nghiém ti&€p tuc trong 43 ngay.Trong thei gian nay cé nhirng Tan khéng cho
ga an thém mica thi ngay sau dé trirng c6 vé mém.Cho an mica lai thi ngay
sau d6 thd’y vd trieng cirng lai. Thi nghiém nay da lam sang td nhirng gi da
dwore xac nhan do cdc cdng trinh nghién ctru sinh 1y hoc co’ the khéng duy
trir K.Con ga madi da tao Ca tw K.

K39 + H1 ------ > Ca 40

bong gdp (cling nhw swdi nong dd dong gép vao sy tring doc CO)trong sy
bé gy co ché’ ma binh thwong sé thai N dwdi dang khi thi bay gio nd dong
khi N lai thanh mot dang th€ clrng thodi bién Silice. Nhwng c6 phai d6 la
nguyén nhan duy nhat khong? C6 nhi€u treong hop bi bénh Silicosis ma
khong ¢6 mot sy ti€p xudc nao truedc voi Silice tw do.

Phan t& N va nguyén tw Silice 1a hai cha't dong phan, kh&i lwgng cta Si hoi
it hon khdi lwegng ciia N2. Sy khac biét vé ndi niang dé ching td c6 mot
phan &ng phat nhiét trong sy bi€n doi tir N2 sang Si

SU BIEN DICH CUA POTASSIUM

A- SU BIEN DUONG KHAC THUONG CUA POTASSIUM

1- TY SO ( TINH BANG MILLIGRAM) CUA KALI/ NATRI TRONG
MAU VA TE BAO PONG VAT PA PUOQC BIET TU LAU

Ty s& K/Na trong nwée bién va huyét thanh gan bang nhau.
Vd: K/Na; 1/25- 1/27 trong nwdc bién

K/ Na; 1/17- 1/18 trong huy€t thanh

Trong t& bao co the thi ngwoe lai K nhiéu hon Na. vd; K/Na; 2/1 trong t&
bao gan.Con trong t& bao mau (hdng huyét cau )vi né chira nhiéu 02 nén O
s€ két hop voi Na d€ bién dich thanh K.KE&t qua l1a K/Na; 180/1 hay hon
nira

2- SU TUONG QUAN GIUA KALI VA NHIET PO CAO



Twong quan nay cling ra't thong dung.N€u ti s6" K/Na tang 1én thi mo tim
ctia con &c¢ trong mdi treong ciy cd th€ chiu dung dwoc mot nhiét do
cao.Diéu nay ciling ding d6i v&i tim ciia €ch,ca va thod

3- Mot lwong chira K s€ lam cho tim trong m6t dung dich sinh 1y ngung
dap.Tuy nhién né€u dong thoi ¢é mot sy tang nhiét do thi tac dung tc ché
cua K giam di.

4- Bong vat s€ chiu dung nhiét gidi hon n€u n6é nhan dwoc nhiéu K hon.

5- Nguwoi ta ciing di nhan thay rang su tich tu K & 1& gdc cdy ting 1én voi
st thém vao 02 vira phai. Nhirng md tré tang tredng nhanh can nhiéu 02 va
ba't ctt chd nao c6 sy cung cip nhiéu 02 & d6 sé c6 nhitu K(diéu nay ciing
ding v&i mo ung

5- DIEN DICH Y HOC CUA AM DUONG

Trwdc hét ta nhan thdy sy tiéu thu 02 tang 1€n trong cac md cda cac dong
vat khong xwong sdng ty s6° K/Na tang 1€n.Sy thing dw K lam tang sy ti€u
thu 02, kich thich sy hé hap va xidc tié€n cac phan &ng van mach.

Thém vao d6 sy thai K bing duwong md hdi ting 1én v&i sy ting nhiét do.
Hon ntra trong cac thi nghi€ém kéo dai vai ngay, khi sy tiéu thu K bi loai bd,
ngwoi ta van nhan thd’y K dwgce bai tiét & mot mirc dd cao khoang 200mg
hang ngay. N&u nhw thi nghiém ti€p tuc thi lwgng K thai ra gidm bot nhwng
khong bao gior dat d&n O.Ngwoi ta goi hién twong nay la sy ngich ly. Nhw
vay K dén tw dau ?

7- ODONG VAT

O dong vat chic chin c6 mot sv lién lac gitra;
a- NavakK

b-KvaO

c- Sy tdng nhiét va sy tang ty s& K/Na
d- Kha nédng cua co’ thé€ ¢6 the bai ti€t K ma khong can sy hap thu.



8- O LOAI NGUO1

O’ My nim 1953 BASS di nhén thd’y ring khi nhiét do co th€ ting 1én thi
s0 leong K trong m'6 hoi cling tang 1én. Hon nwra, lwong K trong céc cha't
ti€t cang nhi€u hon s6 lvong K duore an vao .

9- O CAY COI

Sy bién doi khdc thwong nay ciing xay ra trong thyc vat. Thi du mdi ndm &
phdp thyc vat 18y khoang 1.500.000 tdn K20 tw dat. trong khi d6 chi c6
50.000 tdn 1a phin bén sic vat. Nhw vdy mdi ndm hai Tan K dwoc 187y tr
dat d€ thém vao phan bon( chi vai chuc nam gan day ngwoi ta méi ding
nitrale de potassium lam phan bén).Khong ai cé th€ giai thich dwoc
750.000 tan K dén tw dau?

Twong quan gitra K va H va gitra Kva Ca ciing da dwoc thiét 1ap.D6i voi
cac dong vat song trén mat da't ty 1€ gitra Kva Ca hdu nhw khong doi va vao
khodng 1.Chiing ta c6 th€ cit nghia diéu nay bang phwong phdp sau;

K39 +H1 ----- > Ca 40

Pay 1a mot sy thudn nghich cho phép sy duy tri sy quan binh sinh vat hoc.

O céc dong vat ty s& K/Na duong 1a két qua cia mot doi song hoat dong

hon, can nhiéu 02 hon, vi K va O clng ting trong khi d6 Na lai gidm.
DIEN DICH Y HOC CUA AM DUONG

Triét 1y bién chirng Cwc-Ddng dit can ban trén sy phéan loai lwong phan
nén bén ngoai 1a nhin nguyén; tuy nhién trong ban cha't 1a nha't nguyén, boi
vi Am va Dwong khong chi d&i nghich va trdi ngwoc nhau ma con bd tic
cho nhau nira trong tat ca tredng hop nay.Sw phan loai Am Dwong c6 the
4p dung dé dang trong moi lanh vuc doi song. Trong thé gidi twong doi
cua ching ta, td't ca c6 the chuyén hod, bi€n dich thanh cdi trdi nguorc.

D&i véi nhirtng ngwoi dat 1ong tin twdng hoan toan phwong phap khoa hoc
Tay- phwong va dic biét 1a y hoc, gom nhiéu chuyén khoa v&i nhirng ky



thuat riéng, thi y hoc Cyc- Pong ddi véi ho that vo 1y va dang ché ridu.Cor
thé hoc Trung Hoa tré nén qua tré con ddi véi mot b 6¢ phan tich dao tao
& treong luan 1y hoc hinh thirc va sy chinh xac trong sy miéu ta cac chi
ti€t.Sinh 1y hoc, bénh 1y hoc va tri liéu phdp Trung Hoa hoan toan c6 tinh
cach triét ly d6i v&i ho hinh nhw khong the hi€u dworc.

Thyc vay Cuc- Pong chi 1a mot dp dung cua tri€t 1y Am Duwong, giai thich
bat c hién twong nao.O Cyc déng hon 5000 ndm qua nguoi ta da tim
ki€m va nghién ctru v6 song nguyén 1y cai quan ta't ca cac hién twong.

Am Duong 12 mot triét 1y t& nhi va sau xa N6 1a cin ban cia Iy thuyét ngii
hanh dich kinh,ndi kinh cu6n sach sinh 1y hoc cua Trung y, dao ddc kinh
cta ldo t& v v..rai thay, ti 1au ngwoi ta dd danh ma't chia khoa va tinh than
cda tri€t ly nay va bi€n né thanh mét thir mé tin va huyén bi.Theo luat doc
nhd't cia y hoc Trung hoa giai thich bing chi (than thd d4t nhi )cé nghia
con nguwoi la mot san vat cia moi treong,la bi€én dich cia moi treong.Co
the ching ta ti€u thu ndng lwong tr cac thwe pham an vao.Cac t€ bao,don
vi cd'u tao co’ th€ phd huy va tdi sinh khong nguing,ludn ludn tuy theo thirc
an.Ti€n hoéa cua co th€ 1a mot quy trinh tr moi treong xuyén qua co the
ching ta, sinh 1y ctuia chiing ta chi 1a mot thac Niagara ctia thyc phadm xuyén
qua moi treong t€ bao.NOi mdi trrcong mau chi 1a sy bi€n dich cla ngoai
moi trrong qua ngd thye pham. Trong co’ th€ mdu sau nhiéu giai doan bién
dich tré thanh nang Iwong khich ddong ta't ca t& bao va co quan.Sy ma't
quan binh Am Dwong xay ra dé dang trong nhitng chudi biéh hod tir ngoai
moi treong thanh nang lwong qua trung gian clia mau.Bénh tat chi 1a mot
st ma't quin binh it nhiéu trAm trong. Theo d6ng y bénh tat 12 mot tOi 10i ma
ngwoi bénh 1a mdt tdi nhan. Trdi véi nhibng gi ma ngwoi ta thwong sac nhan
& Tay- Phwong tw thoi pasteur, theo tri€t 1y y hoc Pong- Phrong bénh tat
khong do vi truing gdy nén ma la do co the di mét mai, yé€u kém nang
legng ma't quan binh vi pham chid't mau do an uéng ba't thwong, do dé vi
tring m&i sdm 148 dwoe. Chinh sy y&u kém nay ngwoi ta goi 1a sy sam 1an.

Nhu viy ching ta hi€u rang that hoan toan thi¢u sét khi chi tin cong vi
trung nhw tay y da lam,dinh dinh vi trung va tim thudc nhw tru sinh chéng
han d€ huy diét vi trung va lam giam bot doc t§.Vi cho bénh tit 1a mdt sy
mA't quin binh vé Am Dwong nén y hoc Trung Hoa chia ra 1am hai loai can



bing.,bénh Dwong do céc y&u t& Dwong qud nhiéu va bénh Am do céc y&u
Am thodi qua N&u khong c6 sy phan biét nay thi sy tri liéu khong the chinh
X4c.

Moi dwgc pham,thyc pham, tac nhan tri liéu d€u co6 the két thanh hai loai
Am Duong; loai Am chtra bénh Dwong va loai Dwong chira bénh Am.

Na tiéu bi€u cho hoat dong Dwong, K tiéu bi€u cho hoat dong Am. Ty s&
K/Na ra't can ban trong sinh 1y hoc t&€ bao, 1a mot y€u td” quan trong de sac
dinh tinh chat Am Dwong ciia thyc pham hay dwoc pham. Thwedng thuong
nguwoi ta chi biet d&n Am Dwong mot cdch hoan toan triu twong hay thin
bi. It ai chiu hiéu siu xa gia tri ly thuyét ma khong thwe hanh vi v bo, thuc
hanh ma khong 1y thuyét thi hi€m nguy. Bat c céi gi cling suy sét dwoc
theo Am Dwong.Am Dwong khong phai 13 mét tin diéu ma ta c6 thé nim
nghi hay ngi ém trén d6.Am Dwong 12 mot sy van chuyén khong nging
phai thirc tinh d€ nhan thay trd troi kydiéu, vui twoi cia sy biéh dich Am
Duwong. Bay gior chiing ta néu ra day cach thiec lam sao chiing ta c6 thé ap
dung tri€t 1y bién chirng va y hoc Cuwc- Pong vé phwong dién sinh vat hoc
d€ khong nhirng chi chira khéi vinh vién bénh the chat va tinh than ma gitp
ta dat dwoc tw do v6 bién, cong binh tuyét ddi va hanh phic treong
ctru.Ciing nén nhéc lai y hoc Cuc- Pong ¢6 3 1y do ton tai; Ly do thit nhat
va cao nha't la bdo dam khang ki€n vat cha't, nhat la tinh than d€ giai thoat
tA't cd nhitng quy tic han ch& ric rdi cho loai ngwdi; Piéu thi nhi 1a diéu tri
bénh vj lai; d&n 1y do sau hé&t ra't dé va tri lanh nhirng bénh tat hién tai.

Theo tri€t Iy Cuwc-Bong va vd song nguyén ly moi bénh tat va dau khd déu
do tri phan dodn che 14p,bdi vi mdi ching ta ty tao tdc twong lai cla
minh.Cho nén khong c6 diéu gi dé hon la ty chira bénh; ching ta chi phai
cai thi€n tri phan dodn bai chinh minh.D€ dat dwoc diéu nay khong can s
dung bat cr mdt phwong tién chira bénh nhéan tao nao,hay lam phién dén
ngwoi khac.Chinh ching ta 1a nhirng ngwoi chiu trach nhiém duy nhat ve€
bénh ta't va dau khd ctia minh Khi theo nhitng chi din &n udng dwdng sinh,
tinh trang cac ban s€ cai thién dan dan trong vai ngay hay vai tuan,trong vai
thang cdc ban s€ dwgrc chira lanh hoan toan vé phwong di€n 1am sang ciling
nhuw triéu chirng.



PHAN LOAI CAC GIAI POAN CUA BENH TAT

Epictete da tirng bao; “moi nguoi phai dwoe sung swong né€u khong thé 1a
10i ctia ho” Nhung loai ngwoi cang ngdy cang bj sa doa vao khd canh; bénh
tat,so’ hai ,toi ac.tai nan,gi€t choc,chién tranh vv.. va nhat la sy de doa cua
mot cudc chi€n tranh hach tdm.Loai ngwoi dd gdy deng mot nén van minh
that huy hoang v&i bao nhiéu cong phu va biy gio ho sip phd do di.bé 1a
do tri phdn dodn thdp kém ciia chiing ta ma ra.Oc phdn dodn thap kém hay
tri phan dodn bi che 18p 1a mot chirng bénh hay it ra cling 1a ngu6n gdc cla
moi dau kho,moi bénh tat y hoc Cyc-Pong da phan tich ra lam 7 giai doan
nhu sau

BAY GIAI POAN CUA BENH TAT

Theo kinh nghiém ca nhan cia Gido Sw Ohsawa thi ching ta c¢6 th€ chira
lanh cac bénh & giai doan 1 va 2 trong 2 hoac 3 ngay; cac bénh & giai doan
3 trong 10 thang va cac bénh & giai doan 1va 5 trong vong l1hoac 2 thang va
cdc bénh & giai doan 6trong vong 2 hoic 3 thdng. C theo nguyén tic thi
viy. Pa c6 hang ngan nguwdi AuMychiau A ching thwc cho sy thuc Ay
.Con cac bénh ngao man, ki€u cang thi phai tinh hang chuc nam tré 1€n cho
trrong hop ca nhan, va phai nhiéu thé ky cho tirng qud’c gia.

Bénh bao gi¢ ciing khéi phdt bang giai doan 1khong cé ngoai 18.N6 tién
trién tir giai doan nay sang giai doan kia.O' ;mot vai c4 nhan nd tién that
nhanh dén giai doan 7.Con bénh & giai doan 7 thwong hay k&t thic mot
cdch bi thdm; tai nan, ty sdt, 4m sat, chét bat dic ky ti, hay chét bat ngo
do mdt con bénh né & mot trong 6 giai doan trén.

Neén tri€t hoc va y hoc Cuc-Dong giup ching ta veot qua 7 giai doan trén
mot cach nhanh chéng, khdong can thuéc men, khong can diéu tri ma chi
theo thuit treong sinh, mdt phwong phap gian di va thwe dung, c6 gia tri
trén phwong dién sinh vat va sinh 1y,né chira ta't ca nhirtng bénh tat k& ca
bénh ki€u cdang va ngao man.Theo tri€t hoc va y hoc Cuc-Dong, viéc tri
bénh dworc chia lam 3 1671;

1- L&1 tri chitng hay 1am mat triéu chitng bang thudc men, khoa gidi phau,
thud'c an thén vv... D6 1a @61 ching tri lidu.


http://www.thucduong.vn/detail.aspx?id=96

2- Lam tiéu bi€n nguyén nhin gay ra bénh (khi€n cho bénh nhan thanh
chinh vi y si bing c4ch gidng bay quan niém vé nhan sinh cho ho) Pé 14 161
chtra can bénh

3- Ngudi dén triede tit cd moi bénh tit, va moi khd dau bang cich khai
quang 6¢ phan dodn cida bénh nhan d&€n mrc do cao si€u.b6 1a 167 chira giai
thodat con nguoi

Y thuét hién dai thwong vé ddi chirng tri li€u (161 1).Muc dich ctia nén
Triét y hoc Cuc-Dong 1a ctru chira con ngwei (167 3).Con 161 chira can bénh
(1612) 1a phép dung cdc 151 ti€t thyc hay nhin an.

10 PHEP NHIN AN UONG TINH THEO TY LE QUAN BINH AM
DUONG: 5/1CUA PHUONG PHAP OHSAWA

Gido Sw Ohsawa da thanh 14p phép an udng trrong sinh ctia dng trén nén
tang nguyén 1y Am Dwong trén khoa sinh-vat-hoc.sinh- 1y-hoc,sinh-hod-
hoc; 6ng da nghién ctru phén tinh tuy cda y-hoc Trung-Hoa ddi chi€u dén
phép dinh dwdng cta cic dan tdc Au My Rt kinh nghiém hon 40 niim céch
an uéng c6 the’ dem lai sirc khoé va hanh phiic con nguwoi

Céach an cao nhat,gian di nhat 1a s& 7. Cach dn thadp nha't 1a s&” 3.Truwedc hét
hay &n theo cdch s& 7 trong 10 hom va theo nhirng 1¢i chi d4n sau day;

1- khong dwoc dn udng céac thirc gi do k¥ nghé san xuad't nhw; dwong, nwdc
ngot, 6 dn nhudm hoa hoc, thirc an dong hdp, regru, vi-tinh,tam vv.,

2- Bwng an rau trai bon phan hod hoc hodc ray thudc sat trung.

3- Pung &n nhirng thirc d4n & cic noi xa (trén 50km cdch chd minh dang
¢)dwa lai nha't 1a @6 hop

4- Pung an rau, cd, trdi cay trdi mua.

5- Tuyét d6i tranh nhirng thirc an cyc Am nhuw khoai lang, khoai tay, ca
chua,ca dé ca bat

6- Pung an cac chat gia vihod hoc, trtt mudi bi€n thién nhién.Mudi mo
thwong khong dworc t6t vi bj pha 1an cdc mudi khodng cha't khac trong dit
& chung quanh.

7- Cam udng ca- phé& Khong nén udng céac thir tra ¢c6 nhuém mau hod hoc
dé giy bénh ung thu; chi dwoc udng 14 che thién nhién khong bao ché’l4
che cang gia cang tot.


http://www.thucduong.vn/detail.aspx?id=97

8- Mudn chong lanh bénh thi tuyét d6i khong dwoe diung thye pham dong
vat trong cac btra dn
9- Tuyét doi dinh chi viéc dung moi thr thud’c trong thoi gian an udng de
chwra bénh theo phwong phap Ohsawa.
10- Phai nhai that ky,nhai d€n ldc nao c¢6 cam tedng com da thanh stra 1a
dwoe Mudn mau lanh bénh chirng nao thi cang phai nhai kj chirng d6. Moi
mi&ng com phai nhai it nhat 100 I4n.Th4nh Gandhi thwong nhic cdc mdn
d6 “ cac con phdi nhai cic thirc dn”.

THE NAO LA SUC KHOE THEO Y PAO PONG PHUONG?

Theo Bac Sy Alexis Carrel thi ¢6 hai loai stirc khoé; sirc khoé tw nhién va
strc khoé nhén tao. Strc khoé ty nhién cé dwoc 1a do sy dé khang cda cac
md ddi v&i cdc bénh nhiém triing, hw bién va do sy quin binh clia hé than
kinh. Con strc khoé nhén tao phai dwa vao cach thirc an uéng, thuéc ching,
huyét thanh, nhitng chat kich thich cua tuy€n ndi ti€t, thudc bo.Nhirng
kham nghi€ém y hoc cé chu ky va sy bao v€ tdn kém clia cic y si va di¢u
dwong.Con ngwoi phai dwgrc tao nén ma khong can dén sy san séc ndy. Y
hoc chi ¢an dat dwoe sy thanh cong vé vang nha't khi nao tim dwoc nhirng
phrong ti€n d€ gitp ching ta khong bi€t d€n bénh tat, s¢g mét moi va s¢
hai. Ching ta phai mang dén cho con nguwoi sw tw do va vui swong do sy
hoat dong toan hdo cda th€ chat va tinh thdn.Quan niém vé sirc khoé nay
chic chin s& gdp nhitng sy chdng ddi manh liét vi né xdo tron cic tap tuc
tr tedng clia ching ta.Y hoc hién dang c& gdng tim d&n mot sitc khoé nhan
tao, mot loai sinh 1y hoc diéu khiéh bang cach can dy vao cdc chic phan
clia md va co' quan nho d&n nhitng cha't héa hoc thun tuy bing cach kich
thich hay thay thé cac cor nang bit tic, tang sirc dé khang d6i véi bénh
nhiém tring 1am nhanh céc phan trng clia co’ quan va dich th€ chong lai cc
tdc nhan giy bénh vv... Ching ta dd xem co’ th€ con ngwoi nhw mot bd
mdy khong hoan hdo ma cac bd phan phai ludén ludén dworc ting cweong hay
tu b&.Sinh 1y hoc khong th€ dem so sanh v&i kinh t& hoc. Nhitng dién tién
clia cic co’ quan,th€ dich va tinh than phai nhan xét ring vo cling phitc tap
d6i voi hién tegng xa hoi va kinh t€ Do d6 sy thanh cong cua kinh t&, diéu
khién con c6 th&, con y hoc diéu khién thi chiic chin 12 khong. Sirc khoé 12
mot céi gi khac hon 1a ¢6 khong cé bénh ta. Ching ta khong th€ mang dén
cho con nguwoi mét hinh thirc stiec khoé ma khong xét dé€n ban cha't thuc sy
ctia nd.Sy chinh phuc mot stirc khoé ty nhién doi hdi mot sy am hi€u siu xa



veé th€ chdt va tim h'on cla con ngwoi vay

Theo y dao Bong Phuong d€ 1am ti€u chuan trong viéc dinh nghia stec khoé
con ngwoi,Gido Sw Ohsawa da dat ra 7 diéu kién quan hé strc khoé.

1- KHONG BAO GIO THAY MET NHQC

Ban ¢6 th€ lam viéc tir gior nay qua gio’ khdc ma khong thd’y mét moi du

cong viéc do ric rdi d&n dau. Nhw ngwoi so khai regt theo con thd sudt

ngay, chi can ding chan d€ an vi d6i chir khong bao gio’ vi mét nhoc

2- AN BIET NGON

Ban c¢6 thé€ an ba't cir moOt btra an thanh dam nao mot cach thich thd va biét

on du no ra't dam bac

Phai phan biét hai loai an bi€t ngon; an bi€t ngon sinh vat hoc va an biét

ngon cam giac

3- NGUNGON GIAC

Ban c¢6 th€ nga trong 3 phiit ba't ky Iic nao ban thich. Ban s€ khong mong

mi, khong bao gio gz“ip ac mOng.N€u c¢6 mdng thi la gidc mdng ban

ngay.Ban sé day dung gior da dinh. Mot gidc to 4 dén 6 gior la da

4- TRI NHO BEN BI

Ban khong can so tay d€ ghi nhirng diéu quan hé

5- VE MAT VUI TUOT

Khong bao glo’ cau gian, cong viéc cang kho khan cang vui vé

6- XET POAN VA HANH PONG NHANH CHONG

7- Y NGHIA VE SU CONG BINH:

Ti€u chuah tri phdn dodn cta ban phai 1a mdt sy cong binh tuyét doi.
PHAN BIET MOT VAI CHUNG BENH AM VA DUONG

LOAN THI: - loan thi c¢6 hai loai Am va Duwong. Loai khong phan biét
dwoe dwong ngang (Dwong) 1a loai Am loai khong phan biét dwgc dwong
doc (Am) 12 loai Duwong.Ca hai loai nay déu dworc chira lanh v&i cach dn s&
7 v&i mudi me ding quan binh Am Dwong

LOA MAU SAC
C6 hai loai mau sic d&i khang nhau;Duwong (mau dd ) vi Am (mau xanh
hodc luc) an theo s& 7 v&i mudi me chira lanh cé hai loai trén



CAN THI; C6 hai loai can thi Am va cén thj Dwong.Loai Am giy nén béi
céc thiee &n Am 1dm dan né, cang 1on nhan céu,tiéu bi€u 1a chiéu dai dw
thwra cha truc thi gidc.Loai Dwong,ngwoc lai né do sy tang do chi€t quang
ctia thuy tinh th€ Am thi dwoc chita bing thitc dn Dwong va nguoc lai,Tuy
nhién, cach don gidn nhat la an theo s& 7 v&i mudi me quan binh Am
Duwong

CHUNG DPAN BACH NIEU

Bénh do sy hdn loan co’ néng cta cdc vi th€ Malpighi.Khi lanh manh né chi
cho loc qua nwdc va mudi. phéan tir albumine ra't to d6i voi phén té nwdce
va mu6i ma cé the lot qua céi loc d6 nhw vay phai cé sy dan ra (Am) cta
cic 16 loc. Nhw vdy ching nay 14 Am do #n nhiéu thirc dn chira nhiéu K,
Vitamine C va dwong.Chira bang cdch #n udng theo quin binh Am Dwong
hodc an udng nhirng thirc an Dwong.

BENH PAI PUONG

V6 song nguyén 1y thi bénh ddi dwong 13 mot bénh Am Puong 14 Am va sy
thi€u insuline ciing 12 Am. Insuline Dwong vi né ¢6 tic dung c6 dong(tic
dung Dwong) glucose (Am) thanh glycogéne (Dwong).Do d6 thiéu insuline
tirc 12 thi€u Dwong hay Am.

Tuy tang vi the chd't ddc nén 1a mot co’ quan Dwong trdi véi da day rong la
Am.Sy suy yéu mot co quan Dwong d6ng nghia véi Am. Sau nira bénh
xdy ra do an qua nhiéu thirc dn Am.

Trong tic pham “L home,cetinconnu” Badc Sy Aléi Carrel di viét rang;
“Thay vi bang long che dy cic sang thwong clia cdc bénh hu bi¢hs chiing
ta phai c¢6” ging ngin ngtra va chita tri ching. Vidu nhue n&u ching ta chi
lam ma't céc triéu ching ciia bénh ddi dwong bing cach cho insuline thi
diéu nay khong dad. Insuline khong chira khoi bénh dai dwong.Bénh nay chi
bi danh bai khi nao ching ta tim dwoc nhirng nguyén nhan ctia né va cac
phwrong tién kha di 1am h'6i sinh cic t€ bao bat tic cla tuy tang hoac la
thay th& chiing.Chi cho bénh nhan nhiimg dwoc chit khong the dem lai cho
ho mdt sttc khde ding didn.Phai 1am th& nio ché cic co' quan d6 tao ra lai
nhitng chi't hod hoc trong co’ the cho d&n biy gio chiing ta van con chon
dwong dé d€ di. Pa dinh bénh la Am thi céch chira tri di nhién 14 thirc dn



Dwong (Dwong so v&i thwe pham clia bénh tredc d6) hay la an theo s&
7.Céac thwc pham dac biét 1a bi dd, ca rdt, mudi me vv... Mot ngwoi am
hi€u Am Dwong c6 the chira lanh trong 10 hom bing céch dn theo s§ 7 v&i
100g bi ng6 na'u v&i 50g dau huyét.

BENH UNG THU MAU

Chtra giong nhw ung thw.Bénh c6 the€ chtra lanh trong vong 10 hom né€u ban
hi€u that r6 triét 1y Pong y va lam chi dwgc khoa ndu nwédng moén an
treong sinh. P4y 12 mot bénh nan y cia tiy y. An chdo gao it dic biét véi
mudi me. Sau d6 an theo cach s& 7 (hodc s& 6, udng che syoban, nwdc ci
sen. Dung nwde cang it cang t6t

BAT TUC TIM

1- Ching t6i xin néu ra day phan chan bénh va tri bénh theo Tay y
a- Gan lon dau.

b- Kho thé, cé nwdc trong mang phoi

c- Tieu it

d- Phti thiing

2- Céc triéu chirng tim mach;
Tim dap nhanh, thau hep sy khac biét huy€t 4p, ti€ng tim nghe nho, ti€ng
vO ngya,xui't hién tié€ng thoi do bat tic van cor nidng,. Lon tim hdn loan

3- phai nghi d&€n bénh cta cac van tim, swng dong mach chd hay bénh bam
sinh noi tim, néu tinh trang cda tim cho ta kham pha ra céc tri€u ching
thinh chin cta ching

4- N&u ap huyét, nha't 1a 4p huyét toi thi€u ra't cao, thi sy ting huyét ap nay
6 € do & sy truy tim

5- M6t nguyén nhan khac 1a ¢6 thai noi mot ngwoi bi bénh van manh teo
hep vv... c6 the' tim thd’y & phan kham bénh tong quat .

6- N&u bénh bat tic tim Ia tién khd phai nghi d€n bénh swng co’ tim vi
phong thap, tim do ting hoat tuy&n gidp trang, tim gia, hay nganh tic co



tam

TRI LIEU
1- Nghi ngoi

2- An lat n&u c¢6 ph thiing

3- loai bd cac chwdng ngai vat ngoai bién .Tirc 1a cac nwde trong cdc mang
nhw nwd'c & mang phoi néu ¢ s€ hit ra

4- L&y mau n€u nhw c6 cyanose va huy€t ap cao twong doi.

5- Ngwoi ta cho eau-de-vie allmande Sirop de Nerprun va theobromine néu
nhw c6 phu thing, ngoai ra cho thém morphine nhw d€ an than.Sau do6 ta
mai dung diagitaline hay ouabaine;

a- Digitaline; dwoc dung trong asystolie v&i phu thing va tim ddp manh va
déu.Tuy nhién ngwoi ta tranh diung trong treong hgp asystolie v&i s cang
dan qua do cua cac xoang tim hay khi ngwoi ta so' xudt hién bénh ta-
chycardie ventricculaire terminale cling nhw trong asystolie cap tinh

b- Louabaine; la thudc dung tdt nha't trong treong hop bat tic tAm that trai
nhw trong bénh cao huyét ap. Nhung né cling dwoe dung trong cac treong
hop asystolies khac, nhat la trong treong hgp ma digitale khong dworc ding
hodc khong hiéu qua.

6- Cac thud'c trgr tim phuy; adonis, muguet, strophantus, sparteine
7- Theophylline

8- Anticoa gulants c6 th€ dung trong mdt sd trweong hop d€ dé phong
ching thuyén tic tinh mach. A i
CHAN DOAN CUA QUAN DPIEM DUONG SINH

1- Gan 16n va dau; Am

Khé thé ,nwde trong mang phdi ;Am

C.d; Cung Am

2- T4t ca nhitng triéu ching nay déu do cic thirc dn qud Am.



3- Bénh cdc van tim, bénh swng dong mach cha vv...déu la do thang Am
trong cac thirc

An hang ngay

4- Huyét 4p cao nay 1a do sy twong dan vay 1a Am

5- Chai hay sy cirng do sw phi dai ctia mo lién két di nhién la do qua nhiéu
Am tinh

6- Symphyse pericadique 12 Am ; do sy ddn tim vay thi Am; chi tAm ty né
12 Am(tat ca cdi gi & ngoai 1a Am & trong 1a Duong)

Thén kinh phét sinh ttr Ngoai bi, nhw vy ta't ca bénh than kinh 1a Am ciing
nhw cic bénh ngoai da.Bénh swng cor tim phong thap cling do sy thwra thai
y€u to Am, nhat 12 nwéc Bénh basedow do sw thdng duw K va sinh t6" C
cling Am Bénh nganh tic co tim ciing 12 Am T4t ca nhitng chah dodn nay
cho ta tha’'y nguyén nhan dau tién ctia ba't tic tim 1a Am

TRI LIEU

1- Sy nghi ngoi 13 Am.Thyc pham Am da gdy nén bénh Am.Vay phai loai
trir cdc y&u t6” Am ra khéi co' thé€ Nhung sy bat dong hoan toan ngin cAm
st loai trir nay va lam cho tim mach cang ngay cang yéu di. Cac co quan
cling nhw cac mo s6ng chi phat trién b&i sy van dong thwong xuyén.

2- Bénh bat lwc tim 12 Am.Mudi 1a Duwong vay thirc an loai bd mué’i(Am)
khong thich hop d€ chira tri theo quan di€m vo song nguyén 1y

3- Loai trtr nhirtng tredng ngai vat ngoai bién.Theo Ohsawa c6 vé d6i
ching tri liéu

4- Lay mau clng vay

5- Eau-de-vie allemande Nerprun ta't ca cyc Am Theobromine morphine,
ohabaine rit Am chi c6 digitaline 12 Dwong. Nhwng ma Dwong ra't y&u.Tai
sao ngudi ta lai ding dwoc pham rdt Am? Vi cdi cec Am sé che day cii
Am yé&u

Diéu ky la 12 ngudi ta biet ring khong nén dung digitaline trong triedng
hop asysloies v&i sy dan nd (Am) 1én trong xoang tim,hay khi sy xud't hién
tachcardie(Am) ventriculaire terminale ciing nhw asystolies (Am) c&p tinh
6- A donis,muguet rdt Dwong trong khi Strophantuas va Sparteine,
camphocarbonate vv..) rit Am

7- Ciing vay.Nhirng chat khang dong mau rat Am vi hién twong déng méau



la Dwong.
QUAN PIEM CHUA TRI CUA CHUNG TOI THEO AM DUONG

R4t don gidn va thyc tién.Tim 1a mot trong nhitng co' quan Dwong nhat,
cho nén ta't ca bénh ctia tim 1a do sy lam dung qua nhi€éu Am.Do d6 chi can
loai bd cac yéu t& Am thwra théi l1a chira lanh bénh.

BENH UNG THU VA THUYKT AM DUONG
PHAN MO DAU

Vao thoi dai ctia ching ta, nhirng 1y thuyé&t néi vEé s s6ng va dic biét nhat
nhitng 1y thuyé&t khoa hoc tuyén bd rang “Cudc cidch mang cta nhitng khoa
hoc vé s sOng s€ gdy ra mot phan anh trén nhirng ti€n bd cia cac khoa hoc
veé thién nhién.Chiing t6i hoan toan dong y v&i quan di€m nay.Tuy vay nén
y hoc hién dai cling chira qua nhiéu di€m nguy bién va qua nhiéu y kién
khdc nhau trong nhitng 1y thuyét ctia né.Phian 16n nhitng nguy bién nay 1a
hau qua cta ciin ban trong 1y thuyét ctia nha Béc hoc dirc Virchow rat dwoc
nhiéu ngwoi thira nhan Nhirng t€ bao chi sinh ra tr nhirng t& bao, ly thuyét
nay dueoc xem nhw khudn vang thwdc ngoc cho cac nganh sinh 1y hoc va y
hoc

Khoa hoc 1a mdt sy nghién ctru twrong quan nhan qua gitra cac hién twong
trong thi€n nhién. Trong khi d6 quan ni€m cua Virchow ngéan tré moi sy
nghién ctru sdu xa hon vé ngudn goc cha t€ bao. Tir quan niém nay y hoc
khong bao gior ¢6 th€ phat tri€n va ti€n bd dwoc

Bénh ung thw 1a mot thi du N&u chiing ta bi€t nguyén nhan va co’ cdu cta
bénh ung thw thi ching ta khong con gi ma lo s¢’ n6. Bénh ung thw dich
thwe khong phai 1a & trong co’ the ciia chiing ta nhwng cic nha bac hoc cw
dinh ninh ring ta't ca nhitng t& bao déu sinh ra do nhitng t& bao khic.Van
dé ung thw dd1 v&éi nén van minh cua chung ta s€ trd thanh mot dn hué, vi
né s& dan t¢i mot cudc cdch mang trong y hoc hién dai.Né&u y hoc hién dai
khong thay doi chi€éu hwong cia nd thi bénh ung thw sé tré thanh mot
chirng bénh hi€m ngeo khong nhitng cho con ngwoi ma thdi, ma cho toan



thé’ nén y hoc vi nhirng anh hwdng tai hai ctia né trén toan the’ xa hdi.Chinh
vi vdy ma bénh ung thr ¢6 mot s ménh lich st cho th&” ky nay, cdi s
mang stra sai nén y hoc hién dai. Y hoc hién dai khong bao gio’ d€ y dén
nhirng nguy hai ctia bénh ung thw mot ban an ti hinh khi ching ta trj li€u
voi nhirng phwong tién hung bao

Trong khi d6 bénh ung thw thit 1a mot tén day t& trung thanh néu ta biét
d61 xi th & v&i né va d€ ¥ t6i tinh tinh cta n6.O ddy ching t6i xin trinh
bay bénh ung thw theo mot quan di€m lich st va quan di€m dwdng sinh
theo vO song nguyén 1y

PHAN THU NHAT: Van @@ ciin ban ciia bénh ung thw

DPinh nghia ctia bé€nh ung thw theo y hoc hién dai 1a nhirng t& bao ung thw vi
mot 1y do nao d6 phat sinh ra thinh linh do mot sy bi€n doi tir nhirng t& bao
lanh manh, tao ra mdt sy rdi loan trong sy ting tredng va sinh hoat cia
ching, diéu nay dwa d&€n mot hau qua tai hai cho nhirng t& bao chung quanh
gdy ra do sy sinh san bat thwong cua cac t& bao va cia cac phan hod t&
Nhi€u van d€ dwgec néu 1én tir dinh nghia nay cda bénh ung thuw.

Vi sao nhirng t& bao ung thw d6 duorc tao thanh?
Va tai sao ching ta lai ting tredng nhanh nhw vay?

N&u chiing ta tra 101 dwore cho hai ciu hoi trén.Chiing ta ¢6 thé€ chira bénh
lanh va ngdn ngwra dwoc bénh ung thie. Cdc Gido Sv y khoa dd nd Iyc trong
ntra th&’ ky nay d€ tim giai phap cho nhirng van d¢€ trén. C6 diéu la cho dén
bay gio’ chiing ta ciing chwa nhan dwgc cau tra 101 nao thoa dang.Diéu nay
khong phai la do & sy thi€u thién chi hay thi€u tai chinh trong Idc nghién
ciru.Diéu nay lai do chinh nhirng thién ki€n, chdp tredc ciia cdc nha bac
hoc hwdng dan nghién ctru vé bénh ung thw. Y hoc Tiy phwong cé 3
phwong phdp de tri li€u bénh ung thw

1) Giai phiu
2) Hoa hoc tri liéu dung nhtrng dwg'c pham hoa hoc
3) Dung birc xa



1- DUNG PHUONG PHAP GIAI PHAU

Khoa hoc gidi phiu cdn ci¢ vao y kién 1a sy 1am mat nhirng triéu chirng 1a
mot phwong phap tri liu.Piéu nay mac vao hai sai Tam.

- Nhirng triéu chirng ung thw chi 1a két qua chir khong phai nguyén nhan
cho nén sy loai bd nhirng t& bao ung thw khdng th€ tri lanh bénh ung thw.
Day chi 1a mot 15i trj liéu tam thoti

- T4t cd moi chirng bénh k€ ca bénh ung thw déu la chirng bénh cia toan
thé co th&€.Cho nén sy cit bd nhitng t& bao ung thw & mdt phan nao trong
co’ the’ lam phat sinh ra nhirng t& bao ung thu & mot noi khac

2- PHUONG PHAP TRI LIEU NHO' NHUNG DUQC PHAM HOA
HOC

B&i vi t€ bao ung thw ciing 1a mdt phian cia toan co’ theé cho nén sy ti€u huy
nhtrng t€” bao ung thw men ciing s€ phd huy nhirng t&€ bao lanh manh, do 1a
mot diéu khong the tranh dwore.Vi the'y hoc phai ¢d” ging tim ra loai thudc
de tang cwong cho nhirng t& bao lanh manh nhwng lai ngan tré nhirng t&
bao ung thw khdng cho ching phat trién va hoat dong

3. PHUONG PHAP DUNG NHUNG BUC XA

Chiing ta biét ring birc xa 12 mot trong nhitng tdc nhan giy ung thw quan
trong k€ t&¢ nam 1902.Nhirng t€ bao ung thw bi pha huy vi nhitng birc xa
nhwng d6ng thei nhitng t& bao lanh manh cling bi€n thanh nhirng t& bao
ung thuw khi ching bi chiéu b&i nhitng birc xa c6 d6 dai séng ngén Bac S§
John Cryle da dwa ra nhi€u treong hgp bénh ung thw ¢6 the sdng dai déng
c6 dén hang ndm ma khong thuéc men gi ca. C6 nhiéu con vat dwgec ching
ta tiém cac t& bao ung thw vao dé€ thi nghiém, mdt sd thi chét mdt sd tw
nhién lanh. Nhitng con bj chét 1 nhitng con dwgc nudi bing thikc in da tinh
ch&’ky.Dé 1a 1y do 1am cho sirc khang cy v&i bénh ung thw yéu kém di. Bao
gio ta ciing c¢6 the 1am thay d6i cdc qua trinh tao ra bénh ung thw bang cach
thay doi thyc phdm - thay doi vé pham lwong.Vi du nhw mot con chudt c6



dén 70% t& bao ung thu & 1d€n 2 tudi cb the giam xudng dé€n 0% cai qua
trinh sinh san ra nhirng t& bao ung thw d6 bang cach don gian la lam giam
khau phan ctia n6 chi con lai tw 1/3 dé&n 1/5

Bac sy Morishita Nhat ban, da tirng nu6i nhirng con ga bi ung thw gan v&i
nhttng loai hat ¢6 tron 1an mudi.Sau d6 thi ching binh phuc hoan toan Diéu
nay chirng td rﬁng gitra bénh ung thw va d6 an c6 mdt sy li€n lac ra't mat
thi€t.biéu d¢€ y la ching ta khdong dwoc thém vao thyc pham ba loai an
chinh sau day. Nhirng Hydracte carbon (dwong bot tinh ché )va protein va
nhtrng cha't mo,va cting khong duore tang s6 nhi€t lwong 1€n

Gan day trong nhirng s& thd cé nhi€u con thu chét vi bénh ung thu’.Chéﬂg
han nhw con hai thit bj bénh ung thw tr 6ng din ti€u, nhing con khi bj
bénh ung thw & thirc quan.Sy tiéu thu nhirng thwe pham nhan tao cé lién hé
voi su kién nay vi nhirng con thi trén khong bao gio’ chét vi ung thw néu
chiing lya chon thirc an cda ching khi d€ cho chiing s6ng ngoai thién nhién

D¢ xac chirng diéu nay Bac Sy Robert Mare Garrission,Giam ddc vién dinh
duong An d6 da 1am mét thi nghiém quan trong.Ong cho mdt nhém gom
1.000 con chudt lanh manh an udng theo thwc pham ctia ngwoi Hounza va
mot nhém khac gom 2.000 con chudt cling lanh manh dn u6ng theo thyc
phadm cta ngwdi An d6.Sau 27 thang nudi in, 6ng gidi phiu co' th€ va so
sanh tinh trang bénh 1y cda hai nhém K&t qua radt ngac nhi€n nhirng con
chudt dwore nudi theo don Hounza déu c¢6 tinh trang sirc khoé rat hoan
hdo.Ching khéng c¢6 mét da'u hiéu gi chirng td 1a bénh hoan.Trai lai phéan
1é'n nhirng con chudt dwore nudi theo thye don An d6 cho ta thd’y c6 nhiéu
triéu chirng bénh hoan nhw thi gidc suy yéu, ung nhot,dau rang, rung 16ng,
thi€u mau va nhirng bénh ngoai da, vé tim,than ,bao t& va rudt

Sau d6 6ng cho 1.000 con chudt nhém sau khi an thyc pham ciia ngeoi Anh
thi ngoai nhirng tri€u chirng trén ching lai con bi suy nhwoc than kinh.Bay
chudt tré nén hung dir va cin 1an nhau.Sau diy 13 thyc don clia nhém
chuot;

1) Thyc don Kenaza; banh mi 1&t, ddu soyamalt, ca rot, stra twoi(khong
khtt tring )



2) Thuwe don An do; gao trang,d4u,rau, nd'u chin v&i gia vi

3) Thuc don Anh; banh mi tréng, bor thao moc, tra dwong, rau na'u chin, thit
h6p, mit va d6” an lanh

Thi nghiém nay cho ta thA’y chd quan trong cua thirc dn khong nhirng do'
v&i thi vat ma con ddi v&i con ngudi nita.N6 chitng minh cho thiy rang
tudi tho cia mdt ching loai, tinh tinh ctia ching loai va nguyén nhén cua
bénh tat ta't ca déu tuy thudc vao thirc an hang ngay. Thyc pham 1a doi s6ng
Ly thuyét m¢&i vé mau ctia Bac Sy K-Morishita sé néi ra sau nay sé chirng
minh sy lién lac mat thiét gitra thirc dn va doi sdOng.Nén van minh ngay nay
ctr ti€p tuc con dwong d6 ma di tdi thi roi diy ta't cd nhirng dan tOc vin
minh s€ bj ti€u di€t, khong phai vi chi€n tranh nhwng vi nhirng bénh tat nhw
ung thw, bénh dau tim va nhing bénh vé tdm tri.Trong giai doan khiing
hoang hién dai,sw duy tri nhirng dan tdc nhw Hounza méi dem lai cho hy
vong V€ twong lai.Dan tdc nay bi cd 1ap bédi nhirtng dan tdc khac twe 2000
nam nay.Dan tdc nay chwa bao gio’ bi m6t bénh thoi khi nao, nhw bénh cui
cua the¢ ky 14, bénh dich caa th& ky 15, bénh giang mai cta th& ky 17,18
hay bénh ho lao ctia thé ky 19. Ngwoi Hounza ciing dwgc mién nhiém
nhirng bénh nhw ung thw va cdc chirng bénh vé tim cda th& ky 20 nay.Ho
khong bao gior ddu mot bénh gi.Ay 13 mot diéu mau nhiém néu khong néi
la khong the tin dwore gitra thoi dai ma siee khoé dang lung lay dén dan tdc
nay.

Van dé ung thw khong thé€ nao gidi quy€t noi néu ching ta khong suy nghi
lai d&€n van dé can ban; tai sao ngwoi Hounza bao gior cling ¢c6 mot sirc
khoé d6i dao trong khi cac dan tdc khac phai chiu nhiéu bénh tat? Mot khi
chiing ta tim ra dworc cdi chia kho4 clia nguyén tic ciin ban d¢€ gidi bai todn
ung thw, ching ta cling c¢6 th€ dung né de€ giai quy€t tat ca moi bénh tat
khac.Y hoc d6i chirng tri li€u khong bi€t dén nhirng nguyén nhin giy ra
bénh ung thw s€ khong bao gio chira lanh hoan toan dwge né.
PHAN THU HAI SINH LY CUA MAU

Chiing ta c6 thé€ chia cac sinh vt ra Iam hai loai thwc vat va dong vat.Thyc
vat thi ¢& dinh nén nhirng ré ctia chiing c6 th€ dAm sau vao trong long dat
va rit tr da't ra nhitng cha't bd dudng Ngwoe lai ddng vat thi khdng the bt



ré dwoc vi ching doi chd ludn, nhw vay thi bing cach nio mdt con thi tiép
thu dworc thire an? Rudt 1am céi cong viec d6.Rudt 1a cdi ré cta con thi.Ré
cdy rut nhitng chdt dinh dwong tw long dat dwdi hinh thirc nhitng chat vo
co’ va sau d6 chirng bi€n thanh nhirng cha't hiru co’.Thd vt thi 18y thirc dn
twr loai thao moc trén mat dat.Nhw vay thd vat va thao mdc déu s6ng nho
dat nhw nhau.Tw cdi quan niém nay thi khong c6 mot sy khac biét nao gitra
hai 167 dinh dwong. Theo nhw khoa sinh 1y hoc hién dai, thi chirc vu cta rudt
la tiéu hod va hap thu thirc dn.Thuc ra cdng viéc cua rudt nang né va rong
rai hon nhiéu .

Mao trang rudt ra't giong voi mot con amib.Nhirng thire an dwore ti€u hod,
th&m vao mao trang rudt khong phai theo mot dién ti€n hod hoc ma theo
mot dién ti€n sinh Iy hoc va qud trinh sinh 1y ndy méu dwoc tao thanh.N6i
mot cach khac, mao trang rudt ha’p thu thirc dn, tiéu hoa theo c&u tao riéng
ctia nd, dong hod sau va cung bién ching thanh nhirng h'ong huyét cau

Hon thé nira nhirng huy€t cau luan lwu trong co’ th€ roi ching ty bi€n
thanh nhirng t& bao ctia co’ thé€ (t& bao gan,t& bao co’, t& bao ndo).Yhoc hién
dai va khoa sinh 1y day ring nhitng t& bao sinh trudng bing cach phan
b20.Vi du nhr mot t& bao gan chia lam 2 r'6i lam 4..... va ctr thé mai.biéu
nay chi ding trong nhirng di€u kién dac biét ma thoi, chzatng han nhw trong
Ong nghiém, nhwng diéu nay khong bao gio xay ra trong mot co’ th€ binh
thwong.

Theo chd nghién ctru Bac S§ Morishira thi nhirng h'dng huy€&t ciu hop lai
v&i nhau roi tao thanh nhitng mo6 khac nhau va nhitng co’ quan khac.b6 1a
diéu ma vi sao co the ching ta lai 1a mét sy bi€n dich cua thirc dn

Ca'u tao co’ th€ cia chiing ta va tinh hinh ctia ching ta tuy thudc vao thirc dn
cta chiing ta.Thwc pham la doi s6ng.Sau day la qua trinh cia sy thanh 14p
ctia nhrng h'dng huyét cau.

1) Phin t& cha't bo dwong dwoc bao boc bdi mao trang rudt.

2) Sy tao thanh mot tdi cha't 1ong & bén trong phién t cha't bd dwdng nay
3) Tii chat 16ng nay bi€n thanh t& bao ctia mao trang rudt

4) T& bao nay phat trien roi tr¢ thanh t&€ bao me ctia nhirng h'ong huyét cau



5) Sau cluing, ¢6 nhiéu h'ong huyét cau chira trong t&€ bao me nay.Ching di
vio trong cdc mach mdu va luan luu khép co the

Vay chirc vu clia huyét cau la gi ?

Theo khoa sinh 1y hoc hién dai thi chirc vu chinh y&u ctia h'ong huyét cau
la van tai 02 va khi CO2.N6i mot cach khac, hong huyét cau dem 02 dén
cho t& bao roi rit 18y khi C02 cua t& bao dwa vao mau. Trong thyce t€ thi lai
khong don gidn nhw th.Chirc vu quan trong nha't ciia hong huyét cau (ma
ngwoi ta chwra bi€t dén ) 1a nhirng h'dong huyét cau ty phat trien d€ tao thanh
nhirng t0 chirc t& bao khic nhau nhw tuy xuong, cic mé mo, mé co,md
gan, ndo .... Hong huy€t cau khdng chi khac hon la nguyén li€u can ban d¢
xdy dung co’ the€

Quan niém h'ong huyé&t ciu ty bién thanh t& bao ciing nhuw y nghi ring
chinh thirc an bi€n dich thanh h'dng huyét cau la mot quan niém doc ddo
chwa nghi t&i. Ciing nhw trong dea hat khoa hoc, quan niém qua md&i mé,
phadi gdp nhi€u chéng do6i trwde khi dwoe cdc nha khoa hoc thwa
nhan.Nhung quan niém nay s€ dwoe ki€m chirng nho sy ti€n b khoa hoc
chir khong bdi nhirng quan niém da déng khung, da quy dinh nhw hién nay.

D€ k&t luan, trong cor th€ chiing ta thirc dn dwoc tiéu hoa(dé 1a mot chat
htru co’) ty bi€n thanh t&€ bao sdng so’ cap (h'dng huyet cau) va t€ bao song
nay bi€n dich sang mot hinh thirc ti€n hod hon, thanh t& bao cta co’ the.

Theo mdt thuy€t vé sy ti€n hod, thi ngay xwa trén mat da't chi toan la
nhtrng cha't vé co.R6i nhung chat vo co’ nay bién dich thanh nhwng chat
htru cor, roi nhirng cha't httu co’ bi€n dich thanh nhirng protein, r'6i nhirng
protein thanh nhirng don vi s6ng so’ ¢cap.TO chirc nhitng don vi nay phat
trien dan d€ dat t&i mot trinh d6 cao hon cua doi song ddng vat, roi sau
cung dén doi sdng con ngwoi.

Céi cong cudc bién hod ky diéu nay khong phai chi 1a mdt thuy€&t vé nhan
ching hoc don gian.N6 xay ra hang ngay.ting pht,tieng gidy trong co’ the
cta chiing ta.Trong lich st can phai hang ty niam d€ di tw trang thai vo co
dén giai doan con ngwoi.Nhwng trong co’ the ctia ching ta diéu nay chi can



d&n mot hai ngay ? ky diéu biét bao.

Trong treong hgp nhitng bénh vién vEé rudt nhw bénh ti€u chdy hay trong
lic nhin an.Rudt ngung ngay lai cong vi€c san xudt nhitng hong huyét
cau.Lic bAy gid cic t& bio cla co the bt dau bieh dich nguoc lai d€ tao
thanh nhirng h'dong huyét cau.Cho nén sy ti€u chay lam gay ngwoi.Ly do 1a
nhtrng m6é mo bi€n dan thanh nhtrng h'dng huyét cau, trong khi dé khoa
sinh 1y hoc hién dai gidi thich ring hién twong nay 1a do & d6t chdy cdc mo
m¢o d€ san xud't nang lwong .

Tai sao nhirng t€ bao lai phai bi€én dich thanh h'ong huyét cau? s h'ong
huy€t cau cda co th€ ching ta khong th€ nao giam mai ma khong cé gidi
han dwore, vi co’ the cua chiing ta chi ¢6 th€ hoat dong diéu hoa v&i mot s6
legng nao d6 tdi thi€u cia hong huyét cau .Noi ngueoi s& h'ong huyét cau
c6 vao khoang 5 triéu mm.ft khi con s& niy xudng dudi 3 triéu. Hong huyét
cau phai dem 02 d&n ndo va than 1a hai co’ quan ¢an mét lwgng 16n 02. Néu
s& h'éng huyét cdu gidam xudng dwdi 3 triéu, lwong 02 s€ ngwng hoat
dong.bé6 l1a 1y do vi sao khi sy san xua't nhirng hong huyét cau ngwng lai
chealng han nhw trong ldc nhin dn hay trong mot vai chirng bénh thi nhirng t&
bao clia cor th€ lai phai tao ra nhitng hong huyét cau.Hién twong niy bét
dau voi cac moé mo.Hau qua 1a trong lwong co’ the giam xuéng

Loai thi ¢6 tw 5,5 dén 6 triéu h'ong huyét cau.N&u ching khong an gi ca thi
ching s& chét trong vong 2 hay 3 tuan 1&.Tuy vdy s6 hdng huyét cau it
giam xudng dwdi 3 triéu. Tai sao con thd cé th€ gitr dwoc s& hdong huyét
cau khong doi trong khi d6 né da ngung san xua't theo phwong dién sinh 1y
hoc dwgc? Ly do cling giong nhw & ngwoi.Cho nén sau khi mo t thi con
thd thi ching ta tim thdy nhirng t& bao rong.Nhw gan van con gilr kich
thwdre cia nd, nhwng lwong t€ bao cha't giam xu6ng.Nhung t€ bao cua tat
ca co’ quan con tho nay cho ta tha'y mot sy ton tha't dang k€ Nhung t€ bao
gan,than va ngay ca t& bao ndo déu tro nén xdp. Piéu nay déu do sy bién
dich nguoc lai va cling nho' sw bién dich ngwoe lai nay ma nhirng co’ quan
cta cor the ching ta c6 th€ hoat dong v&i mdt lwgng t6i thi€u h'ong huyét
cau gan nhw cho dén giai doan cha'm dirt sy song.

Yhoc hién dai phan biét ra gitta h'ong huy€t cau va t& bao trong céc



mo.That ra chdng ta lién hé v&i nhau va cé th€ bién dich twr cdi nay sang céi
kia theo cé hai chiéu. O’ mot ngwoi khoé manh, h'ong huyét cau bi€n thanh
t&" bao co’ the, v&i mot nguoi bénh thi sy bién dich ngwoce lai xay ra. Khoa
sinh 1y hién dai day ring mdu dwoce tao ra tir tuy xwong Nam 1952 bdn nha
sinh 1y hoc, cac bac sy Don,Canningham, Sabin va Jordan da thyc hi€én mot
thi nghiém. Ho bd d6i nhirng con ga va nhirng con b0 cau trong hai tuwén 1€,
Vi ho di suy ra ring nhitng hong huyét ciu tao ra tr tuy xuong. Thi
nghiém nay 1a bang chirng ciin ban cho h'dng huyét ciu duworc tao ra tir tuy
xwong. Thyc ra thi nghiém dé lai cit nghia mot cach rd rang 1y thuy&t ma
ching ta vira néu 1én.Trong ldc nhin an cac t& bao cua tuy xwong, mé mo,
mo co’,mo gan, ....bi€n dich thanh h'dng huyét cau theo mdt thir ty nao do.
Dién tién bit dau v&i tuy xwong. Nhung trdi véi diéu tin twéng cta bon
nha sinh 1y hoc trén diy khong phai la dién ti€n tao ra mau binh thwong. Sy
san xud't ra mau binh thwong thyc hién & rudt.
SU NGUY HIEM CUA CAC BUC XA

Nhirng nguy hai quan trong nha't gy ra béi cac birc xa la chirng bénh bach
huyét va thi€u mau.Bénh bach huyét 1a bénh ti€u bi€u nhat cho nhirng
nguy hai ctia birc xa.Bénh bach huyé&t khdong nhirng 1a diéu hién nhién noi
nhirng ngwoi bi nhiém phéng xa nguyén t & Hiroshima va Nagasaki ma né
con tim thdy noi mdt s6 dong tré con, tré so' sinh ma me chiing da twng
chiu mot lwong 1on bire xa trong lic thai ngén.

Bénh bach huyét 1a bénh ma triéu chirng 1a sy gia ting ba't binh thwong s6
bach huyét cdu. Co’ cdu cia chirng bénh nay chwa dwgc y khoa hién dai
giai thich 18 rang, bdi vi cdc nha bac hoc ¢t dinh ninh vao thuyét cho rang
mau dwgc tao ra ti tuy xwong, nén ho tim nguon goc clia bénh nay trong
tuy xwong. Nhung vi mau khong bao gio’ sinh ra trong tuy xwong ¢ nhirng
diéu kién sinh 1y binh thwong nén chi nhirng nd lyc ctia ho khong bao gio’
dem lai mdt k€t qua nao hét.

Trong diéu kién sinh 1y binh thwong chinh rudt sdn pham xui't ra mau.N6i
mot cach khac, nhirng phan ti chat bo dwong dwoc ti€u hod, bi€n dich
thanh h'ong huyét cau trong nhirng mao trang rudt.Nhirng hong huyet cau
nay khong nhirtng dem 02 d&n cho nhirng t&€ bao cia co’ th€ va chd khi C02
can ba ra khoi t&€ bao nhwng né con chirc vu quan trong hon nira 1a bién



dich thanh t& bao.

Nhung h'ong huyét cau két hop lai bi€n dich thanh loai t€ bao khac nhau
tuy theo loai t& bao ma chuing ti€p xdc va qud trinh nay phai qua mdt giai
doan trung gian la bach huy€t cau.

Béc sy Chishana va Bac Sy Morishita goi d6 1a sy chuyé€n hoa h'ong huyét
cau. Nhung t& bao ctia co’ the€ chiing ta khdng phat tri€n ra tir sw phan bao
ma la ti sy bién dich ctia cdc h'ong huyét cau.Vi thé nguyén liéu can ban
clla moi co’ quan cdc mo....chinh 1a h'ong huy€t cau. Nhiéu khi trong qua
trinh bi€n dich nay, giai doan trung gian - giai doan bach huy€t cau- ta
khong nhin biét dwoc. Khi nao ching ta bénh hay bat binh thwong vé
phurong dién sinh 1y, treong hop lo nghi tAm tri hay bi gidi phiu, dang nhin
an, ti€u chdy kinh nién, bénh than kinh...thi sy san xua't mau trong co’ thé’
rudt bi ngwng lai va nhirng t&€ bao cta co the bi€n dich ngwgc lai thanh
hdng huy€t cau d€ gitr cho s6” h'ong huyét cau cia co the khong thay doi.
biéu nay c6 thé thyc hi€n dwoc vi ta't ca t&€ bao cia co thé ching ta déu
dwore tao ra tr nhitng h'dong huyét cau. Cho nén gitra t& bao va h'ong huyét
cau c6 mot sy lién lac thudn ngich

Tai sao sy bi€n dich nguoc nay (tw t& bao thanh h'ong huyét ciu) lai xay ra
?

Mau cua ching ta phai gitt mot s6" hong huy€t cau khong thay doi d€’ ching
mang 02 lai cho nhirng co’ quan trong yé€u nhw than, ndo, nhtrng co’ quan
nay khong the sdng trong vai phiit néu 02 thi€u.Chinh vi vay sw bi€n dich
nguoc lai c6 mot hau qua 14 bu dp vao su sut gidm lwong hong huyét cau
trong nhitng trirdng hop ndy, tuy xwong, mdé mé.md co bit dau trwde tién
st bi€n dich thanh h'dng huyét cau nay vi ching ta dwoc tao nén bdi nhirng
t&” bao quan trong bac thir so v&i cac t&€ bao cltia nhirng co’ quan khac. Ly
thuy€t hién dai va sy tao thanh mau trong tuy xwong la két qua cua mdt sy
hiéu TAm vé hién twong bu ddp va chd thé nay.

Ching ta s€ ban ra ddy nguyén nhéan ctia cdc chirng bach huyét va thi€u
mau tram trong theo thuy€t Chishima- Morishita



Da day va rudt la nhirng co’ quan nhay cam nhat ctia moi co’ th€ ching
ta.MOt s phat y vé tinh cdm nhd cling gdy ra mdt anh hwdng 1on trén da
day va rudt, doi khi né cé the€ gy ra mot ung loét. Vi thé ching ta cé thé
tha’y tai bénh vién chuyén moén v€ quang tuyé€n ,nhiéu bénh nhan cheét,
trong dé nhirng co’ quan bi hw hong tha'y ré rang nha't dé la rudt va da day

O’ Nhat-Ban nguwdi ta cang nhan thdy ring nhitng ngudi bi anh hwéng cia
bom nguyén ti Hiroshima- Nagasaki va nhitng bénh nhan dwoc chira bing
quang tuyén thi da day va rudt ctia ho bi hw hong tram trong nha't .bay la
mot khuynh hwdng tong quat.

Bénh mat huyét tram trong khong thé cam lai dwoc 1a k€t qua ctia mot tinh
trang suy d'0i ciia cdc mao trang rudt dwa dé€n viéc rudt nguwng lai viéc san
xud't mau. Bénh nay thwong xud't hién sau khi bénh nhan da chiu mot
lwgng 1on bire xa; khong the cam lai dwore ¢6 nghia 1a khdng th€ nao binh
phuc dworc mét khi ma cac nha bac hoc con tim nguyén nhan cua chirng
bénh nay ¢& trong tuy xwong va dau la nguyén nhan ctia bénh bach huyét.

Trong trwong hop bénh bach huyét giy ra b&i nhirng birc xa thi khdng
nhirng da day va rudt, ma con nhiéu t& bao khac ntra ctia co’ th€ bi anh
hwdng trong sinh hoat ctia chiing Hau qua la nhitng h'ong huyét caukhdng
thé’ nao bi€n dich thanh t& bao dwoc, bdi vi s bién dich nay can mdt sy
ki€m sodt nghiém ngit cdc t& bao d€ hwdng din hién twong ndy.Khi nhitng
t&" bao bi ddng cham t&i hay bi chén lai trong ldc phat trién vi anh hwdng
clia cdc t& bao birc xa thi mat di cdi kha ndng ¢4n thiét ndy d€ hwdng dan
nhirng h'ong huyét cau bi€n dich thanh t& bao. Lic by gio’ nhirng h'dong
huy€t cau s€ ¢ giai doan trung gian la giai doan bach huyét cau

Ngoai ra con ¢6 mdt 1y do thir hai nira trong sy gia tang s& lwong bach
huyé€t cau.Khi Iwong mau phat sinh te rudt gidm xudng,thdng thwong
nhtrng t& bao bi€n dich thanh h'ong huyét cau. Khi ma nhirng t€ bao khéng
thé’ nao dat dén giai doan chét cia sy bi€n dich, khong thé nao bi€n thanh
h'dng huyét cau thi ching ciing ¢ lai giai doan trung gian nghia la giai doan
bach huy€t cau

Tom lai c6 hai nguyén nhan gy ra sy gia tang s6 lwong bach huy€t cau do



anh hwdng cia cdc birc xa:

1) Kha nang bi€n dich ctia h'6ng huyé&t cau yéu di hay kha nang dinh hwdng
cta nhitng t& bao bj suy kém di.Diéu nay lam gidm kha ning hwdng dan sy
bi€n dich hong huy€t cau thanh t& bao

2) Khi rudt ngung san xud't h'dng huyét cau, nhitng t& bao bit dau bieh
dich nguoc lai trong nhirng di€u kién binh thwong thanh nhirng h'ong huyét
cau.Khi nhitng t&€ bao bi anh huong dén sy bi€n dich nay khong xay ra
hoan toan va nhirng t& bao & lai mdt giai doan trung gian( giai doan bach
huy€t cau ) giwra t&€ bao va hong huy€ét cau

Vi hai ly do d6 s6 bach huy€t cau tang 1€n.Nhu vy nguyén nhan va co’ ch&’
ctia bénh ung thw bach huy€t cau cé th€ giai thich ro rang voi 1y thuyét cha
ching t6i. Bénh nay la mot tinh trang dac treng bdi sy gia tang s6 bach
huy€t céu, trung gian gitra h'6ng huy€t cau va t€ bao.

PHAN THU BA NGUON GOC VA NHUNG DPAC TINH CUA T
BAO UNG THU

Chap nhan quan diém ctia Virchow, tin ring mot t& bao chi phdt sinh tir mot
t& bao khac, gy mot tr¢ ngai 1on lao cho sy nghién ctru ngudn gd'c dich
thyc cua t€ bao ung thw.NE&u thuyét nay ding mot t&€ bao ung thw phai sinh
ra tr mot t& bao ung thw khac.Co ba thuyét vé ngudn gdc cua t& bao ung
the dwgrc dwa ra suy twe thuyét Virchow néi trén.

1) Mot t& bao ung thw da dwgc mang tir ngoai vao.Gia thuyét nay khong co
mot bing chitng hiéh nhién nén né da bj bd roi.

2) T&€ bao ung thw da hién hiru trong co’ theé ngay twr giai doan bao thai.
Theo Béc sy Cohneim, bénh ung thw bit ngudng tir sy xAm nhap cta mot
bd phan khéac cua co th€ gy ra mdt sy tang tredng ba't binh thwong.Gia

thuy€t nay cting khong con dwoc giw nira

3) Gia thuy€t cudi cung la sy bi€n dich thinh linh, nhirng t€ bao lanh manh



thanh t€ bao ung thw .Thuy€t ndy dwoc cha’p nhan nhiéu nha't trong y hoc
hién dai.Tuy nhién né chua cit nghia duoc co’ thé clia sy bién dich mot t&
bao lanh manh thanh mot t€ bao ung thw. Vi vy nén ngwoi ta méi ding
chu “thinh linh “ Quan ni¢m vé sy bi€n dich thinh linh nay la 161 thoét duy
nhat cho quan ni€m cta Virchow.Nhwng khoa hoc 1a sy di tim dinh luat li€n
lac nhan quz’t nén chi quan ni€m sy bi€n dich thinh linh 12 mot sy phat bicu
ching to rang ngu’0’1 ta da bd qua nhu’ng quy luat khoa hoc.
CO CHE CUA SU TANG TRUONG NHUNG TE BAO UNG THU

Pau la sy bién dich thinh linh nhtrng t&€ bao lanh manh thanh nhtrng t&€ bao
ung thr ? Pay 1a mot van dé ma y hoc hién dai sip phai ddi dién t&i. Mot
cach tong quat,y hoc hién dai gan cho nhirtng nguyén nhan nay ;

1)- Y€u t6" Héa hoc ; goudron than d4, chd't nhu6m mau hoé hoc
2)- Y&u t6" Vat 1y ; Nhirng birc xa
3)- Yéu t& Vit hoc ; siéu vi khuan ung thw

Y&u t& hod hoc ; Nguoi ta dd d€ y rang mot so tho' chuyén mén ciia mot s&
nganh ndo d6 thuong dé dang mic bénh ung thw.Nhw nhitng nguoi khu
khuin vac goudron than d4 thuwong hay méc bénh ung thw & tay hay & bd
phan sinh duc.Nén nguoi ta da cho goudron than da la chat sinh bénh ung
thw.Gido s Yamakiwa da lam nhiéu thi nghiém v&i goudron dng da thoa
goudron than dé trén da con thd su6t hai ndm,sau dé nhan thdy né méc
bénh ung thw da.C6 di€u la bénh ung thw khong phét sinh ra ngay tai noi
thoa goudron than d4 ma & chung quanh noi &y. Ong ta khong giai thich
dwoc ly do Pay la mot van nan ma ching ta phdi dwa ra anh sang d€ hop ly
hod 1y thuyét nay. Theo y Bac sy Morishita thi bénh ung thw trong treong
hop nay 1a do goudron va nhirng diéu kién sinh 1y dic biét

Hut thudc gy ra bénh ung thw. Pay cling 1a mot quan ni€ém dong loai.S&
lrgng nguoi chét vi ung the phdi ting 1én mdi nim theo nhw phic trinh cta
to chirc y t& qudc t& vao thang 9 nam 1965. S& lwong nay da tang ga’p doi
trong vong 10 nim tai A chau.Trong s& d6 dan dng gd’p 6 Tan dan ba.Theo
y ching toi, hit thu6c ¢ thé' 1la mot y&u td gay ra ung thw, nhwng xem nd la
y€u to quyet dinh gy ra ung thw la mot di€u khong ding hin



Trong nhirng thi nghiém thwc hién trén thd vat, nguoi ta cé the gy ra ung
the & da bang ciach phét mot 16p goudron than d4 1én da.Trong khi d6
nhitng thi nghiém Bé4c s§ Morishita lai cho thdy ring khi nhitng con thi
trén dwoc nudi véi mé thi vat thi khuynh hweéng mic bénh ung thu ting
1én. Ban phic trinh cta t6 chirc y t& dang 1€ phai d€ cap dén thwc pham

S& lwong ngwoi chét vi ung thw phoi tang 1én gdp doi trong vong 10 ndm
nhung sy ti€u thu thudc 14 lai khong ting gdp d6i.N€u nguoi ta ti€u thu
nhiéu chdt mo hay préteine dong vat thi s& lwgng ngwoi chét vi ung thw ¢6
thé ting 1én hon nita dit rang ho khong hit thudc 14 nhiéu.

P& k&t ludn, ching tdi tin rdng sy gia ting s& ngwdi chét vi ung the 6 mot
lién quan chat ché v&i sy gia ting tiéu thu nhitng thiec an ngudn goc tw
dong vat. Bay la mot y&u td con quan trong hon ca thudc 14 niva

O thoi dai ching ta, cdc nha khoa hoc ¢6 khuynh huéng chi d€ y dén
nhirng yéu t6 bén ngoai co’ th€ ma khong d€ y toi nhitng y&€u td bén trong.
Yé&u t& bén trong quan hé nhat l1a thirc an.Nhirng thyc pham ky nghé va
thwong mai chira rat nhi€u chat doc hay nhirng chi't gy ung thw.Ngay ca
nhirng dwg'c pham d6i khi cling gy ra bénh ung thw.Nhw nguwoi ta dung
moutarde azotee nhw mot loai thud'c chdong ung thw trong khi thyc ra né lai
sinh ra ung thw

CAC BUC XA : Mot phic trinh da cho biét ring mot bénh ung thw sau khi
dworc tri licu bfmg tia X da méc bénh ung the ngay tai noi ma tia X da roi
t&’i. Nhirng treong hgp ung thw hay bénh bach huyét noi nhirng dira bé so’
sinh cang ngay cang tang Ién.Diéu nay c6 1€ do & cac ba me da chiu qua
nhiéu sy kham bang quang tuyé&n trong thoi ky mang thai Ngoai ra con c6
the’ c6 nhi€u tic nhan khic nhw nhirng tia t&¢ ngoai, gdy nong hay nhtrng
kich dong .... Cling c6 th€ giy ra bénh ung thw.Tuy nhién trong moi treong
hop thi nhirng diéu kién vat 1y, sinh 1y va dinh dwong 1a nhieng y€u t6” quan
trong nhat.Bénh ung thw, rd't hi€m khi xay ra & nhirng ngwoi ma co the
hoat dong binh thwong.

NHUNG YEU TO SINH LY: Bénh ung thw di tirng dwoc xem 13 mot
bénh truyén nhiém vao khodng gira th& ky 19.B&i vi s suy dodn theo
quan niém vi trung hoc 1a quan niém rat dwgc thira nhan trong lic di tim



nguyén nhan cua bénh tit, cho nén bénh ung thw ciing dwgc xem nhw 1a mét
bénh do vi trung. Nam 1910 B4c Sy Bayton va Raus thudc vién Rokfeller
da chitng minh bang thyc nghiém (trén nhitng con gi ) rang mot budu ung
thw ¢6 the' giy ra do mot si€u vi khuan. Thuyét vé vi khuan nay la mot sy
ndi rong cua thuyét vi tring va ung thw néi trén.Trong moi trerong hop
chiing ta d3 qua hap tdp khi dwa ra mot k&t luan ring bénh ung thu 12
truyén nhiém vi nguoi ta da tim dwgc mot siéu vi khuah trong nhirng t& bao
ung thw

Quan niém vé bénh truyén nhiém dit ciin ban trén thuyét “ mot t& bao chi
sinh ra tr mot t& bao khac” Nhw trong treong hgp bénh lao phoi, khi ching
ta tim dwo'c mot con vi trung lao trong 14 phoi bi bénh, chiing ta c6 thé xac
nhan rang con vi tring ndy c6 th& sinh ra theo hai 181 khdc nhau. Céch thi
nha't 1a con vi tring lao &Yy sinh ra ttr mdt con vi trung khong lao. Cach th
hai, con vi tring lao ¢6 th€ sinh ra tr mdt con vi trung lao khac.Cai y kién
sau nay dan t¢i mot sy suy dién khac 1a tim xem ¢6 phai con vi trung lao 12
két qua ctia mdt sy nhiém bénh giy ra tr mdt con vi trung lao tir bén ngoai
vao hay khong ? V&i 1671 1y ludn nay nguoi ta 14p ra thuyét truyén
nhiém.Trong khi d6 chwa c6 ai da dwa ra bing c¢& d€ chirng td ring mot con
vi tring lao tim thdy trong co’ the' 1a da di vao bing dwong hd hap, & lai
trong phoi, sinh san r'oi gay ra bénh lao phoi, Nguwoi ta chwa th€ nao chirng
minh dwoec nhr vy né€u dwoc Kém theo v&i quan niémj sy bién dich tw
mot h'ong huyét cau thanh mét t& bao ung thw

P¢& cha'm dat ching toi cling can thém vao ddy mot y&u td phu trong sy
bi€n dich tr hong huyé&t ciu thanh t& bao ung thw. Yé&u t6 nay 1a ly thuyét
ctia Bac sy Yanagisawa vé phan xud't acid trong mau va dic bi€t d€'y toi sy
giam sit clia ionca va sy gia tang ciia Mg.

PHUONG PHAP TRI LIEU UNG THU

B¢ tri li€u bénh ung thw, di€u quan trong hon ca la phai tha'u hi€u then may
ctia sw phat trién ung thw N&u khong thi bénh ung thw vinh vién s& 12 bénh
ung thw bt tri.Va trai v&i di€u moi nguoi tin twdng, mot khi ma ching ta
c6 th€ bi€t dwoc nguyén nhan va then may ctia bénh ung thw thi khong cé
gi phai lo s¢r chirng bénh nay nira. Ung thw 1a mét bénh kinh nién va la mot
ching bénh cua toan co the. C6 ra't nhi€u cich tri lanh bénh ung thuw.



Chang han nhu sy thay ddi I 1671 dinh dwéng (t cdch dn thit sang dn
chay,tir gao tring gid sang gao lt).

Nhirng 167 chira tri hién thoi (gidi phiu hod cha't hay birc xa) déu khong
thich hop vi n6 can ctr trén mot quan niém sai fAam.B&i vi y hoc hién dai cr
nghi ring mot t& bao ung thw phat triéh bang cdch phan bao nén hién nay
ngwoi ta dang tim mot loai dwoe cha't hod hoc d€ ngan ngwra s phan bao
nay.Cac nha khoa hoc da tim ra dworc nhirng hod cha't lam ngung dwoc sy
phan bao nay ¢ trong phong thi nghiém.Nhwng mot khi dem ding vao co’
the ching ta thi ching cling pha huy kha nang ty nhi€n cia ching ta bao
gior cling hwdng dén sy khoi phuc lai strc khoé cor the. D6 1a 1y do khién
cho bénh ung thw tré thanh bat tri.Ma cho du ching ta chdp nhan quan
niém nay di ntra thi hdu qua cta loai dwore pham tri ung thw nhw vdy con
tuy thudc vao strc d€ khang twong d6i cla cac t&€ bao ung thw va cac t&€ bao
thwong(stec d€ khang cia cac t& bao thwong manh hon) Piéu bat hanh 1a
nhirng t& bao ung thw lai c6 strc d€ khang manh hon nhitng t& bao thwong

Nhuw ching t6i da trinh bay, t&€ bao ung thw 1a mét loai t€ bao ctia co thé
ching ta dwgc bién dich tiv mot h'ong huyét cau - h'ong huyé&t cau la mot t&
bao chwa trrdng thanh né ¢6 the ty bi€n dich ra thanh bat ky mot t€ bao
cua co the ching ta tuy theo sy hwdng din dic biét clia & bao chung
quanh.Khi mot h'ong huyét cau dung hgp véi mot t€ bao ung the né nhan
dwore tir 8" bao nay mot sitc hedng dan manh va né bién dich thanh mot &
bao ung thw khac.Hoat tinh cua t& bao ung thw rat 1on nén c6 sy tang
tredng cua cac t& bao thwong. Thé nén sy dung cac dwgc pham d€ chan
ding sy phan bao ung thw twdng twgng nay la cd mét sy phi ly Nhirng hoa
chat nao ¢6 anh hwd'ng manh trén t€ bao ung thw sé pha huy luén nhirng t&’
bao lanh manh

Y hoc binh dan Trung hoa va Nhat ban da chi cho chiing ta nhi€u céch tri
liéu ung thw rit ddng k& Lda mach béc vd nd'm ding la, ddu den, hat cay
nguu bang ....dwgc xem la c¢6 kha nang tri liéu bénh ung thw.Con c6 nhiéu
cay cd khac nwra ra't htru hi€u trong sy tri li€u ung thw.Dworc tinh cia nhing
loai cdy c6 nay bao gio’ cling kém hon khi chiing dwore dem tr'ong theo 167
canh tdc. Nhung cady cd moc hoang cé mot dwge tinh manh hon nhirng cay
dem trong.Khi ding dén céc loai cay co nay, chiing ta phai d€ y dén tinh



trang dac biét ciia con bénh va giai doan phat tri€n cua bénh ung thw

DAI CUONG:; Khi mot ung thw bit dau phat triéh khal vi ching ta bit dau
giam dan va sau d6 la tinh trang thi€u mau.Theo 1y thuyét ctia Bac Sy
Morishita, nhirng triéu chirng nay c6 the€ giai thich nhw sau; Viéc an mat
ngon khi€n ching ta gan nhw khong dn gi ca, dé 1a mdt dau hi€u dang
mung.B&i vi hdu qua sinh 1y cia sy nhin dn 1a 1am cho cac t€ bao (dic biét
la t& bao ung thw) bi€n dich thanh h'dong huyét cau.Vay sy mat khau vj 1a
mot triéu chirng ching td rang kha ning tw chira tri cia chiing ta dang hoat
dong

Ching ta c6 the hi€u dé dang tinh trang thi€u mdu tOng quét nay vdi Iy
thuy€t cua Bac Sy Morishita vé sy tang tredng cac t& bao ung thw. Trong
khi d6 cac nha chuyén khoa hién dai vé ung thw lai khuyén nén an thit dé€
gia tang s& h'ong huy€t cau. Biéu nay chi lam cho bénh tr& nén tram trong
thém. Chiing ta biét rdng h'dng huyét ciu tao nén tir thirc dn dong vat 1a
nguyén li€u tt cho sy phat tri€n cac t€ bao ung thw khi mam mdéng cia
ching da sdn c6 trong co' th€ roi. T& bao ung thwr bién dich ra tr hong
huyé&t cau v&i mdt td'c do 1on hon t& bao thwong nén né khong dwoe cau
tao hoan toan.N6i mdt ciach khac, né binh di va y€u. Vi vy cho nén n6
bién dich lai thanh h'ong huyét cau dé dang hon t& bao lanh manh. B6 1a Iy
do khién ching t6i qua quyét rang bénh ung thw khong phai 12 mot bénh
khiing khiép.Y twdng cin ban d€ chira bénh ung thw 1a phai ¢ ging ting
cwong kha nang thién nhién chira cia ching ta khi€n né giy ra ti€n trinh
nghich lai bi€n dich cac t&€ bao ung thw thanh h'dng huy€t cau

Bic sy Shelton thudc ti€u bang Texas nghi rang bénh ung thw c6 thé chira
lanh bang mdt trang thdi diéu hoa gitra co the va tAm h'dn va dng da dat
dwoe nhiéu k€t qua tdt khi khuyén bénh nhan cia 6ng nhin an hay an trai
cay. Tuy th€&’, phai ra't than trong va d€’y khi ta tuyét thyc d€ tri li€u ung thw.
Su tuyét thwc bé ngoai lam gidm céc t& bao ung thu nhwng dong thoi cling
lam giam hoat lyc cua cor th€ Boi vay khi ching ta tuyét thyc d€ chira
bénh,chiing ta phai d€' y dén sy bién thi€n cuda ti s6” gitra d0 giam t& bao ung
the va dd giam hoat lwc. Trong khi tuyét thyc ching ta phai d€'y dung de€
cho sy suy giam hoat lwc quan trong hon sy suy gidm cac t€ bao ung
thrr.Cho nén v&i bénh ta chi nén tuyét thyc ngén han va nhiéu 4n d€ c6 the



bao gio ciing duy tri dwoc hoat Iywc Con viée dung trdi cdy thi chi cho két
qua t6t trong trerong hop bénh ung thw do an udng qua nhiéu thit hay qua
nhi€u d6 an co6 thit.N6 khong t6t khi dung d€ chira bénh ung thw bao tir
ngwoi nhat.V&i ho mot chén gao It hay ngii cdc it t6t hon.Nhirng loai
cay o trén cling c6 hiéu qua.

Ngoai thye pham va cdy ¢ ra, ching ta ¢ the dp dung 161 tri 1féu vat 1y.Y
twdng cin ban caa 181 tri liéu nay 1 sy pha huy clia cdc t& bao ung thw bing
cach thi€t 1ap lai kha nang ty chtra tri cia co’ th€ chiing ta.Sw chtra tri nay
dwoc ding véi tinh dién.Nhirng ion Am nay di vao co thé kich thich hé
than kinh ddi giao cdm c6 hiéu qua 13 1am thay d6i can bang acid- ki€m
tinh ciia mdu va lam gia tdng hoat tinh ctia t€ bao lanh manh

N6i tém lai ba 167 trj liéu chinh clia y hoc hién dai vé ung thw (gidi phau,
dwoc pham va biec xa ) phai dwoe thay the bang 161 trj liéu bing tim h'on,
dinh dwong va vatly.

PHUONG THUC TRI LIEU BENH UNG THU

Mot cach tdng qudt, nguyén nhan ching cia bénh nim & tién trinh chét cia
mot trang thai sinh 1y ¢6 hiéu qua gy ra bénh noi cac t€ bao.VE phuwong
dién t& bao nguyén nhan ctia bénh nay la sy r6i loan chirc phin cia hé
thng hé hap nim gitr 1ong t& bao gdc & tic dung bieh dudng t& bao.Tac
dung nay lai phu thudc vao hién twong oxyt hoa gy ra mét tdc dung bi€n
dwong t& bao nhuw vay dwoc xem nhw 1a nguyén nhan bénh ung thw

Nhirng dwore pham tong hop hoa hoc, nhirng birc xa, lam acit hod mau, 1am
suy y&€u cdu tao co’ the' va 1a mdt trong tac nhan gy ra trang thai sinh ly néi
trén.B&i vay su tri liéu bénh ung thw 1a loai trir nhitng y&u t6” da dong gép
vao st phat sinh trang thai sinh ly nay

NAM DIEU TAM NIEM

1)- S6ng gan v&i thién nhién cang nhi€u cang tdt 1a noi khong khi va nwée
déu trong lanh, ¢6 nhiéu d4nh mat troi va mau xanh cua co ciy

2)- Tranh tat ca thirc an ban ngoai thi trerong, nhirng thirc an nhén tao, d6
déng hop.Hay dn nhirng thirc an moc ty nhién



3)- Cha@m dut sy dung nhirng dwo'c pham hod hoc tong hop.Mot cach tong
quat nhtrng dwore pham hod hoc déu ddc; thudc sat trung tay trung, try sinh,
gia vi hod hoc
4)- Hay lam viéc va tap th€ duc.biéu nay s€ gitp ching ta thi€t 1ap lai moi
sy nhiéu loan chitc vu ho hap clia c4c t& bao. Chung ta sé ngli ngon va ngon
miéng rudt s€ hoat dong diréu hoa va tot
5)- Hay tranh nhwrng sy cdng thflng tAm trf bang nhirng cich doc nhitng 151
gido hudn cla cac hién triét doi xu’a.Chealng han nhvr v6 song nguyén 1y,
triet hoc trung hoa va An do, hodc tap thién, khi cong, Yoga.

PHEP CHAM CUU VA AM DUONG

Tai sao cham ctru c6 th€ tri bénh dwore.Sau day 1a hai 167 giai thich.
1. GIAI THICH THEO LOI KHOA HOC

Bénh tat 1a bi€u hién sy mat quan binh ctia moi treong ndi bao va gian bao,
st mat quan binh gitra nhitng chi't hoa hoc ctia ndi mdi trrong. Mau voi
nguyén chat dwgrc cdu tao bdi cac loai thye pham lipide, glucide, protide,
khoang chat, nwdc sinh t6” vv... Hé than kinh giao cdm ¢6 nhiém vu ki€m
sodt, diéu hoa va lam cén bing cdc co ning cia cic co' quan, cd ging tu
stra lai ma't quan binh thwc pham kéo dai 1au, hé thong thian kinh nay sé mét
moi va tyr nd sé ma't the’ can bang. Lic ddu hé ddi giao cam sé c6 tac dung
hiéu qua, nhwng sau cuing s€ kiét strc né€u ta khong lam ma't di nguyén nhan
dau tién cua sy mat quan binh.Lic dé hé than kinh dinh dwong sé bi hé
trec giao cam khong ché& voi giao cam thén kinh cwong, dic tinh nhing
bénh kinh nién. Do d6 chi can tai 1ap lai sy quan binh gitra hé tric va doi
giao cam la ta c6 th€’ lam bi€n ma't di cac triéu chirng. Nhw vay strc khoé 1a
sir bi€u hién s quan binh toan hao cta ning lrong Am Dwong

Khi dung kim cham Nhat Béan, du la loai thong thweong nha't(dwong kinh
0,15) chich vao da noi mét di€m da chon, kim cham s€ khong giy ra sy phu
thing nao nhung né cha hay ddm xuyén qua hang ngan t&€ bao lam nhung
ious ndi t& bao nha't la ion + K di ra ngoai.Nhung ions K + nay dwoc dich
the’ gian bao chuyén chd dén kich thich nhirng nhanh nhd tin cling cua
nhirng day thadn kinh d6i giao cam gdy nén sy B0 (tonification) nhirng t&
bao cda co quan cé lién lac nang lwong voi di€m chich (huyét ). Ngwoi ta



cling c6 th€ gdy nén si bd toan co’ th€ mot cach nhanh chéng bing phrrong
phap TA Phan (rng mé tau théan kinh cwong ctia nhirng t€ bao co’ quan dwoc
diéu tri, cling nhu t& bao cua ta't ca co’ the’ lam trung hoa trang thai bénh cua
ngwoi giao cam thén kinh ceong.Do d6 sé ¢6 mdt cai thién lon lao hay sy
chtra lanh triéu chirng cda ta't ca bénh kinh ni€én ma ludn ludn la giao cadm
than kinh cwong

Nhwng su khac biét gitra bo va ta nhw thé” nao.Sau day la cau tra 1o theo 1y
luan phd quat.

2. GIAI THICH THEO LUAN LY PHO QUAT

Nguoi ta dung cac dinh 1y va nguyén ly sau day:

Dinh Iy -2 Am hiit Dwong, Dwong hit Am

Dinh ly - Am cyec thi Dwong sinh va Dwong cyc thi Am sinh

Nguyén ly 1- Ta't cd moi viéc ¢6 thuy thi c6 chung

Nguyén ly 2- Ta't ca cai gi c6 mat thi cé lung

Nguyén 1y 3- Khong c6 hai htru the, hai sy vat hay hai hién twong giong
nhau

Nguyén ly 4- Mdt cang to thi lwng cang rOng

Duwong sinh Am va ngwoe lai. vi du ; nhw nhiét Dwong sé 1am cho dan né
(Am) Nhitng dong vat dong nhiét Dwong tré nén dé mét mdi trong mot
moi treong Dwong, trong nhirng thang mua ha ; trong khi d6 nhirng thyc
vat Am lai phat trién d& dang trong cling mdt diéu kién.

Né&u nhiét hay mudi (Dwong ) dwa vao mét hé thdng Dwong véoi mot lwgng
vira phai, hé thong d6 tré thanh Dwong hon, néng hon, hoat dong
hon.Nguwoc lai n€u dwa nhi€u nhiet va mudi vao cung hé thong Dwong thi
su thira thai Dwong s& thu hit Am vi du nhw nwée; lic d6 hé théng tré
thanh Am, do s& lwong nuwde dwra vao qud nhiéu

Do d6 néu Dwong ting ceodng Dwong trong tredng hop ndy lai sinh Am



trong treong hop khéac thi diéu d6 tuy thudc vao s6 lwong dem vao hé
thong. D6 1a co ché” “ lwong lam thay d6i pham “ Diéu nay cling ding voi
bd va td ; bo hay ta tuy Iwgng kich thich gay nén b&i kim cham.Hién twong
tw dong dan né co rit cda con ngwoi . Hién twong co dan cia con nguwoi
mot phin thay ddi theo lwong dnh sdng Dwong va béng t6i Am, mot phan
theo ti 1& cau tao Am Dwong cia con ngwdi. Tia sang y&u kich thich truc
giao cam lam con ngwoi dan ra. Ngwoc lai tia sdng manh lam t€ 1iét hé tryc
giao cam gian n& va phat khéi hoat ddng hé ddi giao cdm co rut.Nhw vay
anh sang c6 th€ gay nén hiéu qua khac nhau tuy theo cwong do

Trén day la giai thich so’ Iwgee hai van dung déc biét cua kim bo va ta. That
ra co’ ch& vEé vat 1y, sinh 1y va sinh hoa s€ phirc tap hon nhiéu.N€éu thich thu
ching ta c6 th€ nghién ctru hién twong mdt cach chi ti€t, phan tich nhung
treéc hét phai c6 mot sy hiéu biét rd rang, tong quat nho la ban Am
Duvong.Sy phén tich ludn ludn dwore coi 1a phu thudc

Mot céi vd nhe (Am) 1am dé chiu, trong lic dé mot cai tdit manh (Dwong)
lam ndi gidn. Lwong thay doi pham.Tat ca kich thich, ta't ca hoat dong c6
the gdy cac hiu qua trai nghich trong th& gidi teong d6i nay.

TINH YEU DUC TINH VA AM DUONG

Bui bay la dng mdy mo
Yéu nhau la hen sai gio ngé nhau.

Thirc an va nhirng hién twong cda sy song déu c6 lién lac ra't mat thiét voi
nhau.Tinh yéu va hon nhéan la nén tang cua doi sdng xa hoi, ciing do quy
thc &'y chi phoi

Chung ta d€u biét rﬁng khong c6 dong lwc nao manh li€t hon nhuc duc
hodc sy d6i khat. Ngay ca nhirng ngwoi da ¢6 167 thodt khoi sy khong ché
ctia nhuc duc déu phai nhan ring ho van can phai in udng. Sw déi khat 1a
nguyén nhan dong lwc manh li€t nha't véi con nguoi.

Chung t61 khong h&n néi rﬁng nhuc duc khong phai 1a mot dong lwc manh
liét, vi st sach da twng chirng minh strc manh khing khi€p ctia né. Vi né
ma bao nhi€u anh hung da tan nat sy nghi€p, bao nhi€u ngai vang da bi nga



nghiéng N6 ciing 12 ngudn gdc cta ciu “Sau mdi trong t6i déu c6 hinh
béng ctia ngwoi dan ba

Theo Gido Sw Ohsawa thi bit ctt quan niém nao vé vil try ma tw cho ring
da chi ding dwong di d&n chd toan ning, toan my phai dé ra mot phwong
phdp thyc tién sau day

a- Sy doi khat, diéu kién thi€t y&u cho sy sdng ctia con nguoi
b- Tinh yéu, nén tang cta sy sdng con cua dan tdc, quic gia va nhan loai

D6 1a thuat treong sinh.Diéu dang chid y 1a d61 védi phdi nir thi ¢t mdi chu
ky bdy nam la mot sy bi€n doi vé phwong dién sinh 1y va tinh than (
7,14,21 tudi vv...) V€ phueong dién sinh hoc thi ¢ bay nam la cac t& bao
cta con nguoi hoan toan doi méi. Con gai lic sinh ra thwong Dwong hon
con trai, vi vy ma cdc thitc in Am va bién d6i mau le ding véi ludt sinh
vat hoc.Con con trai ngwore lai, khi sinh ra thi Am hon con gai nén thién vé
Duwong hon, vi vdy nén bi€n doi cham hon, va chu ky bién doi 1a 8
nim.DPiéu nay cit nghia vi sao co’ th€ con géi phat trién manh hon con trai

Trong nhitng dinh luat thién nhién ciin ban 124 Am va Dwong thu hit nhau
rat manh liét,Dan ba 12 Drong va dan dng 1a Am, sy thu hdt 14n nhau cta
hai phai rd't manh liét thi sau khi k€t hon ho m&i ¢6 hanh phiic 1au dai

Khi 1én 7 thi nit tinh & ngudi con gdi va nam tinh clia ngwdi con trai bit
dau phat hién ro rét.Ciing tor d6, né€u dworc san séc can than, ngwoi con gai
tré thanh cang ngay cang Am va con trai cang ngay cang Dwong

O Nhat Ban, theo tuc 1& thi tuSi &y con trai, con gdi phai sdng riéng
biét. Trong 1&p hoc, ngoai sin choi, khong khi ndo ching dwoc sip ng'di
chung hodc cho choi chung v&i nhau. Chiing sdng riéng biét nhw thé” cho
dén khi tudi hon nhan. Nhw vdy tranh dwgc sy than thi€t gdy nén do sy
chung dung hang ngiy va do d6 nhitng dic tinh phan biét mdi phéi khong
¢6 co hoi suy giam Am tinh clia nit phdi cang ngay cang ting va Dwong
tinh cia nam phdi cling vdy Nho sy dedng duc do, kha ning quyén rii 14n
nhau cuda hai phdi ¢6 dip ndy nd manh liét



D1 nhién anh chi em trong mot gia dinh vi chung s6'ng dwdi mot mai nha thi
khong 1am sao tranh khdi sy gan gilii nhau dwoe, nhwng day 1a mot treong
hop ngoai 1€

Khodng 14 tudi ,con gai bat dau c6 kinh nguyét, con trai t&i tudi 16 di c6
voc dang va tinh tinh dan 6ng. Kinh nguyét noi ngwoi dan ba dwoc giai
thich nhw 12 sy khit trir chdt Dwong hang thang d€ duy tri Am tinh noi dan
ba.bén nam 49 tudi thi kinh nguyét dat, doi s6ng sinh 1y chdm dat va
ngwoi dan ba tré v€ cudc dovi thanh tinh

Duong 1a bigu dwong cho huéng tAm lyc va Am cho ly tam Iyc.Do d6 vé
phuwong dién tinh yéu, nguoi dan 6ng ké xung kich con nguwoi dan ba chi la
ké thu dong, b6 1a mot hién twong tw nhi€n nhw sy khao khat an udng.
Than thanh héa y twedng &'y hodc xem d6 nhw 1a mot ti 16i hai déu sai

Vi tinh yéu nguoi dan 6ng vi nhw con ché san rweot theo con thd ba't ke ndi
non, thung liing hay sdng ngodi. Ngudi dan ba trdi lai, nhw con thd cd ging
hét strc d€ lan tranh (mdc dau khong mudn lan tranh) Khi con thd khong
mudn chay trdn ma chay theo hoac trd lai san con chd, d6 1a mot sy kién
trai ngwoc lai voi thién nhién; con ché séi doi 16t con thd Ngwoi nao hi€u
st kién nay sé thanh cong trén dwong tinh

Nhi€u nha van nhe Chancer, Shakespeare va Enerson vi€t rang “ai tinh von
mu quang” Nhi€u Iic manh lgc cda tinh yéu dp ddo y chi cta ta khién ta
khong hi€u ndi y nghia clia n6 trong doi sdng ta nira

Mot sy cdm xtic manh mé nhw th& phdi dwoc hwdng din dung theo
chiéu. D6 1a mét diéu t6i quan hé. Pi sai dwong doi sé 12 mot tham kich.An
udng theo thuit trrong sinh, ta s& dé dang 1am chi dwoc tinh cdm cida
minh. Mot diéu thd vi 12 cing gia thi cdm xidc cang ling dan di nhu mot
vién sdi chim d4n xudng ddy bién, d€ roi ta khong néi ring ngiy xwa ta
khong cwong lai né dwore N6i tom lai ngwdi dan ong ldc thi€u thoi da an
qua nhiéu keo, banh mi lic nao Ion 1én cor th€ ba't lyc ; dn qua nhiéu thit ¢
the’ ddc ac va hung bao.Tuy nhién ngwoi ba't hanh nha't 1a ngwoi an du cac
thirc an nhw (keo, thit, thiee pham do stra ché tao ra, ca phé, thirc an hod hop
- ta't ca déu banh tredng manh ; (Am) s€ lam cho ho hoan toan ba't luc.
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