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PHANI: MOT SO KIEN THUC
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1. KHAI NIEM UNG THU

Ung thu la mdt bénh nguy hai nghiém trong
dén stc khoé con ngudi. Theo théng ké hang nam
trén the gidi c6 té b triéu ngudt tf vong do can
bénh ung thu. Co nghia la mdi gidy qua di lai ¢d
thém mét ngudi tf vong do ung thu va 8 [& nay co
nguy ¢o tang dan theo thdi gian.

Ung thu la bénh ma theo d6 céac t¢ bao co
thé phat trién khong thé kiém soat duge tao thanh
nhimg khéi u budu & bt ky vi tr nao.

Ung thu 1a mot loai bénh nguy hiém nhung
khéng phéi 1a hoan toan vé phuong clu chita. Ngay
nay véi cac ki thuat chan dodn sém ¢6 thé phat hién
ung thu ngay ti7 giai doan dau, & d6 lda chon gidi
phap diéu ti thich hop ¢é hieu qua. Cac gidi phap
diéu tn ngay nay da tién bd rdt nhiéu, tir phau thuat
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cat bd dén hoa tri va xa tri. Nhidu loai hod duge mdi
¢o tac dung chon lgc vét t€ bao ung thu ma it tac
dung phu ra da.

2. DAC TINH CUA UNG THU

Ung thur ¢ dac tinh la phat trién nhanh va di
can. T¢ bao ung thu phét tién nhanh khéng thé
kiém soat néi, tao thanh nhing khét u goi la khéi u
nguyén phat. Té bao ung thu khong chi & mét chd
ma theo dong mau hoac hé théng bach huyét di den
bat ki ndt ndo, tao thanh nhiing khéi u & nof khac
goi 1a khdi ung thu thit phat. Cac khéi u ung thur du
l& nguyén phét hay th(t phat. phat trién vé do déu
xam hai dén co quan dan dén hu héng co quan dé
va cudi cung la t vong.

3. NGUYEN NHAN GAY RA UNG THU

Cho dén nay viéc tim ra nguyén nhan gay
bénh ung thu vin con nhidu didu ban cai chua sang
t6. Tuy nhién. theo théng ké mét s& yéu 16 sau day
dé lam phat sinh bénh ung thu:
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Céc chiat hoa hoc: Bereen va dan xudt cia
berzen, formandehyd, céc hop chét hitu co c6 chita
dioxyl ..., céc kim loai ndng nhu asin, thu} ngan ...

Céac yéu t6 vat 19: Céc bl xa dién tit cha céc
séng cao tan, siéu cao tan; bic xa cla cac tia X, tia
Anpha, tia Béta, clia cac chat phong xa; céac bl xa
nang luong thdp cla tia it ngoai; bitc xa vi song, bl
xa dién ly.

Céc yéu t6 sinh hoc: Phai ké dén dau tién la
cac vimt, dac biét la virut viem gan B, C; sau d6 ia
céc loai niim méc, nim déc, cac loai cay ¢d ¢é chita
déc t6 Vitrosamin, khéi thudc la va céc loai thue
pham, dau an bi phan gidi & nhiét do cao.

Yéu 18 di truyén: Theo mét s6 thdng ké thi
trong cung mét hoan canh, diéu kién nhu nhau khi
tiép xic vé cac loai chidt déc co nauy co gay bénh
ung thu, mot vai ca thé ¢é tién stt gia tdc ¢b ngud
titng mac bénh ung thut dé bi méc bénh hon. Nhu
vay yéu t6 di truyén ciing it nhiéu ¢6 anh huéng dén
khd nang mic bénh ung thu. Cac bénh ung thu da
day, ung thu mau, ung thu tuyén vi thuong hay di
truyén. '
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4. CO CHE CUA BENH UNG THU

Ung thu sinh trudng theo cach thitc xam
nhap dan, céc t& bao ung thu tin cong vao cac khe
hd, céc 6ng dan cla céc t& bao binh thudng clia cac
t& chitc xung quanh. Chung xam nhap va phat trién
nén ngudi ta khd phan biét 16 gidi han gitta cac t6
chic bi ung thu. Céch thic sinh tnidng ¢ tinh pha
hoai. Cac khéi u néi lén & da hoac & céc ting cla
dng dan phat trién ra phia bén ngoai co thé hay tigh
sau vao trong cac ¢d quan. Cho nén dét nhién co
nhimg khéi u sung lén, cach thite sinh tredng nay
duge goi la sinh tnedng co tinh ngoai sinh.

Bénh ung thu chia ra iam ba thoi kg:‘

- Thot ky dau:

Co thé & trang thai binh thudng, bénh nhan
chua co tridu chitng méc bénh, ho van tham gia lao
déng binh thudng. Thé tich cda khdi u con nhd, chi
nam trong moét bé phan cia cd quan nao do. Phat
hién bénh chi khi ndo di kiém tra stic khoé toan bo
hoac kiém tra cdc chimg ung thu theo théng 16, &
giai doan nay bénh nhan hoan toan khéng cam
nhéan dugc.
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~ Théi ky gilta:

Thdi ky ndy bénh nhan d3 th3y nhitng triéu
chitng bénh tat, co thé bat dau suy sup. Tuy nhién
van con tham gia lao déng chut it. Khéi u tuong déi
lén. ¢6 khi to hon c& mét co co quan néi tang clia
bénh nhan. T& bao ung thu da xam nhap qua céc t6
chic 1an can theo mic d6 khac nhau, cho dén khi
xudt hien cac hach lam ba & xung quanh, nhing n6
van chua di chuyén ra ngoai.

- Thoh ky cudi:

Co thé clia bénh nhan suy sup hcan toan.
chiing bénh béc lo rd rang. Bénh nhan khéng con
st luc. pham vi khéi u lan réng va ¢é hién tugng di
can dén céc ving J xa.

5.MOT SO TRIEU CHUNG
CUA UNG THU

Dudi day xin dugc din ra mot sS biéu hién
thuding gap ctia ngudl méc bénh ung thu:
- Trén co thé xuat hién cac khéi viem sung khéng
tan, c6 thé s& duge nhu & trén vu. da, udt va motsa
bo phan khac.
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- Mun nhot va dém den bién ddi 6 rang (nhu
mau sic bién sang tham den mét cach nhanh chéng,
ngta ngdy, rung tong, chdy mude vang dich, 1& loét,
xudt huyeét)

- Buong tiéu hoa khong tot, kéo dai trién mién.

- Nhitng liic nuét thitc &n thi hay bi mac nghen,
dau nhitc dir déi, 16ng nguc cdm thay kho chiu va cé
cadm gidc nhu cé vat gi trong thuc quén, phan tén
bung dau nhitc.

- Tai @1, nghe kém, miti nghet, chdy mau cam;
dom va nudc mii cd dinh mau, nhiic dau, khéi u
sung & cd.

- Giong bi khan hay ho khan.

- Kinh nguyét khéng ding ki, ra huyét nhiéu, am
dao xuat huyét sau dinh kv kinh nguyét hay sau khi
da dat kinh; sau khi giao hop bi xuat huyét.

- Khi di dai tién phan cé mau, cé chat nhon, tiéu
chdy hay tdo bén cl thay phign nhau ma khong 16
nguyén nhan.

- Nhitng ché vét thuong bi 18 loét, ti mai khong
lanh.

- Co thé sut can lién tuc, khéng 6 nguyén nhan.
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6. PHONGBENH UNG THU

Hoi nghién ciu ung thu the gid da dia ra
mét s& phuong cach phong bénh ung thu nhu sau:

- Luédn ludn giif vé sinh.

- Thudng xuyén tap thé duc. Tap thé duc va thu
gian tinh than cé thé ngan ngita bénh ung thu, thuc
d8y nhanh quéa tinh trao déi chat trong co thé, lam
cham sy lao hoéd cta & bao, lam ting kh3 ning
mién dich clia co thé, tang kha nang tiéu hoa, lam
cho tam tinh tr& nén sang khodi, tiéu tnt phién ndo
u uat.

- Trdnh lam viéc lao luc qua dé.

- Khéng phot minh duéi ndng gét.

- An udng vita hop khdu vi, viia bdo dam chat
dinh dudng. Khong nén 3n mai mét thic an gi va
ciing khéng diing cung mét loai thuc pham lau dai.

- Khéng hit thuéc la.

- An udng diéu do.

- Khéng nén udng rntou nhiéu vi ¢6 thé lam tang
¥ 1& méc bénh ung thu gan. ung thu thuc quan, ung
thut da day. Nguoi thich uéng ntou cn chi ¢ an
nhiéu chét dinh duéng, vi nigu khéng nhitng t6n hai
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gan ma con lam cho co thé thidu chat dinh dudng,
sé& dan dén phat benh ung thit gan.

- Khong nén &n thitc &an qua man, qua néng, qué
cay.

- Khéng an thitc an nuéng khét.

- Khéng an thic an da 1én men, méc.

- An nhiéu thue phdm c6 chita vitamin A hay chat
carotin trong bita com hang ngay ¢ thé phong ngita
bénh ung thu phéi. ung thu bang quan, ung thu thuc
quan va ung thi yét hau.

- Céc thyc phdm chita nhiéu vitamin C ¢6 kh
nang dé phong bénh ung thu da day. ung thu thuc
quan, vi vdy nén an nhiéu thue phim chita vitamin
C.

- An nhidu chét xo. bap cai. supla ... vi chiing sé
ha thdp co héi phat sinh ung thur két trang.

- An it chit béo.

- Khéng duge an nhiéu thue pham mudi dua hay
céc thikc an gia ¢éng ché bién cong nghiép.
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7.MOT $G MON AN, THUC PHAM CO
TAC DUNG PHONG TRANH UNG THU

BAP CAI

Tac dung cla bdp cai dé vét bénh ung thu:
Tap quan an bap cai thudng xuyén giup it bi ung thu
dudng tiéu hod. Tat ca cac loai cai déu ¢6 tac dung
phong chéng ung thu, nhung 6 rét nhat duoc xac
dinh la bip cai. Néu an 1 tudn 1 1an bap cii sé gidm
70% xac suét bi ung thit rudét. Néu an 2 tuan mot lan
sé giam 40%. Céng trinh nghién cu tac dung chdng
ung thu cte bdp cdi cho thay chigt xudt tir bp ca
mét hoat chat & indol. Qua thuc nghiém trén déng
vat cho thay chat nay ¢é tac dung lam gidm 1 12
ung thu via. Liéu rat thdp ciing c6 thé bdo vé & stic
vat thi nghiem.
Ngudi ta da biét thanh phan clia bép cai:
Nudc 95%
Protid 1,8%
Glucid 5,4%
Celluose 1,6%
Tro 1,2%
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Phos phor 31mg¥

Calcium 4,8%

Sat 1,1%

Magnesium 30mg“o

Luong vitamin C trong bap cai chi thua ca

chua, con gép 4.5 lan so vdh ca rot, gip 3,6 lan so
vd khoai tay, hanh tay. 100g céi bap cung cép cho
cathé 50 calo.

CAY DIEP CA

Diép ca la loai rau rdt quen thuédc trong cac
bita an hang ngdy cla cac gia dinh Viet Nam, nhat
la cac tinh phia Nam. Rau diép cé thudng ding lam
rau &n séng, lam gia vi cling cac loai rau khac. Diép
cd cd vi cay chua, mui tanh, tinh mat, cé tac dung
thanh nhiét gidi doc, lgt tiéu, tiéu thung, sat tning
con ¢6 tac dung tc ché than kinh va chdéng viém
loét. "

Thanh phan hoa hoc tinh theo % nhu sau:

Nuée 91,5
Protid 2.9%
Glucid 2,7%
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Lipit 0,5%

Cellulcse 1,8%

Dan xudt khéng protein 2,2%
Khoang toan phan 1,1%
Calcium 0,3%

Kali 0,1%

Caroten 1,26%

VitaminC 68%

Viém mi mang phdi, ding 30g la diép c4,
15g 1é cét canh sic 18y nudc udng.

Thit nghiém diéu ti ung thit phdi, dung diép
ca 18g, hat dong quy 30g, & thé phuc linh 30g, ¢
nho ndi va dudng xi méc méi vi 18g va 8 cam thio
bac 5g. sdc nude udng.

CAY LO HOI

Tut 1au, cay 16 hoi da duge st dung lam thuéc
& nhiéu nude trén thé gidi. Bén canh tac dung lam
thuéc, 16 hgi con duge dung trong nhiéu loai g
pham lam dep, duéng nhan sic. Trong dan gian, 16
héi con ¢6 nhiéu tén goi khac nhau nhut du thong,
tuiong ty thao. la vi hoa, long miét thdo, uét hé....
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Mot s8 séch ¢8 nhu Khai bdo goi né 1a 16 héi hay no
héi, quy dan... Tén khoa hoc Aloe vera L. var
chinersis (Haw) Berger, thuéc ho hanh téi
(Liliaceae). Theo nghia Han, 16 ¢6 nghia la den, hdi
1a hai tu, tu dong lai, ¥ chi nhua cay 16 héi khi ¢6 lai
c6 mau den, ¢6 the déng thanh banh.

Thanh phan héa hoc: Hoat chét chd yéu cia
6 héi la aloin bao gdém nhiéu antraglucesid dudt
dang tinh thé, vi déng va c6 tac dung nhuan iy,
chiém ty lé 16-204%. Cac nha khoa hoc c¢on thay 16
h&i chita mét it inh dau mau vang ¢6 mui dac biét,
nhua cay chiém 12-13% ciing ¢6 tac dung tay.

Sach "Cay thuéc phong ti bénh ung thu”
con gidi thien mét s& bai thuée chita cdec bénh ung
thu c6 16 héi nhu sau:

- Phong bénh ung thu: L& 16 hoi 20g. Sic udng
ngay mét thang {c6 thé udng song).

- Chifa ung thu dai trang: Lo hdi 20g, chusa 15g.
Dung ruou lam vién. ngay uéng 4g véi nigu.

- Chita bach huyét: Lo héi 20g. due-: quy 20g.
Lam thanh vién. ngay uéng 2 lan, méi 1an 8-12g.

- Chita u nac: Ld hoi 15g. dai hoang 15g, thanh
dai 15g, duong quy 20g. long nha thao 12q, chi 7
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10g, hoang lien 6g, hoang ba 4g, hoang cam 6g,
méc huong 6g, xa huong 2g. Tat ca cac vi tan bét
lam thanh vién, ngay uéng 2 1an, méi lan 8-12g.

* [ uu v: Do 16 hoi ¢6 tde dung tdy manh, vi vay
nén giam liéu hoic ngung thudc néu khi ding co
hién tugng di ngodi phan long. Nguét da bi di ngoai
phan long thi khdng nén ding. Nén than trong khi
ding cho ngudt cao tudi. Phu nif ¢6 thai va ngudt 1y
vi hut nhuoe khong duge dung.

CAM THAO DAT

Theo Déng v, cam thao dat vi ngot, hai dang,
tinh mat; cé tac dung thanh nhiét, gidm ngita, cam
tiéu chdy, chita cAmsét, ho.

Cam thdo dat ¢on cé nhiéu tén goi khac nhu
cam thdo nam, da cam thdo. thd cam thdo, ti thoi
tra.... thudng moc hoang & nhiéu ndi, duge dung
toan cay dé lam thuéc, cu thé la:

- Ung thu phéi phat sét, ho hen, tidu tién khong
lgi: Cam thdo dat 60g, sdc uéng ngéy moét thang.

- Ung thu sinh phu thiing: Cam thao dat 50 g,
xich tidu dau 30g, long quy 30g, dai tho 10g. Sic
uéng ngay mét thang.
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CAY BO BO

Cay boboconcd ténla ¢ di, ¢ di nhan, § mé,
luc céc tir, mé nhan; mién Nam goi 1a cudm gao: la
cay thao s&ng lau nam, moc hoang hodc duoc tréng
lay het lam thudc va luong thue.

Theo Déong v, bo bo vi ngot nhat, ¢6 tac dung
kien t, lof thdp, thanh nhiét, bd phdi, trr mi:
thuong dung chita viem dudng tiéu héa, tiéu chly,
viem rét thita. viem rudt man tinh, bach déi, khi
hu, phtt thiing, té thap. ung thu phéi va da day, ap
xe phai...

Mbt s6 bai thudc:

- Ung thu phéi, da day. dai trang: Hat bo bo sao
vang 100g. Sic udng ngay mét thang.

- Ung thu da day: Hat bo bo sao vang, tan bét.
ngay uéng 40g.

CAROT
Ca rot 1a loai “cli ¢6 nhidu céi nhit" -

- Lau dot nhat, duoc tréng rong rai nhat.

- Thitc an hit déc vao loai t6t nhat.
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- Chéng oxy hod hiéu qué nhat, chéng doc thug
ngan t6t nhat.

Ca 16t ¢6 nguédn géc tit Chau Au. Péong v goi
la héng la bac (ca céi db, khéng nén nham véi loai
¢l cai tron vo dé). Ca 18t ¢6 nhiéu cong nang huyén
diéu nén con duge Déng v gol baing nhidu m tir nhu
“fiéu nhan sam”.

Trong ca 6t ¢6 chita loai betacaroten tét
nhat (trong s& céc carotenoid). la yéu t& dinh dudng
duoc biét trede tién c¢6 kha nang gidm ung thyu. Ca
rot duge x&p hang dau trong “Bang rau cti nén duce
ding thudng xuyén” & tniong phai Osaca (Nhat)
vv...Ca 16t duge xép va loat thuc phdm chiia luong
lén carotene, da thé hien ngay trong tén goi cla
nod...thugc hang “top ten” vé ham luong beta-
caroten trong 100g.

Vao thap ky 70 theé ky XX da c6 khoang 15
chuong trinh nghién ciu déng loat & nhidu nudc,
nam trén cac chau lyc khac nhau cho thdy ché dé &n
giau carotene it bi ung thu, dac biét d& vdi ung thu
biéu mé (phdi, 6ng tiéu hoa, hé hap, tict nieu...). Tit
d6 céc nha khoa hoc da khai thac manh meé vao linh
vie thuc phadm phong chéng ung thu, tao nén con
st vé ca rét & cac nude Au My. Cé v kién cho rang
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“chéng ung thu bang ca 18t tét hon &n gan lon, mac
dit ca hai déu chita vitamin A, va t6t hon nita néu
ph&i hop bing cach xao ca 6t vé gan lon...".
Chuyén gia vién khoa hoc céng cong New York
khang dinh: Chi can mot ngay &n mot cd ¢a rét la cod
thé phong ngita sy tham nhidm t&' bao ung thu phdi,
deé nghi nhitng ngut lam viéc trong méi trntdng déc
hai nén &n ca rét thudng xuyén hosc cac thyc pham
giau carotene. Trong diéu tri ung thu, néu dung xa
tri thi nén cho bénh nhan uéng 1 céc ca vt ép tride
khi vao phong chiéu.

Kha nang cta ca 18t (tién vitamin A) d6i v
bénh nhan ung thu van tinh chit phong ngia la
chinh, khi ung thur chua béc phat sé dem lai hiéu qua
cao han.

cU TOI TA

Loai ngudi biét dung ct téi lam gia vi va lam
thude tir thoi ki dé da v hoe dan gian ¢8 truyén cua
cac dan téc cing ¢6 nhiéu kinh nghiém ding i
chita bénh. Céc nha khoa hoc cing ¢é hang ngan
cong trinh nghién cliu vé tac dung chita bénh va cac
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ché phdm lam thudc tf ¢ i ta (hién nay van tiép
tuc nghién c).

Cing véi ten téi ¢6 rdt nhidu loai tdi khéc
nhau nhu téi voi, téi Trung Quéc, téi Phap, toi gau,
& ngoc vv... Nhung chi ¢é ci tdi ta 1a duge wu
chudng dung lam gia vi va lam thuéc, khéng chi ¢
Viét Nam ma trén toan thé gid. Vi tdi ta ci nhd,
thom va ¢é nhiéu céng dung quy.

+ Tac dung phong chéng ung thu:

Téi ¢6 tac d'l_mg chdéng lai tién trinh phéat trién
khéi u va ung thut chia nhidu loai ung thu khac nhau
nhu: ung thu da day, ung thu cét séng, ung thu
phéi, ung thi vii va mang trong tf cung, ung thu ket
trang, ung thu thanh quan v.v...

Néu bénh duge phat hién va didu ti sém (3n
téi thudng xuyén hang ngay tir 5 dén 20 gam téi
tual tuy bénh) dong thdi ngudt bénh tuan thil nghiém
ngat cac kiéng ky nhut tir bd thuéc la: bia rugu; thit
an nudng - quay - chién ran. Han ché an chit béo
dong vat, cui dita, ddu co, mudi, cac loai thit c6 mau
dé (bo, dé, lonvwv..)
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CHUOI

Chudi la loai trdi cay rdt quen thude va gan
bé véi ngudh Viet Nam, 1a loai cay an qua cé nhidu
gia ti dinh duéng va chita bénh thiét thuc. Theo
Poéng v, chuéi vi ngot, tinh han, ¢6 tac dung thanh
nhiét, giai déc. Theo phan tich khoa hoc. chuéi chin
bao gdm nhiéu chit bat, chat dam, chit xd, sinh t6
va khang chat. Dac biét chudi c6 ham luong kali rat
cao va chifa ¢t ca 10 loai axit amin thiét yéu cla co
thé, chudi 1a loai trdi cay duy nhit hai tu day di
thanh phan nhitng chat dinh duéng cén thiét cho co
thé con ngudi. Chudi chin chia tao bon va ngan
nglta ung thu ruot gia:

Thit chud chin mém, min nhung lai chia
nhiéu chat xo khong hoa tan. Chit xa khong duce
tieu hoad tao thanh chat ba hap thu nuéc va kich
thich nhu ddng ruét nén co tac dung chéng téo bén
rat t6t. Mat khac, viec kich thich nhu déng ruot sé
thiic ddy sy luu thong trong rudt gia, lam giam thd
gian tiép xic cla cac chit doc hai hodic khd nang
gay ung thu vol niém mac rudt. Chit xo con ¢é thé
hoa quyén, két dinh nhitng chat déc hai nay dé bai
tiét theo phan ra ngodi. Do d6, an chudi hang ngay
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c6 thé gitip bdo vé niem mac wét va phong ngita
duge nhiéu chitng bénh & nuét gia.

* Luu v Chudi duge xép vao logi thuc
phdm c6 chi s& dudng cao nén nhitng ngudi bi bénh
dai thdo dudng chi nén dung theo chi dan cida bac si.

CAM QUYT

Nhém nghien ciu CSIRO cla Australia da
phat hién an céc loai qua thudc gidng cam quot co
thé gidm nguy co mic bénh ung thu vom miéng,
thanh quén, da day t6i 50%, va gidm nguy co dét
quy 19%.

"Cam quyt bdo vé co thé bang cach tang
cudng hé théng mién dich, ngan cdn khéi u phat
trién va lanh ho t&¢ bao u”, nha nghién ctiu Katrine
Baghurst cho biét.

Nghién citu t8ng hap 48 cude didu tra qudc
t¢ khac vé lgh ich clia cam quyt con tim thdy gidng
hoa qud nay cé thé lam gidm nguy co mic bénh tim
mach, béo phi va dai dudng.

Baghurst cho biét cam chita ham luong chat
chéng éxy hod cao nhét trong céc loai hoa qua, véi
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hon 170 hoa chat c6 dac tinh chéng u budu, ty
mau, viém nhiém.

CA CHUA

Cay ca chua 1a loai cay kha phé bién & nude
ta va nhiéu nuée trén thé gidi, ¢é nudc da tmg co 1é
héi cad chua nhu Tay Ban Nha. Ca chua ¢6 nhiéu
loai, qué to hay nhé khéc nhau, dac biét qua ca chua
duoe coi 1a to nhat thé gidl, nang téi 2,340 kg do
mot ndng dan Phap tréng.

Qua ca chua khi chua chin, trong bidu bi cé
rat nhiéu diép luc t& nén cé mau xanh. chita chat
solanin, mot chat doc hai than kinh. Chat nay, qua
nghién ciu clia céc chuyén gia dinh duéng & Bayem
(D), la mét trong nhitng nguyén nhan gay ra bénh
dau nita dau (migraine), do d6 khéng nén an ca chua
khi ¢én xanh. Liic chin, cac diép t6 trén mat dan di
va sac t& mau dé {lycopen} ngay cang nhiéu lén tao
cho qua ca chua c6 mau dé dep. Céc nghién citu
khoa hoc da xé€p ca chua vao loai thitc an cé ich
nhat déi vdi lodi nguot. Nhiéu i liéu néi chinh nhd
lycopen cé trong ca chua ma tao vi the "thd khoa"
cho ca chua. Ham luong cta chét nay ¢é nhiéu hay
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it trong ca chua tuy thudce vao chiing loai va do chin.
Ca chua that dé thi ¢ 1.000g c6 khodng 50mg
lycopen, cdn néu mau vang thi it hon, khoang 5mg.
Lycopen con cé nhiéu trong gac, dua hiu, buéi,
hong, nho... Co thé con ngudt khéng thé téng hop
duoc lycopen ma chi hép thu chat nay tr thyc phim
hoac qua céc duce pham cé chia lycopen.

Vé hod hoc, lycopen thudce loai carotennoid.,
c6 kha nang chéng oxy hod manh gap 2 lan va gip
100 lan so vét vitamin E. Mét trong nhitng nguyén
nhan gay ra mét s& bénh va gay tinh trang gia nua &
ngudt, do la céc goc it do. Vé cdu tric hod hoc, do
la nhithg phan t c6 dién 1t don doc & 1dp ngoai
cung, c6 hoat tinh cao. Géc i do néi sinh, ¢6 trong
ca thé do nhiing qua trinh chuyén hod tu nhién nhu
ho hép t€ bao. diét khudn trong qué trinh thue bao,
tén thuong céc t& bao. ..

Géc ty do ngoai sinh duge hinh thanh do cac
yéu t6 ngoai lai nhu 6 nhiém méi tridng. udng niou.
hit thuée 14... Do ¢é hoat tinh sinh hoc manh nén
cac géc it do co thé thye hién cac phan (ing hoa
hoc, phad huy he théng t& bao dan dén khi ning
sinh bénh ung thu. nhéi mau co tim. lao hoa.
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Thudng trong co thé ching ta t6n tai mot
chat chdng oxy hoa nhém ngan ngifa sy hinh thanh
cac géc ti do, tao thanh mét ngudng can bing chat
méng manh. Lycopen hoat doéng nhu mét chat
chéng oxy hoa cyc manh trong co thé, chéng lai cac
tac hai clia nhitng géc tf do, khéi phuc nhitng t& bao
bi t6n hai, tiéu diet nhitng phan t thodi hod, kiém
ché qua trinh oxy hoa clia AND..., qua dé lycopen
cd tac dung trong mét s& bénh khac:

+ Ung thu:

Nhat & ung thu tién tiet tuyen (UTTLT - mét
dang ung thu phd bién & nam gidl). Trudng dai hoc
Havard (M) da thit nghiém trén 4.800 thanh vién.
so sanh s3 ngudf ding ché phim ca chua 2
lan/tuan, nhan thay c6 t 1& bi UTTLT gidm 34% so
v $& ngudi khong an ca chua.

Déi vél mét 6 bénh ung thu khc, qua cac
thr nghiém déu thay lycopen trong ca chua co tac
dung d&i véi ung thu phéi, ung thu da day, ung thu
bang quang, ung thu tuyén tuy... C4 nhan xét, qua
diéu tra thdy & nhitng ngudt c6 méc cac bénh ung
thu trén cang thap.
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NGO

Coén ¢d tén la bao céc, bao mé, tinh binh vi
ngot. Co tac dung kién t ich vi, ha mé& va dudng,
chéng xa cling déng mach va phong ung thu, thich
hop véi ngudt bénh ma ty vi suy nhuge. Rau ngé,
tinh binh, vi ngot, tac dung kién t Ici thap, hieu qua
vél béenh tiéu duong chua o rang & thei ky cudi
Khoa hoc chimg minh rdu ngd cé tc dung ha dudng
trong mau va do két dinh clla mau, lam mau déng
nhanh hon.

MAM LAU

Con goi la rau rau rang. dung loai than mam
non. Tinh mat, vi ngot, céng dung bé hu gidm béo,
phong chéng ung thu, thich hgp véi cac chimg béo
phi, bénh cao huyét ap, m&d mau cao... Mam lau
chifa lugng chat xo cao gap 2 - 3lan sovdi rau xanh
va nhiéu loai chat dinh duéng dac biét nén giup ha
dutdng trong méau. Véi ngudt gia va trung nién méc
tiéu dudng tuyp 2 thudng xuyén &n ché phdm
mam lau chdng nhimg c3i thién ducc bénh tidu
dudng ma coén cé tac dung phong chéng bénh tiéu
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duong kém céac ching cao huyét ap, véng mac mét
bi tn hai va ngudi bi béo phi.

QUA LA HAN

Tinh mét vi ngot, cé cong dung thanh nhist
chdng néng, nhuan phdi ngita ho. D6 ngot cta qué
gap 300 lan so vél mia duong, 1a chét phu gia thien
nhién chita nhiét lugng thdp, chat didu vi Iy tudng
déi vat ngudi bi tiéu dudng. Vi ngot trong qua la han
khong phai la duong ma 1a hop chat cla tec pen, ¢é
tac dung chéng ung thu nhat dinh. Qud la héan ¢6
chita chat xo gitip céi thién trao déi chat ®-éng, ci
lof cho viec khdng ché luong duong trong mau &
ngudi tidu duong. Qué la hén con cé tac dung thanh
phé trit ho dac biét d6i vdi ngudt trung va cao tudi b
tiéu duong do néng ma phéi bi tén thuong, da day
nong thudng xuyén udng nude nay sé ¢o tac dung
phong chéng nhat dinh.

QUA DAU

Qua dau con goi la Ao dau, 6 tham. Tinh lanh,
vi ngot chua, b ty vi gitip tiéu hod. Qua dau giau chit
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dinh dudng nhu axit béo, axit tanic, axit tho giup tieu
hoa chat béo, protein va tinh bot ¢6 thé dung diéu tri
chiing budn nén do thic an luu lai, do tiéu hod khong
t6t gay ra. Qua dau con chita nhidu loai vitamin nhu
carotin va thanh phan vitamin PP, ¢ ¢éng dung nhat
dinh d& phong chéng t& bao ung thir phat tan, giam
kha nang phat sinh ung thu. Néu &n luong thich hop
6 thé gidm £ 1& phat bénh ung thur,

GUNG TUJI

Gimng tuch ¢6 tac dung lam toat mé héi, sach
da, &m trong tri nén, &m phdi tij ho, chd ti da day
lanh, nén mfa, ngoai cam phong han. Nude giing
tuch ¢6 thé kich thich niém mac da day, bg trg va
tang cudng chic nang bai tiet cla da day, thic day
co bop da day va weét, tit d6 gitp ich cho tieu hoa.
Ngoai ra mét s& thanh phan trong gimg tudl ¢cé tac
dung kién vi, tri dau, toat mé hai gidi nhiét,

Gitng tudt con cd cong dung khdng ché hoat
tinh t& bao ung thu, an gitng tuoh va cac san pham tir
ging thoi gian dai gidm ) & phét benh ung thu da
day 6 rét.
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SUP LO

SGp lo con gai la hoa lo, rau hoa. Ham lugong
vitamin C chita trong d6 gdp 4 lan rau cai trdng, 15
lan can tay, 8 1an ca chua. Theo nghién ciu nhitng
nam gan day cho thay ham luong vitamin C va selen
trong nguci bénh ung thu gidm hon 16 rét so véi
ham luong trong cd thé ngudi binh thudng. An sap
lo cing vdi viee bd sung vitamin C va selen con cd
thé bé xung luong carotin nhat dinh. tir d6 dat duoc
tac dung kiém soat bénh ung thu va su tang trudng
cla t& bao ung thu.

BAC HA

Mot chiét xudt trong la bac ha ¢ thé tri ung
thu bang céch triét phé cac mach mau nudi khéi u.
Day s& thanh phan chinh ctia mét locai thuée "thong
minh”. ¢6 khd ning tieu diét ¢ bac ung thu ma
khoéng gay anh hudng dén moé lanh.

Hién nay. tinh hiéu qué cua chiét xust 1a bac
ha da duoc khing dinh trén céc t& bao ung thu phéi
va v clia ngudh trong phong thi nghiém. Chién luce
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tan cong cha chigt xuat nay la voé hiéu héa huyét
mach cung c&p oxy va dudng chat cho khéi u.

Theo nhém nghién citu Alan McGown, Dai
hoc Salford (Anh), thé manh clia chiét xuit bac ha
so vdi céc lieu phap truyén théng 1a khd nang nhan
bi€t muc tiéu tin céng - chi nhitng mach mau nuéi t&
bao ung thu méi ndm trong tAm ngém. Cac huyét
mach ctia mé lanh gén nhu khéng bi nguy hai.

"S¢ con nhiéu viéc phai lam tnide khi lisu
phap théng minh nay duge thdm dinh tén co thé
ngudi bénh". McGown cho bigt. Néu thanh céng,
day sé la mét giai phap téi uu trong diéu ti cac dang
ung thu & ca ngudt 16n va tré em.

CAY DUA CAN

Cay dita can, con ¢é tén la tnidng xuan hoa,
[a cay thao séng tau ndm, hoa mau héng, moc riéng
le & ké la gan ngon. & Viet Nam, difa can la cay
hoang dai, ¢4 viing phan bé ty nhién twong ddi dic
tning tir tnh Quang Ninh dén Kién Giang doc theo |
viing ven bién, twong déi tap trung & cac tinh mién
Trung nhu Thanh Héa, Nghé An, Thita Thién -
Hué. Quang Nam, Da Néng. Binh Dinh va Phi Yén.
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& nhitng viing phan bé tt nhién ven bién, dita can c6
khi moc gan nhu thuan loai trén céac bai cat dudt
ring phi lao, trdng cd cay bui thap, c¢é khd nang
chiu dung diéu kién dat dai kho cin ctia ving cat ven
bién. Difa can con dugc tréng khdp noi trong nudc
dé lam canh va lam thudc nhu:

1. Vinblastin sulfat: dé diéu ti ung thu bidu mo
tinh hoan, ung thu bidu mé da dau va ung thu biéu
mé than, diéu ti u nguyén bao than kinh, ung thu
vua. ung thu cd it cung va ung thu dang ndm da. N6
cting duce diung chita bénh sarcom lympho, sarcom
chay mau kaposi va sarcom t& bao lud.

2. Vincristin sulfat:

L4 mét trong nhiing thuéc chdng ung thu
duge ding réng @i nhat, dac biét ¢é ich déi véi cac
bénh ung thu méau, thudng duce diing dé lam thuyén
giam bénh bach ciu lympho cép. Né duge dung
trong ligu phap phéi hop thude, 1a Iuva chon hang
dau dé diéu tn benh Hodgkin. ung thu bidu mo phéi.
Phéi hop thude chita Vincristin la lua chon hang thi
hai cho ung thu biéu mé vit, ung thu ¢d tf cung. u
nguyén bao than kinh va bénh bach cau lympho
man tinh.

30 lan Anh (bSn soan)



Tuy nhién, Vincristin gay déc hai cho thai.
Déi vé phu nit ¢con kha niing sinh dé, can ding cac
bién phap trdnh thai, phu nit dang diéu tri vét
Vinblastin hodc Vincristin khéng duoe cho con ba.

XOAI
Xodi chia nhiéu vitamin C, vitamin A.
Céng dung: Cé tac dung chéng ung thu va

lam dep lan da. Tnt ndm da, an nhidu xoai gitp ha
chdlesterol, dat hidu qua gidm can.

TAO XANH, TAO PO
Gidu vitamin C, A.
Céng dung: Chéng ung thu, nang cao sic dé
khéng, dudng da, lam dep da.

Mét s6 mén dn cho ngudi bénh ung thu

TAO DO HAP NAM DONG CO

Nguyén liéu:
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Téo @6 100g

Nim déng cé 30g

Gitng g

Rugu 10ml

Déu lac 20a

Muéi 5q
Cach lam:

Nam déng cé ngam, nita sach, thai déi. Tao dé
bé hat, gitng thai miéng. Cho nim déng cd, tho dd,
mudi, ging, dau lac va 100ml nuée vao bat, sau doé
cho vao néi hip trong 50 - 70 phit 18y ra la dugc.

Cong dung:

Gidm md trong mau, ich khi hoat huyét,
nhuyén hoa huyét quan, phong va khang ung thu

NAM HUONG
Nguyén liéu:
N&m huong 100g
Déau vitng 25g
Véqué 53
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Héi huong 2g

Pudng trdng 35a

Muéi 5g

Mi chinh 1g

Dau thuc vat 25g
Cach lam:

N&m ngam nuéc 8m, ngét bd cudng rdi nia
sach, vat khé nuéc. Cho dau an vao chdo dun néng
r6i thd ndm vao ddo lén mét lat. Cho qué va héi vao
ddo 1i€p, sau d6 cho xi dau, dudng, mudi va mét it
nuée vao day vung lai dun séi 1én, sau dé dun nhd
K trong 30 phit d&€ ndm nd ra hét tod hoi thom
ngat méi cho mi chinh vao. Pun to 1% lan nita cho
séi lén, hét bd bot, vét qué va héi bd di, sau ciing
méi cho dau viing vao 18i miic ra bat, chd nguéi la
an dugc.

Cong dung:

ich khi b8 hu, kign t dudng vi, phong chéng
ung thut, thich hgp cho nguéi bi tidu dudng.
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CANH THIT RUA, THIT LON

Nguyén liéu:

Rua den 1con

Linh chi 20g

Tao tau 50g

Mat ong 5g

Thit lon nac 100g
Cach lam:

Cho nia den vao néi, d8 nudc, dun séi rdi vét
ra. Lam sach ria, bd ndi tang, chidt thanh miéng,
sao qua, sau dé cho vao chung v& tho tau, linh chi
va thit nac. N&u bang néi dat, dun cho tét khi thit
mia chin nhir la duge. Khi an cho thém mat ong, gia
vi. Hip nuée, an thit, méi ngay an 2 - 3 lan.

Coéng dung:

Cé thé tang sic mién dich, c¢b tic dung
ché & bao ung thu va tang bach cau, rdt thich hgp
védi ngudt co thé suy nhuge, chithg bénh bach ciu
gidm, thiéu mau.
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VIT DPONG TRUNG HA THAO

Nguyén liéu:

Vit 1 con

Péng tring ha thdo 10g

Rugu gao nép 15g

Hé tiéu mudi 5g

Gimg tud 5g

Hanh tuoi og
Cach lam:

Vit lam sach, bd ndi tang, chat chan, cho vao
nutde nong chan qua, vét a dé ngudi. Diing nudc
&m 1a déng trung ha thdo. Hanh, giing nla sach,
thai migng. Cho déng trung ha thdo, gimg, hanh,
TUou cai nép vao bung vit. Pua vao 16ng hdp khoang
90 phit thi vit chin nhit. B ra khéi léng hap, nhat
bd ba gitmg, hanh réi thém gia vi vita an la dugc.
Céng dung:

Thanh nhiét, b huyst lgi thug, bd than
nhuan phé, chi ho binh suyén, thich hop vé ngudt
thé chit hu nhuogce, tf ra md héi, tinh thin mét méi,
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an it, phong trdanh céc chimg ung thu, thidu méu,
bach cau gidm.

THIT THO BACH HOP TAM THAT

Nguyén liéu:

Béch hop 20g
Tam: that 15g
Thit thé 300g
Xi dau 10g
Ging 5g
Hanh 5g
Mudi 5g
Cach lam:

Bach hop nia sach, tam that thai nhd. Ria
sach thit thé, thai miéng. Ca 3 thit trén cho vao néi,
dé nuée, dun nhd lita cho chin. Sau d6 ném xi déu,
gung, hanh, mudi, gia vi vita an la dugc.

Cong dung:

Thanh nhiét, nhuan phé, tf Am an than, tiéu
thiilng, b6 trung ich khi. Thich hgp céc chilmg phat
sinh khi tri bénh ung thu bang hod liéu phong xa.
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CHAO BOT TRUNG BO CAU, HAT BIEU

Nguyén liéu:

Méc nhi trdng 10g

Tritng bé cau 12 qua

Hat diéu 15g

Bot ma thay 60g

Dudng trdng 150g
Cach lam:

Ngam méc nhi vao nudc dm, nfa sach, cho
thém nuée va hdp trong khodng 90 phit thi 13y ra.

Lay mét chut nude da cho vao t6 to rdi dap
tritng bd cau vao bat. DS ca tntng va nudc vao ndi
nuitdc &m, khi triing bé cau chin téi, vét ra cho vao
nudc lanh.

Hoa bét ma thay véi 30g nuée trong thanh
dang hd.

Hat diéu ngdm trong nud am 30 phut, boc
vd dé rdo nudc, dung dau chao gion mém, thai vun
dang nhut hat gao.

Cho 600g nudc vao ndi, dé bot ma thiy,
nudc chdp mdc nhi, dudng trdng, nhan hat diéu vao,
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quiy thanh hé hat diéu, sau dé d3 ra dia lon. Dat
méc nhi xung quanh hé hat diéu, tnmg bd cau da
chin dat vay quanh méc nhi la duoc.

Coéng dung:

Tu am nhuan phé, bd than ich khi, phong td
bénh ung thur.

THIT LON HAP
Nguyén liéu:
Thit lon ca bi 500g
Xidau 60g
Hanh nhan 20g
Dau an 15g
Puong phen 30g
Hanh 3g
Bét lang 5g
Ging 3g
Cach lam:

Thit lon nfa sach, thai miéng vuéng 1,5cm:;
hanh nhan ngdm nudc, xat bd vé, ding lua thua to
tam géi lai.
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Dat chdo gang lén bép W to, d6 diu va
dudng vao, chung 1én sao cho 1én mau dé sam thi
cho thit miéng vao xao. Khi thit ngh mau dé cho
hanh, giing, xi dau, hanh nhan, nu& (nuéc ngap
thit}, chd cho séi, d6 sang ndi dat, ndu biang lia nhd.
Thinh thodng d4o déu tranh bj khe.

Khi thit chin duge khodng 6 phan thi cho
duong phen vao. Khi thit chin duge 9 phén thi bd
hanh nhan ra, thdo béd ti lya thua.

D&t hanh nhan gidi déu & day ndi, dat cac
miéng thit da nau lén trén hanh nhan (dat phan bi
clia miéng thit quay xudng phia day ndi), dd 1 it
nudc thit vao ndi, dun cho chin nhu, 18y ra dat vao
dia.

Tiép theo, dun séi nudce thit con lai, cho bot
lang vao niu thanh mude bot loang, réi tudi bt len
dia thit.

Cong dung:

Bé& phé, dudng am nhuan trang. Hanh nhan
ngot cé tac dung chéng ung thu. Cé thé dung mén
thit lon nay lam thic an bé trg cho ngudt bi bénh
ung thu.
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SINH TO BU BU

Nguyén liéu:

bPu &t 1/4 tréi
Sita tudi it béo 200mi
Mat ong 1 muéng lén

Dung cu:

May xay sinh t&
Cach lam:

Pu dt bé vé, hat, cat nhé

Xay du di va stia udp lanh trong vong 1 phut.
Cong dung:

Gidp vét thuong da mau lanh

Chéng nédm den va tan nhang

Chéng ung thu

CA CHUA, CAN TAY

Nguyén liéu:
Ca chua 2qua
Cén tay {can Da Lat) 1 cay
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Ca 16t 20g

Mat ong 1 mudng I1dn
Cach lam: | |

Ca chua nlfta sach, ngit bd cudng, thai miéng;
can tay nfa sach téc bd gan gia; ca 16t got v, lan
luot nta sach, thai lat nhd dé dung.

Cho ca chua, can tay, ca ot vao may xay
sinh t6, xay nhuyén, réi cho vao dé 1/4 thia nhé
mudi, 1/2 ly nuée dun séi d8 ngudi, 1 mudng ldn
mat ong, khudy déu, rot nude ra ly dé udng.

Cong dung:

Tang luc.

Nude giadi khat ché bién tit ca chua, rau can
tay, ca rét con cd tac dung phong ngita xo cing
déng mach va bénh huyét ap cao, vi ca ot co tic
dung phong ngita oxy hod md, rau can ¢é tac dung
nglta va tii thc nghén mach méu, lycopene trong ca
chua c6 tac dung phong chéng ung thu.

CA CHUA, MANG TAY

Nguyén liéu:
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Cachua 2 qua

Mang tay 150 g

Mat ong 1 thia ca phé
Cach lam:

Ca chua, méng ty nta sach, got vé, thai nhd,
éplav nudic.

D8 mide ép ra e, hod véi mat ong cho nget
vita phéi thanh nudc udng.
Cong dung:

MNudk: udng ¢ tac dung lam dep da, phéng
chéng ung thu.

PHAN Il: THUC DON DINH DUJNG CHO
MOT SO BENH UNG THU THUDNG GAP

1 UNGTHU GAN

Mébt s5 hiéu biét vé ung thit gan
Ung thir gan la mot can banh hidm nghéo.

hién nay ching ta van chifa fim ditee cdch chita tq
higu qué.
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Ung thu gan ¢6 hai loai: thé nguyén phat va
thé di can. Ung thu gan nguyén phat 1a khi 6 bao
gan dét bién gay ung thu. Cén khi mét bd phan nao
d6 trong co thé bi ung thu, céc & bao ung thu dé
phat trién va khuéch tan vao mau. Mau lai mang t&
bac ndy qua gan gay ung thu thi goi la ung thu gan
di can.

Qua nghién citu, cac nha khoa hoc thiy ring,
cac protéin bao thai la AEP khéng bi mét di sau khi
sinh 14 nguyén nhan gay ra ung thu gan (72% ngudi-
bi ung thut gan c6 néng dé AEP cao). Do vay néu
mét ngudi bi viém gan man tinh hodic xo gan ma lai
c6 AEP duong tinh thi 18t c6 thé ho da bi ung thu
gan.

Nguyén nhéan gay ra ung thu gan c6 rit nhidu
song cac nha khoa hoc da théng nhit dé cap dén
sau nguyén nhan chi yéu sau:

- Gan bi ciing va viém.

- Gan bi nhiém déc.

- Bi chét gay ung thu tac déng.

- Bi bénh ky sinh trung. Trong cé va & méc ngot
c6 mét loai ky sinh triing chuyén ky sinh & gan.

- Uéng nhiéu nugu trong mét thét gian dai.
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- Bi méc viém gan B va viém gan A din té xo gan.

- Mot 56 triéu chitng clia ung thit gan thot ky dau.

- Ngudi ¢é tién sit bi viém gan va cing gan, tuy
bénh da én dinh nhidu ndm khéng thdy cé gi la nay
dét nhién thdy viing gan ¢6 triéu chitng dau tic va
dau dit déi.

- Ngudt 16n 30 tudi tr& lén s& thiy viing bung trén
va bén trai bung trén cé cac u citng, mat sau phang
va thay to lén rd rét, nhung ngud lai khong thay khé
chiu mét cach rd rang.

- Miéng khé néng, mét ngl; lof va mi chdy méu
kém theo bung chudng, ving gan khé chiu.

- Khép toan than dau budt, nhat la ving that lung
dau 16 nhat, kém theo 1a chéan an, lo ldng, 56t nhung
khéng thudng xuyeén, viing gan khé chiu. Pa didu tr
phong thdp nhung khéng cé hiéu qua.

- Bi ngoai lién tuc kém theo tiéu hoa khong t6t va
bung chudng. Da diéu tri theo hudng viem da day va
rudt nhung két qua khoéng rd, khong tnr duoc tn
gdc, vung gan dau tic, ngudl ngay cang gdy. Vang
da, gan to nhung 14t it va thudng chi xuat hién & giai
doan cudi.
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- Gidm cac nhu cau vé sinh I§, mdt din cac thi
vui, ngudi bai hodi, kha nang lam viéc ti tré, kém
nang suat.

THUC PON CHO NGUQI BENH
UNG THU GAN

BA BAHAP SINH DIA,
DIA OOT BI, THIT CHAN GIO

Nguyén liéu:

Ba ba 1 con (500g tr& 1én)
Sinh dia 10g
Dia cét bi 10g
Thit chan gio 3 miéng
N&m huong mét it
Cach lam:

Ba ba lam sach, cho sinh dia, dia c6t bi vao
bung ba ba. Dat ba ba vao bat to rdi dat thit, ndm
vao gitta bat, mang hap nita gidr la dugce.
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Cong dung:
Chita ung thit gan, phéi, ruédt va da day.

BA BAHAM CHAN GIO, NHAN SAM

ki

PHUC LINH
Nguyén liéu:
Ba ba 1 con {500 - 1000g)
Thit chén gid 100g
Mé& lon 25g
Nhin sam 5g
Phit tiéu mach 200g
Phuc linh 10g

Cach lam:

Ba ba lam sach, cho vao nuée séi khoéng 3
phat, ding dao nhé cao bd 18p mang den & lung va
diém, bb hét ndi tang, boc bd da tring & i chi, chat
bd méng, duéi, bd ca phan citng & bung réi cho vao
ndi dun si nhé 2 30 phit. Vét ra nhiing vao nuée
&m, loc bd hét phidn md vang, sau dé nta sach, thai
miéng cho vao bat.
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Thit lgn, m& thai miéng. Nhan sam tan bét
rbi trdn cung cac gia vi véi thit ba ba. Mang thit ba
ba ham khoang 2 - 3 gid cho thit nhit la duge. Chi v
mdi lan an ting it mot.

Coéng dung:

Chita ung thu gan va cac loai ung thu khéc ¢6
triéu chitng than nhiét thap, chdy mau, ngudi gay
yéu, ra md héi trom.

CHAO GAO LUT, SON DUJC, PAU

COVE TRANG
Nauyén liéu:
Son durgke 30g
Dau céve tring 10g
Gao litt 100g

Cach lam:
Pem ba nguyén lidu trén ndu v& nhau thanh
chio, an néng ngay hai lan.

Cong dung:
Chifa ung thu gan, ty hu, di 1éng.
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CHAO GAO LUT, BOT TAM THAT,
NUOC NGO SEN

Nguyén liéu:

Bot tam that 2-3g

Nuéc ngd sen 30g

Gao it 50 - 100g
Cach lam:

Cho gao va tam that vao ndi dat ndu chao,
chao gin dugc thi d6 nudc ngd sen vao dun tiép cho
duoc. Ngay 3nnong 1 - 21an.

Coéng dung:

Cé tac dung t6t v& bénh nhan ung thu gan

chdy mau.

CHAO GAO LUT, NHAN TRAN,

DANH DANH
Nguyén liéu: _
Nhén tran 30g
Danh danh . 12g
 Gao it 50qg
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Cach lam:
Hai vi ddu mang séc 18y nuée, bd ba i cho
gao vao ndu chdo,-#n ca ngay.

Cong dung:
- Tét cho ngudt ung thu gan, da vang.

CHAO GAO LUT, cU AU

Nguyén liéu:

Cu duséng 20- 30ca
Gao it 50g
Cach lam:

Cho ¢é hai nguyén lidu trén vao niu chao.
An néng ngay 2, 3 lan.

Cong dung:
Chtta ung thu gan.
CHAO GAN GA
Nguyén liéu:
Gan ga 200g
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Tritng ga 1 qué

Gao 100g
Cach lam:

Gan rlfa sach, thai méng. Trimg ga dap vao
vdl gan réi mang niu vdi gao thanh chéo.

Ngay mét thang, an tuy .
Céng dung:

Ch td ung thu gan

CHAO GAN_DE VOIRAU CHAN VIT

Nguyén liéu:

(Gan dé 200g

Rau chan vit 50g

Gao 100 - 150g
Cach lam:

Gan nfa sach, thal méng; rau nta sach, cét
ngdn cho vao cling gao, nude ndu thanh chao.

Ngay mét thang chia hai tan sang téi.
Cong dung:

Tét cho ngudt ung thu gan.
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TUTHAO NAU CHAO VOIHAT BO BO

Nguyén liéu:

T thdo 10g

Bach thuge 15g

Bobo 50g

Puong luong vita dd
Cach lam:

Tt thio, bach thuoe sic 18y nuée. Dung nuée
thudc ndy niu véi bo bo thanh chao, chao chin cho
duong vao la dugc.

Ngay mét thang, &n sang va t6i.

Cong dung:
C6 tac dung chita bé trg ung thi gan.

CHAO GAO LUT, ¢cOC

- Nguyén liéu:
Céc 2 con
Gao It 50g

Thuc don dinh dudng cho ngudi bénh ung thy 51



Cach lam:
Céc bd ndi tang, lam that sach 18i cho vao

ciing gao ndu chdo. Ngay an 1 1n ci thit céc 1an
chao.

* Chii y: Lam céc can than, phong ngd déc.
Cong dung:
Chita ung thut gan.

GAN DE, TRAN BI, SON TRA

Nguyén liéu:

Gan dé 200g

Tran bi 30g

Son tra 50g
Cach lam:

Mang tran bi, son tra dun nuée. Sau dé dung
nudc do6 tran gan an.

Céng dung:
Chita ung thu gan.
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TOM, NHAN SAM

Nguyén liéu:
Tém béc bd vd 200g
Nhan sam 30g
Cach lam:

Néu khong c6 nhan sam cé thé thay bing
bach sam, ddng sam (100g). Cho sam vao dun véi
moét it nude. Tém ngdm qua nutou réi cho vao chdo
d3o lén, lic gan chin thi d8 nudc sam vao dun chin
1a duge. An céi uéng nuéc.

Coéng dung:
Chita ung thu gan chitng hu.

HAISAM, PONG TRUNG
HATHAO, TOM

Nguyén lLiéu:

Hai sam 150g
Déng tring ha thdo 20g
Tém 5c¢con
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Cach lam: _

Hai sam ngdm rla sach mang xao v tém.
Péng tring ha thdo cho mtée vao dun lén, séi thi
vét ra. Cho dau vao chio réi d8 ca ba thir vao dao
lén cho chin la ducc.

Cong dung:
Co tac dung tét vét ngudt bénh ung thu gan.

CA TRAM DEN, SONTRA, HOAHONG

Nguyén liéu:

Son tra ~ blg

Hoa héng 3g

Ca trdm den 1kg

Dau lac 1lit

Puong dé 30g

Puong trédng 20g
Cach lam:

~ Son tra, hoa héng, dudng d6 sac 18y nudc.
Ca_lam sach cho dau vao chdo ran vang rdi vét ra.
Cho mét it dau vilmg vao chdo dun néng, dé nude
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sac san vao, them chit ddm, bdt, ging, hanh vao
trén lén cho déu réi bac ra nuéi lén ca dé an.

Céng dung:

Lam giam dau dén do ung thv gay ra (nguei
c6 chitng & mdu rat thich hgp).

CANH TAM THAT, KHIEEM THUC
VA THIT RUA VANG

Nguyén liéu:

Tam that 20g
- Khiém thuc 80g
Tran bi 1 géc
Rua vang 1con
Thit lgn nac 120g
Muéi liong vita da
Cach lam:

Tam that, khiém thuc rita sach, dap tam that
cho nhé ra. Tran bi va thit lon nia sach riéng ré.
Chon mia sdng, cho vao chau réi d8 nudc néng vao
d€ ria thai hét chdt bdn, bd mai, béc mang, chat bd
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dau, chan, mé bd ruét. Cho nudc vao ndi dit, dun
to Ilta cho séi di thad &t cd cac vi vao ndi, dun lai
cho s6i r6i tha t8t ca cic vi vao ndi, dun lai cho séi
r6i dun [a vita trong 5 gidy, cho chit mudi vi &n la
duok.
Cong dung:

BS nhuan gan than, hoat huyét tiéu déc,
chéng dau. Ding cho ngut ung thut gan, ving gan
dau, khé chiu, nach néi hach, miéng déng, kém an.

* Cha ¢: Phuy nit c6 mang khéng diing.

CANH DONG TRUNG HA THAO .
TUHA XA, CA CHACH

Nguyén liéu:

P éng trung ha thdo 40g

Tt ha xa 1 cai

Tran bi 10g

Chach 500g

Thit Ign 160g

Muéi lugng vita di
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Cach lam:

Chon c& chach séng, 18y mudi xat réi dd
nudc néng vao lam sach nhdét ca. M3 cé bd rudt, bd
dau rdi rta sach ca; cho dau vao chdo déan vang réi
vét ra. Déng tring ha thao, tran bi lan lugt ngdm
nude, nia sach. To had xa ngdm nuée, nlta sach; thit
lon nlfa sach. Cho nudc vita da vao ndi dat, dun to
Ilta cho séi lén rdi tha cac vi trén vao. Dun sdi lai,
sau dun Wfa vita trong 3 gid, cuéi ciing ném mudi
vita an la dugc.

Coéng dung:

Kién ty khai vi, b8 gan than, ich am loi khi.
Diing cho ngudi ung thu gan, gan to bung sung, tinh
than ué cdi, mét mdi, yéu sic, an it ndi it, lung dau,
chan mdi, hé hdp yéu, ngudt gay phu thiing.

CANH NAM BAC, DAU PEN,
CHACH VOITHIT NAC

Nguyén liéu:
N&m béc 80g
Pau den 80g
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Cachach 50g

Ging tuot 2 lat
Thit Ign nac 120g
Cach lam:

Chon ca chach tid séng, diing mudi xat vao
chach réi rfta sach bang nuéc néng cho hét nhdét.
M3 ¢4, chit bd diu va ndi tang 16 cho vao dau rdn
vang. Ndm ngam nuée, ria sach, cit bd cudng. Dau
rang 1én cho bong hét vé, diing miée na sach, phdi
khé. Cho tit c& nguyén lidu vao ndi dat cung huong
nude vita da, dun to I cho s6i, sau d6 ha bét ltka,
dun ti€p trong 3 gid, ném mudi vita &n.

Cong dung:

Duéng gan kién ty, bé am gidi déc, 1ot thug
tnr thadp. Dung cho ngudt ung thu gan, co thé swy
nhudk, tinh than ué odi, chan an.

NUS C NHAN TRAN, PUONG PO

Nguyén liéu:
Nhan tran 15g
Buong dé 60g
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Cach lam:
Cho hai loai trén séc nudc udng thay che,
ngay mot thang.

Céng dung:
Chita ung thu gan thé vang da.
NUGCSAC CU AU, CAY AU

Nguyén liéu:

Cu &u tuoi 20-30cn
Hoéc 1, than, cudng cay &u  45g
Cach lam:

Mang thit ¢ du sic nude, khi nude cé6 mau
nau dam dac 1a dugc. Ngay uéng 2 — 3 1an thay ché.
Hoéc dung phuong thude thit hai: mang than
cay du séc ldy nuée udng, ngay mét thang, udng ba
lan thay che.
Cong dung:
Co tac dung té6t véi bénh ung thu gan.
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NUOC SAC LONGQUY,
KIM TIEN THAO . XA MO,
THUC DUJNG TUYEN, BAN BEEN LIEN

Nguyén liéu:
Long qui 60g

Kim tién thdo 60g

Xa méi 50g

Thuc duong tuyén 45g

Béan bién lién 20g
Cach lam:

Mang long qui sdc tniée trong 5 — 8 gid, sau do
méi cho céc vi con lai vao séc tiép, ndu nude udng.
Ngay uéng 2 - 3lan.
Céng dung:
Chita ung thu gan.

NUGC SAC 8 VITHUOC

Nguyén liéu:
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BPuong qui 9g
Xich thuoc 6g
T dan sam 30g
Bao nhan 12g
D& héng hoa 9g
Bach thucge 6g
Dia miét tring 9g
Quéng méc huong 5g

Cach lam:

Tat cd mang sic nuée udng.
Cong dung:

Chifa ung thu gan.

NUOCSAC 10 VI THUSC
Nguyén ligu:
Pansam - 30g
Thach kién xuyén 30q
Ha ¢6 thao 30g
Huong phu 15g
bPéng sam 15g
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Cé roi ngua 15g

Ré va cay hoa bay 14 15g
H8 trtong 15g
C4 hai 9g
Thach sting 10 con

{Néu bung bang thi thém hat xa tién 9g)
Cach lam:

Mang tat cd séc udng. Néu ngudt phat nhist
thi them kim ngan hoa 60g, hoang can 15g. Néu
dau thi thém nguyén hé 15g, uy linh tién 30g. Mai
ngay mot thang, chia ra udng hai lan.

Cong dl'mg':
Chita ung thu gan.

NUGCSAC 17 VITHUOC

Nguyén li¢u:

Thai t sam 12g
Chu nhi sam 12g
Bach truat sao 12g
Phyc linh 30g
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Dan bi 12g

Ngan hoa 30g
Ma lan can 30g
Mau le 30g
Ha c6 thao - 12g
Ciuson giap 12g
Cltu miét giap 129
Hoa héng 9g

Luc ngac mai Og
Thién long 3g
Dia long 12g
Bét nguyét trat 15¢g
Sinh nam tinh 15g

Cach lam:

T4t cé séc nudc udng.
Céng dung:
Chifa ung thtf gan

DUAHAU
Nguyén liéu:
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Dua hau 1 qué

Téi 20g
Cach lam: .

Cét mot migng & trén dinh qué dua ndi khoét
bd 1/3 rust qua dua. Sau dé cho tdi vao day rdi lay
miéng cat day lai, cho vao néi dat, mang hap chin.

LAy ra #n téi, udng nude
Cong dung:

Ch t1i ung thu gan, bung bang.

CAY CHO PBE RANG CUA

Nguyén liéu:
Cay ch6 dé ring cua
Cach lam:
14y cay chd dé ring cua sao vang, ha thé,
sic udng lien tuc trong 5 — 7 ngay.
Céng dung:
Chita o gan ¢& chuéng.
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RE DUA DAL, 0O LUSIMEO

RE 0O XUOC
Nguyén lLiéu:
Ré dita dai kho 30 - 40g
Ré ¢ xudc | 20 - 30g
Cé ludi méo 20 - 30g

Cach lam:
Cho 3t ca cdc nguyén liéu trén vao sic nude
uéng trong ngay.

Cong dung:

Ré dia dai vi ngot, tinh mat, lgi thuy hoa
thap, chita pht thiing, xd gan ¢& chuéng.

cO SUTU CHIN DAU
(KINH DAl KICH)

Nguyén liéu:
Cé kinh dai kich 100g

Cach lam:
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Ré cay nita sach, phdi khé, xay thanh bét, sao
lén thanh mau ca phé rdi déng vao tii nilon, nin
thanh hat kh6, méi hat khoang 0,3g.

Khoadng 3 —~ 7 ngay uéng mét lan, méi lan t
13 - 16 hat, t2 em gidm mét nitta. Uéng véi nuée
sai dé ngudi, sau khi an sang khodng 2 gio. Udng
lién tuc, dén khi khéi bénh ¢6 thé ding thém nhan
sam d¢ b8 dudng.

Cong dung:
Chita gan ciing, bung bang.

HUJNG BACH CHI

Nguyén liéu:
Huong bach chi (ca cay) 50g
Cach lam:
An song hoac ding bét khé 10g uéng vdi
dudng trng, ngay 2 lan.
Cong dung:
Chita gan ciing, bung bang.
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BAI THUOC CHUA THE

TYVIHUNHUOC
Nguyén liéu:

Péang sam 15g
Thén khiic 15g
Giang huong 15g
Tiéuson tra 15g
O duce 9g

Bach truat 9g

Phuc linh 30g
Xa tién thdo 30g
bia thoa la 30g
Bat nguyét trat 30g
Mach nha 15g

Tram huong khic  15g
Cach lam:

Sac tt ca cac nguyén ligu trén 18y nude udng,
ngay mét thang.

Cong dung:
Chi tri ung thu gan nguyén phat, ching hy.
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BAI THUOC CH(A
KHIHUYET U DONG

Nguyén liéu:
Sinh gia thach 15g
Thai tltsam 15g
Mach mén déng 15g
Sinh miét giap 15g

Tt dan sam 15g
Bé céng anh 15g
Tién linh bai 10g
Bat nguyét trat 10g
Hang bach thuge  10g
Tiéu tam tién 10g

Sao bach truat 10g
Tt lénh phién 30g

" Long qui 30g
Bach mao ¢én 30g
Bét tam that 3g
" Sinh son duge 12g
Cach lam:
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Sic céac vi tren thanh nude udng, ngdy mét
thang. Cé thé cho thém mdt vai vi nita nhu dai tdo,
vd trdng cay dau.

Cong dung:

Chi tri ung thu nguyén phat thuéc chimg khi
huyét tich (t, thap nhiét.

BAI THUOC CHUA LOAI
GAN UHOA THINH

Nguyén liéu:

Hat ma tién (da ché) 25g
Nat linh chi 30g
Minh phan 30g
Nga truat 30g
Quéang uat kim 30g
Can t&t 12g
Hod tiéu 36g
Chi x4c 60g
Nhén 80g
Tién lac thao 90g

Thuc don dinh dudng che ngudi bénh ung thy 69



Céng dinh huong 50g

Dia miét tming 50g
Cach lam:

Céc vi thuéc trén tan bét, trén déu, cho vao
binh nit chat, khéng dé hd. Méi 1an udng 3g, ngay
hai 1an vét nude séi 38 ngudi.

Cong dung:
Cht tri ung thu gan nguyén phat.

CHAO LA NHUJC TRUC (VAU)
Nguyén liéu:

LA vau non 60g

Gao lun 100g
Cach lam:

Dem vi trén sic bé ba ldy nudc, d8 gao lin da
vo sach vao nau thanh chao.

Ngay ding mét liéu, vao budi sang va téi.
Cong dung:

Gidi déc tieu thiing, thich hgp véi chitng ung
thit gan.
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CHAO cUTU, BIEN AU

Nguyén liéu:

Bach bién dau 100g

Ca tir 30g

Gao lin 100g
Cach lam:

Ba thit trén vo sach, nfa sach cung d6 vao
ndi. cho 1 lit nuée, trude dun ia to cho s6i, sau
chuyén Ila nhé ninh nhit thanh chao.

Ngay dung 1 - 21an, an thudng xuyén.
Coéng dung:

Kién ti hoa thap, thich hgp cho ngudi bi ung
thu gan 8y viéc thao ta ti hu lam chi.

CHAO DUUNG CAN, BA THAI

Nguyén liéu:

Gan dé 200g
Ba thai {(rau chan vit) 50qg
Gao lun 150g
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Cach lam:

Gan dé nlta sach, thai méng, rau chan vit nita
sach, thai thanh doan ciing véi gao lun da vo sach
cho vao néi ndu thanh chio.

Ngay dung 1 liéu, vao budi sang va téi.
Cong dung:
Thich hgp cho ngudi bi ung thu gan.

CHAO GAN GA, TRUNG GA

Nguyén liéu:

Gan ga 200qg

Tring ga 1 qua

Gao lin 100g
Cach lam:

Gan ga nta sach, thai nhd. Trimg ga danh
nhuyén, trén vé gan ga, cho gao lun vo sach cling
ndu thanh chao.

Ngay dung 1 liéu, chia hai lin sang va t6i.
Cong dung:

Thich hgp cho ngudt bi ung thu gan.
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CHAO TUTHAO, BACH THUJC

Nguyén liéu:

Tit thao 10g

Bach thuoc 15g

Y & nhan 50g

Pudng trdng 10g
Cach lam:

Pem ti thdo, bach thuoe séc 18y nude thuée,
bé ba. Cho hat ¢ di nhan da nlfa sach ciing vao nudc
thuéc ninh thanh chao. Khi chdo chin cho thém
dudng trdng viia an la duoc.

Ngay ding 1 léu, an vao ltic sang va téi.
Coéng dung:

Thich hgp cho ngudt bénh ung thu gan.

CANH NAM_PAU KH], -
Bi XANH VA THIT NAC

Nguyén liéu:
N&m dau khi - 80g
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Bi xanh 500g

dc déng 300g

Bach truat 120g

Thit lon nac 120g

Tran bi 5g

Gling tuo 5g

Mudi tinh 5g
Cach lam:

Na&m ngadm nuéc, ria sach, thai méng. Bi dé
ca v, nfa sach. 6c ngdm nuéc 24 gid, sau dé ria
sach, chat bd dit 6¢c. Tran bi, bach truat, thit lon lan
lugt rita sach viéng timg thit mét. Gitng nlta sach, cao
vd, théi lat. Cho luong nude vita phdi vao néi dat,
dun to lda cho séi 1én, sau d6 cho tat cd céc vi vao
dun séi lai, sau cung dun lia vita trong 3 gid, ném
mudi vita an la duce.

Cong dung:

Thanh gan, giai nhiét, kién i khai vi, 1di thuy
tieu thing. Dung cho ung thu gan ma bung cé ndi
cuc, dau ving gan, bung chudng, tinh than ué ddi,
ngudh gay yéu., tidu tién khéng théng.
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* Chu y: Ngudi di tiu tien nhiéu khong ding
thang thuéc nay.

VAY TE TE SAO USNG VST RUGU

Nguyén liéu:

Viay té té 30g
Ruou gao lugng vita da
Cach lam

Vay té té sao chdy, udng véi nigu, ngay 2
lan, méi lan 15g.

Cong dung:

Chita ung thu gan, ciing gan do & huyét, am
dong tao thanh.

DA DAY NHiM

Nguyén liéu:
Da day nhim 1 chiéc
Cach lam:
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Da day nhim sao vang, tin nhé, @y lay bot
min. Ngay udng 2 ldn, méi lan 6 - 7g, chiéu thuéc
bang niou &m.

Coéng dung:
Chita xd gan ¢ chudng.

* Chu ¢: Da day nhim cé tinh han nén chi
thich hop vdi bénh xo gan ¢& chudng thé nhiét.

BONG DAILON, SA NHAN

Nguyén liéu:

Bong dai lon 1 chiéc
Sa nhan 10g
Cach lam:

Bong dai lon nfa sach, khoét 116 16i cho sa
nhan vao sao khd, sao di sao lai vai 1an, xong 13y sa
nhan ra tan bat. Udng médi lan 3g vdi nude com.
Coéng dung:

Ch tri ngudt bi bung chudng to, &n xuéng lai
-néi 1én ngay.
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VO HAT BUDI (HOAC QUYT HONG)

Nguyén Liéu:

V4 hat budi (hodc quyt héng ciing duoc)
Cach lam:

Mang vé hat budi sao khé rdi tin bét. Mai 1an
udng 9g, ngady 3 14n, udng vk nudc dm dén khi khéi
thi théi.

Céng dung:
Chita ung thu gan bung bang.

RE QO TRANH PAU PO

Nguyén liéu:

Dau dé 30g
Ré cé tranh ' 10g
Cach lam:

Mang ca 2 thit trén sic 18y mitée udng, an dau
chita dén hét chuéng.

Cong dung:
Chi tri ung thu gan bung béng.
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QUA BAU NON

Nguyén liéu:

Qué bau non (ca hat).
Cach lam:

Mang qua bau non dem dét, sau dé tan bot.

Uéng méi lan 3g véi nigu néng hodc nude.

* Chtt y: C6 thé ding hat cd ci 50q, sao lén,
cho mét bat nudc vao dun lén sai 3 1an 1di [dy nuéc
udng.

Cong dung:
Chi trj ung thu gan bung béang.

2. UNG THUVU

Mot s6 hidu biét vé ung thu via
Tat ca cac bénh ung thu vi déu c6 sy sai s6t
& ADN hoic ma di truyén ma binh thieng né qui
dinh sy phan chia t€ bao. Mét trong ba van dé x3y
ra:

- Sit tang trudng clia t¢ bao nhanh hon.
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- Khéng ¢6 co ché nao kim ham d& lam cham qué
trinh nay.

- Caché sia chita clia ADN khdéng heat déng

Su hinh thanh mét budu ung thu la mét qua

trinh lau dai bao gém mét loat cac sy kién sinh hoc
khién cho t€ bao vi binh thudng di vao giai doan
phét trién ung thu. M&i ngay mot co thé khoé manh
phdi do xét hang ngan lan dén nhing sy khac
thudng nhu ung thu. Bénh ung thu c6 thé bat dau
khi co thé cla ching ta khéng con didu tigt dugc
binh thuéng dé tw sita chita. Bénh ung thu khéng
xay ra vi mét su kién don thuan ma la mot qué tinh
c6 thé kéo dai ca hai thap nién hodc hon nita dé
phét trién. Rui ro bi ung thu phat sinh do thudng
xuyén tép xtc vl cac chit gay ung thu trong nhiéu
nadm. Bén canh d6 cac nha nghién ciu ciing chi ra
rang 75% céc trudng hop ung thu vii déu duge phat
hién & phu nit hon 50 tudi va ung thu va duce biét
¢6 £ 1& phat trién cao hon & nhilng phu nit:

- Co kinh lan dau trude 12 tudi.

- Théf ki mén kinh dén tré (sau 55 tudi).

- Sinh con tr (c6 con dau long sau 30 tudi.-hoac
khéng ¢6 con).
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- Khéng nuéi con bang sita me.
- Méc¢ chitng béo phi.

Mot s& nhan t6 i ro tiém tang khéac van
dang dugc diéu tra nghién ciu.

,N&i chung, cang 1én tudi, i ro bi ung thu va
cang trd nén cao hon. Chi ¢ khodng 5% céc bénh
nhan ung thu va dudi 40 tudi, tuy nhién néu nguot
bénh cang tré thi ung thu wi ¢é chidu hudng nguy
hiém hon. Thuc ra, nguyén nhan gay chét ngud
diing dau clia bénh ung thu nadm trong s& céc phu nit
tir 15 dén 54 tudi.

T9 lé i ro méc phai ung thu vi trong mét
dél ngudt la cit khodng chin ngudi thi ¢cé mét ngudt
mac bénh. Tuy nhién, con s& thdng ké nay bao gém
trong noé cé s8 lugng nhitng ngudt & wédi ngoai 90 va
c& nhitng ngudt & d6 tudi ngoai 30.

Cé ba giai doan chinh trong qua trinh phat
trién ung thu:

- Giai doan bat ddu: Cac tac nhan gay ung
thu lam tén thuong chat lidu di truyén cha t& bao. _

- Giai doan thic ddy: Cac t¢ bao bi tén
thuong do tiép xic vé cac chdt hod hoc lam tang
t6c dé phan bao. St tiép xiic trong thdt gian dai cac
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chit hoat hod can thigt dé ung thu phat tién. Cac
nhan 16 dinh dudng duoc coi 1a gép phan mang lai
Idf ich dang ké nhat vao giai doan ung thu nay.

- Giai doan phéat trién: Céc t& bao trd nén bi
4c tinh hoan toan va c6 khd ning di cin cic bd
phan khac cla co thé. '

Thai gian 16t nhat dé ty khdm wi hang thang
thuong la vao mét vai ngay sau khi chu ky kinh
nguyét clia ban két thac, khi vii clia ban khéong bi
nhay cdm hodc cing ra. Néu ban khéng con kinh vi
da qua phau thuat cit bd t& cung {nhung van cén
céc budng trimng), thi ding tinh trang nhay cdm hodc
cang ra la dau hiéu cho ban bigt. D& ¢ khi vii cla
ban nhay ¢&dm thi hay t kham v mét vai ngay sau
khi tinh trang nay da hét. Néu ban da qua thdi ky
man kinh, hay tao théi quen ty khdm vu vao cling
thdi diém méi thang.

Khoang 80% céc khéi u & v la lanh tinh
(khong phai la ung thu). Nhung bat cit khéi u ndo
ban hoac béac si cla ban phat hién thidy déu nén
duoc kiém tra ki cang sém cang t6t, du 13 truong
hgp lanh tinh.

Céc khéi u ung thu vi phat tién cham,
khodng 25 % cac trudng hop, thuong ¢6 thé duoe
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chita khéi nhiéu nhat, vi chiing thudng khéng di can
va ¢6 nhiéu kha nang dugc phat hien bing hinh
chup X quang tuyén vi hon so vét kham lam sang va
tu kham wi. Céc tnedng hop khéi u phat trién nhanh
nguy hiém hon, né c6 thé bi di can trede khi né
- duge phét hién. Nhitng kh&i u phat trién vita phai
chiém khoang 50% céc trtding hop ung thu vi va
cting ¢6 nhiéu kha ning chita td hon.

Ung thu vii ¢6 thé dutoc chita tri bing mét
trong cac phuong phép sau hoac két hop cac
phuong phép nay véi nhau:

- Phiu thuat: Phan déng phu nir bi ung

thut vi sé trai qua mot loai phau thuat nao dé,

tuy theo giai doan ung thu va.

- Xa tn.

- Thudc men (Hoa tri va lieu phap

hormone).

Hién nay. ki thuat hiéu qud nhit dé phat
hién s&m 1a chup X quang tuyén vi. Chup X quang
tuyén vii Ia tién trinh ding tia X cuong d6 thap dé co
thé phéat hién cac khdi u nhé va nhitng finh trang
khac thudng ctia vi lén t& 2 nam trude khi ho ¢é
thé phat hién duge bang cach dung tay s& nén. Mat

82 Lan Anh (Hién soan)



khéi u & vit cang duge phat hien sém thi cang cé
kh& nang chita tri hon. Ban nén chup X quang tuyén
vii mét hodc hai nam moét 1an va bt kham vii xem co
biéu hién gi bat thuong khéng la mét vige lam can
thiét. Sau day 1a mét s& dau hidu c6 thé canh bao vé
ung thu vii. Néu phat hién bat ¢t dau hidu nao, can
duge bac si kham ngay: '

- Mdt cuc hodc chd ¢ém néi len & vi hodc & gan
vl hay & ving 'du’c'ﬁ nach.

- Sy thay d&i vé hinh dang hoac kich thude cia
va.

- Mt tiét ra fif nim va (mic di ung thu hiém khi
gay ra)

- Tinh trang co thut nim vi.

- S thay déi vé mau da & v hoic vé cdm gide &
Vi, quang chung quanh nim vi hoic dau v (bi lan
xudng. nhan lai hoac c6 vay).

- Sung. tay dé hodc néng ran & vi.
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THYC DON DINH DUGNG CHO NGUOI
BENH UNG THU v

CANH DAUHU

-

Nguyén liéu:

Nhi trdp théi 30g
Dau hit 3 miéng
Cach lam:

Nhi trdp thai cit ra cé sita chdy rdi ra sach
ndu vdl dadu hi. Thém gia vi va nude vita 3n hay
phdi hop thém thit nac va dau ha.

An mébi ngay 1 lan.

Cong dung:

Nha trdp thai cé thc dung gidi nhiét, tiéu déc
rat hiéu qua. Dau hit gidi nhiét, tin huyét & nhuan
trang, sinh tan dich, dung dé trd ung thu vad bi viem.

CANH THIT TE TE
Nguyén liéu:
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Thit té té 15- 100g

Xuyén khung 6-9g
Duong quy 9- 15g
Cach lam:

Cho 5t ¢A cac vi trén vao ndi rdi ham cach

thuy khoang 3 gid la ducc.
Cong dung:
B8 trg phong tri bénh ung thu va.

CANH CA DEC

Nguyén lidu:

Ca diéc tuo 1con
Huong phu tt 9%
Uat kim 9g
Cét diep 6g
Bach thugc 9g
Duong quy 9%
Mudp lau 15g
Cach lam:
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Cho 6 vi thudc trén vao séc 18y nude 16 do
nudc da sac duge vao ca diéc. Nau cho chin, thém
mudi, gia vi vita an.

An 1 ngay 1 thang, an tit 15 - 20 ngay la
mot lidu trinh.

Cong dung:
Bé trg phéng ti bénh ung thu vi.

CHAO BO CONG ANH

Nguyén liéu:

Bé céng anh 40 - 60g

Gao 530 - 100qg
Cach lam:

Bé cong anh nita sach, cit nho, ndu lay nude
thuéc, bd xac. Sau d6 cho gao vao niu vél nudc sac
thanh chao. Méi ngay 1 thang chia lam 21an an.
Cong dung:

B4 tro phong tri bénh ung thu vi.
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CHAO RAUHANH HOA

Nguyén liéu:
Ré tuc hoa hien  60g (kho thi 25g)
Chan gio lon 1 cai
Gao 100g
Cach lam:
Ré hoa hién ria sach 1éi cho lén chio sao,

sau dé thém nudc lugng vita phdi. Cho chan gid va
gao vao ndi ndu chung vé @ hoa hién.

Coéng dung:
B& trg phong tri bénh ung thu vil.

RAU CAI DAU

Nguyén liéu:
Cai dau 50 - 100g
Gao 100g
Cach lam:

Cai dau nta sach rdi cét khic, sau d6 cho gao
va nutde vao nau thanh chao.
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Cong dung:
B3 trg phong tri benh ung thu vi.

CHE XANH, THEN MON PONG,

CAM THAO
Nguyén liéu:
Che xanh 1-1,5
Thién mén dong 10 - 15g
Cam thdo 3g
Cach lam:

Cho thién mdn déng va cam thio vao niu véi
600ml nudc. Sau khi séi duge 5 phit thi d8 che
xanh vao, dun thém khodng 3 phit nita la duoc.

Mbi ngay 1 thang, chia am 3 1an, uéng lic
aAm.
€éng dung:

Tac dung ngita bénh ung thut
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CHE XANH, CU AU, BO BO

Nguyén liéu:
Che xanh 1,5g
Ch au 60g
Bobo 30g
Cach lam:

Cho ¢l 8u va bo bo vao ndu vdl 600 ml nudc.
Sau khi sa&i khodng 5 phuat thi cho ché xanh vao,
dun thém khodng 3 phit nita 1a duge. Mé&i ngay 1
thang chia lam 3 1an uéng.

Cong dung:
Tac dung ngita bénh ung thu va.
CHAO CADIEC, cCUTU

Nguyén liéu:

Ca diéc o 1con
Cuh titséng 50g
Gao - 100g
Mudi 5g
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Cach lam:

Cé diéc nlfa sach, bd vay va ruét. Cl tit séng
nghién thanh bot, ca diéc va gao ndu thanh chio.
Chd chéo gén chin, bd ci tif va mudi 3n vao niu
thém mét lac 1a dugc. '

Ngay ding 1 liéu, chia 2 bita sang. t&i; to 5
dén 10 ngay 1a mét lieu trinh.

Cong dung:

Kién ty, ich khi dudng am, thich hop cho

ngudi ung thu tuyén sita.

CHAO CU AU, TUTHAO
Nguyén liéu:
Cuau 15g
Ré trthdo 15g
Bachqud  15g
gdinhan  30g
Mat ong 10g

Cach lam:
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Pem tit thdo cho nud: séc thanh thuéc, cd du
va bach qua bd v, cho ¢ di nhan da nita sach vao
ndi ndu thanh chdo, chao chin d8 mat ong vao la
thanh.

Cong dung:

Thanh nhiét, giai déc, tiéu thiing, thich hop

cho ngudt bi ung thu tuyén sita.”

3. UNG THUPHOI

Mét s6 hiéu biét vé ung thu phdi

Ung thu phéi 1a dang ung thu thuong aap
nhat sau ung thu da va dan dau vé ty lé 1t vong do
ung thu gay ra. Bénh thudng gdp & nhing ngud
trung nién va ngudi gia tir 50 - 70 tudi.

Theo thdng ké, mét s& nguyén nhan chli yéu
gay ra bénh ung thu phéi nhu -

- Hut thuée 14 1a nguyén nhan chinh clia ung thu
phéi. Mac dau hit thudc 14 dang dan dén bi han ché
3 cac nude phét trién nhung 1y 16 méi mic bénh ung
thut phéi & cac nudc nay van chua gidm vi ung thu
phéi thitong mat nhidu nam dé phat tidn. Cang hat
thude nhiéu thi bi ung thu phéi cang sém.
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- O nhiém b4u khi quyén: Trong nhitng nam gén
day céc nha khoa hoc méi tnudng cho rang khéi khi
ché bién thyc pham, khéi chat dét trong nha bép va
khéi thude 14 1a nguén 6 nhiém chd yéu cho méi
tridng xung quanh, la nhan t6 nguy hiém gay ung
thu phéi & phu nd...

- Nhan t6 nghé nghiép: Cac két qud nghién ciu
da chitng minh ring lam viéc v&t mét s& chit lieu
dac biét nhu chit phéng xa, amidng, crdm va niken
¢4 thé lam gia ting nquy co gay ung thu phdi, dic
biét la khi sy ti€p xiic nay cé két hop véi yéu t& hit
thuéc.

- Do ché @ dinh dudng: Cac ddoc t6 ndm mde
trong thitc &n c¢6 thé theo mau vao phdi, chi yéu
gay ung thu phéi chu vi va thn man.

- Nhan t& di truyén: Theo céc két qua didu tra thi
ti & mic béenh ¢6 tién sl gia dinh ¢6 ngudt méc bénh
ung thu phéi cao hon so véi binh thudng.

- Sitc khang bénh clia phédi gidm: Nhimg ngudi bi
viém khi quan man tinh ¢é nguy co mic ung thu cao
‘hon so véi nhitng ngudi binh thudng.
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Céc tiéu ching clia ung thit phdi phu thuéc
vao khéi u da tién tién dén dau. Cac trisu chiing
khé phat bénh ¢6 thé gém:

- Ho lau ngay, dic biét la ho titng trdn khong dat
trong thdi gian ngén khéng tim ra nguyén nhan gay
bénh. '

- Da ting bi bénh lao phdi hoac viem khi quan
man tinh, nhitng con ho ¢é tinh quy luat thinh linh
thay déi.

- Ngue ¢ thé dau am 1 hay dau gét, nang thém
khi hit vao. Déi khi c6 tia mau trong dom.

- Thd hén hén, kho khé néu vi tri ctia khéi u lam
nghén dudng dan khi.

- Cac khdp xuong, co bép thit, thin kinh dau
nhic. Méng tay cong bat thudng.

- D6t khi ung thu phdi khong cé triéu chithg gi
cho dén khi bénh da tién trién, lic d6 né cé thd gay
ra thé hut hai.
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THUC PON DINH DUGNG CHO NGUOI
BENH UNG THU PHOI

CANH NGOCHOP, TAO TAY

Nguyén liéu:

Ngoc tnic 30q

Bach hop 30g

Tao mat 5 tdi

Tran bi 1 nhiim

Tao tay 3 qua

Thit Ion 250g
Cach lam:

Cho bén vi dau vao nude nta sach con tao tay
bd cudng cét timg miéng. Sau d6 bd tat ca vao ndi.
D& khodng nita ndi nude. khi nuée sai thi b thit lgn
da cht miéng vao ndi rdi dung lda vita ndu khoang 2
tiéng, ném gia vi vita la an ducc.

Cong dung:

:  Piéu hod ngii tang, bd am nhuan tao, tharth tam
hod, ngiia ho, an than. B& trg diéu tni ung thu gan.
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CANH DUONG SAM, BACH HOP

Nguyén liéu:
Sam Hoa Ky 6a
Béch hop 15g
Cach lam:

Ngam sam Hoa Ky va bach hgp vao nucc
cho dén khi n& thi bd vao t6, chung cach thuy cho
dén khi mém.

Cong dung:

C6 thc dung ich phé am, thanh tan, sinh
nuée bot gidi khat, tnt ho, thanh tam an than.

CANH BACH HOP, PHOILON

Nguyén liéu:

Bach hgp 30g

Nhan sam 5q

Phéi ign 250g
Cach lam:
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Bach hgp, nhan sam ria sach, phéi lon cét
miéng rdi bd vao ndi ndu chung. Sau khi ham chin
thi cho thém it mudi an va gia vi.

Cong dung:
Chi tri ung thu phéi thaa ki gitta.

CANH THIT NAC
Nguyén liéu:

Bach cap 30g
v sinh nhan 20g
Thién hoa phan 16g
Bach anh 18g
Ngu tinh anh 30g
Thit nac luong vita phai

Cach lam:
Cho tit ci cac vi trén vao ndi ndu véi nude
thanh canh an.

Cong dung:
B3 trg chita ti bénh ung thu phéi
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CHAO BO BO HAT SEN

Nguyén liéu:

Bobo {7 di) 100g
Gao té 100g
Hatsen 20 - 30g
Mbét it dudng

Cach lam:

Bo bo. hat sen vo dai sach. Hat sen béc vé
bd tim sen. Sau d6, cho hat sen, bo bo vao néi, cho
nude vita phai ndu dén khi gan chin thi d8 gao da vo
sach vao ndi nu tép dén khi gao chin thanh chao.
Cho it dudng phen hoje dudng cat trdng vao.

Céng dung:

Kién ti b8 phdi, thanh nhiét khang siéu vi

triing, phong chéng ung thu.,

CHAO O MAI
Nguyén liéu:

O mai 15 - 20g
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Gao té 100g

Pudng phen mét it
Cach lam:

Cho & mai vao ndi nudc, ndu séi lay nude, bd
xac. Sau d6 cho gao da vo sach vao nude cot 6 mai
nau thanh chao. Khi chdo chin bd dudng phén vao.
Anluc d6i.

Cbng dung:
Bdo vé phéi, chan ho, dit tiéu chay.

CHAO XUONG DE

Nguyén liéu:

Xuong dé 1kg
Gao té hoac nép  100g
Mudi &n 5%
Gling s6ng 5g
Hanh cu 5g
Cach lam:

Xuong dé nlfa sach, chat ting khic ngan rdi
dap nat, sau d6 d8 nuéc vao ndu thanh canh. Gao
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vo sach d8 vao nédi nudc xuong niu thanh chao. Sau
khi chin thém hanh, giing, mudi, ndu thém mét lic
nita la an dugc.

Céng dung:
B8 trg chita tri ung thu phéi.

THIT VIT HAM THAI TU' SAM

Nguyén liéu:

Thai tltsam 15g
Thit vit 400qg
Cach lam:

Thai t sdm nfa sach, thit vit nfa sach. chat
mieng bé vao néi dat hdim dén khi mém, ném gia vi
viia an.

Coéng dunga:

Bé khi, tigt nudc bot, t8t cho viéc diu ti ung
thut phéi.
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SASAM NGO C TRUC NAU VOI VIT

Nguyén liéu:
Sa sam, ngoc tric 30 - 50g

Vit nifa con

Muéi an 5q

Gimg séng 5g

Hanh ca 5g
Cach lam:

Vit lam sach, chat miéng. Sa sam, ngoc tnic
nta sach bd chung vao néi ndu vé vit. Pun la nhé
hon mét gid cho dén khi vit chin. Lic ndu cé thé
ché thém nude. Cho mudi an, hanh, giing vao cho
vita. An thit vit, udng nudc canh.

Cong dung:
B& trg chita tr ung thu phéi.

CA TRICH NAU cU CAI

Nguyén liéu:
Ca trichséng 1000g
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Cii cBi 200g
Mudi
Hanh
Gimg
Cach lam:
Ca trich lam sach, bd rudt nhung dé nguyen
vdy. Ct céi got vd, cit miéng rdi bd chung vao ndi

nau vél ca. Cho mudi, hanh, gitng, vao cling réi dun
Ita nhé dén khi chin.

g & &

Cong dung:
B3 trg chita tri bénh ung thu phéi.

CHE SA SAM MACH MON DONG

Nguyén liéu:

Sa sam 10g
Mach mén dong 10g
Bach hgp 10g
Tiém béi 10g
Gao nép 50g
Dudng phen 20g
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Cach lam:

Cho 4t ¢ céc vi trén dem sao rdi dé nuée
vao dun Ita nhd trong mét gid rdi nhic xuéng, bd
ba, gitt nude thude rdi bd gao da dai sach vao néi
ndu thanh chdo loang, khi gan dugc thém dudng
phén vao ndu cho dén khi tan dudng. Tiem béi
nghién thanh bét rdi dd vao néi che.

Cong dung:
B trg chita tri bénh ung thu phéi.

CHE XANH, THEN MON PO NG.

CAM THAO
Nguyén liéu:
Che xanh 1-1,5g
Thiégnméndong 10- 15g
Cam thao 3a

Cach lam:

Cho thién mén déng va cam thido vao
khodng 600ml nudc, dun sai & d8 cheé xanh vao.
Médi ngay uéng mot thang chia lam 3 lan.
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Coéng dung:
B trg chita tri bénh ung thu phéi.

CHE XANH, DIEM HANH NHAN,

MAT ONG
Nguyén liéu:
Che xanh 1-2g
Diémhanhnhan 5- 10g
Mat ong 25g

Cach lam:

Biém hanh nhan ndu véi 100ml nuée cho séi
khoang 5 phiit rdi d& ché xanh va mat ong vao. Pun
sOi them 3 phut nita 1a duge. Méi ngay mét thang,
sau 3 - 4 gig udng mét ian, médi lan uéng 200ml.

Cong dung:
B3 trg chita tri bénh ung thut phdi.
CHE HONG PAO
Nguyén liéu:
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Hat dao
Héng khé
Gao nép
Pudng pheén

Cach lam:

50g
150g
500g
30g

Hat dao va héng kho cét thanh miéng nhd.
Gao nép vo sach, trdn déu véi hat dao va héng kho
vita cét, cho them nudc vita dit dé vao ndi hip. Hoa
dudng phén vdi nude quay cho tan hét rdi d8 chung
vao vél gao nép, héng dao hap cho chin la ducc.

Céng dung:

B& trg chita tri bénh ung thu phéi.

CHE SAM KY

Nguyén liéu:
Nhénsam
Cau ky
Héng tao
Gao nép
Budng phen
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Cach lam:
Sac nhan sam, cau kY, héng tao lay nudc.
Sau d6 d6 gao da vo sach vao nuée d6 niu chung

thanh chao. Khi chdo chin cho theém dudng vao vita
an la ducc

Céng dung:
B6 trg chita tri bénh ung thu phdi.

CHAO NHAN SAM. HONG TAO

Nguyén liéu:

Nhansam 4 - 6g

Tao &6 10 qua

Gao 50g
Cach lam:

Nhan sam thai thanh phién nhé, cho gao da
dai sach cing tdo d4 vao néi nju thanh chio. Ngay
dung 1 liéu.

Coéng dung:
fch khi b hu, thich hgp cho nguet thé nhuoc
suy yéu sau khi xudt huyét ung thu phéi.
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CHAO TIEN HAC THAQ, HONG TAO

Nguyén liéu:
Tién hac thao 30g

Héng tao 20 qua
Gao nép 50g
Cach lam:

Tién hac th3o {con goi 1a long nha thdo) cho
vao nuée séc 18y nude thude. D8 gao da vo sach va
tao dd vao nude thuée dé ndu thanh chio.

Ngay diing 1 liéu.

Coéng dung:

Thich hop cho nguéi bi ung thu phdi ho ra
mau lau ngay.

CHAO BACH CAP, NGAN HOA
Nguyén liéu:

Bach cap 50g
Kim ngan hoa 25g
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B& céng anh
Gao

Cach lam:

Pem 3 vi thuéc tén cho nudc vao dun ldy
nuée thude i d6 gao da vo sach vao nuée dé ndu

thanh chao.

Ngay dung 1 liéu, sang va téi.

Céng dung:

Thich hgp cho ngudt bi ung thit phéi.

CHAO TRUNG THAQ, KIM QUY

Nguyén liéu:
Déng tining ha thao
Sa nhan
Kim tién quy
Bét giam bong
Tning ga
Gao
Mudi an
Ging tudh

og

6g
500g
25g
3 qua
100g

5g
5g
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Hanh tuci
Cach lam:

Hanh, giing tudl gid nhd, phi cung dau an
cho thom, réi d3o qua kim tién quy cung. D8 gao da
vo sach vao ndi ninh nhit thanh chdo. Sa nhéan,
dong tring ha théo, tring ga ¢ vé cing cho vao séc
18y mutdc; nude thudc va tring ga da bée v cung d8
vao néi chéo la thanh.

Ngay dung 1 liéu, lién tuc tit 7 — 10 ngay.

Coéng dung:

Thich hgp cho ngudi bi ung thi phéi.

CHAO TOAN QUAT LAU, Y DI

Nguyén liéu:

Toan quét lau

Ngii tinh thdo

Bidao

Y di nhan

Pudng tréng
Cach lam:
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Pem 3 vi thuée trén séc 18y nuée thuée, ¢ di
nhan dai sach cho vao ndu thanh chao, them dudng
trdng vao cho dé an.

Ngay dung 1 liéu, lién tuc tit 7 - 15 ngay.
Coéng dung:
Thich hgp cho ngudi bi ung thu phéi.

CHAO NAM AN

Nguyén liéu:

N&m an 30g

Ré nho dai 60g

Gao 100g
Cach lam:

Ré nho dai séc vél nuce, 18y nuée thusc.
N&m &n nia sach, thai nhé, d8 gao da vo sach vao
ninh nhit thinh chéo.

Ngay duing 1 liéu, chia lam 2 1&n sang, t&i.
Céng dung: |

Thich hop cho ngudi bi ung thu phéi.
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THIT CHAN GIO, BACH NUI DA

Nguyén lidu:

- Bach ntii da 100g
Thit changid nac  500g
Cach lam:

Ruta sach bach nuii da, thit lon réi cho vao néi
dat, d6 ngap nudc. N&u bang lta vita, sau gidm bdt
Ita ninh trong khodng 2 gid, khi nudc con ching 1
béat, thit chin nhit thi tit bép, ném gia vi vita an.

Mé&i ngay udng 1 bat thudc, chia lam hai lan,
bé ba thudc.

Coéng dung:

Bé than khi, thong phé khi, thanh nhiét déc.
tiéu thap troc, thich hop véi cac chitng ung thu vom
~ hong, ung thu yét hau, ung thu phdéi.

4. UNG THU RUOT KET

Mat s3 hiéu biét vé ung thu rudt két

Sau khi thitc &n di qua da day va nudt non
(noi thic an duge tiéu hod, calo va cac chat dinh
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dudng sé duge hap thu), bat ky chit ndo con sét lai
sé di chuyén vao trong iét gid {dai trang), noi day
c6 hai phan - ruot két va tnic trang. Rudt két la
phan mot gia & trén va tngc trang la phan ruot gia &
dudt. Vi cac mod va cac budu ung thu xuat hien &
udt két va tnic trang cling déu gidng nhy nhau, nén
bénh ung thu ruét két va tntc trang goi chung ta ung
thu ruét két.

Ung thu ruét két ta khi nhitng t& bao & st
két tang trudng ngoai sy kiém socéat, tao thanh mot
nhém nhd céc t€ bao khong binh thitang. Nhitng t&
bao nay phat trién thanh chd u 16 lén goi 1a khéi u
hodc budu. Mét khéi u nhd khong bi ung thu, vé sau
cé thé trd thanh ung thu.

Déng tiéc la ching ta chua bigt chinh xéac
nguyén nhan gay ra ung thu rudt két. Diéu chiing ta
biét duge 1a ca nhan t8 di truyén va méi trudng déu
c6 thé dan téi ung thu rudt két. Mot gid thuyét duoc
dua ra la nhitng axit mat lam tang khd nang phat
trién ctia ung thut mdt két, vi vay céc nha khoa hoc
da chi ¢ t& nhilng thitc &n va duce phidm dé€ san
sinh cac axit mat nay.

Ba&t ¢t ai va & bat ki d6 tudi ndo ciing cb thé
bi ung thu ruét két. Song nhitng ngudt & dé tudi 50
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va lén hon thi ¢6 kha nang méc bénh ndy cao hon.
Bdi vi khi chiing ta gia di, cac t& bao khéng it diéu
chinh va nhitng sif thay d&i di truyén ben trong mé
ot két khién cho céc t¢ bao phat tidn vuot qua
mitc kiém s oét binh thitdng.
Céc giai doan dau cla ung thu 6t ket

- thudng khéng ¢é triéu chimg. Sau day 13 nhitng dau
hiéu canh béo clia khéi u dudng ruét, nhung cling c6
thé bi gay ra do nhimg nhan 6 khic. Néu bat cg
triéu ching ndo sau day dién ra dai déng, didu quan
trong la hay gap béac si ngay dé xic dinh nguyen
nhan:

- Tinh trang thay déi cac théi quen cta niét kéo
dai {Héu chay hoac ching tdo bén).

- Thudng hay ¢6 cam gidc budn di vé sinh (hosc
cadm gidc udt hodn todn trdng réng).

- Trdc trang chdy méu hoac cé6 méu trong phan
(c6 mau dd ol hodc den sam).

- Pau bung (ching dau co quap, chudéng bung
hoac day bung).

- An mat ngon hodc gidm can khéng 6 nguyén
nhan.

- Tinh trang suy nhugc va mét méi bat thudng.
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- Phén vén nhé hon so vél binh thudng.

- Non mta.

- Chimng thigu mau khéng ré nguyén nhan.

- Benh vang da (tinh trang da va trong trdng cla
mét ddi sang mau vang luc).

THUC DON DINH DUGNG CHO NGUGI
BRNH UNG THU RUOT KET

CHAO CU MA THAY

Nguyén liéu:

Ma thay tuci 150g
Gao te 150g
Cach lam:

Ma thay nfta sach, thai lat cho ciing gao té da
dai sach vao ndi. Sau d6 thém mét lugng nude sach
vita phai, ndu thanh chao loang. An lic chao dang
con &m, ¢ thé an mdi ngay.

Céng dung:
Thich hgp vét ngudi bénh ung thu ruot két.
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CHAO HA THU O

Nguyén liéu:

Ha tht & ot 60g

Gao té 100g

Héng tao 5qua

Dudng dé 10g
Cach lam:

Cho ha thii & v& nuée, dun lén, bd can ba chi
18y nudc thudc. Cho gao té da dai sach vao ndi 16i
theém héng tao, nude thude vao ndu thanh chio. Khi
chin thi ném thém dudng dé vao. An méi ngay 1 - 2
lan.

Cong dung:

Béi b khi huyst, gidi doc, théng tién. ¢ tac
dung nhat dinh vé viéc phong tranh ung thu rudt
két.

CANH NAM HUGNG, SUGN LON

Nguyén liéu:
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N&m hutong 45g

Sudn lon 500g
Cau ky tt 20g
Dau lac 10g
Rugu gao 10g
Muéi an 5g
Gling tuot 5g
Hanh ct 5g

Cach lam:

N&m huong na sach réi cit vun; sudn lon nia
sach, chat miéng; hanh ci nfa sach cit nhd. Phi
hanh véi dau cho,thom réi dé suon lon vao, cho
thém nigu gao vao dao. Bd giing tudi, cau ky i,
nam huong va mét lugng nudc vita phai vao niu
canh. Szu khi s6i, dun nhd 1% ndu d& 20 phat thi
thém dau lac, mudi an, hanh vao 1a ducc.

Cong dung:

Kién ti dudng vi, béi b8 khi huyét, thich hop
vii ngudi bi bénh ung thu rudt két, an khéng ngon,
bung chudng.
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PAU PO NAU GA

Nguyén liéu:

Dau do 60g

Ga mai 1 con

Muéi an luong vira dd
Cach lam:

Ga 1am sach, bé ét, cho dau dé vao bung
ga, roi khau kin miéng bung ga. Sau d6 bd ga vao
ndi véi mét luong nude vita phai rdi ndu chin. Thém
gia vi, mi chinh, muéi an vao.

Cong dung:

Lgi thuy tiéu thitng, 6n trung, ich khi, Thich
hop vél ngudt bénh ung thu rudt két vét bidu hién
dai tién ra mau, sét dit déi.

CHAO MUGP, GAO TE

Nguyén liéu:
Mudp 500g
Gao té 200g
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Son duge tuoh 200a

Muéi bg
Cach lam:

Cao vd, nia sach muép va son duge. Sau do
cho son duoc va gao té da dai sach vao ndi ciing vét
mdt luong nude vita phai 16 dun sdi 1én, ndu thanh
chédo, réi cho muép vao, ném mudi an, gia vi cho
via an.

M&i ngay chia lam hai lan: sang - t6i. An lién
tuc tit 5 - 7 ngay.

Coéng dung:

Kién i, théng huyét, lam mat mau, cadm mau.
Thich hgp véi nhitmg ngudi bi bénh.ung thu rdt két
vt bidu hién bénh: dai tién ra mau.

CANH DAU PHU, NAM HUONG,

MA THAY
Nguyén liéu:
Nam huong 30g
Pau phu non 400g
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Cua ma thay 60g
Hanh thai nhé  9q

Dau 3n 10g

Bét hé tisu 2g

Muéi &n bg
Cach lam:

Nam huong nfa sach, ngam trong nudc &m
réi thai sof. Dau phu cét thanh miéng nhd, hanh thai
nhd, ma thay got vd, nita sach thai thanh 14t nhd.
Sau d6 cho nam huong, ma thay, dau phu cing vao
ndi, thém mét luong nude vita phai ndu thanh canh.
Khi canh s&i thi them dau an, mudi &n, bot hd tidu,
hanh vao nau la ducc.

Coéng dung:

Kién ti ich vi, gidi déc chéng ung thi. Thich
hop vd ngudi bi ung thu nudt két sau phiu thuat,
hogc trong thdi gian hod lieu, than thé suy nhuoc,
an uéng khong ngon.
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NAM HUGNG, RAU THOM
NAU V31 CA DIEC

Nguyén liéu:

Nam hutong ngam nuée 30g
Cé diéc 1con
Rau thom 10g
Dau an 10g
Xi dau 5g
Muéi an 5g

Cach lam:

Nam huong nfta sach, thai sdi; rau thom nia
sach, thai khic nhé; ca diéc bd vdy, bd mang va ndi
tang rdi nia sach.

Cho c¢a diéc vao chio ran vang déu hai mat,
sau d6 cho ndm huong vé mét lugng nudc vita phai
ndu dén lic ¢a va ndm huong chin ki thi cho rau
thom vao, ném mudi, gia vi via an la ducc.

Céng dung:

Béi bd ti vi, phi trg phong chéng ung thu
st két. Dung cho ngudi bénh ruét két sau khi phiu
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thuat hoic trong thdi gian hod lieu, than thé suy
yéu, &n udng khong ngon.

CHAO BAN CHI LIEN

Nguyén liéu:

Béan chi lién 15g

Cé lud rAn mai hoa 30g

Gao 100g
Cach lam:

Trudc hét dem hai vi thuée trén ndu lay nuée,
cho gao da vo sach vao nude dé ndu thanh chao.

Ngay dung 1 lidu, chia lam vai lan.
Céng dung:

Thanh nhiét gidi déc, hoat huyét hanh &, tiéu
thiing chi théng, thich hop véi ngudt bi ung thu rust,
ung thu da day, ung thu thuc quan.

CHAO LONG QUY, Y NHAN

Nguyén liéu:
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Long quy 15g

Ban bién lien 15g
Thao ha sa 15g
y di nhan 100g
Cach lam:

Pem 3 vi trén ndu thanh nude thudc, bd ba. ¥
di nhan ria sach, d8 vao nuée thudc ninh nhit thanh
chao.

Ngay ding 1 liéu, chia lam vai lan.
Cong dung:

Thanh nhiét gidi déc, loi nude tiéu thing,
thich hop cho ngudi bi ung thu rudt.

CHAO QUY THU TU, TAO MAT

Nguyén liéu:

Quy thu tr 300qg

Tao mat 100g

Gao 100g
Cach lam:
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Dem quy thu % cho vao tii vai, gao vo sach
cho cung tho méat vao ndi ndu thanh chao.

Ngay dung 1 liéu, chia lam vai lan.
Céng dung:

Thich hgp cho viéc chita ung thu dai trang.

CHAO CU AU

Nguyén liéu:

Clhaucavd 20 ca

Mat ong 10g

Gao 50qg
Cach lam:

Pem cl 8u nita sach, gia nat cho vao ndi niu
thanh nudc hé, thém gao da vo sach vao ndu thanh
chéo. Khi chdo chin d8 mat ong vao la thanh. Cé
thé dung thudng xuyén.

Cong dung:

fch vi nhuan trang, thich hop cho ngudi bi
ung thu nuét.
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5. UNG THU DA DAY

Mbt s6 hidu biét vé ung thu da day

Ung thu da day 1a loai ung thu thuéng gap
thit hai sau ung thu phdi. Theo danh gia cla: cac bac
si thi tf ¢ ung thu da day & phu nit thudng cao hon &
nam gid. N6 ciing thuong gap hon & ngudi cd
nhom mau A va & nhitng gia dinh ¢é ngudl méc
bénh.

Trong hau hét cac tnsong hop, ung thu da
day phét trién trong 16p 16t da day. Ung thu c6 thé
lan nhanh t& cac viing khac clia co thé. Chan doan
bénh sdm thi rat khé vi cac tiéu chimg thudng nhe
nhung dén khi can dén sy trg giup cla y ¢ thi ung
thu da lan réng.

Mot s6 nguyén nhan dan dén méc bénh ung
thu da day dugc dé cap dén bao gdm:

- Hat thuée va uéng ruou qua nhiéu.

- An qua nhidu mud, cac thie phdm c6 ham
luong mudi cao.

- Nhing ngudi thudng xuyén an ca mudi, dua
mudi. d6 hun khéi, d8 hop, dé ran, cac chit cé tinh
kich thich... cing cé nhiéu nguy co mic bénh.
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- Mét s8 bénh dau da day lanh tinh chuyén qua ac

tfinh nhu viem loét da day, viéem da day co that. .
Mot s6 triéu chitng thudng gip & ngudi méc
bénh ung thu da day:

- Vao giai doan dau cta bénh thudng thay dau am
t & thugng vi va khi &n thi'ong vi thdy dau.

- An kém, sau bita &n bung cing chudng, & phin
trén da day thay dau, co thé sit can. Dac biét 14 hoi
thd c6 mui chua va mii triing théi.

- Tudi tren 40, tnide da c6 bénh dau da day i
dét nhién lai xuat huyét dudng tiéu hod (i ra mau
hodc phan cé mau den).

- Da tnutéc nguc hay sau lung ¢6 nhiéu dém tréng,
siéu Am thi thay bénh viem loét da day da thay d&i vi
tri dén cac bd phan khac trong da day, tich cuc chita
tri ma khong thuyén giam.

- Vao giai doan cudi clia bénh c6 thé dau dir déi,
dau khéng c6 quy uat va dau ting dan sau khi an.

Trong lic diéu tri hod chét, bénh nhan nén
dung thyc phdm béo vé than thé khéi nhitng phan
tng phu nguy hai nhu quiy hoa, mang tay, ca trich,
tém, cua, ca chép, bao ngu. sita bién, hic moc nhi,
chim cit, ca trdm, dau xanh, qua sung. ..
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THUC PON DINH DUSNG CHO NGUOI
BENH UNG THU DA DAY

CANH TRUNG DANG LE

Nguyén liéu:

Ré dang lé 5g
Tritng ga 2 qua
Pudng trdng 10g

Cach lam:
Ré dang 1é nta sach, d6 vao néi ddt nhé ciing
vdl mét t6 nude, dun la nhd trong 20 phat. Khi chi
con lai 1/2 t6 mude thi rot nude ra, bd ba. Sau do lai
dé nude thude vao néi gang. nau It nhd cho séi réi
dap trimg vao néi, them dudng va tiép tuc dun soi
khodng 3 phit thi nhic xudng. ' )
Dung d€ an diém tam, c6 thé chia lam hai lan
an cho hét.
Cong dung:

Ngan ngita, b8 trg phong tr ung thu da day
phat sinh hay tai phat.
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CANH TAO, THU O

Nguyén liéu:

Dai tao 10 qua

Tha 6 15g

Cong cay huong nhat quy 5 - 6g
Cach lam:

Cong huong nhat quy 16t bé da, &y nhi trdng.
Méi 1an 5 - 6g nau chung vdéi thil 6 va dai tao. Udng
nude, an tao, mdi ngay modt thang véi liéu trinh
20 - 30 ngay.
Cong dung:

B& tri phong tri ung thut da day véi dang
huyét khi déu hao ton.

CANH THIT HEO, MOC MIEN

Nguyén liéu:
Da cay médc mién 150g
Thit lon nac 150g

Cach lam:
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Cho tat ca céc thit trén vao dun v& khodng
5000m! nuée tir 7 - 8 gid cho dén khi chi con lai 1
cheén.

Mébi ngay mét 1an, néu sau khi uéng lién tuc
trong mot tudn ma cdm gidc dau nhiic giam bét thi
tiép tuc ding cho dén khi hét dau nhtic thi théi.

Coéng dung:
B& tri phong tri ung thu da day.

CANH MOC NHI DUGNG THE

Nguyén ligu:

Hac méc nhi 50g
Pudng the 50g
Cach lam:

Cho hic méc nhi sao [én hoi khét r8i dé nuéc
vao dun séi vai phit ré6i bd dudng vao cho tan ra.
M&i ngay &n lam hai {an.

Cong dung:
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B& trg ung thu da day théi ky cudi hay sau
khi gidi phdu bi thé huyet, thich hop dung cho
chiing ty hu, tidu ra mau.

CANH LUGN, MOC NHI

Nguyén liéu:

Luon 250g

Hac méc nhi 50g
Cach lam:

Luon md, bd mét, cét ra bd vao nude ndu véi
hac méc nhi. Them dau, muéi visa an, mdi ngay chia
lam hai lan dung.

Coéng dung:

Bé trg ung thu da day that k¢ cudi hay sau
khi gidi phAu bi thd huyét, thich hop dung cho
chitng t hu, tiéu ra mau.

CHAO THU O

Nguyén liéu:
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Thi 6 15g

Dai tao 20 qua
Nép (hoac gao t&)  100g
Cach lam:

Dai téo bd hat, nta sach; thi & sic thanh
nudc. Sau dé cho tdo va gao vao ndi nude sac vé
thil & ndu thanh chéo.

Mdi ngay 1 thang chia lam 2 lan séng, téi.
Cong dung:
B& ti phéng ti ung thu da day.

CHAO RE DANG LE

Nguyén liéu:

Ré dangle 125¢

Thit lgn nac 100g

Gao té 100g
Cach lam:

Ré dang e nfta sach, sdc nhu thudce 18y nuée;
thit lon cat miéng nhd. Sau d6 d8 hai vi ndy vao néi
ciing véi gao dé ndu thanh chao.
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Méi ngay an 1 thang, chia lam 2 lan sang
chiéu, 7 — 11 ngay la mét lidu trinh.

Coéng dung:
B& tri phong tri ung thu da day.

CHAO DI NHAN
Nguyén liéu:
Di nhan 20g
Gao (nép hoac ¢}  30g
Pudng tréng 10g

Cach lam:

Di nhén nta sach, gao vo ki. Sau dé cho nuéc
vao ndu chung véi di nhan va gao. Dun 1% vita phai
trong khodng nita gid réi them dudng vio 1a duoc.

An chéo ltic con &m, méi ngay 1 lan.

Céng dung:

Sau khi phau thuat da day thudng xuyén an

chéo nay sé gidm thiéu co héi tai phat.
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CHAO A DAO (CAO DA LUA), GAO NEP

Nguyén liéu:

A dao 30g

Duongdd 15g

Gao nép 100g
Cach lam:

Gao nép vo sach d6 vao ndi, cho 1 it nuée
dun to Ifa dén lic séi, sau chuyén Ifa nhd ninh nhit
thanh chédo. Khi chdo chin thi d8 hat a dao da ata
nhd vao, vita ninh viia quéy, thém dudng dé visa an.

Ngay ding 1 liéu, 3 dén 4 ngay la 1 lieu
tinh.

Coéng dung:

BS am, b3 hu, ich phdi, dusng da day, dudng
huyét, cam mau, an thai. Thich hop chita chiing ho
do huyét hu, ho lau khac @ méu, thd a mau, dé
mau cam, dai tién ra mau, kinh nguyét qua nhidu.
Con c6 thé phong chéing ung thu da day.

* Cha y: ngudi ti vi yéu khéng nén dung.
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CHAO MA NHAN
(NHAN HAT GAI DAU, GAI MEQ)

Nguyén liéu:
Ma nhan 20g
Gaolun 80qg
Cach lam:
Hai vi trén nta sach. them nuéce. dun lia to

cho sdi. sau chuyén lta nhd ninh nhit thanh chéo.
Mdi ngay 1 lidu, chia tam vai lan.

Cong dung:

Nhuan trang théng tién. thich hop chita ung
thu da day. dai tien khé o vét.

CHAO CHI MA (VUNG)

Nguyén liéu:

Vimg den 30g
Gao lin 100g
Cach lam:
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Viing dem phoi kho, sao chin, nghién nat, d8
vao ndi cling véf gao lin da dai sach. Cho 1 |it nudce
rdi dung Ita to dun séi, sau chuyén Ida nhd nhinh
nhit.

Ngay dung 1 liéu, chia lam vai lan.

Coéng dung:

B& gan than, nhuan ngl tang. Thich hop
chita cac chiing bénh than thé suy yéu, toc bac sém,
dai tién tdo. chong mat hoa mit, thidu méu, tao
bon, ung thu da day.

CHAO TRAN BI. THIT NAC

Nguyén liéu:

Tran bi Og

Mai ca muc 12g

Thit lon nac 50g

Gao 100g
Cach lam:

Truée tiéh dem tran bi, cad muc, gao da dai
sach cling b vao néi ndu chao. Sau khi chin bé trin
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bi, c& muc ra rdi d8 thit nac vao ninh hhi, thém
mudi, gia vi vita &n. -

Ngay dung 1 liéu, chia lam vai l4n dé dung.
Coéng dung:

Ngimg nén mifa, kién 8, nhuan khi. Thich
hop chita ndn mia, ung thu da day, nén mia khéng
ngung.

CHAO TAT BAT
Nguyén liéu:
Tat bat 2-4g
Hé tieu 1-3g
Gao 100q

Cach lam:

Dem 2 vi trén nghién thanh bét; d8 gao da
vo sach vao néi ndu thanh chao, chd chio chin d8
bét thude vao, lai dun séi cho dén luc chao séng
sanh fa duoc.

Méi ngay ding 1 liéu, chia lam vai lan.

Coéng dung:
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On tung tan han chi théng, thich hop chita
dau ddn do ung thw da day.

CHAO TRUC LICH

Nguyén liéu:

Tric lich tuc 50g

Gao 50g
Cach lam:

Gao dai sach, d& vao trong ndi dat; cho 0.5
lit nudc dun to ilfa, sau chuyén nhé 2 ndu thanh
chéo; d8 tric lich vao qudy déu la thanh.

Ngay dung 1 liéu, chia vai lan dé dung.

Cong dung:

Thanh hod ddm nhiét, thich hop chita bénh

ho s&t ndng, tring gid, hdén mé, ung thu da day.

CHAO BACH HOP

Nguyén liéu:
Bach hop kho 50g
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Pudng trdng 100g

Gao 100g
Cach lam:

Bach hop khdé va gao dai sach bd vao néi,
them nudc. Dun to I%a cho séi réi gidm bdt lta ninh
nhtt thanh chéao, them dudng vita an la duoc.

Ngay dung 1 liéu, chia lam vai lan.

Cong dung:

Duéng tam thanh nhiét, nhuan phé diéu

trung, thich hop chita cac bénh phdi két hach, phdi

ho ra méau, viéem khi quan man tinh, ung thu thuc
quan, ung thu da day.

CHAO TAO DO. THU O

Nguyén liéu:

Téo dé 10 qué

Tha & 15g

Gao 100g
Cach lam:
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Téo @b béd hat, nta sach; thit 6 cho muée vao
nau ldy mede, dem gao d8 vao ciing ndu thanh chéo.
Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Cong dung:

B& trung ich khi, nhuan trang théng tién,
thich hgp trong chira ung thu da day.

CHAO RE DAO

Nguyén liéu:

Mi hau dao 125¢g
Thit nac 100g
Gao 100g

Cach lam:
Pem ré dao nla sach, cho nuéc vao niu lay

nude: thit nac thai nhd, gao vo sach. Cho ca ba nau
cting nhau thanh chéo.

Ngay ding 1 liéu, chia lam vai lan.

Cong dung:
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Thanh nhiét gidi déc, hoat huyét tieu thiing,
khtt phong i nhuan, thich hgp cho viéc chita bénh
ung thu da day.

CHAO CU AU, NGOC TRUC

Nguyén liéu:

Cu au 15¢g

Kha t Og

Héng hoa  3g

Ngoc tric 15g

Gao 100g
Cach lam:

DPem 4 vi trén séc 18y nuée, d6 gao da vo
sach vao ndu thanh chao.

Naay dung 1 liéu. chia lam nhiéu l1an dé an.
Cong dung:
Thanh thi giai nhiét, tnt phién chi khat, hoat

huyét hanh . Thich hgp véi ngudt bi bénh ung thu
da day, ung thu thuc quan.
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CHAO BACH HOA, TRA THAO

Nguyén Liéu:

Céludi rAin mai hoa 125g

Ré cé tranh tréng 125g

Y di nhan 50g

Gao 200g

Puding dé 20g
Cach lam:

Pem ¢é {udi rdn mai hoa, 8 ¢ tranh tring,
Y di nhan dun ki véi nude, sau d6 bd ba; dé qao da
vo sach vao nudc d6 niu thanh chao. Chio nhit
them dudng dd vita &n 13 duoc.

Ngay ding 1 liéu, chia lam nhidu 1an.
Céng dung:

Thanh nhiét gidi doc, hoat huyst chi théng,
thich hgp cho nguét bi ung thu da day.

CHAO RAU RUT

Nguyén liéu:
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Rau nit 200g

Pudng phen 100g

Gao 100g
Cach lam:

Pem rau nit nia sach, cat khic, dung nudc
s6i trdn qua va dé rdo nude. Gao vo sach dd vao ndi,
them nude 13, dun l¥a to cho séi sau gidm bdt 1t
ninh nhit thanh chdo. Cho dudng phén va rau it
vao dun thém 1 lat 14 duoc.

Ngay dung 1 liéu, chia lam nhiéu 1an.
Coéng dung:

Lam day trang vi, thanh nhiét dac. tidu thing.
thich hgp chita cac ching nhiét ly, hoadng dan, loét
da day, nén mua, vién da day man finh, ung thu da
day.

THIT NGAN HUONG HOI

Nguyén liéu:

Ngan trdng 1con
Héi 5g
Xi dau 200g
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Fanh tuot 10g

Giing tuck 5g
Cach lam:

Lam thit ngan, bd léng va ndi tang, dung
mudi diém tiéu uép thit ngan qua 1 dém. Ngay hém
sau ding nudc néng nia sach, bd thit ngan vao nudce
lanh, dun la to cho séi, thém gling, hanh va xi dau,
roi giam lta nhé dun khodng 1 tigng thi bic khéi
bép, dé cho ngudi rdi 18y ngan ra.

Chat ngan thanh miéng, xép ra dia, khi an
ntdi nude canh lén thit ngan.

Cong dung:

Thich hop vél ngudi thé chit yéu, ung thu da
day. ung thu dudng ruét.

CANH NGAN TRANG SON BAU CAN

Nguyén liéu:

Thit ngan trdng 500g
Son dau can 9g
Muéi an 5g
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Cach lam:

Ngan lam sach, bd néi tang, bé thit ngan, son
dau can vao ndi, thém nué, ndu chin. Khi chin
them muéi, gia vi vita an 1a duce.

Cong dung:
Thanh nhiét, gidi doc, hoa vi chi nén, thich
hop vé ngudi ung thu thuc dao, ung thu da day.

CHAO BOI MAU

Nguyén liéu:

Xuyén bdi miu 10g

Gao 60g

Puong tréng 20g
Cach lam:

Gao dai sach, cho nudc nau thanh chao. Chy
chao sip sanh dac thi cho bdt xuyén bdi méu va
dudng trdng vao, lai ninh s8i 1én1a thanh.

Ngay dung 2 lan, an liic néng.

Cong dung:
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Nhuan phdi, dudng da day, hod dom. Khdi
ho. Thich hgp chita cac ching sung phéi, viem khi
quan c¢ap tinh, chiing ho khi suyén, hon thé cé thé
phong chéng ung thu da day, ung thu thuc quan.

CHAO CU CAl

Nguyén liéu:

Cui cai tuo 250g
Gao 100g
Cach lam:

Pern ¢t céi tuadl ria sach, thai vun, d8 gao da
vo sach vao néi citing ndu thanh chao.

M&i ngay diing 2 1an, vao budi séng va téi, an
¢ néng.
Coéng dung:

Hoé dom hét ho, tiéu thuc Idi cach, het khat.

Thich hgp chita cac béenh dai dudng cla
ngudt gia, cac chimg viem khi qudn man tinh cta
ngudi gid, con cé thé phong chdng ung thu thuc
quén va ung thu da day.
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VIT BACH MAO CAN

| Nguyén liéu:

Vit dau xanh 1con

Bach mao can 50g

Hanh tudi 5g

Ging 5g

Muéi &n 5g
Cach lam:

Vit 1am sach, bd ndi tang. Dung tii to tam
chita bach mao can, that chat tii. sau dé cho
bach mao can vao bung vit. Che vit, hanh, gling,
mudi vao ndi, diung 1tta nhd ninh dén khi thit vit chin
nhtt thi bé tii bach mao can ra.

Céng dung:

Thanh nhi¢t sinh tAn, tt &m loi thuy. Thich
hop cho ngudt bi bénh ung thu thuc quén. ung thu
da day, ung thu bang quang, chay mau cam, déi ra
méau, bach ciu gidm, thiéu mau, tidu huyét cdu gidm.
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BAI THUOC TRONG THOI KY CUSI CUA
UNG THU DA DAY, Bl 61 MUA

Bai 1

Nguyén liéu:

Hoai son ducc 30g
Thanh ban ha 30g
Pudng trdng Bg

Cach lam:

Hoai son duge nghién nét; thanh ban ha nia
sach mui. Sau d6 thém khodng 200ml nuée vao ndi
dun dén khi chi con 100ml thi bd xac. dd nude sic
vao bét hoai son duoc tron déu.

Coéng dung:

Phuong thudc ndy c6 tac dung bdi bd ty vi,
ngung &i mia, thich hgp cho bénh 6 mita do ty vi
suy yéu.

Bai 2
Nguyén liéu:
(Giing s6ng 15g
Nép 15g
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Mat ong 30g
Cach lam:
Nghién nat gao nép va gitng sdng 1di dd 1 it

nude vao dé vét lay nude. Sau d6 dd mat ong vao,
nau chin réi ding.

Céng dung:

Lam &m ty vi, tr &i mita ¢ hidu qué.

BAI THUOC TRONG THOI KY
HOA XA TRI UNG THU DA DAY

Bai 1
Nguyén liéu:
Oc nha sao 10g
Tran bi 10g
Cach lam:

Cho 2 vi nay vao séc véi nuée 18y nudc udng.
Céng dung:

Thich hop d8 tiéu hoa thic an bi @ tré gay ra
bénh phinh bung.
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Bai 2

Nguyén liéu:

Bét nép 10g
Bét gao 250g
Duong trdng 250g
Phuc linh 20g
Hoai son 20g
Khiém thuc 20qg
Hat sen 20g

Cach lam:

Hat sen bd tim, hoai son, khiém thuc sao
khd; 3 vi nay nghién thanh bot rdi tron déu vl bét
gao, bot nép, dudng trdng réi hip chin thanh
banh.

Cong dung:

Dung cho chimg ty vi suy yéu dan dén phinh
bung.
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6. UNG THU THAN

Mot s hiéu biét vé ung thu than

Than nam & hai bén khoang tru xuong séng
sau phé mac {1dp mang boc it ca cac co quan trong
bung); c¢6 dang mong ngua. Trong hau hét céc
trudng hop ung thu than, khéi u phat tién chinh tir
bén trong mé than. Rat hiem khi ung thu lay lan dén
than tit mét co quan khéc trong co thé.

Ung thu than chi yéu ¢ ba loai:

- Ung thu t& baoc tuyén la dang thudng gap nhat,
phat trién tit cac t& bao tao nén phén than chinh cla
than.

- Ung thu t& bao biéu bi chuyén tiép phat trién tir
cac & bdo bao phli hé théng gop nude tidu trong
than, bang quang va niéu quan (cac éng chuyén
midc tiéu tr than dén bang quang). Dang nay thudng
gap nhiéu hon & nhitng ngudt hat thudce 1a cé chita
cac tac nhan gay ung thu va & nhitng ngudi cé tiép
xlc véi cic thc nhan gay ung thy khac nhw cac chat
phdm mau hoéa hoc.

- Ung thu t& bao dang vay, loai hinh nay it thiy,
phan 18n c¢é quan hé véi viém than, séi than. Ngoai
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ra dang nay con goi 1a khéi u, thudng c¢d kit lic mé
sinh hay phat trién trong nam nam dau dai.

Nguyén nhan gay ra bénh ung thu than
khong 1o, ¢6 kha nang lign quan dén di truyén, bi
thuong, hat thudc, mét sé hoa chit hay su di thudng
vé trao déi chat trong ngudt gay nén.

Giai doan dau cta ung thu phdi khéng cé
triéu chitng lam sang ré rang, tre khi da di can réong
mdi ¢6 nhing bidu hién sau:

- Dai r@ mau: Day la triéu chiing thudng thdy cla
ung thu than, chld yéu la do u than da xam pham
vao than ta hodc la dai than pha hoai huyét quan,
hodc u chén ép lam cho tinh mach v& chdy mau.
Loai mau nay phan 1én khéng gay dau. gidn doan,
mat thudng c6 thé thiy nude gidi lAn mau.

- Khéi xuong & eo hoac bung la biu hién khac cla
ung thu than. Loai khéi xuong nay la mét loai ¢c6
tinh thuc thé, ¢6 bd mép 16 rang, s& ciing, khéng co
quy tic, ndi cém lén va chuydn déng theo nhip thé.

- Pau & eo, am 1 hoic kich liet. Ciing c6 khi vi huyét
khéi qua dudng tiét nieu c6 khd nang co xudc gay
dau ho&c 12 di can u gay nén dau & bé khac.
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- Néu nhu ¢é di gidi ra mau 6 8t ¢6 thé gay nén
thi€u mau hoac tic dng ot da day, bao gdm céc
triéu chiing nén mla, an khéng duce. Nhitng triéu
chimg thdi ki mudn sé gay nén tinh chit ac tinh va
dan déan gay go. toan than suy kiét.

Thyc don dinh dudng
phong chira ung thu than

CCM GAO DEN
Nguyén liéu:
(Gao den 200g
N&am huong 100g
Dai tho 15 qua

Cach lam:

Gao den vo ki dai sach; nam huong ngam
ki, nia sach rdi cét vun; dai tdo nfa sach bd hat. Sau
d6 cho gao den, ndm huong, dai tao vao néi réi cho
them mét lugng nudc sach vita phai ndu dén lic
<hin.

An t6t nhat [a vao budi sang.
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Coéng dung:
B& than, kién ti, b8 am, dudng huyét, co tac
dung nhat dinh d6i vé&i du phong ung thit than.

LA TRA HAP VI CA SONG

Nguyén liéu:

Cé song huot 1 con (500q)
Tra huong 10g
Hanh tuoi 5q
Gimng thai sof hg
Rugu gao 10g
Muéi an Hg
Cach 1am:

Ca mé nta sach, bd ndi tang, ding mudi an,
ngu gao udp dé 10 phit. Pem tra huong da ngam
nhét vao trong bao tf ca. Sau do dat ca vao dia va
bay mét it tra huong bén canh dia i cho vao ndi
dun Itza to hap trong 20 phut. Khi dutoe thi réc hanh,
gitng da phi thom lén 1a duge. An thit ca va 14 tra.

Céng dung:
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Béi b& khi huyét, 1di tidu, thich hop véi nguici
bi ung thur than di tiéu ra méu khong dau.

CHAO GAO NEP, THIT CHO

Nguyén liéu:

Thit ché 500g
Gao nép 100g
Chao 10g
Hanh bam nhd 5g
Tdi bam nhé 5g
Gimg bam nhé 5g
Dau viing 159
Ruou vang 15g
Hé tieu 5g
Mudi an 5g

Cach lam:

Thit cho nita sach bd vao ndi, cho them nrou
vang, gia vi va mdt lugng nuée sach vita phai vao
ndu cho dén luc thit chin nhir thi tach 18y thit, bd
xuong, dem thit gid vun.
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Gao nép gid sach cho vao ndu thanh chio:
cho thém chao, hd tiéu, xi dau, hanh tdi, gimg,
mudi &n, gia vi cho vita an la ducc.

Cong dung:

Bo than, 4m da day, tieu chudng, cam dau,
thich hop véi ngudi bi ung thu than, 1 vi hv han.

MUT SONG NHAN, MAT ONG

Nguyén liéu:

Hanh nhan xao ngot 250g

Hé dao nhan 250g

Mat ong 500g
Cach lam:

Dem hanh nhan dun vé mét luong nude vita
phai, séc trong mét gid rdi cho them hé dao vao,
séc dén khi nude sép kho thi bd mat ong vao trén
déu. Nau dén lic séi la an duoc.

Coéng dung:

B& than ich phé, cAm ho, tnr suyén, nhuan tao
théng tién. Thich hgp véi ngudi bi ung thu than,
xuong song lung mét méi, tio bén.
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THIT NGONG HAM VOI BONG BONG CA

Nguyén liéu:

Thit ngéng 250g
Bong bong cé 50g
Muéi an 5g
Dau 4n 10g
Xi dau 5
Gitng théi sdi 5g
Hanh ca 5a
Cach lam:

Thit ngdng na sach, cat lat; bong béng cé
ngam nudc &m cho mém rédi dé rdo nude. Béc bép,
cho dau an néng gid thi phi giing. hanh ci cho
thom, sau d6 cho bong béng ca vao dao mot lic,
thém mudi &n, xi ddu, mét it nudc sach réi gidm bét
Wia, ham chin 1a duck.

Tuan mét lan, anlién tuc 3 - 51an.

Cong dung:

B3 than, dién tinh, dudng huyét, bd hu,
chéng ung thu. Thich hgp véi cach chita ti, bé tro
&n udng cho ngudi bi ung thir than.
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CANH NHAN SAM, HO PAO

Nguyén liéu:

Nhan sam 10g

Hé dao nhan 5 cai

Giing séng 5 lat
Cach lam:

Nhan sam, hé dao nhan va ging séng thai
l4t. Sau d6 cho nhan sam, hd dao nhan, gimg séng
vao ndi r8i them mat lugng nudc vita phai ndu dén
khi thanh canh la dugc.

M0bi ngay chia hai lan, an lien tuc tir 10 — 15
ngay.

Cong dung:

ich nguyén khi, b8 ngii tang. phi trg ung thu.

Thich hop véi ngudi bi ung thu than sau khi phiu

thuét hoéc sau hoa liéu, phéng liéu, chitc ning mién
dich kém.

TOM NON NAU VOI RAU CAI TRANG
Nguyén liéu:
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Tém non tudh, boc vo 300g

Pau phu 200g
Rau cdi trdng 300g
Trifng ga 1 qua
Tinh bt 5g
Dau vitng 5g
Dau lac 5g
Xidau 5q
Mudi an 5g

* Chit v: Dung t6m non nué ngot la ngon
nhat.

Cach lam:

Tém ndn ria sach, gid vun, cho vao bat trén
déu vé dau phu. long trdng tring. Cho thém tinh
bot, xi ddu, dau lac, mudi an trdon ti€p va vien thanh
tiing vién tom.

P& dau lac vao néi cho néng gia. sau db bd
tdm nén vien vao, dung lita nhd ndu chin.

Cai tring na sach, cét khiic, xao qua vdi dau
ri cho t&m nén vien vao, ding 1la nhd ndu dén khi
rau cai téng chin. Cho thém tinh bt va mét it dau
ving vao la an ducc.
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An ltic dang néng la ngon nhat.
Cong dung:

B& than, kien 1, gidi doc, dudng vi, thich hop
vdl ngudi bi ung thu than sau phau thuat, ti than swy
nhuoc,

DAU DAO HAM CAT LON

Nguyén liéu:

Pau dao 10 qua
Catlon 1 cai
Dau lac 10g
Mudi &n bg

Cach lam:

Dem dau dao, cat lon nta sach, cit thanh
miéng nhd réi cho vao ndi sanh. Thém mét {uong
nude vita phai ndu dén lic dau chin k§ thi cho dau
lac, mudi an vao la dugc. M&i ngay mét lan, &n lién
tuc &r 5 - 7 ngay.

Céng dung:
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On trung b3 than, thich hop vé ngudt bi ung
thu than sau hod lidu, phéng liéu, bach cau gidm.

7. UNG THU TUYEN GIAP

Mot s8 hiéu biét vé ung thu tuyén giap

Ung thu tuyén giap 1a bénh thuong gap va da
phan trong céc loai u budu viing dau ¢é.

Ung thu tuyén giap c6 ba dang chinh, mdi
dang moc ra fif mét & bao khéc nhau & tuyén giap:
t& bao hinh nim, t& bao nang va t¢ bao tuy. Tuy
nhién, ¢é khoang 7 trong 10 trudng hop ung thu
tuyén gidp ta dang t& bao hinh nim, dang ung thu
tuyén gidp nay thudng lay lan nhat dén cac hach
bach huyét. Tiép xic véi phong xa lam gia ting
nguy co clia dang ung thu nay.

Nghién citu lam sang gan day chiing minh,
nguyén nhan gay ung thu tuyén giap chi yéu la do
thiéu i6t, thudng 1a ung thut chita phan hod va ung
thu dang bot loc. V& mat | luan lam viéc dud tia
phéng xa lau dai va nhitng nhan t& thic day tang
sinh t& bao bot loc clta tuyén gidp bao gém: phau
thuat cit bd gidp trang, thiéu iét, thuée khang giap
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déu la cac nhan t6 gay ung thu tuyén gidp. Ngoai ra,
nhan t8 di truyén ciing it nhiéu c6 dnh huéng dén
nguyén do gy bénh ung thu tuyén giap.

Mot sé trieu chitng clia bénh phu thuéc vao
dang ung thu gom:

- Kich thudc tuyén giap khong déu, gb ghé, cimng,
hoat dong han ché hoac ¢& dinh.

- Khéi u tuyén giap to nhanh hoac chen ép dudng
ho hap gay kho tha.

- Khé nuét thitc dn va con bi khan tiéng.

- Khéi u tuong déi Ién, d6 hoat déng kém, sinh
tiét choc ra dich mau vang nau, chup X quang cé
diém canxi hoa trong khéi u.

- Nguét bi bénh ung thu tuyén gidp nén an nhiéu
rau tudi, trdi cay, thitc in chifa it nhu rong bién, so
bién, tdo dd, ba ba, Iuon ... trdnh an cac thit cay,
thom khé, béo ngay.
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Thyc don dinh duéng phong chéng
ung thu tuyén giap

CANH TAO PO, CU CAl, TRUNG VIT

Nguyén liéu:

Téo dd 20g
Cu céi tring 250g
Tning vit 1 qua
Tran bi lugng vita phai
Hanh thai nhé
Dau an 10g
Mudi an 5g
Cach lam:

Téo dé nta sach, cét vun; cl céi tédng ria
sach, thai sci; tran bi nghién vun. Sau dé cho tao dé
va cli cdi trdng vao ndi, thém mdt luong nude vig
phai, ndu do nla gid thi dap tring vit vao. Them
dau an, mudi, hanh va trdn bi vao ndu séi la an
duoc. Hai ngay c6 thé an mat lan.

Cong dung:
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Lam tan khéi u, lam tiéu trang nhac cdia budu
nhot. Néu an thudng xuyén cé tic dung nhét dinh
déi véi du phong bénh ung thu tuyén giap.

CANH TAO BO NAU VI SUON LON

Nguyén liéu:

Tao dd 30g

Sudn lon 60g

Hanh thom mét it

Dau an 10g

Mudi 5g
Cach lam:

Téo d6 rlta sach réi cét vun, sudn lon nia
sach chat miéng. Hanh thom nlta sach thdi nhé. Sau
d6 béd tao dd, sudn lon vao ndi réi théem moét luong
nuée vita phai dé ndu thanh canh. Sau khi chin nhi
thi thém gia vi, hanh thom, dau an, muéi in vao la
ducc.

Cong dung:
B& am, bd wy, tny dom, cé tac . dung nhat
dinh d6i véi dy phong ung thu tuyén giap.
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CANH RONG BIEN

Nguyén liéu:

Rong bién 30g
- Bidao 100g
Hat bo bo 30g
Duong trdng lugng vita phai
Cach lam:

Rong bién ding nudc sach ngdm, riia di-vi
man rdi théi sdt. Bi dao bd vd nta sach, cit thanh
miéng nhd, hat bo bo dai sach. Sau d6 bd rong bidn,
bi dao va hat bo bo vao néi rdi them mét luong nude
vita phdi ndu thanh canh. Sau khi ndu chin cho
thém dudng trdng vao 1a 8n duge.

Coéng dung:

Thanh nhiét, tieu thit, kién 1, lgt thdp, c6 tic

dung phong ung thu tuyén giap.

RONG BIEN HAM VOI SUON LON

Nguyén lidu:
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Rong bién 25g

Sudn lon 150g
Dau an 20g
Rugu vang mot it
Mudi an bg

Cach lam:

Rong bién ngam trong nudc sach, cét thanh
s¢i the. Sudn lgn na sach réi chat thanh tiing miéng
nhé. Sau dé cho sudm lon vao xao vdé dau réi cho
thém nigu vang va mét it nude vao dao dén khi co
mui thom thi cho rong bién vao. Thém nudc viia
ngap. dun nhd [a hdm dén lac chin. Thém mudi an,
niou vang vao ham cho dén lic rong bién, suon lon
mém xp la duck.

Méi tuan an hai dén ba 1an, an lién tuc 10 lan
moét dot chita.

Cong dung:

Ich khi, b3 huyét, tiéu dom, tan két, théng
mach, ¢é tc dung déi vdéi du phong ung thu tuyén
giap.

* Chu y: Ngudi ti hu, bi han, dai tién 1éng thi
khéng nén an.
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CHAO RONG BIEN

Nguyén lidu:

Rong bién 30g

Gao te 100g

Dau an, mudi an mdi thit mot it.
Cach lam:

Rong bién ngam trong nude dé rta di vi man
r6i &t vun. Sau dé cho rong bidn ciing véi gao té da
dai sach vao ndi, them moét luong nude sach via
phai, ndu thanh chdo Khi chdo chin thém gia vi, ddu
an, mudi an vao la duoc.

Méi ngay an vao sang. téi lic chdo con dang
néng, an lién tuc 10 ~ 15 ngay.

Cong dung:

Tieu dom, tén két loi nudc, chdng khéi u

thich hgp véi ngudh bi ung thu tuyén giap.

CAO HOANG DUOC TU

Nguyén Léu:
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Hoang duoc tr 100g

Tao bién 100g

Mat ong 100m]

Cach lam:

Bd hoang dugc t, tho bién vao ndi réi them
mét lugng nude vao ndu lén 18y nude thude dic, cho
théem mat ong vao nau dén lic thudec céd dac lai
thanh cao la dugc. Méi ngay 2 - 3 1an, méi 14n udng
10mi.

Cong dung:

Tan tu, trt dom, Héu budu, mat mau, cAm
mau, thich hop vé ngudi bi bénh ung thu tuyén
giap.

CANH THIT GA, NHAN SAM, TAM THAT

Nguyén liéu:

Tam that 10g
Nhan sam 7g
Thit ga 250g
Son dugc 25q
Cau ky tr 28g
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Cui nhan 20g

Dau an 15g

Ruou 10g

Muéi an 5g
Cach lam:

Tam that, nhan sam, son duge, cau ki 1, cui
nhan dung vai x6 gdi lai. Thit gd s sach, chat
miéng roi dung nigu udp. Sau d6 dem gdi thudc visa
gdi xong cung vdi thit ga cho vao néi, them mot
lugng nuide vila phai dun to ita ndu séi. Khi duce
chuyén sang dun Iffa nhd ham cho dén lic thit ga
chin nhtt thi thém gia vi. dau an, mudi an vao la
ducc.

An thit, udng canh méi ngay chia lam hai lan.
an lién tyc tir 7 - 10 ngay.

Cong dung:

Hoat huyét ich khi. sinh huyét, duéng am
thich hgp vé ngudt bi ung thu tuyén gidp sau phiu
thuat hoac sau hoa liéu, khi hu huyét (.
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CANH RONG BIEN VOI CON HAU

Nguyén liéu:

Ct cai 200g
Rong bién kho 30g
Tran bi ‘ 10g
Hau tuot 30g
Vésobién 10véd
Thit ga 100g
Muéi an 5g
Cach lam:

Ria sach rong bién, tran bi, con hiu, vé so
bién. Sau d6 cho &t ci vao ndi réi théem mét luong
nude sach vita phai nau séi 40 phat, loc 18y nude
canh. Dem rong bién cét thanh sct, c cai cét thanh
miéng roi cung bd vao nude canh. Thém thit ga,
mudi &n, ndu dén khi ¢t cai chin ki day mui 1a duoc.
Céng dung:

Tiéu ich, tre dom, tan budu, thich hop vdi
ngudt bi bénh khéi u tuyén gidp sau phiu thuat. Bidu
hién khi ngung, ¢6 dom, néng nhiéu, nhat la déi vét
ngudh sau khi &n xong bung chudng, ho, dom dic.
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8. UNG THU TIEN LIET TUYEN

Mbt 6 hiéu biét vé bénh
ung thu tién liét tuyén

Ung thu tién liét tuyén 1a ung thu nam gidi.
khéng chi & nguei gia 1& nhém ngudi thudhg méc
nhét md c¢on & nhitng ngudt trong dé tudt 40 — 50.

Y hoc phuong Tay cho ring nguyén nhan
gay bénh ung thu tién liét tuyén véi sy lay nhiém
man tinh, cling nhu sif lay nhiém cac bénh finh duc
c6 mdi quan hé véi nhau. Ngudf ta ciing chd ¢ dén
méi quan hé gilta ung thu tién liet tuyén véi cac chat
hod hoc, ti 1& phat benh ung thu sé cao hon vé
nhitng ngudi phai tiép xiic thudng xuyén véi cac chit
déc hai.

Trung v cho rdng nguyén nhan phat sinh
bénh nay chi yéu 1a do suy gan than, tinh dich
dong khong théng hoa, ddm thap ngung két gay ra.

Ung thu tién liet tuyén khong gay bat ki triéu
ching nao, dac biet la & ngudt gia. Bidu hién chh
yéu & giai doan cudi ung thu tién liét tuyén la tic
nghén dudng tiét niéu dudl, hodc di tiéu ra mau va
dong nuée tiéu. Tuy nhién trisu chiting ndi cém nhit
la dau ddn. Cho d¢n nay. chuta cd mét phuong phap
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cu thé ndo duoge xac dinh trong viéc phéng ngtfa ung
thu tién liét tuyén. Ching ta chi c6 thé hy vong
phong ngifa tién trinh cla ung thu tién liet tuyén
bang cach chan doédn sém va sau dé nd luc didu tr
bénh.

Ngudf mac bénh ung thu tién liet tuyén nén
an thic an thanh dam, dé tiéu hod, cé chit dinh
dudng. C6 thé an thit g, thit nac, thit vit, tning ga,
bo sita, ché pham tit dau, bét, ngo sen, ¢, ba ba,
nam huong, méc nhi, ngan hanh, hat bo bo, tao, 18,
nhan, rau tuol ...Khéng nén &n cic chat cay kich
thich, tranh uéng nigu, hat thude, han ché sinh hoat
tinh duc.

Thitc don bd trg phong chita bénh
ung thu tién liét tuyén

CHAO HOANG KY

Nguyén liéu:

Hoang ky séng 60g

Gao te 100g
Tran bi vun 20g
Budng do luong vita phai
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Cach lam:

Pem hoang ky cat vun réi cho vao ndi, thém
mot luong nude sach vita phai ndu ¢é thanh nud
dac, bd can ba thudc, cho gao té da dai sach vao
ndu thanh chio. Sau khi chéo chin thi cho tran bi,
dudng dé vao tron déu 1én 1a duge. Ngay chia lam
hai 1an, &n sang va t6i.

Cong dung:

B3 trung ich khi, thang duong, cdm md héi,
lot nuée, tiéu thiing, tiéu vét thuong, sinh co. Néu an
thudng xuyén co tac dung nhat dinh d6i vé du
phong ung-thu tién liét tuyén.

* Chu ¢: V& nhitng ngudt bi nong sé&t do
ngoai cam hodc ndéng bén trong, tao bén thi khong
nén an.

CANH THIT DE HAM VOI HOANG KY

Nguyén liéu:

Thit dé 250g
Puong quy 10g
Hoang ky 15g
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Glng tuoh 10g

Mi chinh, mudi luong vita phai
Cach lam:

Cho duong quy, hoang ky, ging tuol vao tii
vai ¢6t chat miéng. Thit dé rta sach, thai lat i cho
vao ndi nudc sach ndu dén lic gan chin thi cho i
thuéc vao dun. Dun nhéd Iia ndu dén luc thit dé chin
nhtt, thém gia vi, mi chinh, muéi vita &n la dudc

Uéng canh, an thit. M&i ngay chia lam hai 1an
va an lién tyc ti 10 - 15 ngay.

Céng dung:

B&i bé khi huyét, 8n kinh, thich hop véi

ngudi ung thu tién liét tuyén.

THIT DE OM TO!

Nguyén liéu:
Thit dé 250g

Téi 100g
Xidau mot it
Muéi &n mét it
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Cach lam:

Thit dé nta sach, thai lat cho vao ndi rdi thém
moét lugng nude sach wita phdi ndu gan chin thi cho
téi vao om khodng 20 phiit. Thém xi dau, mudi vao
la duoc.

Céng dung:

Kién ti, gidi doc, chdng ung thu. thich hop
vl nguot ung thu tién ligt tuyén.

CU CAI TRANG HAM VOI CA NGAN

Nguyén liéu:

Ci cdi trdng 500g

C4 ngan tuof 250g

Giing s6ng 50g

Déu an 20q

Mudi an luong wvita phai
Cach lam:

Ch cai trdng nlta sach 1éi cét thanh sgi. Ca
ngan bd mang va néi tang, dem rita sach, ct miéng.
Gimg séng rta sach, thai lat. Cho ca ngan, ci ci
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trdng ciing gimg vao ndi, thém moét luong nude sach
‘vita phai vao hdm chin. Sau dé ném muéi, dau, gia
vi vita én la ducc.

* Chd ¢: Khong an déng théi vét nhan sam.
Céng dung:

Kién 4 ich vi, Iy khi tiéu thyc. Thich hop vék
ngudt ung thut tién liet tuyén sau phéu thuat hoic sau
hod liéu, phéng liéu, than thé suy nhuge, khi ngung
lai, thu nhan thitc an kém.

NAM HUONG, MOC NHI HAM
vOI HAI SAM

Nguyén liéu:

Nam huong 15g
Méc nhi den 15g
Hai sam 100g
Giing o5g
Ton 5g
Dau lac 10g
Xidau 5g
Muéi an 5g
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Cach lam:

Nam huong, méc nhi den ngam trong nuéc
&m, sau d6 na sach, cit vun. Hai sam ngam trong
nuée am khodng 3 gid réi rta sach, cat lat.

Cho dau lac vao ndi dun néng réi bo hai sém
vao xao mdt lic. Cho xi dau, tdi, gimg da dap, mudi
an vao xao dao vai phiit. Thém ném huong, mde nhi
den va mét lugng nudc sach vita phai vao, day ndp
ndi lai, dun nhé la, hdm cho dén lic hai sam, ndm
huong, méc nhi chin nhit thi ném gia vi, mudi an
viia an la ducc.

Méi ngay chia lam hai lan, &n lién tuc tit 5 -
7 ngay.

Cong dung:

Kién fi, ich khi, b8 than ich tinh, b am,
nhuan tao. Thich hgp vd ngudt bi ung thu tien-iét
tuyén sau phau thuat, bi t8n hu va trong thdi gian
hoa liéu, phdng liéu, bach cau giam.
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MOT SO BAI THUOC TRUNG Y CHE
SAN TRl UNG THU TIEN LIET TUYEN

(1) Vi linh hoan (Dan khé tam phap)
Thanh phan:

Tru linh, trach A, bach truat, phuc linh, cat
canh, thitong truat, hau phéc, trdn bi, cam thdo.
Cach dung:

Ngay udng hai 1an, méi lan uéng 6g, dan
thuéce bang nudc sic thdo ha xa va hai kim xa.
Cong dung:

Thich hgp diéu tri ung thu tién liét tuyén loai
“thdp lam hai ti duong”™, nham kién t, chéng thip,
tidu tién dé dang, ting cuong sit dé khing chéng
ung thu.

(2) Huong sa vi linh hoan (Tan bién trung
thanh dugc)

Thanh phan:
Thuong truat, hau phéc, trdn bi, sa nhan,

mdc huong, nhuc qué, bach truat, trach .té, phuc
linh, tns linh.
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Cach dung:

Ngay uéng hai lan, mdi lan mét vién, ldy
nuée sac hai kim sa, thé phuc linh, ban chi lign lam
thuée dan.

Céng dung:

Thich hop diéu tv ung thu tién liét tuyén loai
“thap ta khén ti” chita tri nham kién 8 tnf thip, tang
sl dé khang chéng ung thur.

(3) Huong sa tich truat hoan (Nhiép sinh
mdt phau)
Cach dung:

Ngay hai lan, mdi 1an udng mot vién véi nuce
sic t bach chi lién, nga truat, thado ha xa.
Céng dung:

Thich hop tri ung thu tién liét tuyén icai fi hu,
nhdm kién 6. théng khi, ting sit dé khang chéng
ung thu.

{4) Sai ho thu can hoan (Canh nhac toan thu)

Thanh phan:
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Sai hd, chi xac, phu huong, trdn bi, xuyén
khung, bach thudc, cam thio.

Cach ding: |

Ngay udng hai lan, méi lan mét vien, uéng
vdi nude sac nguu tat, thao ha xa, thd phuc linh.
Cong dung:

‘Thich hgp 1 ung thu tién liét tuyén loai “can
khi khong thong” nham théng can, théng khi, tiéu
phii, gidm dau, tang sic dé khang chéng ung thut.
(5) Gia vi tiéu dao tan (néi khoa thich yéu)
Thanh phan:

Sai hé, duong quy, bach thuoe, phuc linh,
cam thao. dan bi, thuong nhi t.

Cach dung:

Ngay udng hai lan, méi lan 6g vdi mtée sic
bén chi lién, hai kimsa.
Céng dung:

Tr ung thu tién liét tuyén loai “can méc khic
ty thé™ nhiam théng can. kién ty, tang cudng sit dé
khang chéng ung thu.
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(6) Hodng lién gidi déc phién {Ngoai thai
bi yéu)
Thanh phén:

Hoang lién, hoang linh, hoang ba, chi .
Cach dung:

Ngay udng hai 1an, mdi 1an 5 vién vé& nude
sac tif 6 dugc, xa méi, hdi kim sa, tam huu, dai tidu
ké.

Céng dung:

Thich hap diéu ti ung thu tién liét tuyén loai
khé néng, nham thanh nhiét, lam khé thdp, giai
déc, cam mau, tang cuding stic d8 khang chéng ung
thut.

(7) Pai bé am hoan (Pan khé tam phap)
Thanh phan:

Thyc dia hoang, quy badn. xuong séng lon.

mat ong, hoang ba, tri miu.
Cach dung:
Ngay uédng hai l&n, méi tan mét vien, uéng

vt nuée séc tir nguu t4t, nga truat. moc théng, trach
ta.
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Cong dung:

Thich hgp ung thu tién liét tuyén loai “than
am bat tic, hu hod thuong vién”, nham nhuan than
am, thanh nhiét, tang sic dé khang chéng ung thu.
(8) Bé thin hoan (Tén bién trung thanh dugc)
Thanh phéan:

Thyc dia hoang, cdu ki t, thién mon déng,
bach thuoc, quy ban, ti miu, hoang ba, tod duong,
ngl vi tt.

Cach ding:

Ngay uong hai lan, méi lan moét vien, udng
vél nude séc tir nguu tat, 16 théng, nga truat.

Céng dung:

Td ung thu tién liet tuyén loai “am hv hod
thinh” nhdm nhuan am bé than, thanh nhiét, ting
cudng st dé khang chéng ung thu.

(9) Tri ba dia hoan (Canh nhac toan thu)
Thanh phan:

Tri mdu, hoang b4, son du nhuc, sinh dia
hoang, son ducc, dan bi, trach t3, phuc linh.
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Cach dung:

Ngay udng hai lan, méi lan mét vien, udng
vdi hdi kim sa, cii mach, ban chi lién, thdo ha sa,
nga truat.
Cong dung:

Tri ung thu tién liét tuyén loai am hu hod
thinh nhim nhuin am thanh nhiét, théng thuj dao,
tang s dé khang chéng ung thu.

(10) Hoan thiéu hoan (Trung v nam khoa
Iam sang tri liéu hoc)
Thanh phan:

Nhuc thung dung, ba kich thién, d& trong,

cau ki t, thuc dia hoang, son du nhuc, son duck.
phu linh, dai tdo.

Cach dung:

Ngay uéng hai Ian, méi lan mét vién, udng
vdl nude sac tt ban chi lién, thao ha sa.
Céng dung:

Thich hgp td ung thu tién liét tuyén loai “fi
than duong hu”, nhiim én ti b8 than, tang cudng sik
dé khang chéng ung th.
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