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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 7

1A - LUC KINH THO BENH PHAT SINH
NHIET BENH THUONG HAN

NEZREGES i

{Dé yéu] Bai nay chia 1am ba phén thudng, trung, ha luin
thuat nhan manh vé nguyén nhan do bénh ta xdm pham luc
kinh ma giy ra nhiét bénh thueng han, chiidng hiu, cach chita tri,
diéu cam ky va dy hau cua bénh. Néi dung chu y&u cé:

1. Ching trang, quy tic chita tri, su phat trién cta nhiét bénh
Iuc kinh va tinh trang khéi bénh.

2. Ching trang, sic chin va du hiu cia nhiét bénh ngii tang.
3. Dao 1y, phat bénh tang phu, 4m duong.

4. Co ché vé hu thuc cia béuh tat, cich chin dodn trung hu,
trung thuc va du hau.

5. Cham nam mudi chin huyét d4é chiza nhiét bénh, vi lac,
Diing tuyén... gébm mudi bén huyét va du huyét cha tri chiia
nhiét bénh.

Nguyén vin:

FHEEG | AREE > BHEZBL  ABRR
HEpedit+raz i A%+ ac s fa?
W Aa¥e . KBE o AN B Lk TREA
HEBB IR - AZBTEL  RlARR $hit i
T o AMBETEMBRYE L& TFRE o
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Léi dich:

Hoang D& Hoi ring: Bénh ngoai cdm phat s6t déu thuéc loai
thudng han, cé bénh chita lanh, c¢é bénh lai tit vong, thdi gian td
vong déu 4 gilta khoang siau bay ngay, thai gian khoi bénh thi
déu trén musi ngay trd di, d6 14 nguyén nhan gi?

Ky B4 tra 18i: Cic dudng kinh déu lién lac véi Thai duong,
kinh mach cia né tiép ndi véi huyét Phong phti tic 1a huyét giao
héi cua Dée mach, Dudng duy di doc theo & phan ngoai dinh phia
sau dau nén c6 thé chi khi phin cia cac duong kinh. Con ngudi
sau khi bi cam phai han ta thi sé xuit hién sét néng, do sét tuy
cao nhung khéng chét dude. Néu nhu hai kinh 4m dudng biéu 1y
cing lic cam phai han ta ma phat bénh thi at khé tranh khoi chét.

Nguyén vdn:

HBE -8 ABTZ HBAEREHFEMe — 1
BoAEZ -G ER - EREE 4L TH AR
Bafm8 % RfR-ZAYBEZ - VB EF
ERFEE S TH ShUAHEL =HELA
MANTHE » HTFHEL - WHRXEEZ - KB
BAHFY ST WEEMRSc AATHRRZ o
SRR EE S FEER HOUBRHHLEMEG X
ABBEZ e BRIEKAER B M TH b0 E
e ZMIHmARAWMY LR BT BB
i§ > B & o
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Lai dich:

Ngay dau bi bénh thuong han 1a kinh Th4i dudng bi ta xam
vao trude, Cho nén nhic dau & ndi ¢d gay thit lung cot sdng ma
kinh Thai dudng di qua. Ngay thit hai thi kinh Duong minh bi ta
xam vao. Dudng minh chi co bip, kinh Tic duong minh di cap
bén mi, lién lac véi mat, réi di xudng vao bung nén cé chiing sét
minh miy, dau mit, khé mui, khéng thé nim nghi. Dén ngay thu
ba thi kinh Thi€u, duong bi ti xam vao. Thiéu dudng chi cét,
kinh Tuc thiéu dudng @i doc theo héng sudn va di 18n lién lac vai
tai nén xut hién ching trang day hang sudn va diée tai. Khi ba
dudng dudng kinh déu bi ta xadm vao phat bénh nhung lai khéng
¢6 truyén dén phi, cé thé théng qua cach cho ra md héi ma chiia
khoi bénh. Ngay thi tu thi kinh Théi duong bi bénh. Kinh Théi
dudng phin tan ¢ trong Vi di 1én lién lac véi y&t hdau nén xuit
hién viing byung truéng diy ma khé hong. Ngay thd nam kinh
Thi&u 4m bi t xadm vao. Kinh mach Thiéu 4m di qua Thén lién
lac véi Phé roi di 1én lién hé véi goc 1udi nén miéng ludi kho réo
ma kh4t nude. Ngay thd sdu, kinh Quyét minh bi ta xam vao.
Kinh mach di vong bd sinh duc va lién lac véi Can cho nén biéu
hién chiing trang buén phién va biu déi co nit. Néu kinh mach
Tam am, Tam duong va ngii tang lyc phu déu bi ta khi xam tap,
din dén khi cia vinh vé khong thé vin hanh binh thusng, khi
cua ngi tang khong théng sudng thi sé tu vong.

Nguyén vin:

ATBETFES tAABREE  ABIE o A
OB AER > 4BV & o A8V BmE > TRMA o
FAABEE > Eldi o NEHRE - +—8FB
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AR B FHABATC T OB ERE ERY
BEHT o XA%E LR L 5285 RER%
mARLE - HAKG=ZAF TiTHme - L&H=0
X THMmE o

Léi dich:

Trong d6 hai kinh biéu 1y khéng bi cAm phai han ta cing lic
thi dén ngay thu bay, bénh ta ¢ kinh Thaii dudng thi sé ta nhién
suy thodi, dau dau dan din giam bét. Ngay tha tdm bénh ta 8
kinh Duong minh suy thodi, chung sét minh may giam nhe di.
Ngay thi chin bénh ta kinh Thi&u duong suy thodi ching di&c
tai thuyén giam dan va nghe duge dm thanh. Ngay thi musi
bénh ta kinh Thai duong suy thodi ching bung truéng giam nhe
di dan dén binh thugng thé 1a lai them an. Dén ngay thi mudi
mét bénh ta kinh Thiéu 4m suy thodi, théi khat nudc, khéi kho
ludi. Ngay mudi hai bénh ta kinh Quyét dm suy thodi, biu dai
ciing gian ra dan ti bung dudi ha xudng. Lic nay thi dai khi cha
bénh ta hét hin, bénh tat ciing sé lanh. Khi chita tri ¢6 thé khoi
théng kinh mach ngi bi bénh ta xam vao, bénh ta sé suy thodi va
stic khoe ciing héi phuc lai dan. Déi véi trudng hgp bi bénh chua
day ba ngay ma ta ¢ bén ngoai kinh Tam dudng, c¢6 thé chita tri
bing cach théng qua phat han; bi bénh trén ba ngay trd di ta ¢
bén trong kinh Tam am 1y, c6 thé chia tri bing cich théng qua
ta ha.

Nguyén vdin:

B HAELE HAMMER - T8
B R RBMBER MAME o
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BRE R MBAME BLERIRE - BRIAS
WAPRE o B RLET AR T
o BRI R RIAE > FRMY R

Loi dich:

Hoi rang: Nhiét bénh tuy da khoi nhung ludn hiu du nhiét
luu lai, day 1a dao 1y gi?

Tra 18i rang: Su xuit hién cda céc loai du nhiét déu vi do luc
nhiét thé tusng déi nang ma mién cudng in nhiéu gay ra, d6 mai
sinh ra du nhiét. Nguyén nhan nhu viy déu do bénh thé cé Ivc
suy giam nhung nhiédt ta lai ¢6 noi 4n gidu, nén mién cudng an
cho nhiéu vao thi sé két hop vdi nhiét dude sinh do thuc vit
khong tiéu héa ma sinh ra du nhiét nén con dé lai du nhiét.
Phuong phap tri liéu du nhiét 1a can ci vao hu thue ciia bénh, dp
dung phudng phap digu tiét vé bd td nghich thudn, ¢6 thé lam
cho bénh khoi nhanh chéng. Dot véi viia méi duge hdi phue siic
khoe cua bénh thudng han nhiét, néu dn cdc mén thit vae thi ¢é
thé tai phat bénh, mién cudng &n nhiéu vao thi sé dé lai du
nhiét, d6 1a didu c&m ky ciia bénh thuong han nhiét. “

Nguyén vdan:

ERAETEE  —OXKBRISERE MERHRO
THh o —OEARXMEE > MESSH T8
R FEEFEZAVYHBBERMASR > MNEFRREME -
KIETN » T A HOamRELE o
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Lo dich:

Trong d6 hai kinh biéu 1y 4m dudng cung lic cAm phai han ta,
ngay dau tién kinh Thai duong va Thidu am cing lic bi ta xdm
vao, thi sé xuat hién ching trang dau dau & Thai duong va
miéng khd, phién mudn 6 Thidu am. Ngay thi hai kinh Dudng
minh va Thai 4m cung lic bi ta xam vao thi sé cé ching trang sé6t
minh maiy, néi sdng cia kinh Dudng minh va bung trudng day
khéng muén #n cua kinh Thdi 4m. Ngay thi ba kinh Thiéu
dudng va Quyét Am cung lic bi ta xam vao thi sé ¢é ching trang
diéc tai cia kinh Thiéu dudng va biu dai co lai, lanh tay chén cia
kinh Quyét am. N&u cé ching trang nudc uéng khéng vao duge,
hon mé bat tinh nhan sy, dén ngay thi sau thi sé ti vong.

Nguyén van:

B ARCHE AMTA BT btiE=
B> 8,7

a9 BRE FoEkk Lo KTk
Ao ZARATE o W o .

Loi dich:

Héi ring: Ngi tang da bj bénh ta lam tén thudng, khi cta luc
pht khéng théng, khi ctia Vinh vé khéng thé di vong. Trudng hop
nhu viy ba ngay sau méi td vong 1a vi sao?

Tra 13i ring: Dudng minh 13 trudng cia musi hai kinh mach,
khi huyét thinh nhat, kinh mach tang phi déu dua vao d6 lam
dinh dudng. Bénh dén b4t tinh nhin su, ba ngay sau d6 khi
huyét Am duong médi hao tan nén ti vong.
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Nguyén vdn:

Frdsad - MR BAEA > HHho o
MEZTRE > MY ESHE TR THER K
FES PLAF o REMRF R o MR B -
AERAHA A WIFPEREL -

Loi dich:

Can phat sinh nhiét bénh, trudc tién 1a di tiéun nudc vang, dau
bung hay nim, minh phat s6t. Khi nhiét vao tang chinh ta tranh
gianh nhau, khi thé nhiét ning thém thi s& néi xam va hén mé
dst ngdt, man sudn trudng day va dau, tay chan tay may khong
yén, khong thé nim yén duge. Dén ngay Canh ngay Tan lic kim
vugng bénh sé nang thém, ngay Gidp ngay At lic mdc vugng sé
d4 nhiéu md hbi réi sét lui. Néu bénh thé trd nén nang nhidu
chinh khi nghich loan thi sé chét vao ngay Canh, ngay Tan. Khi
chita tri nén cham chich hai kinh Tic quyét am va Tic thiéu
dudng. Néu Can khi di ngude 1én trén thi s dau dau chéng mat,
d6 12 vi Can mach dan nhiét xéng 1én vung dau giy ra.

Nguyén vdn:

WHRAE O ATE S BBk o RFACHM
LR BAMmo AL AT - LERE ATRT R
BRI #FVRETKS -

Lot dich:

Tam phat sinh nhiét bénh, ngudi bénh truéc tién cdm thay
trong léng khang vui, vai ngay sau do bat dau phat sot. Khi nhiét
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ta vao tang, chinh ta tranh nhau thi sé buén phién trong long
hay 6i mua, dau diu, d6 mat, khang c6 mé héi. Gap ngiay Nham
ngay Quy lie thuy vudng thi bénh sé niang thém, ngay Binh ngay
Dinh e hoa vugng thi dd nhigu mé héi roi sot lui. Bénh thé tré
nén ning hdn, chinh khi nghich loan, dén ngay Nham ngay Quy
sé tit vong, Khi chita tri nén cham hai kinh Tha thiéu am,
Thai duong.

Nguyén vin:

AR had 0 RIAE AR B BB SR
%%m&ﬁmeﬁw R REMm e TL#E
IRC KT o REMNT LI - PR KIE ~HE o

Loi dich:

Ty phat sinh nhiét bénh, trude hét thay ching trang dau va
nang dau, dau hai bén ma, trong long budn phién, muén 61 mua,
minh phat sét. Khi nhiét vao T¥ tang, chinh ta giao tranh thi sé
xuat hién dau lung khong thé cii ngia dude, viing bung trudng
day hoac tiéu chay, dau ving hai bén ham. gap ngay Gidp ngay
At lic mdc vuong thi bénh tinh sé nang hon, ngay Mau ngay Ky
ic thé vugng sé dé moi ) nhiéu, sét lui, chinh khi nghich loan
ma gap ngay Gidp ngay At sé tu vong. Khi chita tri nén chon
cham chich hai kinh Thiic thai am, Dusng minh.

Nguyén vdan:

W Tnd  ARRER > AL BAK L
Ko A RFARZL MAMBN > TEFRE
BRAR > TEBME-RTE RFEXT - AEN
AT HFRE -HBR > kdlkdi zdo
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Laoi dich:

Phé phat sinh nhiét bénh, truée hét xuit hién ching trang
toan than rét run, sén da ga, dung téc gay, sd gié lanh, minh sét.
Khi chinh ta tranh nhau sé& ho suyén, dau tit viing ngyc tdi sau
lung, khéng thé thd manh dude, dau khéng dau di, sau khi ra
ma hdi s& ¢6 cam gidc s¢ lanh. Dén ngay Binh ngay Dinh lic héa
vugng bénh tinh sé niang thém, ngay Canh ngay Tan kim vugng
d6 mo héi nhidu sét lui. Chinh khi nghich loan d&n ngay Binh
ngay Dinh sé& chét. Khi chita tri cham theo hai kinh Thi that am,
Duong minh. Chich cho ra giot mdu 18n biang hat d4u nanh, sé
lap tic khoi ngay.

Neguyén van:

WahmE o IRMNIE 0 B Bk Ao B
$ o MEmme HERE  RTH L& 1
FAAMA B - KO H 0 EAKT o REMALD
o RV Ko s ETH ZRABATR o

Lot dich:

Than phat sinh nhiét bénh, trude hét thay dau lung va nhie
bip chin, miéng khat udng nude 1ién lién, sét minh may. Khi ta
vio nédi tang, chinh ti tranh nhau thi s& dau cing gay ¢6, nhic
dau va lanh bdp chan, néng léng ban chan, khéng muédn néi, ta
khi nghich 1én trén thi dau giy ¢6 va chéng mat. Dén ngay Mau
ngay Ky lic thé vugng thi bénh sé& nang thém, ngay Nham ngay
Quy lie thuy vudng 36 mé hdi nhiéu ma nhiét lui. Chinh khi
nghich loan thi sé 10 vong vao ngay Miu ngay Ky. Khi chua tn
nén cham chich hai kinh Tie thiéu 4m, Thai duong. Trén day néi
vé cac tang d6 md héi nhiéu la chi d&n ngay chinh khi cac
tang vuong thinh, chinh thing ta lui thi sé 43 md hai nhiéu ma
Kkhéi bénh.
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Nguyén vdn:

Rt hgad » ERSGH o WA - Bk o R
ek > Bk o HhAE > EMAF - THRREH
%F o RBAEE 0 AL ﬁ’@,:&‘ﬂz.’ 484 ili#f: °
B RARE > EMME o AHNZEE
2o Fit R o

Loi dich:

Bénh nhiét 6 Can thi thdy ma bén trai dé truéng. Bénh nhiét
6 Tam thi thdy vung mat do trude. Bénh nhiét § Ph& thi thdy ma
bén phai d6 trude. Bénh nhiét d Than thi thiy viing ma 46 trude.
Nhiét bénh tuy chua 16 r6 ra ma thiy séc dé 8 cac vung thi cham
hai kinh biéu Iy cda n6, ddy goi 1a trj Iic chua c6 bénh. Nhiét
bénh ma thiy sic d6 biéu hién tit cdc bd vi riéng biét khac nhau
12 bénh tinh nhe, d&n ngay sd thing cta né thi ¢6 thé 46 ms hai
ma khéi bénh. Néu phép cham khong xac ddng, trai véi nguyén
tdc thi bénh sé kéo dai dén ngay sd thing lan thit ba mdi khdi
bénh. N&u bénh tinh qua nghiém trong thi s& tit vong.

Nguyén van: )
WERAR ABRZIEKR BHHZ LERZ B
S EE o KAk o RER KA AR

A MRS FAR MRS HAK
BRomiE  BE+ AR -

Bim o RAERH TREE - FXIB - mE
o BETAH

#im o AER RS WRG MESRE - SHo
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Loi dich:

Khi chita cdc loai nhiét bénh, trudc hét cin cho udng thude
nude mat, sau d6 tién hanh cham chich, déng thdi bac ngudi
bénh mic quan 40 mat, 8 ndi thodng mat cho téi khi ngusi bénh
nhiét lui, minh mat lai. Néu bénh tinh ning thi diing cach chim
nam mudi chin huyét chita nhiét bénh ma tién hanh trj ligu.

Bénh nhiét ma trude tién thiy ngyc suon truéng diy tic dau,
tay chan tdy mAy bat yén nén cham Tic thiéu dudng bd Tiic thai
am. Bénh tinh nang thi diung chim nim mudi chin huyét tién
hanh chita tri.

Bénh nhiét truge tién thdy minh mdy nang né. dau trong
xuong, diéc tai, hay md ngi, chim huyét tinh huynh caa kinh
Thiéu 4&m. Néu bénh nang thi diing cdch cham nAm mudi chin huyét.

Bénh nhiét trudc tién thay chéng mat hoa mit, phat s6t, nguc
sudn day tuc la bénh phat d Thiéu 4m va Thidu dudng, Am dudng
mau chét that thusng, nén cham hai kinh TVc thi€u dm, Thiéu dudng.

Nguyén van:

K2k E88 > AHhBHL RAKX > BSH
FH AT c MEMRBRFRLER > AATIEH=
BoA#hBRARK -

YEZIk o ERB HARIRL BAKXE 48
FiT o AL - BRYMKRFRAER o

Loi dich:

Bénh bién & kinh Thai dudng, thdy sdc 46 xuat hién 4 hai bén

go ma, diy la bénh cét nhiét, néu mau sic con 46 tusi chua trd
nén sim, lai d6 md héi duge, dgi d€n ngay kinh khi vugng thinh
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thi sé tu khoi bénh. Néu thay mau sic cua Quyét 4m tranh nhau
hién & vang mat thi sé chét, ky han chét khéng qua ba ngay. Vi
bénh ta da lam néj thudng Than tang.

Bénh bién ctia kinh Thiéu dudng, thiy sidc 46 xuit hién 0 mat
ma, ddy 12 bénh gan nhiét. Néu mau sac van con tudi chua tréd
thanh sim 181, 1ai 46 mé héi duge dén ngay khi kinh Thiéu duong
vigng thinh sé tg khoi bénh. N&u séc d6 cua Thn thidu 4m tranh
nhau hién d vung ma la con doat khi cita me, sé tu vong.

Nguyén vin:

HARJERR > ST > £PH . QETH
F &P BT TR SRTHR MR
B TFM o 25 o RAML - B LEZMEMEP
oo MTHEMBEXRAR  TTEAMS  WEALTH
MLE > FHLdo

Loi dich:

Huyét chita trj nhiét bénh khi phan, d noi hdm vao phia dudi
d6t séng thiu ba, chi tri bénh Phé nhiét, ndi ham vao o phia duéi
cua dét séng thi tu chi tri bénh Tam nhiét, noi ham vao é phia
dudi cita ddt séng thit nam chu tri bénh Can nhiét, noi ham vao 8
phia duéi cua dot séng thit sau chu tri Ty nhiét, ndi ham vao 6
phia dudi cua dot séng thid bay, chi tri Than nhiét. Con thanh ta
huyét cta vinh phan phéan bé d vang xudng cut va huyét Dai
chiiy 6 phia trén dét sdng nguc thi nhat. Thay sdc d6 tit dudi ma
di ngude lén ving xuong go ma 1a loai bénh tiéu chay; néu sic do
di xuéng dén vung ham la bénh ving bung trudng day; sic dé
néu xuit hién & ving phia sau go ma la chiing bénh dau man
susn. Pham la sic d6 xuat hién o phia trén hai m4a thi bénh &
phia trén Hoanh cach mé.
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Nguyén vdn:

ABFE - RLiBm . ABTE L 55E -

AmGEMRE  LEEZAXARE REE
AEEE > ZFEMTE R o BT AE T
L, o

Léi dich:

Mua déng ma cim phai han ta, dén mua xudn 3t phst 6n
bénh; mua ha ma cidm phai thit ta, dén mia thu At phat bénh sét rét.

Pham Ja 6n bénh ma hinh thanh do cam phai han ta bénh
phat trudc ha chi goi 1a dn bénh, bénh phit sau ha chi goi 1a tha
bénh. Thit bénh nén cho ra mé hsi, khién thi ta véi md héi cung
tiét ra mét ludt, ditng cho thai ra mé hoi. Y nghia ciia huyén phu
chinh 13 14 chan léng.

Nguyén vin:

B (Rih) FTHREE > ERNEHZHFN 0 kA
FROBEMz o8B  RBEAABRMERTIL > 2
ARTRMAR  BRAMGDISH > RRIBE > Bl
B RBATILE > FHRITILRF - BRE2HAEMT
FoEEBRE BT a8k MERF - KA =95
PP FRELS > F - RXBEAFZHT o LT
B > AR o

Loi dich:

Hoi riang: Phép chich néi theo "tiér v" {cdi do) nhung trong
“Thich tiét” néi déu la cham huyét Ky du cua cde kinh duong ma
khang c6 bé vi ¢6 dinh, ta mudn nghe dao ly tusng tin cua né.
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Tra 18i rang: Loai bénh nay do dudng khi hitu du nhung am
khi bit tic, &m khi bit tic thi sinh ndi nhiét, dudng khi hiu du
thi sinh ngoai nhiét, ludng nhiét chén ép 1an nhau, thé& nhiét cao
thi tua nhu ém than dang chay vao long, néng dén ndi minh
khéng thé tidp xuc vdi quan 4o, minh may néng dén ndi khéng
thé ndm trén chiéu. Déng thoi tdu 1y bé tic khong thé ra mé hoi
dugc, nhiét khi xéng d6t 6 bén trong khién cho ludi khé chay,
miéng mét khé héo, hong khd, muén udng nudc. Nén cham liy
huyét Thién pha cua Thu thai Am phé kinh va huyét Dai trit cua
Tic thai dudng kinh, méi huyét cham ba lan réi lai cham Trung
1t du ctia kinh Tvic thai duong dé ta nhiét, bd Thu tuce thai am dé
phat hian. Nhu thé thi nhiét s& lui hét, bénh tat khéi nhanh tya
nhu cdi do vay.

Nguyén vin:
(AN+—3)a  HERE Thhi TP
B MBBARE TR TZRE o

Loi dich:

Sach "Ngn kinh” di ting néi: Bénh biéu ching cua bidu bénh
1y hoa, diing phép han cé thé chita khéi, néu ding nham phép bd
sé dan ta di sau vao ma dan dén tit vong, bénh 1y chiing cla biéu
hoa 1y bénh dung phuong phap ta ha cé thé chita khéi, néu ding

nhiam phép hin trai lai sé ton thudng chinh khi, dan dén vong
dusng ma chét.

Nguyén vin:

B A H  ERE R o XH o T ?
BRARAE  BAE WEAE  BiLo®
‘i MEAREY > FRIREBK > WHFRE
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b MAEETRERE BEMLT o i Riwk
k% RAEHMYE o

Loi dich:

Hoi ring: Cé ngudi tay chan phat sot, mét khi gdp phai phong
han thi néng nhu ho lua, 46 1a vi saa?

Tra 18i rang: Loal ngudi nay thudng ngay dm khi yéu kém,
duong khi vugng thinh. Tay chan phét sét, thudc duong. Phong
ta lai la duong ta, ludng dudng tuong hop nhau nhung im khi lai
yéu kém, am thay suy kém khong thé ché udc dudng héa thinh
vuong vi thé dudng khi déc 1ap chiém dia vi chii dao. Doc mét
minh am thinh vugng thi khong thé sinh trudng, duosng ma déc
mdt minh thinh, sinh mang binh thuong thi sé chdm duat. Nén
mot khi gap phong ta thi tya nhu bi lta dét vay, ngudi bénh nhu
th& nh4t dinh cé biéu hién co bip teo réc.

Neguyén van:

B AHFEBRE TR RBHE > T
B BRAY > BREH - SRAEN o

Lai dich:

Hoéi ring: Co thé con ngudi tuy nhiét do co thé khéng binh
thudng nhung ciing khéng phai ngoai cdm phéat sét nhung lai ¢6
cam gisc buén phién day tic, 12 dao 1y gi?

Tra 18i rang: Ddy 1a vi 4m khi suy kém ma dudng khi can
thina nén phdt s6t ma con budn phién day tie.
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Nguyén vin:

B.2AR BREAL  WHEKE  2mEK
{4, ?

8RR PELE LLEIE REA
R > PRVATB] » WIRE L o

Lot dich:

Hoi rang: Hai kinh Tic thai am va Tic duong minh la quan
hé biéu 1y, thude kinh mach Ty vi nhung lai phét sinh bénh tat
khac nhau 1a dao 19 gi?

Tra 19i rang: Hai kinh 4m dudng di doc bg vi khéac nhau lai hu
thue thay nhau xuat hién, nghich thuin ciing bién héa thay dai
nhiéu 1an, phat bénh 6 sinh tit bén trong, c6 bénh sinh ti bén

ngoii, nguyén nhan sinh bénh ciing ¢6 phan bhiét, tén goi cua
Lénh cing khéng giéng nhau.

Nguyén vdn:

&> A4 9 B Al £H B
W REE o WIRRABERE > BRZ o RINK .,
R RETHE L2 BIAK o ASK
) 43RG > L AT NARABEAME T
BEW > ALBM o I XRA > BEWR o M
TRR BREAEA - URAKE LITEHE > @ T4
BEEEN  BAKFLIFTER M TITERL - ¥
B BRE LITEMT  BaEk - TitkhlL-o
HIETRE  rhdz , ETEE Thidzdo
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Lai dich:

Dudng 6 trén tudng dudng véi khi trdi, chi bén ngoai gid chie
bao vé, Am 6 dudi tuong duong vdi khi dat, chi phén bén trong
nhu dudng. Dudng ¢ bén ngoai cudng ma dé thye, 4m & bén trong
nhu ma hd nhiéu. Néu gap phai hu ta tac phong xam pham, kinh
duong bj t3 xaAm vao trude tién, sau dé truyén vio lue phi; néu
an udng khéng didu d5, sinh hoat hing ngay mit thing bing,
kinh 4m bi anh hudng trude sau dé truyén vao ngl tang Ta khi
truyén vao luc phd thi minh phat sét khong thé ng yén, néu
huéng vé trén thi bidu hién 13 thd voi, néu truyén vao ngi tang
thi s& day titc bé tic, biéu hién hudng vé phia dudi 1a tidu chay ra
phin séng, lau ngay s& trd thanh kiét ly. Vi Hau chu khi trdi giit
chiic hé hép, Y&t cha khi 44t gitt chiic 4n udng. Lai vi kinh dudng
dé bi phong ta xam pham, kinh 4m dé bi thip ta x4m pham. Con
kinh khi cia Thic tam am, di tit chian 1&n dén d4u, ai ti dau doc
theo canh tay di xudng dén dau ngén tay; kinh khi cia Tha tam
duong di tU tay 1én d&n dau, lai tit dau di xudng dén chan. Cho
nén néi khi kinh duong cé bénh, truyén di lén trén trudc, dén
diém cao nhat sau d6 sé di xuéng, khi kinh am c6 bénh, truyén di
xudng trude, dén diém cudi ciing sau dé sé di 1én trén. trudng hap
tdn thuong do phong ta, phan trén bi ta xam pham vao trudc; con
tén thugng do thip ta thi phin dudi bi ta xam vao trudc.

1B - LUC KINH THQ BENH PHAT SINH
NHIET BENH THUGNG HAN

NERZRBEGRERRRZ - T

Nguyén vin:

KRG IRBRAIAE > 7
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M AGH T  mHE o ke B BEL 0 A
W—BAYE  —BAXE  ZRAABH KA
Fre o IR AEBE > HEMERMIARL o

Loi dich:

Hoang D& héi ring: Cé nhitng nhiét bénh kém theo cdn dau la
vi sao?

Ky Ba Tra 18i ring: Pham 1a nhiét bénh, déu 1a dudng mach
thinh cho nén ¢6 hién tudng Tam dudng mach thinh va phat
bénh, mach Nhan nghinh 1én gidp mét Idn so véi mach Thén
khiu thi bénh ¢ Thai dusng, lén gap ba lan mach Thén khiu thi
bénh 8 Duong minh. Bénh 6 Tam dudng phai c6 biéu hién phat
sot va dau dau; néu nhu tit duong chuyén vao dén am thi sé anh
hudng dén viung bung, do dé xuit hién chiing trang day bung va
dau dau.

Nguyén vin:

B AmARTRRASTRETE?

B Thmgig Bée ) FikmfusTss
Bt SRR o K& ER  BALIH
YR AL MR LK LERB B2 AL
Pz Bz RS o

Loi dich:

Hoi ring: Nhiét bénh xuat hién minh phat s8t, 46 md héi lai
cdn phién tiic, sét khéng duge giai d6 1a loai nhiét bénh gi?

Tra 16i ring: DS m6 héi ma phat s6t, thudc ching phong nhiét;
d6 md héi ma lai phién tite, st khong thé lui 1a két qua cia ha
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khi thugng nghich, goi 1a bénh Phong quyét. Thai dudng chu
biéu cia toan thin nén bi ta xam vaoc trude tién, kinh Thiéu am
véi né quan hé biéu 1y nhau, bénh J biéu c6 thé anh hudng dén
kinh 1y, Thiéu 4m chiu anh hudng eia nhiét ta Thai duong, kinh
khi cua né theo kinh dudng di ngudge 1én trén, thugng nghich thi
s€ xudt hién chung phién tic va sét khong dude gidi cua bénh
Quyét. Khi chita tri ¢an phai ta Thai duong, bd Thidu am, déng
thdi udng thudc thang ta nhiét gisng nghich.

Nguyén vin:

B.BRATE AEAAKREE > FTAHTR
BT > FALEEMT?

B Z8EHBL > &k AMIRTHE  F4
T4 84 TH - SHAZIFTRN HEFTEH
R ACRAERE - R E R R AR o BB T
Ab o FEH > HAEL ST hmaERE > LB
oo AREE > HRSL BHRYE > BT LmME
o RiThmRBEBEERL » SHRARTHE
BEB AL -BTEH T KEFRo
SCHZR LA BRLR

Léi dich:

Hoi rang: C6 trudng hdp 6n bénh tuy ra mé héi nhung tiép dé
lai phat s6t va mach tudng cip va di mach, chiing trang khéng vi

dd mb héi ma gidm nhe, nguge lai xuit hién chitng trang néi xam
va khéng thé an uéng, dé 1a bénh gi?
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Tra )i rang: Loai bénh nay goi 1a Am dudng giao, la chimg
bénh chét. Con ngudi co thé ra md hoi 1a dya vao tinh khi do com
nuéc ma héa sinh. Hién nay ta chinh dang giao tranh d gitia o6l
nhuc, ¢é thé ra mé héi, 14 nguyén nhan ta Iui tinh khi thing,
tinh khi thang thi dudng nhién an udng dude va khang phat sot
niia. Néu lai phat st nita 13 ta khi hitu du ma mé héi thi lai 1a
tinh khi. Nay mo héi ra lai theo d6 lién phdt sét nita, 1a nguyén
nhan ta khi thinh, khéng 4n dude, 12 tinh khi khong thé ti&ép tuc
bd dudng tang phi, tang phi lai khéng tiéu héa com nude dé
sinh tinh khi, tinh thé& s6t ti€p tuc nhu vay, sinh mang thi sé
phit sinh nguy hiém. Pham l1a 46 md héi ma mach tusng cip &
manh la ching chét, nay tinh trang mach tusng va dé mo héi
khéng nhédt tri nhau, d6 néi ré tinh khi khang thé chién thing
bénh ta, rat rd rang 1a ching chét. Trudng hep néi xam sang la
than chi do nga tang s6 chi xdy ra khac thudng, than chi that
thudng ciing la chiing chét. Loai bénh nay xuat hién ba loai
chiing chét ma chang thdy mét tia hy vong séng di cho ching
trang tam thdi giam nhe, sau cung ciing khé trianh khoi cai chét.

Nguyén van:

RRA KL RoT > —HER > s
Bk o THAERALMR  —O—%>aaHd -

Lot dich:

Bénh phat sinh do phong ta gdy ra, mét héi lanh mot hoi
nong, nong thi ra mé héi, tai phat vai [an trong mot ngay. Khi
chiia tri trudc phai cham lac mach cia phan nhuc 16n bé. Néu
sau khi chita tri c6 ra mé hodi van ¢é ching trang mét héi lanh
mét héi néng, 1a ta khi tuong d6i siu nén chdm mét 1an mot
ngay, chiia mét tram ngay bénh mai c6 thé khai.
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Nguyén van:

BATEET?

B RAANE  HAENE - ETEARHRMB
R i RFER -

1= ﬁ‘&ﬁ%{_ﬂ.ﬁ'ﬁ]‘—ﬁu ?

= S K7 LE‘ » X THREMAE L » BEHERSE -
B IARME B o KERE R mﬁﬁﬁm’
WARBAR AR ?']'PAK'E © %ﬁ%i b E
R A » Ea# AL - S48 REXKE
REMABL o I H > @l 4 > & 5% - P3RNA
Ao FE B S FAEL-

1.6 dich:

Hoi rang: Hu thue 1a gi?

Tra 18i ring: Ta khi thinh 1a chung thue, tinh khi kém la
chitng hu. Cai goi 1a trung thuc chi nguitdi bénh dai nhiét, ta nhiét
rat thinh, mach lai thinh day, ching trang ctia mach déu thye
nén goi 1a trung thue.

Lai Hoi riing: Lac mach va kinh mach déu thuc c6 biéu hién gi?

Tra 18i ring: Bidu hién ctia lac mach va kinh mach déu thuc 1a
mach thén cdp ma xich phu hoin can phai kinh lac cing chiia
chung. S8 di noi: mach hoat 1a duong khi thang la hién tugng
thuan, mach sdp la am ta thang la hién tugng nghich. Pham
chiing hu thuc cia bénh, déu can phat dua vao triéu ching hu
thuc cua kinh lac tang phii ma tién hanh chita tri. Nén néi cot
nhuc ngi tang hoat 16i thi ¢6 thé trudng tho.
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Dé&i véi nhiing bénh tit han khi d4t nhién thugng nghich,
mach tugng day ma thyc, néu thuyc lai ¢on hoat lgi 12 hién tugng
thuan, du bédo c6 thé séng; néu thuc ma sap tré thi la hién tugng
nghich, du hau khdng t6t. C6 mot loai ngudi than hinh day din,
mach tudng cdp dai ma cing nhung xich phu lai tré khéng nhat
tri. Nhu tinh trang nay, thuan thi séng nghich thi chét. Cai
thuin néi ¢ day 1a chi tay chin am &p, nghich 12 chi tay chin
lanh gia.

Nguyén van:

BIRAEE?

BRERERE > RRELEL - IRAES
TRETEL O RER THEXEL  KREE > TRE
&odusbERRE > BRI - REH > HEL R
B AL o JEReFAAE > FHEFAR - HRE
Jodbd, o BRE N > FRE > sk (1) & AR
A KEANR - RiFME > AREHEIHER -4
RIR > ERARE > RORARE > KEARE
REBM G BEIRA o BESHE > RR& ko
R AE AL BB E > RBNE &
M E o PIIERT o

Leéi dich:

Héi rang: Céi gi goi la trung hu?

Tra 18i ring: Mach huy, khi hu, xich hu thi goi 14 trung hu.
Biéu hién cfla khi hu 13 tiéng néi tram nho, khéng thé néi lién
tuc dudce, biéu hién ctia xich hu 1a bude di y&u kém sie, biéu hién



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 29

cua mach hu 1a 4m huyét yéu kém, mach cé hién tugng 4m khuy.
Nhu tinh trang nay néu mach tugng hoat lgi thi séng, sap tré thi
chét. Khi hu tdc 1a Phé hu, Phé khi hu thi dudng nghich 8 trén,
duong khi khéng thé dén duge ti chi thi td chi lanh. Néu nhu
khéng phai xay ra vao thai lénh bi khic ché thi cé thé séng. N&u
xdy ra vao thoi 1énh bi khic ché thi chét. Tinh hinh eta céc tang
khéc c6 thé et th&€ ma suy ra. Loai bénh nhin nay néu mach
tugng thue ddy, tay chan lanh, dau lai s6t dau 1a chiing trén thuc
duéi hu; néu phat sinh 6 mua xuin thu lic 4m dudng can bang
thi c6 thé séng nhung xdy ra vao mua ha déng lic &m duong léch
thinh thi sé tit vong. Mach phu ma sép, sap 1a huyét kém, phi
sap ma minh 86t 1a ta nhiét thinh. Thuéc phii ma sép, sap la
huyét kém, phu sidp ma minh cé sét 12 tad nhiét thinh, thuéec
chiing vé dudng vé am, 1a ching chét. Lac khi bat tic, kinh khi
hitu du, biéu hién dé 1a mach Thén khiu hoat nhung da ndi b
xich m4t lanh, thuéc ching duong khi bat tiic ma Am phin ta
thinh vao mua thu déng lic 4m thinh ¢é mach tugng nhu viy la
nghich, mia xuin ha lic dudng thinh cé chiing nay la thuin. Khi
chiia tri cin cin et vao bénh tinh dong thdi k&t hdp véi thoi tiét
dé xdc dinh dung phép bd ta. Trudng hop kinh hu lac diy, xich
phu nhiét ma thinh diy, mach thén khiu tri ma sap tré vao mua
xuidn ha hic dudng thinh ma ¢é ching &m hu duong thinh thi
chét, mua thu déng lic am thinh ¢6 ching nhu vay thi séng. Lac
chu dudng, kinh cha 4m chita bénh lac diy kinh hy, can citu dm
cham duong; vé bénh kinh day lac hu thi cham &m cdu dudng.

Nguyén vdn:
B ARG AL BAEGE 5 MRL?

B REnE ALRRESGH  BHEME
BARIEE  KABBERRE  KEERK o
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AAEE% > B REEA > KIEH » ARH
X SR8 m Y4t o BV GE EBREZ
R o

Loi dich:

Héi rang: Mua thu déng vé cuc am, mia xuin ha vd cuc
duong, 1a néi vé nhiing dao 1y gi? .

Tra 181 réing: Vé cuc dudng 1a chi vio mia xuin ha khéng thé
lién tyc ta Dudng minh, Duong minh hu cyc 46 ¢6 thé lam cho
ngudi phat cudng; vd cuc 4m )a chi vao mua thu déng khéng thé
lién tuc ta Thai 4m, Thai 4m hu cuc 86 thi khién ngudi chét.

Khi chita tri vao mua xuin can cham ldy lac mach cia cdc
kinh nhiéu, mua ha cham 1ay du huyét cda cdc kinh nhiéu, mua
thu cham 13y hdgp huyét ciia luc phii nhidu; maa déng khi cua con
ngusi bé tang d bén trong, chita bénh nén dung dude vat nhiéuy, it

st dung biém thach. Cai goi la it diing biém thach 14 chi khong
phai néi vé loai bénh ung thu (nhot sung).

Nguyén vin:

REBTFEE > ARFGA - KR RTh o £
FAEE ) ABCAKGMmiT R o RAMEE » LAWMAH
Pk o HAMTdA  RHAT LT o RE®
FhEFLzr  REph T hEH Lzl o KEZR
& AT MEARER > RF KR o

Loi dich:

Nhiét bénh bit dau tit canh tay, truéc tién cham 1dy huyét
cua hai kinh Thu duong minh, Thai dudng dé phat han. Nhiét
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bénh bdt dau tit ving diu thi cham 14y huyét Thién tru cta
kinh Thai dudng, ving c6 dé phat han. Néu bit dau tit bip
chan, cham ldy huynh huyét cia kinh Tuc duong minh dé
phat han, cham Tha thai 4m ¢é thé dd mod héi, cham Tic
dudng minh cing ¢6 thé d8 md héi. Cham 14y huynh du huyét
cta kinh 4m ma md héi @3 qua nhiéu, nguyén nhan 1a am khi
thing, c¢6 thé dung tha phép giéng nhau cham lay hujnh du
huyét kinh dudng tudng biéu 1y véi né, lam cho 4m dudng cén
bing lai ma théi d6 md héi, cing nhu nhau khi cham ldy
huynh du huyét cha kinh dusng ma md héi ra qué nhiéu,
nguyén nhin 1a dudng khi thing, ¢6 thé dung tha phip nhu
nhau cham 1ay huynh du huyét kinh 4m tuong biéu 1y vdi né,
lam cho 4m dudng cia né can biing thi md hai thdi ra. Xuit
hién nhitng ching trang run riy do phét sét rét, rung mgi
nhung khéng ra mé hdi, ving bung trudng day, trong long
phién mudn 14 chinh khi bit tic nén cham 14y du huyét cua
Tha thai 4m phé kinh d6 dé b3.

Nguyén vén:

RMBIE > RO ARBE > RzEBH B+
A B E S MET D RRE > AWMATR o

HSHE > RGEHE Mz ATHE S AR
Z o RFRE o A M FHE LM -

Léi dich:

Nhiét bénh da ph4t bénh ba ngay, mach Thén khéu yén tinh

chi c¢6 mach Nhan nghinh tdo déng, 1a tridu ching ta khi d phan
biéu, can phai chon 14y chim nam mudi chin huyét cia kinh
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Tam dudng ma tién hanh chita tri 48 ta biéu nhiét cda né, khién
cho ta khi theo mé hdi ma ra; dugng hitu du thi 4m bat tic cho
nén con phai bd 4m, nhim bd su bit tac cua né.

Néu nhu miuh sét rit cao, mach Khi khiu Nhan nghinh lai
yén tinh, diy tdc la ching duong c¢6 mach 4m, khéng thé cham
chich mét cach mi quang, phai xét c¢6 thé cham thi chdm nhanh
ngay lién, du khéng ra md héi dudce ciing ¢6 thé ta ta khi cia né.
C4i goi 1a khéng thé cham chich mi quang 13 nguyén do vi ching
mach khéng giéng nhau, ¢6 hién tudng vé ching chét.

Nguyén vdan:

CBAEE AR KO8 REEE > AHZ
FH A% BHFRER o

#ALE S ANH BB HEL R OF T
—B XMk o JKHF > —HIRE o

BIRLAF T MR RELBH DEH o HE
Hol o

FAEE - ANB - RKTHE THB - KZATH
FoZAXRTF -wWaK - KFMH -

Lai dich:

Da duge nhiét bénh bay, tim ngay, mach khiu di nhanh, thé
vi va chéng mit, phai cham nhanh Tha thai duong Phé kinh,
md hdi sé ty ra ma ta khi ciing tan &, huyét cham can 12 huyét
Thiéu daong ciia ngén tay céi.

Khi nhiét bénh 43 dén ngay thud bay, ngay thit tdm mach
tudng vi bé, 14 biu hién chinh khi bat tie; néu cé chiing trang
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tiéu ra mau, khé trong miéng 12 4m khi da bi t8n thuong sé chét
trong mét ngay rudi. Néu xudt hién mach dai thi sé chét khong
qua mdt ngay. :

Nhiét bénh da dén ngay thd bay, ngay thi tdm mach via
khéng manh thinh, cing khéng tan séc 1a ta khi chua lui lai, qua
ba ngay nita dd m6 héi ma khéi bénh. Néu trong ba ngay do
khéng ¢6 48 mé hbi la chinh khi da suy, d&n ngay thi tu thi sé& tit
vong. Vi thé, néu khéng c¢6 48 md héi thi khong thé cham chich
mu quing.

Nguyén van:

RIEEFHR TRhiE WMk RE—4StE+
o ¥ RT > £TAW - FFEZTK KH -
:Q.&‘ o

B S EAMM o BEABRE Mg 2%
—4tE+Akl o BB O Ko Tk £k
Foo £ Rz TFRokE > Hdo

RIEES o BHLER ATERE  BREIFA R
PR+ -BEE - EATH - RF &2
FARoARHF > b o

Loi dich:

Biéu hién ca nhiét bénh trude 1a dau da, nghet mai, da mat
phi trudng... 13 ta 4 da, la nhiét bénh 6 Phé nén chim vang da,
dung 48 nhit cham (trong ettu chim) cham can vung da clia nim
mudi chin huyét; néu trén da xuit hién mé day lai cdn khé miii,
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théng qua cham chich viing da d& ta nhiét cda Phé&; né&u chamr
nhu vay khéng ¢é hiéu qua thi phai tim cham 13y huyét caa hoa
tang. Tang cla hda tiic 13 Tam tang. Hoa ¢6 thé khic kim, hoa
vuong thi ¢6 thé khic ché kim ta.

Nhiét bénh néu trudc tién xuit hién chiing da toan than sén
sii, phién muén ma phat sét, khé miéng, ludi, cd hong, 46 1a ta
khi bam d huyét mach nén chita 14y kinh mach, ding d& nhit
cham c¢ham huyét cua mach lién quan véi huyét trong nim mudi
chin huyét. Nhiét bénh néu c6 ching da phat trudng, trong
miéng kho rdo, phat rét, d6 mo hdi can chita 14y huyét cia Tam
kinh. Néu cham @6 khang c6 hiéu qua thi 14y Than kinh thuéce vé
thuy dé bé cho, thuy vugng thi héa y&u, tdm nhiét tu lui.

Nhiét bénh c6 ching trang khé hong, uéng nude nhiéu, hay sg¢
hai, khong thé ndm yén 13 ta ¢ da thit, thudc bénh cda Ty kinh
nén dimg dé luc chiam cia nam mudi chin cham cham trong gitia
phan nhuyc. N&u khée mit do cling 13 bénh ctia Ty kinh nén ¢cham
14y phan nhuc ma Ty sd chi. Néu cham @6 khéng hiéu qua thi
cham Can kinh thudc vé méc dé bd né, mde vugng thi thé suy, ty
nhiét tu binh hoa.

Nguyén van:

MIEmBMAE A FR%E > N2 7 2 F w44t
Tt o B8 A2 5T T8 22 T4 -
2% > Md, o

HEME > kamE BRIk REQHLER
HE o MELEBRE FoTFC TFEZTFE o
BHH o kb o
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RIEEFE FHRISHE Rz B LEWSE
+HA# e FRAR HEFF > FFTH - 7% >
FzTEorH > Wb o

Loi dich:

Nhiét bénh gdy dau d nguce sudn, tay chin tay may khéng yén,
la ta bam & gan, thude ching bénh cia Can kinh, nén chon 13y ¢
giita ndi can két, dung dé tit cham trong citu chdm cham dau mat
cua td chi. Vi cac gan bit dau & nei nay. Néu gan mach mém
nhiitn khéng thé di lai, hay chay nuéc mét, cing nhu nhau 14y
gan mach ma Can sd chi d& ta Can nhiét. Cham d6 khang hiéu
qua, c6 thé 14y Phé kim b cho, Phé kim vugng thi Can tu binh hoa.

Nhiét bénh thi chitng so hii lién lién, tay chan co quip ma
phat cudng, la ta nhiét vao Tam nén 14y mach ma Tam sd chq,
dung dé td cham (trong ciu cham) chim cdp ta su hitu du ecia
huyét lac. Néu dudng thinh cuc 4m hu xuat hién bénh dién ma
rung léng téc thi nhu nhau ciing 14y huyét mach d& ta tdm héa.
Néu cham dé khong dat hiéu qua thi 1dy ngay Than kinh thuje
vé thiy d€ bé cho. Thily vugng thi hda suy, chan 4m sé héi phue ngay.

Nhiét bénh ma minh miy nang né, dau trong xuong, diée tai
méng mi nhiéu 1a ta bdm & Than kinh giy ra, nén ldy cét ma
Thin sd chu dé ta nhiét cia né, e6 thé dung dé td kim trong nam
mudi chin thich chiam c¢6t phén. Néu bénh e6t ma khéng thé an
uéng dudc, nghién rang, vanh tai noi xanh, ciing phai tim 18y nai
¢6t phan dé ta Than nhiét. Néu cham d6 khéng hiéu qua nén iy
thé thude Ty @& bd cho, thé vudng thi thiy suy, Than nhiét tu
binh hoa.



36 HOANG PHU MAT

Nguyén vin:

PR S0P B A% TR vde At
ERAEE > AAHE > RTHE o

PIBSEM o FAAKE (—KEE) > E20 R
iR MZ AR =5t RABKBAR -

MRARE BTR RZAEWHTEAMGATH
M RRTHBEFRL

BABRBELAWm TS ML ARHEMRE R ¥
POsHA-H R o

MAdm A L o RARNET TH  REME - KK -
XA~ Ké » Bz AHhE > #HZTE o FhKE
BB EEIRIALZ o

1.6 dich:

Nhiét bénh dau khang cd dinh, diéc tai, tay chin budng théng
khéng co lai duge, khé miéng, gap duong khi thién thiang thi sot
cao, gap am khi thién thing thi sét rét, ddy 1a ching bénh ta
nhiét sdu vao cit tuy la chitng chét, khong thé chita khoi.

Nhiét bénh dau dau viang Thai dudng va gan mach cia mat
cang thing, thudng cé chay méau cam la ching bénh nhiét ta
quyét nghich 4 trén nén dung dé tam chim trong cltu cham, ta
su hitu du cia nhiét ta, bé chinh khi bat tic.

Nhiét bénh ma minh mdy nang né, mét moi la ta nhiét xam
pham TV kinh va Trusng vi ¢6 nhiét, déu cé thé 1y du huyst caa
kinh T¥ vi va du huyét § gitia cdc ngén chan phan duéi, dung dé
td chiam trong ciu cham d& cham, déng thsi lai cham huyét
Phong long lac mach cha Vi kinh dé ta sd théng ta khi cia hai
kinh Ty vi.
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Nhiét bénh ma xung quanh giap ron co rit dau 1a bénh bién
cia Than kinh, nguc sudn day tidc 1a bénh bién cha ty kinh nén
diing d& ti cham cham hiyét Ding tuyén va Am lang tuyén,
dong thai cham huyét Liém tuyén é phan 1udi.

Nhiét bénh ma d6 mé hoéi va mach tudng tuong thuin véi
bénh, c6 thé cho phét han, cham 1iy huyét Ngu t&, Thai uyén,
Dai d6, Thai bach dung phép ta cé thé lui nhiét, diing phép bé cé
thé phéat han. Néu nhu md héi ra qua nhidu cham ldy hoanh
mach Tam am giao phia trén mit c4 trong dé cAm mb héi.

Nguyén vdn:

PIRTFT RS IREAE > IR Ad, > 5
BT mBkPAE o

RBWTRBDHAFTH > B RZiBL > R,
EMRsR BT TRKSEL -

L dich:

Nhiét bénh sau khi ra mé hoi mach tugng van tio thinh, d6 1a
am mach hut cue, 1a chitng bénh c6 dudng khéng thé bi 4m mach
thu liém, chu chiing chét, sau khi ra mé héi mach tinh yén, la
biéu hién ta di chinh tré lai, am dudng cin bang, chi séng.

Nhiét bénh ma mach tuong tédo dong nhung md hdi lai ra
khéng duge, 12 mach dudng Can thinh, dudng dich can kiét hét,
la chitng bénh hitu dusng khéng 4m, cht chét; néu mach tio
ddng sau khi ra duge mé hdi thi trd lai yén tinh, 1a biéu hién ta
di chinh trd lai yén tinh, la biéu hién ta di chinh trd lai, nén
chu séng.
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Npuyén van:

B kAT ALK BMILK BG%E
BEKG AP ik o s 00 ol » RESH -

Lot dich:

Quyét khi thuong nghich, dav hai bén cét séng, dau cé co
quip khé chiu, hai mat nhin khong ra, dd dau that lung ¢t séng,
14 bénh bién cia Tiic thai dusng bang quang kinh, phai cham lac
ciia huyét Uy trung trong nhugng chan cho ra mau. Néu xuit
hién khé hong, néng miéng va khac ra dom dic nhu keo nén
cham 14y huyét Thai khé ctia Tic thisu am Than kinh d€ bé cho,
thuy vugng thi héa suy.

Nguyén vdn:

BIRRAEHAL L —BTFE > KEBFHEL (K
FYETTL  XKBEHEF > LT RML o —Hi¢
Mt EL o Za 8 R LKL waEE
ANELRMIESHEL o RO T T hBh ( (F4E)
B Th) R ~BELM RLTHR - LH
el TR B ERER - ANETHBRER o
HE BT o hMER  BAITEA - WEN
W, 0 UL AL AT Rl o

Lai dich:

Cé chin loai chiing hau chét cita nhiét bénh: Mét Ja ching
khéng 48 md héi, hai bén xudng gdo m4 ang 46, 1a 4m can kiét &
bén trong, hu Am vugt ra ngoai nén chi chét. Hai ta ching tiéu
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chay ma vung bung trudng day, 1a td tén thuong Thai duong,
biéu hién vé Ty khi sdp tuyét nén chi chét. Ba la ching mit
nhin khéng ré ma thé& nhiét khong lui, 1 bidu hién tinh khi tang
phi can tuyét, chii chét. Bon 1a ngudi gia va tré con phat s6t ma
viing bung trudng day, 1a ta tén thuong Ty tang, biéu hién ngudn
héa sinh khoé khan, chti chét. Nam 12 mé héi ra khéng duge, dong
thai lai ¢6 mita ra mau tuei, 12 4m bi tén thuong qui nang, chi
chét. Sdu 13 loét goc ludi va phat sdt khong théi, 1a kinh Tam am
d&u bi ta tdn thuong nén chii chét. Bay 1a ching ho va chay méu
miii nhung md héi lai ra khéng dude, hoic gia tuy c6 48 mb héi
nhung viing chan khéng 46 mé héi, 1a chin am suy kiét nén chi
chét. Tam 14 ta nhiét ham sdu vao ¢ét tiy, 1a khi than bai tuyét
nén chét. Chin 13 phat sét lai xudt hién ching co giat, 14 am
huyé&t b hao tén, gan mach khéng dude nudi dudng, nhiét cue
sinh phong, nén chu chét. Nhiét bénh xuit hién ching co giat, 1a
chi ching udn xudng sdng, tay chan co giit, nghién chit rang.
Chin loai ching hiu néi trén khéng thé chém chich mi quang.

Nguyén van:

PRRETAPE  BHFASMEZ ) L+g
LR E— > AN Rk c ENER—T
We=a ( (B B5F) S A5 EX%
Bo<tHE L+#E Tk oTHE— AP
— s ME— > g — 0 BB RR—
B RHE= o

Laidich:

Cai goi 14 nam muoi chin thich, 13 chi mat trong va ngoai cua
hai tay, méi mit €6 ba huyét {(mat trong ¢6 huyét Thigu duong,
Trung xung, Thidu xung: mat ngoai ¢ Thiu trach, Quan xung,
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Thuong dudng) hai tay gdm ¢6 musi hai huyét; 8 phia sau dét goc
cia nidm ngdn tay déu c6 mot huyét (1a Hau khé, Trung chu,
Tam gian, Thidu phd) trai phai hai bén téng cong cé tim huyét,
hai chan ciing vay (13 Thue ¢6t, Tac 1am khdp, Ham coc, Thai
bach) bén trai va phai tdng cdng tdm huyét; ving diu di vao gitta
chin téc phia truéc mdt thén (6 hai bén cia huyét Thugng tinh)
di ra ba thén, hai bén mébi bén cé ba huyét (1a huyst Ngi x1q,
Thita quan, Théng thién) bén trai va phai téng cdng la sdu
huyét, lat di lén vao bén trong téc ba thén, hai bén méi bén cé
nam huyét (huyét LAm khap, Muc song, Chanh dinh, Thita linh,
Nio khéng) trdi phai hai bén téng cong 12 mudi huyét; phia trude
tai (Thinh héi), phia saun tai (Hoan c6t), khiu ha (Thita tudng)
mbi noi c6 mét huyét; (phai trai hai bén tdng céng 12 nam huyét),
gita gdy (A mén) c6 mét huyét, trén day téng cong gdém sdu
huyét; trén dinh dau ¢6 mét huyét (Bach héi), Tin hdi mot huysét;
phia truéc sau chan téc mdi phia ¢6 mdt huyét (trudc 1a Than
dinh, sau 13 Phong phi), Liém tuyén mét huyét, trai phai hai
bén hai huyét Phong tri, trdi phai hai bén hai huyét Thién tru.
Téng céng 1a nam mudi chin huyét.

Nguyeéen vin:

(FF) g 12+0% ﬁiiﬁ’ﬁiﬁom
AMkPGZ b, o KAT - 4 - 88 - FiE o LA
#VXJEB{‘J?Z..... ’ ﬁ.:‘? g Eﬁ_}_ > —F& 4
NFERBRPZH,E -8BF £ 8T b
AF o RBOak M ARAEE > T UE
ARz o RBE+AH > ¥Rz ALE (&
BAR > FEHhZERE)
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Loi dich:

Trong "Thity nhiét huyét lugn” trong sach T Van" nédi: Nam
mudi chin huyét cua thich nhiét bénh 1a: nam duéng kinh mach
trén d4u, mdi dau ¢6 nam huyét, téng cong hai mudi lam huyét,
c6 thé tiét nhiét ta thudng nghich vudt trén cac dudng kinh; Dai
trdt, Trung pht, Khuyét bén, Phong mén d6 1a tam huyét c6 thé
dung d8 ti nhiét trong ngue; Khi xung, Tie tam 1y, Thuong ha cu
hu, d6 13 tdm huyét cé thé t3 nhiét trong Vi; Van mén, Kién
ngung, Uy trung, Tay khéng tam huyét nay cé thé ta ta nhiét
cha tay chan; Phach mén, Thin dudng, Kén mén, Y x4, Chi that
bén canh nga tang du, tdm huyét nay 6 thé ta nhiét ta clia ngi
tang. Nam mudi chin huyét trén day déu 1a huyét quan trong dé
chita nhiét cic ndi.

Nguyén vin:
BSPE $M o Bk > WEEZ o
Loi dich:

Diu bi cam phai han ta, xuit hién ching trang nghet mii, hai
mit chdy nuéc, huyét Than dinh c6 thé chia tri.

Nguyén van:

FmAH BT RLTH > FHTIE - Wi
xZ o :
Lot dich:
Pau dau minh s6t, nghet miii, thd véi, hé hdp khéng théng

sudng, trong long it rdt diy nguc, md hoi khong ra duge, Khiic
sai c6 thé chita ching nay.
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Nguyén vdn:

s#EmBe o BAKE > ARG TEMn o Kb
£Z o
Léi dich:

Ching dau d4au, hoa mit, dd cing cé gdy, nguc sudn dau giat,
khong thé xoay tré minh dugc, 1a ta bam trd 6 Dém kinh gay ra,
can phai 14y huyét Ban than cia Tdc thidu dudng kinh dé chita.

Nguyén vdan:

RATAL ) LEEZ » LBEE - RBRRE -
Jﬂu&no

Loi dich:

Nhiét bénh ma khéng d6 md héi, thude han ta bi tréi budc d
biéu, 14y huyét Thugng tinh dé chita nhung trude phai 1y huyét
Y hy caa Tie thai dudng kinh, ri lai lé’y huyét Thién dii cta Tha
thidu dudng kinh va huyét Phong tri cia Tic thigu dUOng kinh
dé chia tri.

Nguyén vin:
RBTAE MEBRAC REEZ o
Lot dich:

Nhiét bénh ma khdng ra md hdi, lai 6i mia bit rdt trong
long thi huyét Thita quan ciia Tic thai dudng kinh ¢6 thé chita
tri duge.
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Nguyén vin:

HEEAE o YWREH T RLTHFE
WX E2Z o

Léi dich:

Piu ¢4 nang né nhuc dau, khi &ing day thi té nga lién, nghet
miii, chay nuéc mili hoic chay mdu cam, thd gip va hdé hap
khong théng sudng, thi huyét Théng thién cua Tidc thdi duong
kinh c6 thé chita tri duge.

Nguyén vdn:

EAERR > Tk RFHBE Bt BLRE
el HERM BEZ o

Léi dich:

Dau c6 so gi6, khong 6 md héi duge, lanh run quyét nghich
ma sg lanh, 61 mua, ndi ding sau mit, co quip dau lan dén géc
miii, ddu ning né, dau ving ¢d, huyét Ngoc chidm cta Tuc thai
dudng kinh c6 thé chita tri duge.

Nguyén vén:
HAETFR > okiad > RABRA BiaEZ o
Loi dich:

Lanh hai m4, méit khong nhin thiy dudc, miéng nén ra nuée
dai, chay nudc mit séng, dau noi giita 16ng may, huyét Lam khip
ct:a Tice thigu dudng kinh ¢6 thé chita dugc.
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Nguyén vdan:

FEREm EARK  Hep > BT ROLTHE -
REEZ o

Léi dich:

Nao phong xuit hién dau d4u, sg gié lanh, chay nuéc mai ghé
mau, nghet miii, thé véi, thd khéng théng suéng, héi huyét Thita
linh cta Tae thidu dusng, Dudng duy mach cé thé chita tri dude.

Nguyén vdn:
BEmgh JIMBEL WELz o
Lo¥ dich:

Dau dau minh may phat sot, dau lang viing cim co cang lai,
huyét Nio khéng cia Dudng duy mach, Thic thiéu am cé thé chita
tri duoe.

Nguyén vin:

BHBRAE 0 B AR TRAR  HikBet
EBEZ 0

Loi dich:

Sau khi say rugu cam phai phong ma xuét hién phat sét, dau
hai géc tran, khong in udng dudge, day tidc 61 mua thi héi huyét
Suit ¢dc ctia Thidu am, Tic thai dudng 6 thé chiia tri.
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Nguyen van:
BIEHEF] -
Loi dich:

Dd ¢8 ciing gay nén cham hdi huyét Am mén ciia Duong duy
mach, Déc mach.,

Nguyén vdn:

BT R g RAEARRE - B - BT - KPY
FZo

Loidich:

Nhiét bénh khéng dé mé héi, ¢6 thé 14y huyét Thién truy,
Phong tri, Thuong dudng, Quan xung, Dich mén chila tri.

Nguyén van:

G CATIFAE B> £0568 > Ben B
AEFH AT R W4 IR T
Bz o '

Lot dich:

Pau ¢6 giy, khé xoay chuyén, hai mit chday nuéc, mat song,
ghen nhidu, chdy nudc mii trong hodc chdy mau miii, khée mat
trong 46 sung nhic dau, khi nghich d trén din dén tai khéng
nghe duge, mit nhin khong rs, dau cb hong, khom lung, dau lan
viing ¢6 dan d&n gin mach co quip khéng thé thu gidn thi hot
huyét Phong tri ena Dudng kiéu mach, Dudng duy mach, Tic
thai dudng ¢6 thé chita tri duge.
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Nguyén van:
HBERE > BB RKIEEZ o
Loi dich:

Bénh thuong han nhiét thé tuong ddi thinh, trong long but
rit, 61 mira, hdi huyét Dai chity, huyét clia cdc duong kinh cé thé
chia tn.

Nguyén vdn:
BERE F B AR T BEEZ o
Loi dich:

Diu n¥ng né, khong mudén md mat, lanh run sg lanh, phat sét,
mb héi khéng ra duge, c6 thé chita tri bing huyét Dao dao cia
Déc mach.

Nguyén van:
S RIBER > FEEZ o
Léi dich:

Minh sét, dau d4u, khi nhe khi niang, liic phét lic ding, cé thé
14y huyét Than dao cua Déc mach dé chia tri.

Nguyén van:

Bimdesk 0 X o FREER ( (T2 %
FH) KB TREE 25 BREARS B &
Plez o
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Loi dich:

Piu dau nhu muén va, minh st nhu la, md héi ra khéng
dugc ma co giit, sd lanh ma phdt sét néng, hodc c6 ra mé hdi
nhung véan sg lanh, bung dau nhy mudn di cau, dau lan 4én viing
thit lung nén chita tri cham 14y huyét Ménh mén.

Nguyén vdin:

BURAMAT AP > /IR IRE > B> REM
Bt REAER > BTTE - BEM > x4Fxz o

Loi dich:

C3 gay dau dén ndi khong thé cui ngita dude, ddu dau, so lanh
lanh run, co gi4t, ta khi thie thi hai bén héng susn tic day, hai
bén cot séng ¢6 han khi, phat st ma mé héi ra khéng duge, dau
lung thit lung, huyét Dai trit ¢6 thé chita trj duge.

Neuyén van:
Rez s > B4 Wk A Ak RMELZ o
Lai dich:

Cam phai phong ta ma dan dén chéng mat va dau dau, nghet
mii, luén hit xi hoi déng thdi c6 chay nudéc mii trong nén lay
huyét Phong mén cua Tuc thai dudng kinh chita tri.

Nguyén vin:

BERE  BRY B EZ o
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Loi dich:

S¢ han lanh run, ngdp va vudn vai lién lién, 1ldy huyét Cach
du cua Tie thai dudng kinh chita tri.

Nguyén van:

BT EFRILELEZ 0

Lai dich:

Nhiét bénh ma mé héi khéng ra duge, cham 18y lac huyét
Thl{(jng l‘iéu cta Thiéu dudng, 'Ia'ﬁc thai dudng va Khich huyét,
Khong t61 cua Thu thdi 4m ¢6 thé phat han.

Nguyén van:

AMRME  EREX -RPEZ o

Loi dich:

Gilta ba vai dau gap, lanh run sg han, ldy huyét Phach hé cua
Tuc thai dudng kinh 1am chu tr.

Nguyén van:

AHMIIFA - R EZ

Lot dich:

Vai g4y dau lan xuéng viing ¢4, 1dy huyét Phach hé chil tri.

Nguyén vdn:

BRI 2B FHL% T2 o
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Loi dich:

Dau vai, ddy tic ngue bung, lanh run, dau cing cdt séng lung,
huyét Than dusng cé thé chita tri duge.

Nguyén vdn:

it o $e2 > BT AR TR B ELS
YRERmk o EEEZ o

Léi dich:

Thé gip khi nghich, nghet miii chay nuéc miii ho4c chay mau
cam, dau bd trong ba vai, khéng thé co dudi duge do dau héng

sudn, dau lan vé dudi va bung dudi dau trudng, huyét Y hy c6 thé
chiia tri dugc.

Nguyén vdn:

WRER  FRMPHE ATT B33 5
MEZ o

Léi dich:

Dau vai sg lanh, cit séng lung do ciing, cii ngita khé khan, in
uéng khéng xudng, nén mia nude bot nhiéu, huyét Cach du cé
thé chita tri dugc.

Nguyén vdn:
BB REE BT o
Lai dich:

Nhiét bénh xuit hién dau diu, minh miy ning né, huyét
Huyén 16 cta kinh Tic thi€u Am cé thé chia tri.
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Nguyén vin:

MBS #m BRAE > KR T T BaE XY
£ ®RPIEZ o

Léi dich:

Nguc sudn diy trudng, dau viung lung, sd gié lanh, 4n udng
khéng xuéng, nén mita nhidu, cé thé ding huyét Hon mén ciia
Tdc thai dudng kinh chita {ri.

Nguyén vin:
L% BHEAR BREZ o
Léi dich:

Hay hit hoi, dau d4u minh sét, ¢6 thé 18y hai huydt Ham yén
cua Tie dudng minh, Thi tice thiéu duong chita tri.

Nguyén vdn:

BIaAME 0 A ERE > BRTAE > F1RE
BRI BREZ o

Loi dich:

Nhiét bénh xuit hién dau dau, dau lan xuéng khée mit ngoai,
tam phién nguc diy, mé héi khong ra, da mat 46 dau, huyét
Huyén ly c6 thé chita tri.

Nguyén vin:

RIntmiRm o F1ANE BREZ o
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Loi dich:

Nhiét bénh gay dau nita ddu, dau lan dén khée 114t ngoai nén
15y huyét Huyén ly d& chita tri.

Nguyén vdan:

SREARFHM > ATUAR > BAERE > T B
maEZ o

Lai dich:

D3u mit dbng tit déu dau, khéng thé nhin thdy, ¢8 gay do

citng, khang thé quay sang trai phai, huyét Dudng bach ¢6 thé
chita tri dudge.

Nguyén van:

BRI Rt BRMK > EF 0 Bwd o F
B @A AT ORRTT LM BE S
o> WAFEZ o

Léd dich:

Diu cam phai gié ma dau, chay nude mii hode chiy mau cam,
dau 16ng may, thudng hay hit hai, trong mit nhu mudn thoit ra
ngoai, toat md héi so lanh, phat s6t néng, mat a6, dau m4, co
khéng thé quay sang bén trai phai, qguanh mit cing dau, gin
mach co giat, nén ldy huyét Toan tric cia Tiice thai duong kinh
chita tri. '

Nguyén van:

BR84S ATz
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I.oidich:

Sd lanh phéat sét néng, lanh run dén néi ham khua cam cap,
huyét Thiza tuong c6 thé chita tri.

Nguyén van:

S#am MERTTRM  BAEEZ o
Léi dich:
Minh s6t va & dau toan thin, nguc sudn dau khéng thé quay

qua quay lai duge, huyét Lu tde ctia Thu thiéu dusng kinh c6 thé
chita tri duge.

Nguyén van:

REH A HBLHE FAR E2AREY
HEORH - sB48m> ikt Baal3e  Tofi -
HezRs4 RIBEZ o

Lot dich:

Dau vai lung, s¢ lanh phat sét, quanh ¢6 xuit hién trang
nhac, ta khi quyét nghich & trén thi ¢é ching trang diéc tai dét
ngdt, hoa mét nhin khéng r6, dau dau va ving ham, chdy méau

cam, hé hdp khéng théng lsi, mat khiu gisc, chéng mat, dau
hong, huyét Thién dung ctia Thit thidu duong kinh ¢6 thé chiia tri.

Nguyén vdan:

Bl B R > I ReoA > Tk
VI ( (F&) om) » R S RAR
B8 EMEZ o
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Loi dich:

Nhiét bénh xuit hién tridu chiing tim dap manh, bung truéng
day, dau dd, tinh than hoang hét, bat tinh nhan su, lanh tay,
bung dudi cing trudng diy, gdn mach co giit, dau that tim, vang
nguc trudng day, hé hiap khéng théng sudng, méd huyét Cu
khuyét cia tam c6 thé chita tri dude.

Nguyén van:

SEESR AR TR LigEZ o

Léi dich:

Chéng mat ma minh sit, mo héi khéng ra dude, huyét Thugng

quan ctia Nham mach c6 thé chita tri.

Nguyén vin:

SR EAFEZ -

Lot dich:

Minh phat sét rét, Xung mach va héi huyét Am db cua Tuc
thi&u am Thén kinh ¢6 thé chita tri dugc.

Nguyén vin:

RIRGIE IRRHA > MW > BYE VH
FZ o

Lai dich: _

Nhiét bénh tya nhu phat sinh sét rét vy, lanh run dén néi
ham khua ciAm cap, ving bung truéng day, hai mit bi lac,

dam shi trong hong thi tinh huyét Thidu thudng cia Tha thai
am kinh c6 thé chita tri.
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Nguyén vin:

EBAHR - B TR TRARE  BBKR K
AT HEX % BRYETH 8Bz o

Lot dich:

Phat sinh han lanh quyét nghich va bénh bién vé phat sét,
c6 triéu ching tdm phién, thd ngin hoi, hé hap khé khin,
ngda 18 sinh due, dau bung va khéng in udng duge, vung
khuyu tay co quip ma vang nguc cing day, khé trong hong
khdt nude, huynh huyét Ngu t&€ cia Tha thai Am Phé kinh c6
thé chita tri.

Nguyén vdn:

PIRIRREA  REBRE R - R  Bd o
AFTE > REB FRFL L Eddt > Bk T >
RERMR - Be - it - §EL - 2 Az -

Loi dich:

Nhiét bénh xuAt hién lanh dén néi run ham khua ¢im cép,
bung truéng day, liét dudng, khi ho dau lan dén tinh hoan ma
xuat hién sén tiéu, ddy 12 nguyén nhin cia Phé& khi hu. Cach
trung hu han sé xuit hién chiing an uéng vio thi sé nén ma,
minh s6t, md hdi ra khong dude, hay nén ra bot dai, khi 6i
muita sé ¢6 nén ra mdu, vung vai lung lac lanh lic néng, sic
mit khd héo, hai mit chdy nuéc mit séng, déu thude ching
Phé& khi hu nén 18y Ngu t& cia kinh Tha th4i am kinh dé bé.
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Nguyén vdn:

R AH, BALLTRE  #MKHB > Gét—0§
Mz o XAkHER » AT R4, o

Loi dich:

Maic phdi 6n bénh minh sét, nim ngay sau vin khéng ra md
hoi, ¢6 thé cham Thai uyén, luu kim mét gid réi méi rit kim ra.
Néu chua diy nim ngay cdm khéng duge cham.

Nguyén vdn:

MIRATFBEA Bok $KAL Tl
o MILT 8> %% % Flériz o

Loi dich:

Nhiét bénh trude tién xuit hién cinh tay co giat, miéng méi
ngim chat, mai thd phap phong, mét tron ngude, md héi rin ra
nhu hat chéu, ndi hai vii xuéng hai thén cing, vang héng sudin
tuc day, trong long hoi hop thi lac huyét Liét khuyét eta Tha
thai am Phé kinh ¢6 thé chita tri.

1C - LUC KINH THQ BENH PHAT SINH

NHIET BENH THUONG HAN
AREZRBHEERBE— T

Nguyén van:

WEIEm > FL14 > 2H2F > AadB 8N
FFF A4 BAEss RFEZ o LT RAE
EERE
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Loi dich:

Lanh run, gan mach co giat, tay khong thé dudi ra, ho khac ra
dom troc, khi ngin trd d cach thi hay nén mua, lanh run, ddnh
ham nhung khéng md hoi, trong nguc day tic vi thé lam cho
chdy mau cam thi hop huyét Xich trach cta Thi théi am c6 thé
chita tri. L6 miii bén trai chdy mau cam thi cham Xich trach bén

tay phai, 16 mai bén phai chay mau cam thi cham Xich trach bén
tay trai.

Nguyén van:

BT B LTh > MBER > TFT 0 H
FRBEREZ o

Loi dich:

Dau duéi hai bén héng sudn, trén 6t mia dudi tidu chay, tde
nguc, thd ngin hei, khong mb héi nén bé Thi thai Am cho ra mbi héi.

Nguyén vdn:

IR ST R TER o SMH FH
X > REWG EXABEH Pz ( (T£) %
RHF) o :

Loi dich:

Nhiét bénh ma tam phién, trong long khé chiu ma mé hai
khéng ra, long ban tay néng, dau tim, minh s6t nhu lia, bénh ta

x4m vao viing siu thi trong long bt nit tie day, dau gde ludi thi
tinh huyét Trung xung cua Tém bao kinh c6 thé chita tri.
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Nguyén van:

BIERES - AHDLER > Z ARERFT > WK
B BMEMATTRE mHHFK > KR (T4 1%
M) o> 6B o ek de o R B R P
B RTT BB SFE ToH KB $T
FZo

Lot dich:

Nhiét bénh xuit phat, trong léng bt rit diy titc ma muén
nén oe, ba ngay sau van khéng ra mo hai, trong long kinh sg, dan
nguc sudn khéng thé trd qua mét bén, ho thd ddc day tie, tiéu ds,
dai tién ra mau, chay mau cam khéng diit, nén miia &n udng
khéng xudng hay khat nude, viing gitta ludi 13 loét, néng trong
long ban tay, uéng nuédc vao thi nén Huynh huyét Lao cur.g ciia
Tht quyé&t Am kim c¢6 thé chita tri.

Nguyén vin:

BRI TT Tk > RS BTtk o b
Ao BFRE > IMEdokr > BB WP FH
K& BR-BH - RE ) SRpeX > Bk 4
RMM KEEEZ o

Léi dich:

Bénh nhiét ma tam phién mé héi ra khéng dit, vang khuyu
tay co rut, duéi nach sung truéng, hay cudi khong théi, dau trong

tim, mét d6 vang, ti€u 46 nhu mau, mudn nén mita, néng trong
ngue, budn kho khang vui, thd dai, sung dau hong, khé hong, tho
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suyén khi nghich, minh néng nhu hia, dau dau nhu v3, hoi thd
ngan, dau nguc thi du huyét Dai lang cia Thi quyét am Tam
bao kinh ¢6 thé chia tri.

Nguyén vdn:

MRS BB MTEALEBAOE MEEZ o
Lot dich:
Nhiét bénh trong long it nit hay ndén mia, trong nguc dap

manh khéng yén ma néng, dung huyét Gian sit ciia Thi khuyét
am Téam bao kinh chiia tri.

Nguyén vdn:

@ARR o RBETRE PRARE BAE HE
MRRE » R BLSERM > BRI Cinh e > X
¥ MM EZ o

Loi dich:

Mt doé da néng, nhiét bénh ma mé hdi khong ra, tring phong
nhiét, mat d6 vang, khuyu tay co, sung nach; néu ta khi thue thi
tim dau dit déi dot ngdt, chinh khi hu thi tdm phién, trong long
kinh s¢ ma khéng thé hoat dong dude, thin chi khéng tinh tdo,
dung lac huyét Néi quan eiia Thi quyét &m Tam bao kinh chita tri.

Nguyén vdn:
CHFERES > KR B 0 T BR

B ( (T£) 4% ook B¥HHA Ry T
L FBR HEBR WFEELZ o
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Lai dich:

Tim héi hop khéng yén hay sd hai, minh sét, trong long buit
riit, khdé miéng, tay mat, khi nghich, nén ra mau, luén co giit,
dau hay lac, sdc mat xanh, mé héi ra khong qua khéi vang vai va
thudng han én bénh, déu nén ldy huyét Khic trach cua thuy
huyét am Tam bao kinh chita tri.

Nguyvén van:

SEeAER > BARAE > BB K S0 ZiEREG
H o Bk > BWG BIRE FHR> —H
£z

Loi dich:

Thich ndm nga, nuéc dai nhiéu, vai dau va ¢6 cam gisc han
lanh, miii va viing xuong go ma ting d6 sung huyét thip chin nbi
¢ ving mat, minh sét, hong dau nhu ¢6 vat gi can trd, tdn thuong
4 khée mat, phat lanh d6t ngat, dau vang lung, huynh huyét Nhi
gian ctia Tha dudng minh Dai trusng kinh cé thé tri dude.

Nguyén vdn:

B oo ALY i8> BMIE > A 8
Wom ko REBHM WBETFL BiEkEz o

Loi dich:

Mii chay mau cam, nhiét bénh mo hai khéng ra, bénh vé mat,
mit dau khéng dam md mit ra, dauv d3u, dau l¢i rang, chay nudc

mit. Ta khi thugng nghich nén dau dau, tic nguc khé thd, huyét
Dudng khé cia Thi dudng minh kinh ¢6 thé chita tri.
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Nguyén vin:

RaakmE o BAER ERMARH ATR R
Bz o

Loi dich:

Nhiét bénh kiét ly, dau cdnh tay trén, khuyu tay, mat trude
canh tay, chinh khi hu thi cach trung tic day, vai khong thé
nang cao thi huyét On luu cé thé chita tri.

Nguyén vin:

HBEGBRTE Lz o

Loi dich:

Thuong han ma con du nhiét, hgp huyét Khic tri cda Thu
duong minh kinh cé thé chia tri.

Nguyén van:

HRIRE > HAMEZ o

Léi dich: _

Diu dau sg lanh phat run, huyét Thanh lanh uyén cua Thi
thiéu dudng kinh ¢6 thé chita tri.

Nguyén vin;

B ARE  HgEZ o

Loi dich:

Pau d4u, co dau vai gay, huyét Tiédu lac chia Thu thiéu dudng
Tam tiéu kinh cé thé chiia tri.
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Nguyén vdn:

WA BT KBTFAE > A R #
% ’ ;]\#Ez—ﬂﬂﬁ. ) ﬂtP#i{“ ’ iﬁ:(‘j > :G;’:ﬁ ’ ﬁﬂ&&
BH %k MmO BAMRATH V¥
FZ o

Lot dich:

S¢ lanh phat run, ngén tay ut khéng thé clt déng, sg lanh,
phat s6t néng nhung mé héi khéng ra, dau diu, dau hong, ludi
quiu, giita ngén tay it va ngén ap dt phat néng, néng trong
miéng, tm phién, dau tim mat trong cinh tay va sudn dau, diéc
tai, ho, gan mach co rit, khé miéng, dau khéng thé quay sang
hai bén dudge, chiing trang trén day cé thé ldy tinh huyét Thiéu
trach cia Thi thai dudng Tiéu trudng kinh ¢6 thé chita tri.

Nguyén vin:

WHRES > BIENEH > ATTH % %
EE O4m oM A8B BA M B
REm - HE - o WPIIE > ahdml HR
%o HE > BRTARREEEZ o

Léi dich:

Lanh run sg¢ lanh phat sét, vai, cdnh tay, khuyu tay, mat
trude cdnh tay dau, dau khéng thé quay qua quay lai duge, phién
buén day tic, minh sét s¢ lanh, mét do sung dau, loét khée mit,
mit sinh mang che, dau dét ngét, chay nudc mii hoic chdy méu
cam, diéc tai, dau va nang canh tay, khuyu tay co rit, ndi vay
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ngia, ngue tidc diy dau lan 1én canh tay trén, chiy nudc mat
séng ma sg hii, do cling c¢b giy, minh c6 cdm gide lanh, dau
khéng thé xoay tré dude, nhiing chitng trang trén day c6 thé 13y
du huyét Hau khé ctia Thi thdi dudng Tiéu trudng kinh chita tri.

Nguyén van:

BIRTAE o AR ATE s BEEEN B4 Y
BARAHE o HEoEZ o

Loi dich:

Nhiét bénh mé héi khong ra, ngyc dau kho thd, sung ham,

minh phat sét rét, i tai diéc tai, nghe khong duge, huyét Duong
coc cua Thi thai duong Tiéu trusng kinb 6 thé chita tri.

Nguyén vdn:

AT RS T T £ AMRG 0 AIA
B B i Ak A BEZARK BE
x2Z o

Loi dich: :

Tiét phong md héi ra, viing gdy that lung co quip khong thé
quay qua quay lai va cii ngang dude, khdp xuong vai gian ra,
vang khuyu khéng cit dong dude, dau mat, nhot két vay, smh

muyn nhu vay ca, gan mach co rut, chéng mat, dau mat, huyét
Dugng cic ¢6 thé chita tri.

Nguyén vdn:

K BRERE - TR EHEER 25 ER
A IE A XEEZ o
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Loi dich:

Sd lanh phét run phat sét, sung trudng cd gdy, ta khi thuc thi
co rit khuyu tay, dau ¢d gay, d& ndi cuéng, chinh khi hu thi néi
mun com, nhd tua nhu két viy thi lac huyét Chi chanh cia Tha
thai dudng Tiéu trudng kinh ¢6 thé chiia tri.

Nguyén van:
B BERIR 0 N EZ o
Loi dich:

Phong ta gay ra chéng mat, dau dau, hop huyét Tidu hai coa
Thu thai dudng ¢6 thé chiia tri.

Nguyén vdn:

R fkﬁ:ﬂ&TJL Bna s EX o Mk &8 5%
o RBEEE > L3R fl.:%%‘?%@: i e
RTFTE > P Bok THREK  REGEZ o

Loi dich:

Khi suyén, nhiét bénh chay m&u cam khéng cam, tim phi:én,
hay bubn, bung trudng, thé khé, miéng thé ra nhiét khi, cang

chin han lanh khong thé nam yén, khi day trong nguc ¢ nhiét,
ia chay dit d6i, nging dau dé thd, dudi chan lanh, trong nguc day

tdc nén mita, khéng mudn in uéng, dung tinh huyét An bach cta
Tuc thai duong Ty kinh chita tri.

‘Nguyén van:

RIBTAG BB FRF > R SRR
SAME O H UL REREZ 0 EREG o B
ERR > LEEZ o
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Loi dich:

Nhiét bénh md hdi khong ra ma quyét khi thugng nghich,
lanh tay chéan, la chay dit dgi, dau tim, bung trudng, tim dau dit
déi..’ ddy 12 bénh bién cha Vi dan dén dau til}'l thi huyét Dai 4o ¢é
thé chita tri, déng thdi chim ldy huyét An bach. Vung bung
truéng day, hay 6i mtta, trong long bt rit, déu c6 thé ding
huyét Dai dé, An bach dé chita tri.

Nguyén vin:

MIBLHE > HA HR AR RFRMBRMALTT
AlAr » Wik > BEME - B> MTEA > Bog
$b o BHERRF LB AMRA  HEBEE
ik o A= » W KE FP1£Z o

Loi dich:

Nhiét bénh trudc tién c6 chitng d4u ning né, dau vung tran,
phién muén, minh sat, chinh ta tranh nhau thi xuit hién dau
thit lung khéng thé cii udn duge, ving bung day tife, hai ham
dau dit déi, hay ia chay, déi nhung khéng muén an, thudng-hay ¢
hai, nhiét thinh 8 trong nhung viing chin lanh, bung truéng an
khéng tiéu hay nén mita, tiéu chady ra ma mau, nén khan. Day 1a
ching trang ba kinh T¥, Vi, Can déu bénh. Trudc tién cham liy
Tic tam 1y d€ ta nhiét cia Dudng minh, sau cham 14y huyét Thai
bach va Chudng mén dé digu ly Ty khi va Can khi.

Nepuyén van:

BAMKE TR KdEz o
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L dich:

Nhiét bénh ma day tidec khéng thé nim ngla dude thi huyét
Thai bach ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

PP RBEBE 22 HE o MOLER > ZH
Wl Lk BAE B HBE3 B EL
RMEEZ o

Léi dich:

Néng 8 trong nguc, thé ngdn hdi, dudi chdn gia lanh, ciu
huyét Dang tuyén dudi chan c6 thé din nhiét di xuéng. Tam
phién khéng thich #n, ho, thd ngin hdi, bé tic hong, minh sat,

dau c6t séng lan dén héng sudn, tinh than hoing hét hay quén,
14y huyét Diing tuyén ciia Txic thidu 4m Thén kinh dé chita.

Nguyén vdn:

B > REA ST > ARES » BRAE -
X ARSI > F L -

Loi dich:

Nhiét bénh tAm phién, chian gi4 lanh nhiéu mé hét la han khi
Tice thiéu dm quyét nghich d dudi nén ldy huynh huyét Nhién
céc d€ ich than dudng, réi 1dy nguyén huyét Thadi khé va Thai
xung cua Than kinh va Can kinh d€ bd khi cia Can than nhing
huyét diing cham chich déu nén ding phép bé trudc.
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Nguyén vin:

B@51H  iflem s Fekm  REFA R
BEZ o RAWK S RELEL VR ARER
BRYIE s RAKEE Lo

Loi dich:

Mat dau lan khoe mat trong, dau hai bén hong bung duéi, cdt
séng lung khom gi khéng thé duing thang, gan mach co rit, nhin
khéng rd ma thich nim nghi nén 1ay huyét Chiéu hai chita tri,
dung phép ta bén trai cia Am kiéu mach vao bén trai phai clia
huyét Thigu 4m du va con phai cham Am kiéu mach titc 12 huyét
Chi&u hai, sau d6 cham Thigu 4m du tic huyét Hoanh cot, huyét
Hoanh ¢4t nam d phia trén xudng mu.

Nguyén vin:

P T KRB R VIS B
MRARARE AT o SRkt KIFEZ -

Loi dich:

Nhiét bénh mb hai khéng ra, thich yén tinh, va ndm, tiéu tién
vang, bung dudi néng, dau hong, sung truéng trong bung, chay
nudc dai, trong tAm dan nhu dii dam, 1ay 1a nhiét ta bam § Tuc
thiéu 4m Than kinh giy ra nén diy nguyén huyét Thai khé chita tn.

Nguyén van:

FREZSG » HEEHR -
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Léi dich:

Tay chan gia lanh dén khép xudng khuyu tay dau géi, déng
thdi thd ngdn hoi, diy 1a dusng khi can tuyét, ching chét do
nguyén khi vé cén.

Nguyén vdn:

BIBR KL > RAEX > R LZEMRT kst
Lai dich:
Nhiét bénh sau khi cham chich Nhién ¢dc, viing chan lanh

tride, doi dén sau khi ving géi ¢6 cAm gide han lanh maéi ¢6 thé
rut kirn ra.

Nguyén van:

EERAUB  BRT T oFPhE > FHEZ o
AirHh BFEH#R>FEZ o

Lot dich: _

Nhiét bénh xuat hién ching trang nghién rang, cin méi va
nghién ham nhung khéng ra md héi, trong miéng néng va dau,

18y huyét Xung ducng cia Ducng minh Vi kinh dé chita. Dau vi
quan, luén ¢6 sot rét, déu ¢6 thé ding huyét Xung dudng chiia tri.

Nguyén vén:

BIRT Rk > Bo o MM KBRS M
EE
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Laidich:

Nhiét bénh mé héi khéng ra, thudng hay ¢ hai, byung trudng
day, vt nhiét ma néi xam, dung huyét Giai khé cua Duong minh
Vi kinh chita tri.

Nguyén vdin:

BB RIERE A BRAR EX TR R
FOBRKE  BAFRE > BELZ o

Léi dich:

Ta khi theo Dudng minh kinh thudng nghich dan dén dau
dau, xult hién mat méat sung phu, tdm phién, phdt cubng nhu
gip ma, hay cudi khong thdi, bidu hién d ngoai nhu sip c6
chuyén vui ming xay ra, hong dau khéng néi duge nén dung
huyét Phong long cua Tic dusng minh kinh chita tri.

Neguyén van:

B ERE > VIR > Hm - MM HY
PMELA > BBy ZREZ o

Lot dich:

Nhiét bénh nhiét ta uat 8 bén trong khong thé d&n ngoai,
ngudc lai thay hién tudng gia vé lanh run, bung dudi cang cling,

dau diu, & dau viang bung, méng, cang chan, an nhiéu hay déi,
tiéu khéng théng gi, hay 61 mita, dung huyét Tdc tam 1y chu tri.

Nguyén vin:

BRZELTL B EZ c RATHRALE
EWE - EWAE > 2L > TLHERo
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Loi dich:

Dau sudn, ho khi nghich, thd khéng théng sudng thi tinh
huyét Khiéu am c¢6 thé chita tri. Huyét Khigu dm n3m & ba ngoai
ngén chan thd tu noi gidp vdi thit, sudn bén trai dau thi dung
huyét Khidu am bén phai, suon bén phai dau thi ding huyét
Khiéu am bén trai chita, khéi ngay tic thi, néu khdng khoi thi ¢é
thé cham chich nita.

Nguyén vdn:

FRF > BRTRE > FREY > SRz
BEITUAS  HBEHRC BB THEE FAR
FTRE X8k, FREEZ o

Loi dich:

Tay chan mat, phién nhidt mo hai khéng ra duge, tay cinh tay
trén co quip, dau dau nhu dii dam, than thé din dan khéng thé
cu dong dude, néu cit déng thi cang thém tAm phién, déng thai ¢6
sung dau hong, ludi cuéng khic ma miéng khé, diéc tai, U tai,
mat trong canh tay dau khéng thé dua cao dén d4u, nén dung
huyét Khiéu am ciua Thie thidu duong kinh chiia tri.

Nguyén van:

WS sm o BFRT AL > BIMNE A EE 0 B
Bano Rtz X6% 55 8% M¥yasm
TTRM > HMBFTE  KEEZ o

Loi dich:

Dau mit ngoai ddu gét, nhiét bénh md héi khéng ra dude,
khée mat ngoai d6 dau, chéng mat, dau hai ham, han ta nghich
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lén trén gay chay nuéc mit song, u tai, diéc tai, d6 md hai nhiéu,
ngita mat, dau trong nguc, khong thé tré minh dude, minh may &
dau nhung dau lai khéng c¢é dinh, dung huyét Hiép khé chita tri.

Nguyén vdn:

it > o% > B B T hdiEk o Bied o
FTIFIT + BRI+ BoiE £ 2 o

Léi dich:

Nhiét bénh lanh tay chan, thd suyén, khi day trong nguc, cam
phai phong s& ra mé héi toan than ma c¢é cam giac én lanh, khop
xudng héng va viung dui dau khﬁl}g di lai duge, da mat ngoai
chan dau thi huyét Lam khap cé thé chita tri.

Neguyén vdan:

BT RE - BB - BT RBdsm
WA asfFz o

Lot dich:

Mét nhin kém. sg lanh phéat run, mit sinh mang & che hét
dong td, dau that lung va ving hai bén hong sudn, dau nhic
cdng chan va vop bé thi huyét Khau khu cta Tde thiéu duong
kinh ¢6 thé chita tri dudc.

Nguyén vin:

%mﬁzﬂ HEZEA SHIHEK > RAER L
> M > T oA BRTFILLE B
izo



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 71

Loi dich:

Minh mdi mét, kém sdc ma gid lanh hut hoi hodc phat sét
tuong ddi cao, ghét thiy ngudi, long héi hép s¢ hai nén dung lac
huyét Phi duong cua Thai dudang bang quang kinh va huyét
Dudng phu cia Tic thidu dudng va du huyét Tdc 1lam khdp cua
Tiic thidu dudng chiia tri, bénh cé thé khéi ngay. Va cang chan
nhuic moi kém sic, nhiét bénh ma mé héi khong ra duge, déu ¢6
thé ding huyét néi trén dé chita tri.

Nguyén van:

EERer B EaE o T E BO RTFH T8
R AMH B® - BRNEETH EEZ o

Loi dich:

Dau ning, mii chay mau cam va co rit, md hoi khong ra, tim
phién, néng dudi chan, khéng muén mac so0, dau gay, mit sinh

mang che, mai thd khong théng sudng, tidu tién khong théng lgi
thi tinh huyét Chi 4m ctia Tic th&i dueng kinh cé thé chita tri.

Nguyén vin:
HEAm > BRES Bepr BEFZ o
Lot dich:

Minh mdy & dau, hay so hai ma gan mach dau lan nhau, chay
mau cam thi huynh huyét Théng cée cua Tic théi dudng kinh ¢é
thé chita tri.

Nguyén van:

Bimsisn o Gk MAE T8> BR - B4
W o CRASTVARE > BARE - i BB REEZ o
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Léi dich:

Dot ngt xdy ra dau ddu, minh sdt ma dauy, thit giat, diéc tai
s¢ gib, loét khoe mit, cd khong thé quay, dau dui vé, ia chay, liét
ly, ding du huyét Thuc ¢t cua Thai duong kinh chita tri.

Nguyén vin:

uepofe ok > ZRFEM DR RAE > AR
FEH > x> L BFREMEML AR AY
¥ B BRE BFLTHIP &> ST B
Hi83] > it MR FERABEL FHFEZ o
Lot dich:

Ching chay nudc miii hodc chdy miu cam khéng cam hoic ta
khi ngam thiam lau ngay ma dau diu, mit kéo mang, gét chan va
gin mach ving méng dit co gidt, sung dau dinh dau, ia chay, khi
x6ng 1én tim, loét khée mit nhin khéng ré, mit dau tit khée mit
trong, vung bung day tic, dé dau ¢d gay, thit lung, lung khéng
thé ciii udn dudc, chéng mat, dau tim, dau lan d&n vai lung, tua
nhu bi vat gi cham vao tim tit phia sau lung, minh s¢ lanh bit

d4u tit cidng chan. Déu ¢6 thé 18y nguyén huyét Kinh cat ctia Tiic
thai duong kinh chia tri.

Nguyén van:

THRE S BT L BE #6E R
FZ o

Lai dich:

Phin dudi than thé lanh, nhiét bénh khéng ra mé héi, minh
may nang né hodc vi ta khi thugng nghich ma chéng mat dau

diu nén dung lac mach huyét Phi duong cia Tic thai dudng
kinh chita tri.
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Nguyén vdn:

Beg o BBH > BRAE  BETHRAZ ki
RSk &% 0 RS VRE& > BB KM Bik
Aah £2Z o

Lo dich:

Nghet mii hodc chdy mau cam, dau ¢dt séng thit lung, mat,
sau bép chan niing dau, run khéng ding lau dude, co bip mat
sau bidp chan nhu bi nit ra, co dau gét chén, chan co quip din

dén dau bung duéi, dau hong, dai tién khé, bung day tifc nén
diing huyét Thita sdn cta Tiic th4i duong kinh chita tri.

Nguyén van:
BmkHgam EFPErz o
Loi dich:
Nhiét bénh dau hai bén doc theo cjt s6ng, dy huyét Uy trung
chu tri.
2 - PHAT NHIET CHAY CUONG DO BENH
4 TUC DUGNG MINH

RIGARBRERIZEL R

(D& yé&u] Bai nay néi vé nhiét ta thinh & Tic duong minh
kinh mach ma dan dén chitng bénh chay cuéng ciia bénh va bénh
1y, du hiu cung 14y huyét cia nhiét bénh.
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Nguyén vin:

¥REE I RBHZIKE BASRK  MAZH
A ME > SEAPRAHE > BRI ?

Ml a  BRE c Ake  § o L MAF
wEH LERL - BRALINA  ReRE FEF
Z Rk MERMEI . BEAKRRE  MRMEA
eAdad > FE RIS S - WEIHH PREME (3
WG EN - A (EM) RME > LEBSHTTFi) o

Lei dich:

Hoang D& Hoi riang: Bénh cua Tic duong minh kinh mach,
biéu hién ciia né 1a ghét nhin thay ngudi va hita, nghe thiy tiéng
phét ra tit cay go thi sd hii, mudn don déc mét minh, séng trong
bubng clta s6 dong kin, do 1a dao ly gi?

Ky B4 tra 18i: Tic dudng minh kinh, 12 kinh lac cta Vi, Vi
thude thd, nghe thiy tiéng gb cay thi kinh sd 1a nguyén do thé
ghét méc. Dudng minh kinh chit co bip, kinh mach khi huyét cia
n6 thinh, ta khi xdm pham vao kinh nay thi sé phat sot, st cao
dit d6i thi sg nhin thay lita; khi huyét cia Dudng minh kinh
thugng nghich thi thd suyén phién muén, phién muén thi sg
ngudi; khi cta 4m ducong tranh nhau, dudng khi can kiédt &m khi
thinh, 4m thi thich yén tinh nén luén muén déng kin ciia sd 8
mést minh.

Nguyén vin;
B &R@AE > Rhdmek L
B RERRAL > gAY o
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Loi dich:

Héi rang: Duong minh kinh khi quyét nghich d trén, c6 truang
hop tuy phat bénh thé déc nhung khéng nguy cap dén sinh mang,
¢6 trudng hop c6 thé din dén ti vong day 1a nguyén nhén gi?

Tra l8i riing: Bénh lién quan dén néi tang thi sé tit vong, bénh
chi lién quan dén kinh mach thi c6 thé séng.

Nguyén van:

B ALRNERAE 60K AETFRHA
e+ B o L EAE RRRE > FTL?

B REBFmETE (ANFR (£R) kit
X ) c WEMNORE > FRURESHIK . #8T
H HERARE  FHHUET  HETTRBRHK -
K& P THELEMN - REBHAR KB
Zo EEMNZ T HEZ - AHEN > BHLIA
A B FORELBAGRAZ - Kok
TFTEHATY > Babden] > RE7BL « WAARRMEK
Z A0

Lo dich:

Héi rang: Trudng hop bénh bién tudng 481 nghiédm trong thi sé
¢di trudéng ma chay, tréo cao ma la hét, tham chi vai ngay khong
an com, tréo tudng lén néc nha, nhitng chuyén nay hic binh

thudng khdng thé 1am dude, chi lam dude sau khi bj bénh, ddy 1a
nzuyén nhin gi?
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Tra 18i: Khi 4m dudng tranh nhau, ma bén ngoai tranh nhau d
dudng phan, ta khi vugng thinh thi ti chi thue, tid chi thyc thi cé
thé tréo cao ma la hét; nhiét ta thinh 8 toan than nén cdi truéng
mi chay td tung, duong t Can thinh quiy lean than minh nén
néi xam, thim chi chai ngusi khéng nhin ra nguti thin hay ké
la. N&u minh mdy sét cao thi ¢6 ching trang néi xam, thiy va
nghe sang. Khi chiia tri nén xem xét hu thuc cua dai lac va Tuc
dudng minh kinh lac; néu trudng hdp ching hu thi bs cho; néu
dai lac sung huyét thi ding phép ta. Cho ngusi bénh nam ngia,
ngudi thiy thudc ditng d phia trudc ddu cta bénh nhan, ding
bdn ngén tay ciia hai tay &n rit lau vao dong mach bén cd cha
ngudi bénh, roi co bén ngén tay lai diing mit sau ngén tay diy
déng mach bén ¢4, didy hudng vé dudi tdi giiia khuyét bon, lam
tré di trd lai dong tac trén, cho tdi khi sot lui méi thai. Day goi 1a
phudng phap théi (day) ma tan.

Nguyén vdn:

ABAk > BHERAR - s FHEZ -

1oi dich:

Minh sét chay bay, nén néi xam nhu thidy ma quy, gin manh
co rit, thi dung huyét Than tru cua Ddc mach chita tri.

Nguyén van:

BoET R EXK>LET EMEZ

Loi dich:

Ph4t cuéng, néi xam, dé cau gian, ghét sg¢ lia, thuong hay
chiii ria ngud nén dung mé huyét Cu khuyét cia Tam kinh
chia tn.
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Nguyén van:

IHT Ak > $uer > BE 0 HERIEAE > RARKE
TIFEA 0 RE - BASRAS B M TA
BLA $EE?BLEZ o

Loi dich:

Nhiét bénh mbd hoi khong ra, chdy nude miii hodc chay mau
cam, chéng mat, thudng hay té nga, phu thing, cing chin lanh,
khéng thé nim yén, phit run s¢ lanh, chan ghét nhin thiy ngusi
va nghe thdy tiéng phat ra tit gb cdy, dau hong, dau I¢i rang, s¢
gi6, mii thé khéng théng sudng, thusng hay sg hii nén ding
tinh huyét L& doai etia Tuic duong minh kinh dé chita.

Nguyén vdan:

WHFREME  BAAWHZ  BREMR ERE
o EAPHER > BAMAKEF RE > BPIHNM
B@mTA L THMm BEX> BE  HBXE ¥
R R R s ABEEZ o

Loi dich:

Tay chéan gia lanh budn bue, rit muén dé ngusi khie ndm git
tay chan lau, ti chi lanh ma cang chan dau, ving bung truéng
day, da & dau, thich vuon vai, luén ngdp, chan ghét nhin thay
ngudi va nghe thay tiéng phat ra tit gb cay, phat run sg¢ lanh, dau
lan trong hong. Nhiét bénh mé héi khéng ra, dau ham rang duéi,
s¢ lanh, mit cing co, thd véi titc ngue, s¢ lanh phat run, méi
riing nghién chat mit xéch, khéng #n thi dung huynh huyét Néi
dinh cta Tie dudng minh kinh dé chita tri.
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Nguyén vin:

BHR ET B BARK FEE > Z2x2 -
1.6i dich:

Noi cudng ca hat, néi nang lung tung, ndi gian, s¢ ngudi va

hia, chiti ria ngusi khac nén dung hdp huyét Tic tam 1y cua
Dudng minh kinh dé chita tri.

3 - AM SUY PHAT NHIET QUYET, DUONG SUY
PHAT HAN QUYET

[Dé yé&ul Bai nay chi yéu luin thuit vé nguyén nhan
bénh, co ché bénh, chiing trang va phép chich ciia bénh quyét,
ndi dung chu yéu cé:

1. Nguyén nhan phat bénh va ¢d ché bénh cia han quyét va
nhiét quyét.

2. Lay su bién héa vé han thi cha gidi tu nhién dé ndi ro vé
s bién héa sinh 1y ciia ¢d thé con ngudi trong nhiét dé khéng
khi khdc nhau tién t8i luédn thuédt va néu ap dung phudng
phép gi trong chia tri,

3. Néi ré cham chich chita chiing Quyét cin phai ldy diéu
khi lam chu, han quyét nén trudc tién dung phép citu diéu tri,
sau d6 cham chich, trudng hdp khi nghich dang "dév cho Ién”
hoac “ddn xusng diegi” dé dan dat khi cta né.

4. Ching trang khéc nhau cia bénh quyét va cach chiia.
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Nguyén vdn:

FREE B ERE a7

SR  BARTT MEXE BART T
0 B -

Loi dich:

Hoang Dé Héi rang: Chung quyét nghich c¢6 han quyét va
nhiét quyét 1a nguyén nhan gi?

Ky B4 tra lai: Tam dudng kinh khi suy ¢ duéi thi 4m khi thinh
nén tré thanh han quyét, Tam a4m kinh khi suy d dudi thi dudng
khi thinh ma trd thanh nhiét quyét. Quyét 1a chi kinh khi nghich
loan ma dan dén ching hoa mat té nga thodt tuyét.

Nguyén van:

BB TRETE  fd&?

B BARRTRAfsz Ak BEKE  ETATH
RTES EBGHBAUARLTH -

Loi dich:

Héi ring: Nhiét quyét nhat dinh phai bat dau ti dudi chan la
vi sao?

Tra 18i rang: Dudng khi di d bén ngoai clla nam ngén chan,
dm mach tdp trung é dudi chian va héi tu 6 long ban chan, nén
khi dudng khi thinh 4m khi suy thi dudi chan néng.

Nguyén vin:

B ERLRTRIERMLETRE 1787
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0. BARTREZZ2 ETHTHRETRL
HERAEMNKEIEERLE  c LEL > TH#HI %
A o

Loi dich:

Héi ring: Han quyét nhit dinh phai biat dau ti niam ngén
chan trudc réi di 1én dén ving dau goi 1a nguyén nhén gi?

Tra 16i ring: Am khi bit dau tit bén trong nam ngén chén, réi
huéng vé trén tit dudi gbi héi tu dén trén goi nén am khi thinh
duong khi suy thi tit nhién lanh gid ti nam ngén chén di lén
dén vung dau goi. Loai gid lanh nay khéng phai do ngoai cam
phong ta giy ra ma do dudng khi trong cd thé suy yéu din dén.

Nguyén vin:

B RRTRmRE?

B REE ERZAAR ( (EFM) HATRE
FHZARE) KB -BAZMAE - FERGR
SEMBERS > REAMBRAEMGRR - AT
AREARTHA > TRLFTRE  HREBET I
Rumbz o Ay ( (M) AT=FHEABATT)
BARR X THAESEEL  HRAFK BASRL
HFRLBZE-

Loi dich:

Hdi rang: Han quyét 1a do nhing gi mat thang bing ma
dan dén?
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Tra 18i rang: Quyét 4m 12 noi héi tu cha cdc gin, noi cua Tic
thai am va Tdc dudng minh. Mia xuan ha dusng khi nhiédu
nhung arn khi it, maa thu déng thi am khi thinh ma dudng khi
suy. Lic nay tuy ring thé chit con ngudi khoée chic nhung ¢
trong mua thu déng duc vong phéng ting qua d6 tén thudng
than tinh, tinh hu thi than khi khéng thé tiém tang dugc néi lén
trén tranh nhau véi khi 8 trén din dén dudng khi khéng thé tu
phuc héi. Tinh khi tran tiét 6 duéi thi dudng hu § duéi. Khi caa
am han cé co hai thita hu di nguge 1én. Khi am han & giita thi at
phai tén haj duong khi, khién cho trung tiéu Ty vi hu han, khéng
thé ngam vao dinh dudng cho kinh lac. Duong khi ngay cang tén
thuong, Am khi ddc thinh mét minh cho nén tay chin gia lanh.

Nguyén van:

B BB AT ? |

BBANTH MBREHERE - MEALRT
HzgZb > BREMNBAAN BANME T4
BAFRERE HABMTELOR o« ALK
B BHANE RETHY TF# BARASLSR
BE > kT &> AMBDEFR - X BRERBIE
FRER BAKE HFRAZH

Loi dich:

Héi rang: Tinh hinh vé nhiét quyét 13 nhu thé nao?

Tra 181 rang: Rugu vao trong Vi, lac mach thi sé sung day
nhung kinh mach thi réng hu. Ty chi vi Vi chuyén van tan dich,
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Ty bi khi thap nhiét ton thuong thi Ty 4m bAt tde, 4m khi hd thi
duong déc thinh, dudng khi vae Ty vi thi vi khi bat hea, Vi bat
hoa thi tinh khi cia com nude khé can, tinh khi khé can thi
khéng thé dinh dudng tay chin. Ngusi ndy nhit dinh thudng
xuyén say rugu; néu lai &n no sau d6 sinh hoat vg chdng, dudng
khi tu tip 6 trong Ty khéng tan duge. Tiu khi va ede khi ép biie
nhau thi s& phat s6t toan than néng bén trong ma din dén tiéu
do. Titu khi thinh ma manh liét, uéng rugu qua nhiéu lau ngay
at phai din dén than khi suy kiét, duong khi déc thinh, cho nén
xuét hién néng tay chan.

Nguyén van:

BB ASAEE RPARTA REF
HikZ— 8> N AH - Mife?

BREAKTLIMNTE  TERMES  BERT
AELRMAE » FRGRA > BRAMToAL -
Lai dich:

Hoi rang: Quyét bénh c6 bénh khién cho con ngudi trizéng day
vung bung, ¢6 bénh khién cho con ngudi dét ngdt bat tinh nhin
sy, it thi nita ngay, nhidu thi mét ngdy méi ¢é thé tinh day, d6 la
dao ly gi?

Tra 18i ring: Am khi thinh 3 phin trén thi phan duéi duong
hu, phén dudi dusng khi hu thi khi khéng héa nén ving bung
truéng day, ving bung truéng day thi ha khi mat thing bing va
di 1&n trén thi xuit hién ta khi nghich loan; ta khi nghich loan
thi dudng khi nghich loan duong khi nghich loan thi sé hén mé.
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Nguyén vdn:

KBz > RIREW > RE » RATHRAT » iAo
%8R Z Bk > RMESH 0 A BRIHTFA > @AM
oo RRET-VHZK MEYR . sk B
W BT RE o XKEz > MBS > 4]
TR BB TR Yz Hk > &3 &
# oo BRI o RSBk > RV SRS > Mk > &
AR AR B8R AR BARBZ 0
M#MZ s TBFRE » AERZ o

Loi dich:

Kinh Thai dudng phat sinh bénh Quyét, sé ¢6 ching dau mat
sung trudng, dau ning né, déi chan di khong dudec va sé xiy ra
chéng mat té ngi. Kinh Dddng minh ph4t sinh bénh Quyét sé
xudt hién ching bénh dién, muédn chay bay va la hét, ving bung
truéng day khéng thé nim yén, mat 33 néng, nhitng didu nhin va
nghe thdy déu 13 30 gidc ma néi xam sang. Kinh Thigu duong
phéat bénh Quyét sé diéc tai 46t ngdt, mat ma sung trudng néng,
dau héng sudn, cing chan hoat déng khéng linh hoat. Kinh thai
aAm ma phit sinh bénh quyét thi ving bung truéng day, dai tién
khéng théng, khéng muén #n, #n vao thi s& 6i mia, khéng thé
nam yén. Kinh thiéu am phat sinh bénh quyét, sé ¢6 ching trang
khé ludi, tiéu 6, bung day tim dau. Kinh quy&t am phat sinh
bénh quyét, sé c6 ching bung dudi sung dau va trudng, dai tiéu
tién khang thdng lgi, thich ndm co chin lai, Am nang co rut, mat
trong cang chan néng. Cac ching néi trén khi cham chich ching
thuc dung phép ta, ching hu ding phép bé, ching khéng hu
khéng thuye 14y du huyét cia ban kinh chita tri, ¢6 thé dung binh
bé binh ta chiia tri.
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Nguyén vdn:

HWERG - RARIA > W4l AF KW
WTAEM - THM R LAEF¥ AT ROABZ
2o

erE s AEd RAERRHAL  BREST
AR RS BEN & T A
BF L RKBRAKR > ARAY > HER - BEH
TR hfdh RR8 - TR BiTRE
Thefak  BFE > THRER A LA F
THBw# » ks RELER - FLTHE -
WATKRE » LHFXBAE, Tk LHERM &
BITEHF o ARMR | 8BRE - LAEABXAFHL
o TEM o Rl ARE > RALR c KHED
i Rk T3AT o AR ALIR  RFE  MAFZ .
BRE A Mk o AT 7.k > sLPFRARL o

RMétz 8| ATHAR ARHTH  LB84 &
TR FREGHAR L TFTHETH, LT
TOW - MBRAR > FAF T Mot 2> MY
sk o B2 KA AHRAEER o

Rét¥ » A BRLEBRZERT @Bz #®
Bz WEAREGE > HEBRMTZ o XEHFE > 3§
ZAE HMBEBLAL c —B YR TEMTIAE
L H BB TRE STl AMBZ B
iz s ZIERED -
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FE TR EREBRE AG2 ks
MBI > SRTE (—REA) BBk o FEBRM
TzEb  YRTE RELERART THEEER
Z o B TFdak > PE3m T Ed o

1.oi dich:

Xin noi vé 1y ludn giai két. Ngusi va troi dat tudng ing nhau,
véi tit thii tuong hgp nhau, con ngudi chi ¢6 hdi nhap nhau vai
troi dat mai ¢6 thé noi vé luat giai két. Gidng nhu phia dudi c6
ruéng dat Am uét, phia trén mai c6 thé sinh ra cay huong b, cay
lau sy, dua vao dao ly nay ma ti ngoai hinh manh yéu cta co
thé con ngudh c6 thé doan biét khi huyét ngudi ¢6 nhiéu hay it.

Sit bi€n héa cua am dudng cé thé quan sat tit sy thay d8i cia
han thu, khi trdi néng, khi @it boc hdi di 1én thanh mua mée,
phin nuédc than ré thi sé giam bt ma nudc it. Lic nay dudng khi
cua co thé con ngudi ciing tréi 8 bén ngoai, cho nén da gian nhio,
tdu 1y hd, dich mé hoi tiét nhiéu, da dé tudi nhuin vi thé huyét
khi bén trong sé giam bdt lic trai gia rét, dat cong, nude déng
bang. Liic nay dudng khi co thé con ngudi ciing thu tang § bén
trong, da kin chat tau 1y -bit lai, mb hai khéng tiét ra duge, cd bidp
cing rit, vi vay huyét khi  bén trong tuong dai day du. Lic nay
ma gioi vé tri thiy, thi cing khéng thé lam cho khdi bang chay
dudc; giéi vé xuyén thung dat ciing khong thé nao duc xuyén dat
déng bang; gioi vé& dung cham cing viy khéng thé chita dude
ching quyét nghich td chi vi hic nay huyét mach ngung két,
cing tu lai ma qua lai khong luu 161, khong thé khién cho huyét
mach mém mai ngay. Cho nén nguoi tri thuy, it phai dgi dén khi
hau a4m 4p lai, bang tuyét déu tan, mdi ¢é thé duc xuyén dat.
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Kinh mach ctia cd thé con ngudi cing giéng nhu dao 1y nay, chiia
tri bénh quyét, it phai truée tién diung phudng phap chudm néng
dé didu hoa kinh mach khae, chudm néng long ban tay, hé néch,
viing khuyu tay, chin, viing ¢d va cot séng lung dé diéu hoa kinh
khi cia né. Kinh lac théng sudng, huyét mach luu théng, sau dé
lai chan xét ky vé bénh tinh, néu mach tron ldi, ding phép cham
chich khién cho kinh lac trd lai hoa hoén; néu cing ciing 14 ta khi
thue, cin phdi chdm cho pha va lam cho né théng sudéng. Cho dén
khi quyét nghich di xuéng méi théi, ddy chinh la cai goi la giai két.

Dao 1y dung cham chich chita bénh, chinh & ché diéu chinh
khi co. Con ngudi nhén khi d com nude, com nuée tich 6 trong Vi
dé héa sinh thanh khi vinh vé, vinh khi &i trong mach, vé khi di
bén ngoai mach, téng khi tich tu ¢ khi hai - trong ngue - né &i
xudng rét d khi xung, né di 1én thi rét vao duding hé hiap. Cho nén
trudng hdp quyét nghich phat sinh & chan, téng khi khéng thé
doe khi xung di xudng, huyét dich trong mach ngung két diung
lai, néu khéng diing phudng phép ctu lia dé diéu 1y, cham chich
thi khong thay hiéu qua.

Khi dung cham chich chita bénh, trudc tién nhat thiét phai
chan xét, hu thye cia kinh lac, ding tay Iin mé theo 4n va bun
vao dé tim bd vi kinh mach 1dng tay réi méi cham chich vao trong
huyét. Khi chan xét n&u luc kinh, kinh mach diéu hoéa, 1a bidu
hién khéng cé bénh, tuy ¢6 bénh bién nhe nhd, cing ¢6 thé tri
khoi bénh. Trudng hgp mét kinh ¢6 kinh mach trén thye duéi hu
khéong théng, ddy nhéit thiét 1a nhanh lac mach di ngang bi ta
xam vao, ta khi nghén thinh anh hudng dén chinh khi, khién cho
lac mach d6 khong thé thong sudng, can cit vao ning nhe cta ta
thye d6 dang phép ta tam cho théng kinh mach d6, d6 chinh la
cach néi phudng phap giai két.
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Déi véi bénh trén han dudi nhiét, trude 1a chim du huyét cua
Thai dudng kinh ving ¢d, luu kim lau, sau khi cham vao ciung
phudng phap citu mbi lda lam &m vang ¢d va vang ba vai, khién
cho nhiét khi trén va duéi tudng hgp nhau maéi théi, ddy chinh 13
phuong phép diy cho 1én; bénh thugng thuong nhist dusi han,
trudc tién phai xem dudng kinh mach nao hu ma ham xuéng, rdi
dung phép bé tri liéu, cho dén duodng khi di xuéng mdi thoi, dé
chinh 14 céi goi 1a phuong phép dan xuéng duéi.

Nguyén vdn:

PIBBH > RBERER -
Li dich:

Khi cham bénh nhiét quyét, luu kim trai lai sé lam cho né trd
thanh 4m.

Nguyén vin;

PIRBLE > BB RERE > —B=M A
BomX o B AR o

Loi dich:

Cham chich bénh nhiét quyét nén diung phép chiam nhi am
nhit dudng, tdc 12 dung phép bo am kinh hai lin ta dudng kinh
mot 1an, khién cho 4m khi thinh ma duong ta lui; chdm bénh han
quyét nén dung phép cham nhat 4m nhi dudng, tic Ia cham ta
am kinh mét 1an, cham bé dudng kinh hai lan, khién cho dudng
khi thinh ma am ta lui.

Nguyén viin:

HBIRKE - V8 KBRRBE - S TR
gz o
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Loi dich:

Bénh nhiét quyét nén cham lay Tiac thai am kinh va Tic
thi€u dudng kinh, bd am ta duong; bénh han quyét nén cham 14y
dudng minh Vi kinh va Tic thidu dudng Thén kinh, b§ duong ta
am, cham lay huyét ving chan ma phai luu kim.

Nguyén vin:

B RhERER 0 APPSR AT AATRT
WREEGH "

Lot dich:

Bénh quyét, viing nguc trudng day, ving mit phi thing,
vung vai néng, néi khé khan dot ngot, hic nghiém trong tham chi
khong thé néi dude nén cham 14y huyét cia Tic dusng minh Vi

kinh, d4y la nguyén nhan do huyét khi thugng nghich doc theo
Vi kinh.

Nguyén vdn:

B RABMIRET  FRLENE  KRFA
MRV o -

Loi dich:

Bénh quyét, khi quyét nghich di 1én viing hong ma dan dén
néi kho khin, tay chan hdi truéng day mat, dai tién khong théng
193, dung huyét cia Tuic thi€u 4m Thin kinh dé chia.

Nguyén vin:

BRI - SRR P RER (FRAEAER)
R ¥ MEKE -
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Loi dich:

Bénh quyét, viing bung xu#t hién phinh to trudng diy la
quyét khi thudng nghich d Ty kinh, han khi ditng lai d Ty, xuit
hién chitng ving bung nhu ¢6 tiéng nuéc chay quanh co, dai tiéu
tién khéng théng Idi nén dung huyét cua Tac thai 4m Ty kinh
chita tri.

Nguyén vdn:

Bt Bk REK > MPEHE  BBEATY
ZoMBmER > RS EE - MR VK > FRERE
B> F Rz - EPIEZ o

Lok dich:

Quyét nghich dan dén bénh 1a hai chan lanh, trong nguc nhu
muén v8 ra, rudt bung dau nhu hoan, bung trudng tic khang
muén an, mach dai déu kém sap hodc hoan. Cham ldy Tic thiéu
am Than kinh, trudng hdp lanh lanh thi chim ldy Tic duong

minh Vi kinh. N&u lanh lanh thi ding phép bs, 4m &p thi dung
phép ta. .

Nguvén vin:

B RNk BB MG TITe > RZTH=R
Bl Mm@ RFE > REMARERZ W

Loi dich:

Quyét khi thuong nghich din dén viing bung day truéng, sbi
rudt, nguc tie, hd hiap khong thong suéng, cham 14y huyét d phia
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dusi nguc khoang giita xuong sudn thi ba, khi ho dé tay 1én cé
thé cam gidc duge noi hoat déng cia né va huyét Bi du cung
vay, diing ngén tay 4n deé vio sé& c¢6 ngay cam giac thodi m4i.

Nguyén vin:

Rrmd » RTHEER MRLZ

Loi dich:

Vung chian quyét nghich dan dén thé v§i khi nghich, lanh ti
dudi chan dén géi, dung huyét Diing tuyén chiia tri.

4 - TRUNG PHONG CAM HAN THAP PHAT KINH
O THAI DUONG

Xy RETEREHELW

[Dé yéu] Bai nay chi yéu luin thuat vé nguyén nhan gay
bénh Kinh (nay ngudi co rit), mach chiing va huyét chn tri bénh
d6. Dong thdi dan 18i luan thuat vé bénh Kinh cia Truong Trong
Canh d€ néi ré huyét cha tri kiém chiing evia bénh kinh.

Nguyén van:
hinfIER o BRI M 0 HRE o
Lo dich:

Nhiét bénh dan dén bénh kinh, udn xudng séng nhu dang cay
cung, gin mach co rit, nghién ham hoic nghién rang.
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Nguyén vin:

WmAPFE . KBS LEm o L AR BEN
M BB > JuBsE o XRAEMKER 2 FEHFEME
BYTFiTeRELK > MEOR  RTEZ By
B MALEE - B AR RitaBE o KR
BiREE » B TF o ImEHHRATER  LERE o
XS BHTd o FEE  LELZE - KB TR
JRiE  HARampF o KK/ 8T J MBS &
LIPAN o OBRIREEIE - ZERE o KBIE K PR
BTEEBEL  ER{EABE  UABRRETHK
RIFBo-BEAELRERET HEEEL > BZ %Y 7T
RERE o

Loi dich:

Truong Trong Canh néi réng: Bénh cia kinh Théi duong,
chung trang cia né gdm cé: than thé do cing, ¢é lung co quip
khé chiu, nhip mach lai xudt hién tram tri, d6 chinh la bénh
Kinh. Liic mach tugng ctia bénh Kinh xuit hién, 4n vio thiy
cing rdn ma huyén, mach tudng trén dusi nhat tri nhau. Biéu
hién ciita bénh Cuong kinh la: ngue diy, ring nghién chat lai.
Bénh cta Thai duong kinh, phat sat, mach lai tram t& d6 ciing la
bénh Kinh. Mach tudng cia bénh Kinh tram phye ma ciing ran,
mach tugng trén dudi déu di manh nhanh eing rdn. Bénh thai
dudng Kinh, phat 56t khéng ra mé héi ma sg lanh, dé 1a bénh
Cuong kinh. Bénh Thai dudng kinh phat st ¢6 ra mé héi, khéng
s¢ lanh, d6 1a bdnh nhu Kinh. Thai dudng kinh tring phai thip
khi phat sinh bénh kinh, mach tugng cia né tram xuéng bing
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véi gan. Bénh thai dudng khéng c6 mé héi, tiéu it, khi thuong
nghich xéng 1én ngyc, ham rang nghién chit khong noi dude, dé
la biéu hién sdp phat bénh Cudng kinh. Cudng kinh 1a nguyén
nhin do Thai dudng sau khi tning phong lai cam phai khi han
th&p nén mach tugng qua lai tién lui, biéu hién ra tram tri ma
té, khac voi bénh thuong han nhiét thang thudng. Chiia tri loai
bénh nay khéng nén cho phat hin, chim citu la tot nhat; néu
dung dude vat trj lidu c6 thé cho udng Cit can thang.

Nguyén van:

BEZBW > LBRKGRBY R btsbhid oI5
PHE BR=2o

Loi dich:

Phong kinh ma xuat hién udn xuong séng, truéc cham lay
huyét Tidc thai dudng kinh va huyét Uy trung nei nhuong chén,
déng thdi cham huyét lac ndi huyét dé cho ra mau. Bénh Kinh
néu trung tiéu ¢6 han thi dung Tac tam 1y chita tri.

Nguyén vin:

B oMZMEBEAE =LY Bdeeis b o

Loi dich:

Bénh Kinh cham lay huyét (Chiéu hai) cia Am kigu mach va

huyét (Dai d6n) noi chd chom 16ng cia ngon chan cai déng thsi
chim can huyét lac cia né cho ra mau.

Nguvén van:

EoRAE - -GE ARME -S4 LMW AH
FZo
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Loi dich:

Bénh Kinh ¢6 thé ding nhitng huyét Tin hai, Bich hai va
Thién tru, Cach du, Thugng quan, Quang minh dé chia tri.

Nguyén vdan:

o Bl HMEEP o

Lot dich:

Bénh Kinh mit khong thé chuyén dong, ding huyét Nao hé
chiia tri.

Nguyén vin:

E o BRI Mmoo Mk BAE RRIZ

Léi dich:

Bénh Kinh udn xudng séng, gan mach co nit, xuit hién dién
tat, dau tram nang nén diung huyét Ngit xu chita tri.

Nguyén vdn:

% B3 E% > XKibEZ -

Loidich:

Bénh Kinh gan mach co rit nhau, hay kinh sg, huyét Thai
xung ¢6 thé chiia duge.

Nguyén vin:

o RIAF S SR RAE S MEEM  ETREZ o
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Loi dich:

Bénh Kinh xuit hién than thé uin vé phia sau lung, dau tim,
thd ngin hdi, tiéu vang ma khong théng 10i, huyét Trudng cudng
¢6 thé chita tri.

Nguyén vdn:
kA BRSO RIRER  Bm 0 KAE
wmo P ES > RM o o BERRE > A - Ko
BIE > THRAL RG2E ATRF XfEz o

Loi dich:

Bénh Kinh, ¢ét séng lung do cing, sd gié, thuidng hay phat
run, dau ¢6 hong, ta khi thinh day, thd suyén, trong nguc uit tiic
khéng thu thai, minh sét, chéng mit hoa mat, nhin khéng r5,
viing ¢6 co quap, sg lanh phat sét, c6 khi minh do cing ma nga

té, khéng thé dung lau, tam phién nguc tdc ma vang bung co rit,
khong thé ngu yén, huyét Dai chuy ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

o MRALI WA LZ o

Lai dich:

Bénh Kinh gan mach co rit dau lan nhau, dung huyét Can du
cua Tuc théi dugng kinh chiia tri.

Nguyén van:

A2 RHERHWEZ
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Lai dich: ,
Bénh Kinh nhiét, Ty du va Than du c6 thé chita tri.

Nguyen vin:

RIELZ] o FATER - RBEAR > HEHEK
BB iy £ 2 o

Loi dich:

Bénh Kinhgan mach co rit, khéng ra mé héi ma ngudi udn

nay ngude, dau méng, tua nhu lao nhoc ma dan dén sét cao thi
huyét Bang quang du ¢6 thé chita tri.

Nguyén vin:

£ RATES] > EARMRE > ¥ Hir > 3B 4m
A3l PHRAFTEZ  LAGHA - ZAREKH
Mo BERDREZRTFE > HZRF=ZHLL o

Loi dich:

Bénh kinh, udn xudng séng ma gian mach co rut nhau, vang
bung trudng diy, dusi nach co quip, nhic dau trong lung, dau
lan bén trong dén tim, ding huyét Ph& du & hai bén cot song
lung chia tri. Lai ¢6 thé cham 14y Thi duang minh kinh huyét
dé chita. Con c6 thé bat ddu tu vang ¢d, doc theo ¢d bip hai bén
¢t song lung ndn bép, sau khi ndn bép c6 chd dau ré rét, va
c¢ham chich huyét Xich trach ba lan thi khéi bénh.

Nguyén van:

B B3R KEe o W2 o
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Loi dich:

Bénh Kinh gan rnac]z co rut ma dan dén minh so6t, hai huyét
Nhién ecde va Y hy ¢ thé chita tri.

Nguyén van:

o RBKE > P ETEz o

Loi dich:

Bénh Kinhmat trgn 1én ma sg gi6, cham liy huyét Ty truc
khong chiia tri.

Nguyén vin:

Eo B3] Bonik - RBEZ o

Léi dich:

Bénh Kinh gin machﬂ co riat, mdi mép cing thi huyét Doai
doan cua Déc mach c6 thé chia tri.

Nguyén vdn:

o i MR EZ o

Loi dich:

Bénh Kinh trong long phién tiic nén lay huyét Ngin giao chita tri.

Npguyén van:

Zoa%ds53soF BT RFLE
AEEZ o
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Laidich:

Bénh Kinh cAm khau khéng mé miéng dude tit dau lan téi
mat mé bén trai phai, khé miéng, tiéu vang, ¢ khi mit ty chi
thi huyét Thita tuong ¢6 thé chiza tri.

Nguyén vin:

Eood Rz o

Lot dich:

?énh Kinh cdm khau miéng khéng md, huyét Dai nghénh c6
thé chia tr.

Nguyén vin:

B AR BRLIZ o

Loi dich:

Bénh Kinh khéng néi dude dung huyét E phong chita tri.

Nguven vdn:

oAWK E ERKEZREZ o

Loi dich:

Bénh Kinh trudc dung huyé,t Thai khé, sau dung nguyén
huyét Xung duong cua Vi kinh dé chita tri.

Nguvén van:

Eo RBRER MY am RS EZ
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Lot dich:

Bénh EI(inh cdt séng lung .,dd ciing ma bén trong cang thing
dau co that trong bung, ¢6 thé dung huyét Thay phan chita tri.

Nguyén vdan:

7 i OF K Sk KEE THEZ -

Lai dich:

Bénh Kinh cét séng lung dd cting, miéng cdm khau khdng mé,
ngt nhiéu, dai tién khé, dung huyét Thach quan chita tri.

Nguyén vdn:

%o FERI TPEZ o

Léidich:

Bénh Kinh cot séng lung do cing, ngusi udn nay ngude, huyét
Kinh mén cé thé chita tri.

Nguyén vdn:

Fo R R MPIEZ o

Lo dich:

I'Bénh Kinhbung phinh to cung day, kho the, huyét Ky mén ¢6
thé chua tri.

Nguyén vdn:

o LR BBEZ o
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Lén dich:

Bénh Kinh, khi thugng nghich ma thd suyén day tic, nén
dung huyét Ngu t& chila tri.

Nguyén van:
Eo B3| REEZ
Léi dich:

Bénh Kinh gan mach co rut, dung huyét Uyén cét chiia tri.

Nguyén van:

PIRT Tk BBY . E SR v B3
B BBTTABE > MM ML % L TR
Z e Rzt o

Léi dich:

Nhiét bénh mé héi ra khang duge, hay 61 mita nuéc diang, phat
bénh Kinh, nay ngudi co rut, miéng cam lghziu khéng md, thudng
hay dianh ham, dau that lung khong thé quay minh dugc, khi
quay minh thi tua nhu bi diy ngang ra, hay dau buén thi cham

huyét Can du trén dudi cho ra mau, sau khi ra mau thi sé
thuyén giam ngay.

Nguyén vin:
o HARM O BRTART 2232 .
Lot dich:

Bénh Kinh nay ngusi co rit, miéng cim khiu khéng md, dau
¢ hong khéng md dudge, huyét Tie tam 1y ¢6 thé chita dugc.
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Nguyén vdan:

0 % A3 Bk MR RBEZ o
Lot dich:

Bénh Kinh kinh sg¢, gin mach co nit, chan nhu thit lai, bap

chuéi dau nhu rach, huyét Thiic edt ¢6 thé chia tri.

Nguyén van:

Z>BREAS RLAH HH ER (—KM%
®Ede) » FEEZ o

Loi dich:

Bénh Kinh mat tron tring, miii khéng thong lgi, chay nudc
mui vang, di cau ra mau, huyét Kinh cot ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

JE 0 H3% - JABEIN Wik BE > REEZ e

1.6i dich:

Bénh Kinh, ¢dt séng lung do ciing, dau dau chong mit, chan
nhu hi that, tay chian nhu hi téach rach, huyét Can 16n co thé chita tri.

Neguyén van:

2o B RBEZ ©

Lot dich:

Bénh Kinh udn xuong séng, huyét Phi dudng ¢6 thé chiza tri.
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5 - AM DUONG CHUYEN DOI NHAU PHAT SINH
BA LOAI SOT RET

RGBS ECZES R

[Dé yéu) Bai nay chil yéu luan thuat vé nguyén nhan giy
bénh, cd ché bénh, ching trang va chia tri cac loai bénh nguoc
(s6t rét) ndi dung cu thé cé:

1. Phit bénh mai ngay va phat bénh cdch ngay cua sot rét, co
ché bénh vé tai phat ngay cang dén mudn va ngay cang dén som.

2. Han, 6n, dau ngude ¢ cic phudng dién khac nhau vé nguyén
nhan giy bénh, cd ché bénh va chiing trang.

3. Nguyén tic tri liéu bénh sot rét, du huyét chita tri nhung
kiém ching khac nhau.

Nguvén vdn:

FHEEE  XKERSLETR XA 84k AR
5 fd? .

B Aa¥ e | EZHE ARTEL 1974
EREE - BHAm, EEMAMEH, > Bk
BBtk o

8 fAEK?

B EBLTXFERRA AL -5t
T AEE®REGE  BAEMNERHEL KB
ERIRF SEAE 0 5 ERR RS RABNE
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Edfm > RATH PSR-k
BN RAEHR - RRE - BRAK TR
2 EHTE BRAL RTEAEZA BRI
RBRZAEE > SATEEH  BEH > BEK
A THBR AR £TEAEZA > BAR
TR AL BITTH  RATHR  AFHE®
Shib o FEM A > ASMEE > RAARE o

Léi dich:

Hoang D& Hoi rang: Pham la bénh sét rét, déu la do ngoai
cam phong t3 ma giy ra, no6 tai phat theo ngay ma lai tai phat
diung g8, diy la dao 1y gi?

Ky B4 tra 18i: Su phat sinh ctia bénh s6t rét, truéc tién bat
dau ti léng to, bidu hién 13 ngdp va vudn minh va tay chan, s¢
lanh phét run, ddnh ham, that lung va ca cot séng lung & dau,
khi gid lanh hét thi lai cam thay bén trong va ngoai déu néng,
ddu dau nhu muén v8 tung ra, miéng khat, mudn uéng nuéc lanh.

Hdi rang: D6 hinh thanh nhu thé naoe?

Tra 18i: Khi 4m dudng trén dusdi thay ddi tuan hoan vugng
thinh, tinh trang hu thyc thay doi khéng ngung, 4m dudng
chuyén doi nhau ma gay ra. Dudng khi vao 8 4m phin thi 4m
khi thye ma dudng khi hu; kinh Dugng minh hu thi sd lanh,
run ray, ddnh ham; kinh Thai dudng hu thi that lung va lung
dau ¢b déu dav; Tam duong déu hu thi dudng khi qua thinh,
am khi qua thinh thi dau va néng lanh trong xuong, han ta
sinh ti bén trong nén bén trong va ngoai déu lanh. Nguge lai
am khi vao d duong phan thi duong khi thuc dm khi hu,
dudng thang thi bén ngoai néng, am hu thi bén trong néng,
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trong ngoai déu néng sé ¢6 biéu hién thd doc, miéng khat,
muén ubng nudc Janh. Dé déu do vao mua ha bi thd ta ton
thuong, nhiét khi qua thinh, khi etia thi nhiét tang ¢ trong
da, bén ngoai Vi trudng, day la nci ma Vinh khi ding lai, lam
cho con ngudi d6 mbd hai nhidu, 16 chan léng thua long, tau ly
hd, téi mua thu lai cam phai khi thanh gidng cia mua thu, ra
mo héi gap phai gié hoac lac tim goi cam phai thay khi, tit ca
déu tuu lai 6 trong da, cung 6 chung véi Vé khi nhung Vé khi
ban ngay chay d dudng phén, ban dém chay ¢ 4m phén, khi ta
khi d&n vdi duong khi thi s& theo Vé khi di ¢ bén ngoai, khi
dén véi am khi thi sé theo V& khi vao bén trong, trong ngoai
bac kich nhau cho nén bénh tai phit méi ngay.

Nguyén vdn:

B LR RER > 1 ?
B:ARZeE AETH  BAMEE  BEA
HoMEBFALFE AaAMamf e

B ifag - miad FAMBK?
B.MAETRA  HBEHT - HA—80—&X
ETERA XA T—#  HAhELR %
THH >  BE2THAAAMNEEN > BZHBIRAN -
IMANRB/E > A A S b o L TEM
BF—-fH —+—8 TEKF > =+ —OATH
Mo ETREZk e XA LITARD k- THREZS
XRA5 #{AOEF -LNOEE  HIEAAE
TEW HehB Ldg RHAFE LiT# F
AE s RELAT » AR L - MR B
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Lai dich:
Hoi rang: Bénh sét rét c6 1én con mét lan cach ngay, vi sao?

Tra lsi rang: D6 1a vi ta khi xam vao tudng @61 sau, hudng vé
bén trong 4p biic dén am phan, dudng khi déc mot minh phat ¢
bén ngoai, am ta luu d bén trong, 4m ta tranh nhau véi duong
khi ma khéng thé ra ngodi ngay nén 1én con mét 1an cach ngay.

Hoi rang: Cé trusng hdp ngay 1én con cuia bénh sot rét ngay
cang lui dan, c6 trudng hdp ngay cang sém, d6 1a nguyén nhan gi?

Tra loi ring: Ta khi ti ndi Phong pht xdm vao, doc theo
xuong song hing di xuéng, mdt ngay moét dém Vé khi dai hoi ¢
Phong phu, chinh la gap nhau thi s& 1&én edn vi do vao ngay thui
hai ta khi huéng xudng di moét dét nén bénh lén con s tré mot
chiit. D6 1a vi ta khi bam & ¢6t séng lung trudc, khi Vé khi moi
fan dén Phong phu thi tdu ly hé ra, tdu 1y hé ra thi ta khi xam
nhap ta khi xAm nhép thi bénh lén con, nhu vy thoi gian lén
con ctia bénh ngay cang i dan. Sau khi ta khi ra khé Phong
phi di doc theo xuong sdng lung méi ngay di chuyén vé dudi mat
dot, di vé dudi hai muoi mét ngay thi dén xudng cung, ngay hai
mudi hai thi tién vao bén trong xudng séng, rét vao trong mach
Thai xung. ta khi doc theo mach Thai xung di 1én dude chin ngay
thi ra viing Thién ddt gitta khuyét bon, do ta khi lac doc theo
mach Thai xung di lén ngay ciang 1én cao nén thoi gian 1én con
ngay cang sém. Con trudng hdp l&n con mét lan cach ngay, 1a do
ta khi huéng vé trong ép dén ngi tang ngang lién véi ciach mac,
né cach xa bén ngoai cd thé, ta khi ham siu vao, van hanh tri
hoidn, khong thé di song song véi Vé khi, khéng thé cang di ra
ngoai, chi c6 thé gap nhau cich ngay ma lén con st rét.



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 7 105

Nguyén vin:

B HAEETRA BEDE BTN A
BligtE - SR OT—8 > LRZH8 > TFRMA
B AR ?

B ( {FM) TFHANTAF (FLE)Y &
B AN ) RBEA  BTRAZAE LW ALK
2 MAZME  RREHEE -

B BRZHE BmESE mBSFAL ESF
B4Rk H AT, 2

8 RRAFTEHLE  HFA > BRMEL KA
PR BBTRB 1 o

Léi dich:

Hoi riing: Khi Vé khi méi lan di d&n Phong phu thi tdu Iy hd,
hé ra thi ta khi vao bén trong, ta khi vao trong thi bénh 1én con.
Hién nay Vé khi méi ngay di chuyén vé phia dudi mét dét, thoi
gian t4i phat cia ta khi khong phai 1a ndi Phong ph, vi sao van
lén con mdi ngay mét [an?

Tra 181 rang: Phong ta khong cé ndi di ¢é dinh, lic V& khi mé
ra, tdt nhién tau ly hae tiét, ta khi xAm vao hgp véi Vé khi thi sét
rét sé lén con.

Héi ring: Phong ta va sét rét tuong tya ma cung thudc mot
loai nhung phong ta tén tai 1au dai con s6t rét thi cé lic 1én con
lae nghi, d6 14 vi sao?

Tra 18i rang: Phong ta thudng xuyén ding lai ¢ ndi né da vao
cho nén tén tai Jau dai, con khi ngude thi theo kinh lac theo thu
ti truyén vao trong, va gap nhau véi Vé khi méi 1én con.
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Nguyen vdn:
B EARMERE - TR

8 EHTAXE T mEmE B8R
REEzAkEMZ - THEREEZY BT
B MIEAE - REX - BRL BRE - BHAL
%G TEREASTR > S AEEMER » R
LEEIEL o

8 AR mERE L2

B heBGTER BBHETE LAaHhhitE > 5
ARFAE » BENBEAL o

Efesdm T2 L BRLR  BRAEBE A
YROBE S FRAMRSEY > £9RE o

Léi dich:

Hai rang: Bénh séat rét, trudc lanh sau néng la vi sao?

Tra 16i rang: Miua ha bi ta cha thi nhiét tdn thuong, md héi ra
qua d9, tdu 1y hé ra, n€u gap phai khi han lanh trai mia xam
vao bén ngoai cd thé thi sé khi&n khi tié:u han tang 4'giia da va
tdu 1y, dén mita thu lai bi phong ta tén thudng thi hinh thanh
bénh sé’t*rét. Han ta thude 4m khi; phong ta thu{‘)c‘ duong khi, bi
han ta ton thuong trude, san dé lai bi phong ta tom thudng nén
xuit hién ching trang truéc lanh sau néng va lén cdn theo thai
gian nhat dinh, ddy goi 12 Han ngudc.

Hai rang: Truong hop trude néng sau lanh lai 1a dao ly gi?

Tra 18i rang: Day 1a do bi phong ta lam tén thudng trudc, sau
d6 lai bi han ta ton thudng nén trudc néng sau lanh, cing 1én con
theo dung gid, goi 1a On ngugc.
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Trong d6 con ¢6 trutsng hgp chi phat sét khong phat rét, dé la
vi 4m khi suy nhuge tusng ddi nang, duong khi déc mét minh
phat é ngoai, lic 1én con thé nhiét tudng dsi nang nhung thiéu

hoi thd va buén phién, tay chin néng va mudn éi miia, gei la
ban nguge.

Nguyén van:

B @ ETAHGEEZ LR EMZ o SMAEH
EEBEAR | AE2E HRAERE D REHR > Ak
THE > WS HGTRZ M- bzt R I THE
b LFRE AR TGP Z TR ?

BT RMNSEZ BHEFEZ R bR
Rz2T o BAAEE > ATHb o

X EZHREE BRIETRE  $RX205 HER
Bt aR o WAEKRL BRAEE RE RN
Rt T4 MIRERGT > WAEAKRME o

AXERLTH  RISH > £TK > MK BH
H A BRI B RERATE > Rk
BEooBRZBLE Rz WwBAEARTEH o3
e LA LR BAARL FLRE bz
W/ o

XEZABE BALER  HAER > BaHz -
ERGE AT - U FRBLE LA
iS4, o
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Loi dich:

Héi rang: Trong sach "Chdm kinh” néi rang: Trudng hop hitu
du dung phép ta, bat tic thi dung phép bs. Nay phit sot néng la
hitu du, mat 13 bat tuc; khi sét rét phat lanh thy du cho dung
nuée nong va lia than ciing khong thé khién cho am trd lai, ma
khi néng di cho diing nuéc lanh cing khéng thé khién cho mat
lai, d6 déu 1a biéu hién hitu du va bat tic. Lic nay ngusi thay
thudc giéi cing khdng thé nao ngin chan duge, can phai doi dén
bénh thé tu suy thodi sau dé méi diing phuong phap cham chich.

Tra 181 rang: Trong sach "Cham chich” néi khéng duge cham
chich khi sét cao thinh. Vi tinh trang nay la luc ta thinh khi
nghich, khéng thé chita khéi ngay dugc.

Luc s6t rét bat dau lén cdn, la dudng khi thinh 6 Am phan, lic
nay dudng hu am thinh thidu khi vé ngoai nén ¢6 biéu hién rét
run truée; am khi nghich loan dén cuc dé thi lai huéng vé ngoai
di ra 6 dugng phan, dm khi va dudng khi di song song d ngoai thi
aAm hu nhung dudng thuc, nén phat sbt trude va khat nuée.

Khi ngude ta thinh ¢ dudng thi duong thing, khi thinh ¢ 4m
thi am thdng, Am thing thi sé s¢ lanh, dudng thiang thi sé phat
sot. S6t rét 1a khi ctia phong han hung bao, khong cé quy luat,
hoac rét hoic sot, bénh thé dén cao diém thi trd lai binh thusng.
Lic 1&n co sét rét, phadt s6t tua nhu 1Ga dét, lai nhu mua gié vay,
thé dén cia né khang thé ngan cian duge. Cho nén sich "Cham
kinh” néi chita tri vao lic ta khi thinh 4t phai thit bai ma phai
dua vao quy luat suy thoai ciia bénh, cham chita kip thai at phai
thanh céng, chinh la dao 1y nay.

Iaic s6t rét chua 1én con, Am khi chua thinh da vao dudng
phin, duong khi chua thinh d3 vao am phin kip thai tién hanh
diéu tri, c6 thé khién chinh khi én dinh, ti khi loai trir. Béi thé
ngudi thay thude khang thé chita tri vao lic sét rét 1én con,
nguyén nhan 1a vi ta khi nghich loan.
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Nguyén vdn:

Ez b B2 ASE > LRI BT
B K2 wARAE > ARy BRAK - 4.
ATHEN BATHE  FHRALZ > AHSE > &
Rifded » W > LA ERMARFEEE

Loidich:

Liic bénh sét rét sap 1én can, cing tie la lue A&m duong sép di
chuyén, nhit dinh bat dau ti d5u ngon tay chan. Néu duong khi
da bi ta khi ton thuong thi 4m khi 4t phai di theo né, nén vao luc
khi &m duong con chua gap nhau, dung sgi diy nho buge chat cac
dau ngén tay chan khién ta khi khéng the tién vao, duong khi
khéng thé ra ngoai, sau d6 chan xét k§, néu bénh ta d tén lac thi
ton lac sung thinh cing chiac ma ¢ mau &, déu phai cham néng
cho ra mau, dé la mét loai phép cham lue ta khi mudn di vao
trong cdn khi am dudng chita di song song nhau.

Nguyén van:

B EAELEATE? .
B LEATE O MARXAL - BRAGR
MK IE > AR RE MK c ABRRIRBMAR > HR
aafE > WRIFA HAEMER

B AN A XEHAE BEXTEH L
AT, ?

B AME  BRAMHAET <MmL B F

i AARBARL - RBHEH  EXLL
AR TEH o
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L& dich:

Héi ring: Lic sét rét khong 1én con tinh hinh d6 phai nhu thé naoe?

Tra 15i ting: Bénh sét rét khang dinh 1a hu thyc thay déi
nhau, di theo dén noi d cia Vé khi ma 1én con bénh. Khi bénh ¢
duong phan thi phat sét mach ddp manh va nhanh, khi 6 &m
phan thi phdt rét mach yén tinh. Bénh thé sau khi dén diém cuc
cao thi am dudng déu suy, ta khi va vé khi tich rdi nhau nén 1én
con sot rét ding lai, khi vé khi trd lai gip nhau véi ta khi thi
bénh mdi l&én con lai nia.

Hoéi riang: Trudng hop thdi gian 1én con cia bénh ¢6 cach nhau
hai ngay hodc vai ngay mdi 1én con mét lan, ¢6 trudng hop khat
nuéc, c¢é trudng hgp khong khédt nude, dé 1a vi sao?

Tra 19i rang: Trudng hdp 1én con cich ngay 1a ta khi va Ve khi
cing bam & luc phd ma mit di cd héi gap nhau, khong thé gap
nhau méi ngay theo diing gid cho nén phai cich vai ngay méi lén
con bénh, khi am dudng hu thuce thay déi nhau, ¢6 truong hep
nghiém trong, c¢é trudng hop khoéng nghiém trong, bédi thé cé
trusng hdp khit nude va khéng khat nuée. '

Nguyén van:

B ABTE  RLmE SRLBRH o F47?

BBl o RAEAME > Reedd o L)
MimHERL > RAFEEETLE  RABEER - w4
HaZ$iT o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 111

Léi dich:

Héi rang: Maa ha tén thuong bdi thit, dén mua thu it phai
ph4at bénh ngudc, ciu néi nay hién nay khdng nhit dinh dng
nghiém, 46 1a nguyén nhéan gi?

Tra 10i: D6 13 cau néi kinh dién 13 quy luit théng thudsng chi
Ung véi tit thdi ma phat bénh. Tinh hinh phit bénh cia né khac
nhau, li nguyén nhan trdi vi tit thdi. Trong dé phat bénh vao
mua thu thi phat rét lanh tuong déi ning, phat bénh vao mia
déng thi tuong d6i nhe, phat bénh vao mua thu thi sg gié, phat
bénh vao miia ha thi d6 md héi nhiéu.

Nguyén vin:

B REREES REE?RAMB?

H.BEE FZTA  $TRE ERATTE
My ZEMBRIHE  ERAFHE L BBKE
BoRk4 > ALA > BRI MR A AR E
FEE - RRAT > RRAAKABLZTI ol
HF O MRERMGE  BEMBLE ZMNAREN £
NAGE  BEMNEEL - HARREE > L8EHE -

B BET ?

B.WEAR RETA BRAZL FATH
Fobw o AAMMAS  BEM > BRESTAREZA
SRZERE?RPGRE  BRABEMIRMNKE o
ERATRZE » A ®HIE > RAKRT M4
Sz SAHMBA - W EERE o
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Loi dich:

Hoi rang: On ngude va han ngude, ta khi déu déu ding lai &
ndi nao? Tang nao?

Tra 18i rang: Bénh 6n ngude, la duge bénh vao mua dong, cam
phai khi phong han, han khi tang d trong ¢6t tuy, tdi mia xuén
thi sé dudng khi dai phat, han khi tang siu khong ra ngoai duge,
téi ma ha lai cam phai ta coa thi nhiét khién nio tiy con ngusi
tidu hao, cd bap giy rée, tau 1y mo ra, ¢é trudng hop lai thém mét
nhoe ¢8 sic, ta khi va mo héi eting di ra ngoai. Bénh nay 12 ta khi
tang & Than tang, ta khi trude tién tit bén trong hudng vé ngoai
di chuyén. Nhu vay, ngusi bénh am hu bén trong nhung duong
thinh bén ngoai, duong thinh thi sé phat sét; lac bénh yéu thi ta
khi lai trd vé Am phan, vé lai am phan thi Am thinh ma duong
hu, dusng hu thi bén ngoai lanh. Cho nén xuit hién tinh trang
trudc néng sau lanh, goi la 6n ngudc.

Hoi rang: Pan nguye lai 1a tinh trang gi?

Tra 161 rang: Phé tang binh thudng vén c¢é nhiét, dén lic khi
cua toan than thinh, khi thinh khéng gidng xuéng ma gquyét
nghich & trén, khi thue 6 trong ma nhiét ta khéng dude tiét ra
ngoai, lai thém diung sdc qud 49, do d6 tau 1y md ra, phong han
ditng lai 6 gifia phan nhuc bén trong da ma phat bénh ngugc, Iic
lén con dudng khi cang thinh, dudng khi thinh ma khéng suy
giam thi hinh thanh bénh ngude, do ta khi khéng thé hudng vé
trong di d&n Am phan, bdi th& chi phat st khéng phat rét, khi
dudng nhiét nd tang 6 Tam ma bén ngodi d gitta phin nhuc,
khién con ngudi bap thit teo réc nén goi la dan ngude.

Nguyén van:

FEMGHRE s BTN APS BERHE—B
AESE ik fn o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 113

Loi dich:

Bénh s6t rét mach day thuc ma di cip dai l1a dudng ta thinh
thuc nén cham huyét Béi du, dung cham cu 14n nho loai vita,
cham Ngii khu du & hai bén ngi tang du méi bén cham mét kim,
dua vao sy gAv béo cua ngudi bénh ma chim cho ra miu.

Nguyén vin:
EREE - R P B
Loi dich:

Bénh sét rét mach t& ma thuc va cip, 1a 4m tit thinh thuc nén
cdu du huyét cua Tic thi€u 4m Than kinh d mét trong bap chén,
cham chich tinh huyét Chi 4m cta Tic thdi dusng bang quang kinh.

Nguyén vdn:
EREKRE > A > THAS-
Lai dich:

Bénh st rét mach tudng tri hoan dudi ngén tay la dai hu nén
dung dudc vat chiia tri, khéng nén tién hanh cham chich.

Nguyén van:
A AR TR B2 RIKEF o
Loi dich:

Khi chita tri bénh sét rét, can phai udng thuéc trude khi 1én
cdn, thdi gian 12 khodng mét bita com méi ¢6 hidu qua, bd qua co
hoi nay thi mat di thai co chita tri.
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Nguyén van:

EBABH MamtE (AE) 9 BRIMA;
(M) #XKE-BmMak (L&) a . R+
YE L (KM MRS -

Loi dich:

Bénh sot rét khong khat nude, 1én con cach ngly, trong sach
"Citw guyén” néi cham 1y Tuc duong minh; sach 76 Vdn" néi
chiam kinh Thai dudng. Khat nuéc ma 1én eon cich ngay, trong
sdch "Citu quyén” néi cham lay Tha thiéu dudng; sich "Té Van”
néi cham 1dy Thic thiéu duong.

Nguyen vdan:
BETIL > BET AP o
Loi dich:

Bénh 6n ngude mé hoi khéng ra, nén ding nim mudi chin
thich dé ta nhiét cua né. ‘

Nguyén vdn:

RKBHE » SARBAE  REFL %iﬁﬁ’
B BETHE B> MatE #ET LMo

Lot dich:

Bénh ngugc cta Tiac thai dudng kinh, khién ngudi dau thit
lung nang dau, phat lanh bat dau tu viing lung, trude lanh sau
néng, miéng khat, hét khat thi d5 mé héi, khé ma tu khéi, lén
con cach ngay, cham huyét Uy trung ndi chinh giita nhudng chan
cho ra mau dé chita tri.
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Nguyén van:

RYIBE > SARERAF > KFE > ERA
BinK > ST HE I IH o

Loi dich:

Bénh ngude ciia Tic thifu 4m kinh 1am cd thé con ngudi moi
mét, phat rét nhiédu, ghét thdy ngudi, trong long héi hop khéng
yén, phat sat nhiéu, dé md héi nhiéu nén cham huynh huyét cia
Tuc thidu dudng kinh.

Nguyén vin:

RGO » ALK BMHEBHN  EEATH
HET L BB ALEKADHE > #MEHAML
BB o

Lai dich:

Bénh ngugc cua Thic dudng minh kinh lams con ngusi trudce
tién cam gidc rét, run cam cap, thoi gian phat rét rat lau réi moi
phat s6t, khi nhiét ta lui thi s 46 mé hdi, ngudi bénh ua thay
anh mait troi, mat tring va hoi néng cda anh lia, nhin thiy
nhing thd nay thi cam thay dé chiu, cham huyét Xung dudng
trén mu ban chan cia Tdc duong minh kinh @é chita tri.

Nguyén vin:

RXWBHE  AATE KL T8 2XY
oo Tk BEMNEER BLAR PRZEAML o
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Loi dich:

Bénh ngude cua Thic thai 4m lam cho con ngudi trong tim
buén phién, khéng thu thai, vui ve, thich thé dai, khéng mudn an
udng, ghét lanh nhiéu ma hay phat sét, mé héi ra, khi bénh phat
tac thi thudng nén mia, sau khi nén mua thi bénh thé giam lan,
1ay du huyét ciia Tic thai am kinh dé cham.

Nguyén van:

RV AR SRS B &M PHEH
B Eae o MKE -

Loi dich:

Bénh ngudc cua Tuc thiéu am kinh lam con nguéi 61 mua di
dai, sg lanh nhiéu, phat sat it, luén muédn déng clta 0 mét minh,
bénh nay khé chita, cham lay huyét Thai khé.

Nguyén van:

RBIEHE » AR FI&  JMER A oMK
JEMED o MAF > EBW (—EEBE)  ATL
PEPtete » | RBE o

Loidich:

Bénh nguge cua Thic quyét Am kinh, khién cho con ngusi dau
thit lung, bung dudi trudng day, tiéu khong théng 10i nhu phat
sinh bénh bi tiéu nhung lai khéng phai bénh bi tiéu that, ¢ hoi

1ién lién, sg hai, trong bung khé chiu, cham ldy nguyén huyét cua
Tiic quyét Am kinh.
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Nguyén vin:

B AACE  RER  RMER o WA AR
£ MERE B o

Loi dich:

Bénh Phé ngudc, khién con ngusi tim han, phat rét dén cao
dd réi lai phdt sot, trong khi phat sét hay kinh s¢ nhu thay

nhiing gi rit dang s¢ thi cham ldy huyét eia hai kinh Thu thai
am va Thu duong minh.

Nguyén van:

SHE  AAIACSE  BRIGFRFR KE 0 TR
BFIE . B -

Loi dich:

Bénh Tam ngude, khi€n cho ngudi tadm phién nhiéu, muén
dude nudec mat nhung lai lanh nhiéu, khéng sét 1im nén cham
huyét Than mén cia Tha thiéu 4m Tam kinh.

Nguvén vdn:

A SALEE SR LRESRE - MERE
Rofa o

Loi dich:

Bénh Can ngudc, khién cho con ngudi séc mit xanh mét, tua
nhu sic ngudi chét nén cham huyét ctia Tde quydt 4m kinh cho
*a mau.
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Nguyén vdn:

MRJE s SABEE P > RABPE - BT Td
PR K o

1.oi dich:

Bénh Ty ngude, khién cho con ngusi phat rét, dau trong bung,
lic phat s6t c6 s6i rudt, hét sbi rudt thi 46 mé héi nén cham liy
huyét Tue thai 4m Ty kinh,

Nguyén vdn:

HE > SAZER BA AR mnBX@E 88
WX FRE MREXEG Y&

Loi dich:

Bénh Than nguge 1am cho con ngudi on dn lanh, dau thét lung

cot soéng, dai tién kho, mat nhin khéng ré, tay chan lanh nén
chiam 14y huyét cua Tic thai duong kinh va Tic thiéu 4m kinh.

Nguyén vdn:

g AARAR > ERMTRR > RAOXHE
Ko PEBH > K&K D o

Léi dich:

Bénh Vi ngude, khién cho con ngusi gia lanh, hay déi nhung
khéng an duge, 4n vao thi day ach bung trudng to nén chim
huyét cua Tuc dudng minh kinh va mach ngang cia Tue thai 4m
kinh cho ra mau (Thuong khau).
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Nguyén van:

R LR P reak MET  bhzEo
Loi dich:

Liic bénh ngude sip xuit hién minh sét, ¢6 thé cham huyét
Xung dudng trén mu chan, khai 14n 15 huyét cho ra mau, sau khi
ra mau nhiét lui ngay.

Nguyén vdn:

BHSE > PIFHY -~ Ke BB~ Ko
Lot dich:
Bénh nguge lic sidp phat rét, cham chich Thu dudng minh va

Tha thai 4m kinh, dong thoi cham Tac dudng minh kinh va Tac
thai 4m kinh.

Nguyén vin:

BEKT LA PHi5M G LTk
REZ Ft ) BF ARZ o

Lai dich:

Céc loai bénh ngude néu xust hién mach phu ma mach khéng
thay nén cham vao tinh huyét clia musi hai kinh cho ra mau,
méu ra duge thi bénh khoi ngay. Trude khi cham cdn phai kham
xem trén than thé ngudi bénh cé nhitng chim xuit huyét dé nho
nhu hat dau, déu phai cham cho ra mau.
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Nguyén védn:

toEE > LBEELE > BABY > AR AT
Wz 95 o S LAREF > do— R P2 — R K >
R BlSe > ZR(ANE L R #METHRKE L T
b K BkE e 0 RAARTFHREE » 20 c 5
THRRE - BRI o

Loidich:

Mudi hai loai bénh nguge, khi 1én con thai gian déu khic
nhau, chan xét bénh trang d& xdc dinh bénh thude dusng kinh
nao. Trude thdi gian 1én cdn khoang mét bita an thi tién hanh
cham chich, chdm mot 1an bénh khi sé& suy, chim hat lan sé cé
cam giac giam bét, cham ba Tan bénh sé khoi; néu khéng khaéi co
thé cham hai lac mach duéi ludi cho ra mau, van khong khdi thi
huyét mach sung day noi Uy trung cho ra mdu, lai cham du
huyét cap theo hai bén cot séng phia dudi c¢6 gay, nhit dinh sé
khoi. Hai mach duéi lusi chinh la huyét Liém tuyén.

Nguyén vin:

PIIEE > LM RBZ I E > bz o £
TRRES > LABRLEBRRAB AR L . ARE A
# o ARZ L ARERE > AMAPhe AFH
A RRFIE - BRHEN L RREARAE
R RHGR TRt o

Lot dich:

Khi cham bénh nguge phai hoi ré chiing trang va bé vi trude
tién xuat hién ciia bénh ngude va cham noi huyét d6 trude. Néu
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xuat hién dau dau, niang dau truéc thi cham Thugng tinh, Bach
héi trén dau, Huyén 16 noi hai bén tran, Toan tric noi gitta 16ng
may cho ra mau; néu xuit hién dau gdy, dau lung truée thi cham
huvét vung lung gay trudc; néu dau thit lung cdt séng trude thi
cham Uy trung cho ra mau trudc; dau canh tay trusc thi cham
tinh huyét cua Thu thiéu am kinh, Thi duong minh kinh truéc;
dau 8ng chan truéc thi cham tinh huyét cua Tuc dudng minh
kinh cho ra m4u trudc, néu bénh thude cac kinh khac thi cham
tinh huyét cua cac kinh d6 cho ra mau tridc.

Nguyeén vin:

BIE BARTHER > MR_BEHFNZ s o
MeH 8 2 AT » LEMBEE > A E4T5T R &
Lo > 2€ o FR R RIEZHB Hb MA
—_ ﬂél] =]

Loi dich:

Bénh phong nguge, khi phat bénh thi sé d8 mé hoi, g gis,
cham du huyét cua Tic tam dudng kinh d viung lung cho ra mau.
Ong chin dau nhie, khéng thé sd vao duge goi 1a bénh Tritu tdy,
dung kim sam chim cham huyét Tuyét edt cho ra mau, €6 hiéu
qua ngay. Minh may hdi & dau. cham tinh huyét cia céc am kinh
nhung ché cham cho ra mau, cham cach ngay mét lan.

Nguyén van:

ek WRABELL o



122 HOANG PHU MAT

Loi dich:
Bénh sét rét, dung huyét Thin dinh va Bach héi dé chita.

Nguyén vdn:

57 LEEZ 0 ATEE  HRRMNE - Rk
Xt

Loi dich:

Bénh s6t rét huyét Thugng tinh ¢6 thé chita tri nhung trude
phai dung huyét Y hy, sau lay huyét Thién di3, Phong tri, Dai tr1.

Nguyén van:

FEHE - BUER B ~ RAF - SAr ~ BTF o 3B -
PEAT ~ KR~ =/~ &% - f‘%'t b FEAL o K
E R Bk ER - MS  FEYEZ o

Loi dich:

Bénh sét rét c6 thé chon 13y cac huyét Hoan cot va Phong tr,
Dai tr, Tam du, Thugng liéu, Y hy, Am dé, Théai uyén, Tam
gian, Hap cée, Dudng tri, Thiéu trach, Tién cdc, Hau khé, Uyén

ct, Duong coc, Higp khé, Chi am, Thong cdc, Kinh cét dé chita
nhiing ching trang khdc nhau.

Nguyén van:
A ﬁ%ﬁ"kﬁlzo
Loi dich:

Bénh st rét, phat rét run rdy, ti€p dé phat sét dit déi, néi
xam, néi sang dung huyét Thién khu chida tri.
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Nguyén vin:

o BB Ptz o

Léi dich:

Bénh s6t rét, phat sét cao, dung huyét Liét khuyét dé chita.

Nguyén vdn:

& RBABRE BB SH@Th o 2D
Bihdezd o

Loi dich:

Bénh sét rét, han quyét hoic nhiét quyét, xuit hién ching
tam phién hay nén khan, trong nguc day tite ma d§ mo hai, cham
huyét Thiéu thuong cho ra m4u lap tie ¢é hiéu qua ngay.

Nguyén vin:

RIECH BHBEZ o

Eoi dich: ‘

Ch\‘mg nhiét nguge xuit hién khé miéng, dung huyét Thudng
duong dé chiia.

Nguyén van:

o B ((T4) TEREBR) HEEZ o

Lt dich:

Bénh sot rét, xuiit hién phat rét du déi, ding huyét Ducng
khé dé chita tri.
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Nguyen vdn:

BAIE > Tl mBEEZ o BFKE - RE
xZ o

Loi dich:

Bénh phong ngude khong d3 mé héi, huyét Thién lich cha tri;
bénh sdt rét miit dé sung thi huyét On luu chu tri.

Nguvén vin:

B CTHRER > LR AFEL ARE
ERE o

Loi dich:

Bénh sét rét dudi tim dau trudng day, khi nghich di ién, ciu
huyét Tha ngii 1y, bénh 6 bén trai thi ctu bén phai, bénh 6 bén
phai thi ciu bén trai.

Nguyén vin:

7E 0 AsR o MEEE  RPIEZ e

Loidich:

Bénh sét rét, dau cb gé}’: nguyén nhan khoi tit khi nghich dot
ngét, huyét Dich mén ¢é thé chia tri.

Nguvén vdn:

%%&ﬁmﬂ% ’ @—Lj‘j" ? Hle:L.ﬂlei.-}t&-Pﬁj’L ’ CPJﬁi:Z. o
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Lot dich:

Bénh sot rét ¢cé6 phan biét vé ph4t bénh tit thdi viing miat xuat
hién sic do, doi méit nhin khéng rd, ding huyét Trung chit chita tri.

Nguyén vin:

ERWNE > iR EBAS RFxzo

Lot dich:

Bénh sét rét méi khi &n uéng thi lai lén con, dau tim, dau

budn khéng vui thi huyét Thién tinh c6 thé chita tri.

Nguyén van:

B> XEEZ o

Loi dich:

Bénh phong nguge, dung huyét Chi chinh € chita tri.

Nguyén van:

& BEREK > AKIIMHK ﬂﬁﬂ TR WA
T8> bigitz o

Loi dich:

Bénh sét rét, lung séng lung phat lanh run rdy, ¢6 dau lan,
dén vung nach khuyu, lung dau lan dén vung bung dudi, tay
chén khéng cit déng dudgc, c6 thé dung huyét Thiéu hai chita tri.

Nguyén véin:

B Rioffd  RMEZ o
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Loi dich:

Bénh ngude, trudng hop ¢6 con dau khéng cach nao ta néi thi
huyét Dai 48 ¢6 thé chita tri dugc.

Nguyén vdn:
B SERIB RéEEZ o
Léi dich:

Bénh sét rét, sd lanh nhiéu ma phat sét it, dung huyét Dai
chung chita tri.

Nguyén van:

o BB CETRR BE RSKY ) R P
Mg EBEHR KEEZ o

L dich:

Bénh sét rét, ho khi nghich, trong long buén phién, khéng ngi
yén dude, 6i ma dit, phat sét nhiéu, s¢ lanh it, thudng mudn

déng clita d nha mot minh, han khi quyét nghich nhung duéi
chén lai néng, dung huyét Thai khé chita tri.

Nguyén vdn:

& RIEEXTRAER MK milv . B8
FZo

Lot dich:

Bénh s6t rét, phat sét ma thidu hoi thd, éng chan lanh khéng
thé tu minh Am trd lai, bung trudng day, khi &n vao thi dau lan
t6i tim, huyét Phuc luu ¢ thé chita tri dugc.
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Nguyén véin:

EoToER BREZ -

Loi dich:

Bénh s6t rét, khéng muén in, dung huyét Lé doai ohiia tri.

Nguyén vin:

JE > By B REE o MRy > FHex A 0 K
£z o

Loi dich:

Bénh sot rét, gan mach co rut, kinh sd, dli va bdp chin tram
lang, bip chin co giat, ddu dau chéng miat, dung huyét Giat khé
chita tri.

Nguyén vin:

E s H ﬁ)&- ’ ﬁ}‘_‘iii o

Léi dich: _

Bénh sét rét, 1én con vao thadi gian budi chiéu thi dung huyét
Lam kh&p chiia tri.

Nguyén vdan:

EoRE MTE ez o

Lot dich:

Bénh sot rét, phat rét run rdy, trudng sung dudi nich, ding
huyét Khau khu dé chita.
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Nguyén vin:
o BEHAR RBEZ o
Laidich:

Bénh st rét, bt diu ti 6ng chan thi dung huyét Thic cot
chiia tr1.

Nguyén vdn:

> 5T BB Bl Ak R
RFEZ o

Loi dich:

Bénh sdt rét, @5 moé héi nhidu, ving thit lung dau khéng thé

eii udn dude, trong mat nhu mudn thoat ra, viing ¢d nhu bj thodt
khoi dau thi huyét Cén 16n 6 thé chita dudc.

Nguyén van:

# > BBRER > ER e RFEz o

Loi dich:

Bénh sot rét, ta thuc thi dau nhue lung va thit lung, chinh hu

thi nghet mai, chdy miii nudc hodic chay mau cam, 1ay huyét Phi
dudng dé tri.

Nguyén vdn:

#E>BE ERFL AXER FFE 5
th o HEPEZ o
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Lai dich:

Bénh sét rét, dau nang né, phat lanh bat diu tit viing lung,
trude tién sd lanh sau d6 phat sét, khat nude khong ngling, uéng
nhiéu méi ¢6 thé ra md héi, 14y huyét Uy trung chi tri.

Nguyén van:
£>XE Mafk Razz -
Loi dich:

Bénh sét rét, miéng khéng khat, cich ngay 1én con mot lin,
1y huyét Cén 16n cha tri.
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1A - NGU TANG TRUYEN BENH PHAT HAN NHIET

rEE AR EHRE—~ L

[Dé y&u] Bai nay chia lam hai phén thugng ha thién, thudng
thién chi yéu luin thuat biéu hién 14m sang vé truyén bién bénh
bién clia ngd tang vA nguyén tic chita tri, tinh trang thdy mach
chéan tang va phan dodn du hiu, nguyén nhén bénh, ed ché bénh,
du hau va cach chita cia bénh ph4t han nhiét. Ha thién chi yéu
ludn thuat vé biéu hién 14m sang ctia bénh phdt han nhiét va
cach 18y huyét chi yéu.

Nguyén vdn:

¥FMe . sping o BEFRAR AR 1
E1BEPB e TB  H=ZR > EFAF=0 ¥
A REBEMER WA I HTHE > iRtk
PTrRH otz TERXAEREEL - Z
WRE > ARz k4L - SREXETA BATLTE
Bk EM Ao B2 TTME AT
1= MM ERZETHH » RXKE » #ldk o
o BAETH > £alfsm > BE LB o His M
PP it A > /R LA — 48K BHAeR o
TRZE ) THRTH o

it M2 BLOME > 58 P
BTk ER o FabzbF > THTHE Ti5 o
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it MRz W mLTGAE VYERERE
Ao —20E B THTH

Hik o Bz BHKAIMNE Ex Ak
Tz TRTHo

hiB - THEER - FRZC SHERMEMZ
B> BER > ZE R o B L o KEAER
> TB T8 LA Tk FRLEER
STIFRER > MAARFRE - BdE - XE - R
HARELE BAFREL  ERFREL > B
REL  FUNCREL  REEL - WHRHFE B
It a¥ RA gL 12, kB o

Loi dich:

Hoang Dé héi rang: Ngi tang 1a théng suét 1an nhau, truyén
dua lan nhan, ciing d8u ¢6 thit tu ca. Khi ngii tang c6 bénh tat
thi sé& tu truyén cho tang khac ma né thing. Néu khéng tri lidu
kip thai, theo quy luat xa thi ba thang hoic siu théng, gan thi ba
ngay hoac sau ngay, sé truyén khip ngi tang thi sé ti vong. 88
di néi phai chdn xét phan biét bidu chiing cia dudng phén, c6 thé
doin bist bénh dén tu dudng kinh nao; chin xét phan biét ly
chiing ciia 4m phan c6 thé doan biét mic d6 nang nhe ciia bénh
va néi ra dudc tinh trang ngay nao ti vong de tang khi thinh
vuong cua tang ma dudng kinh ¢6 bénh khéng thé thing. Cho
nén néi phong 1a bach bénh chi truong, 1a vi rat nhiéu bénh tat
déu do phong ta gay ra. Khi phong ta bam & co thé con ngudi,
lam cho con ngudi dung téc gy, da tdu 1y bit chat ma phat sot;
lue bay gid ¢6 thé théng qua phuong phap phat han dé phat tan
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ta cta phong han; néu xuat hién ching trang té liét khéng con
cam gide va sung dau (1a ta khi xdm vao dén kinh mach) phai
diing phuong phap chudm néng, citu mdi 1ita, cham chich dé khu
trit phong han. Néu khéng chiia tri kip thai bénh ta thi sé tién
vao dén Phé goi 1a Phé ty, giy ra ho va tho suydn. Néu khéng
chita tri kip thai bénh ta thi sé truyén dén Can goi la Can ty con
goi 12 Quyét s& xuit hién chiing trang dau sudn va 6i khi an vao,
hic nay ¢6 thé dung phuong phap xoa bép va cham chich chiia tri.

Khéng chita tri kip thdi nida bénh ta sé truyén tit Can dén Ty,
goi 1a Ty phong, xuit hién chiing trang bénh Don, néng trong
bung, tam phién, 46 md héi, vang da, lic biy gid ¢6 thé chon
diung phuong phap xoa bép, dude vat hodc tim géi tién hanh
chiia tri.

Né&u khéng chita tri nita, bénh Ty sé& truyén dén Than tang,
bénh d6 goi 12 sdn ha, viing bung duéi bt nit, khé chiu ma dau,
dd md hdi, goi 12 bénh C8, lIic biy gid c¢6 thé dung xoa bép va
dudc vat tién hanh chita tri.

Lai khéng chita tri, bénh than lai sé truyén dén Tam tang,
xuat hién biéu hién gan mach co rut, goi 12 bénh X&, lic nay cé
thé diing phép citu va dude vt dé chita tri.

Khéng chiia tri nita theo 1& thusng thi chét trong mudi ngay.
Bénh thén truyén dén Tam, Tam sé 14p tic trd lai truyén vé Phé,
xuat hién ching trang sd lanh phat sét, theo 18 thudng sé chét
trong ba nam. Day 14 thd tu bénh bién truyén khip ngi tang.
Nhung ma ¢6 trudng hop phat bénh ddt ngdt, chiia tri khong can
dua vao quy luit truyén khip ngi tang, trudng hop truyén bién
khéng theo thi tu vi do ngii chi wu saun, kinh s¢, dau buén, vui
mung, ciu gian bién héa that thusng nén khién cho bénh bién
truyén bénh khéng theo thd tu, vi thé xudt hién bénh bién
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nghiém trong. Do d6 vui ming qud 44 1am cho Tam khi dai hu
Than khi sé thita cd hi xam 18n vao, qus gian dit thi Can khi s¢
thita ¢ xam l4n vao, qui dau budn Phé khi sé thita co xam vao
kinh sg qua d8 Ty khi sé thita ¢d xdm vao, qué vu siu thi Tan
khi sé thita ¢d xam vao, day 14 quy luat xadm 14n nhau ma truyén
cua ching. Cho nén bénh ngi tang tuy c¢6 nam nhung quy luit
truyén héa lai ¢6 hai muodi lam loai bién héa. Cai goi 13 truyén
chinh 12 y nghia thiia c¢d xim ldn nhau.

Nguyén vin:

KEMAG KRBT > ATRY > weF® &
A& BMAAK - SRR > BT840 -
REHKE KART > MPR&E > RETR - A
MmI AR — AR - ERWRAL > HTF 28 o

RKEWHE KABT - BYREL ReF® A

W RA - AH - RAKE ﬁﬁ%ﬂ. +AZ
ST

KA KT » WP RS HABSS R
%> BAAH%h > MeBie > BEMR > AKKIA A
FTRANZI . EAAE  ZAATHBZEME o

EEYHEE BEM% H&L‘iz;xfl RATAER
BzBH > A Th - ARBTFR ¥—LEXE >
2 SN A nﬁﬁiﬁ:?rﬂ, 385 o

Léi dich:

"Dai ot kho cdo”, Dai nhuc gdy mon ham ha, trong ngue khi
day, hé hdp khé khan, din d&n luc thd ha miéng nang vai hinh
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thé lung lay, chét khoang trong sau théng. Néu mach chén tang
thiy & ngoai thi ¢6 thé du doan thai gian ti vong cu thé.

Dai cét (khdp xuong chin tay chéng 49 khung xuong toan
than), khé cao, dai nhuc (thé thit & bip tay, bip dui) gay mon,
trong nguc khi day, hé hdp khéng thong suéng, dau trong tim,
dau lan dén giy vai, khoang mét thang s& td vong. Néu mach
chén tang thiy 6 ngoai thi ¢6 thé du doan th¥i gian chét.

“"Dai ¢6t khé cdo”, dai nhuc gay mon, trong nguc khi diy, hd
hip khong théng sudng, minh sét, dai nhuc teo réc dé 16 khung
xuong, mach chan tang thdy 6 ngoai thi sé ti vong ndi trong
mudi thing.

Dai cét khé cao, dai nhuc gdy méon him ha, trong ngue khi
day, dau ving bung, khé chiu trong long, vai c8 than thé phat
sot, pha quén thoat nhuc (ching bip thit teo réc) dé 18 khung
xuong, héc miat him vao, mach chan tang 16 ra ngodi, mat khong
nhin thay dudc, sé chét ngay lap tic; trong d6 trudng hdp con
nhin thiy ngudi duge, dén ldic khi cla tang ma né khong thé
thing thinh vugng thi sé& chét.

Nguyén khi bao hu ma ngoai ta dot ngdt xdm pham cg thé con
ngudi, ngi tang khi tuyét ma chin khiéu bé tdc, dusng mach toan
than khong théng, khi di bi trd ngai thi tua nhu roi td noi cao
xuéng hoac chim ddm trong nudc, khéng thé xac dinh thyi gian
chét. Trong d6 mach tuyét khong tré lai hodc mét hoi thd mach
ddp nam siu nhip, tuy 12 hinh thé bip thit chua teo réc, cing
khéng ¢6 xudt hién mach chan tang van sé ti vong.

Nguyén vian:

BHRE > PHE wHEANFRE  HEE
B BHEEGTE BIAR o
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BOKE B (—KER) Ol wEERTE
FE EFRELRF 2R o

BRI E > Kfg » wRERNPAF & HEF
F o BT o
ﬁ%%%i»ﬁﬁ?%?ﬁv@%%*ﬁ’%ﬁ

bo

BHIKE > Rt pEBLHEX EEET
o RBIFTIR o

AR E > FRLTHE

Loi dich:

Trong mach chin tang xudt hién Can mach, trong ngoai cap
bach nhu s8 vao trén lusi dao rén chac thyc ma té&, lai nhu sd
trén diy don, sic mat xanh ma tring khéng béng nhuan, da 16ng
khé héo thi s& tu vong.

Mach chian tang cia Tam xuit hién chic thuc ma dip manh
nhu sd tay 1én nhitng hat Y di mot hat néi tiép mot hat, sdc miit
d6 lai ghé den ma khéng béng nhudn, 16ng khé rung thi sé tu vong.

Mach chén tang cia Phé xudt hién mach tugng dai ma hu
nhuyén nhy léng vii phét nhe trén lan da vay, sic mat d6 ma
trang khéng béng nhuan, 1ong khé rung thi sé chét.

Mach chan tang etia Ty xudt hién mach tudng nhuyén nhude
ma chgt cham chot nhanh, sic mit xanh trong ghé vang khéng
béng nhuén, 1é6ng kho rung thi sé chét.

Mach chan tang cua Than xust hién mach tudng dap manh
ma tuyét, tya nhu ngén tay bing vao &4 thiy ciing ran, sic mat
den trong ghé vang khéng béng nhuan, 16ng khd rung thi sé chét.’

Pham thay xuit hién mach chén tang, déu 1a ching chét chita
khong dudc,
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Nguyén vin:

B XRRRLTHRAE  TRAL?
BIwERR KR HER B THRATEEL -
ERmZA > FATh  ERKLLBARZIE LT
Bd o AETMAMNERRE > HEeo

B EZR?

B HRRELRS JIAR TRREL > MELESR
FHREAGEATZ  EHERREZL 2 E > —
#lio ZHC o RRARAE > REBRZ > KPP HH
Wt L TR TH > L—Ik—k%  L—IkE—5%
5 Rk =R AR F—RFER R0k
ZERRE FHRATRETHETH -

Loi dich:

Hoi ring: Bénh loa lich 1én con néng lanh, xuit hién g ¢4 gdy
va dudi ndch 1a do ta khi gi gy ra? ,

Tra 13i ring: D6 déu 13 thit 1au, khi cta han nhiét ta do¢ dung
lai d kinh mach khéng di ma gy ra. Ngudn géc caa thit 14u déu g
néi tang, ta ddc cia noi tang di 18n ra d bo vi ¢d nach, néu nhu ta
doc chi mdi trdi ndi ¢ trong nguc ma chua bam lién vai bip thit,
titc 1a hudng vé bén ngoai 16 loét thanh mu mau cing dé chita tri.

H6i ring: Lam thé nao dé loai trit ching di?

Tra 18i: Chita nhiing tang phii ma déc ta né d dé loai ngudn
gde cia bénh, d bo vi phat bénh dung phép cham cdu dé din khi
dde chay ra ngoai thi ¢6 thé khién cho bénh ta suy thoai, trit tan
gbc ching trang sg lanh phat sét. Khi chita tri cin phéan biét ky
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cang ndi bd vi phat bénh cta kinh mach d& cham chich, ap dung
thu phap b4 ta ti&n kim tit ti, rat kim tit t& d& pho chinh kht ta.
Trong d6 nhiing hat nho nhu hat lia mi thi cham mét lin sé cd
hiéu qua, cham ba 14n thi ¢6 thé chita khéi. Phuong phép phéan
doan song chét vé ngudi bénh 1a 1at mi mit ra quan sat trong
mat trong d6 ¢6 dudng mach dé xuyén qua con nguoi tit trén
xudng dudi, cé6 mdt dudng thi chét noi trong mdt nam; thiy b
mdt dudng rudi thi s& chét trong mét nam rudi; thiy ¢é6 hai dudng
mach do thi chét trong hai nam; thiy c6 hai dudng rudi mach do
thi ché&t néi trong hai nam rudi; thay cé ba duong thi s& chét ndi
trong ba nim. Khéng c¢6 dudng mach dé xuyén lién véi con ngudi
cdn ¢6 thé chita tri duge.

Nguyén vdan:
B AHFERERE  FTRHEZ?

B EEAE EREh-BEE TZAL-
WA ER WM F S AR ABER L5
BIEK > EWE X FTRALXBE » FRFR
Se R AR o AR HBTH  HERER

Lot dich:

Hoi ring: Cé ngudi thudng hay phat bénh han nhiét c6 nhing
biéu hién ¢ bén ngoai gi khong?

Tra 18i: Ngudi ma xuong nhé, bap thit giy 6m, dé phat sinh
bénh han nhiét. Xuong go ma la géc ré cha xuong, xudng gd ma
to thi khung xueng 1dn, xudng gd m4d nho thi khung xuong nho.
Da méng va bip thit mém y&u khéng diy din, viing méng mém
yéu vb lue, bd vi dia cdc (viing ¢dim) sic den nhu mé héng than,
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khae nhau véi khi sdc by vi thién dinh (gitta tran), 6 troc va déc
nhat khac nhau é ving mat. DAy chinh 1a biéu hién ngoai tai cia
bénh han nhiét. Nhung ma vung canh tay mong yéu, cot tuy
khéng sung day, cho nén néi dé phat sinh bénh han nhiét.

Nguyén vin:

BRI A ER o FER  ETLTHE  £4E
B R3TF MBS HFRE o MER
g L& BiER T8 T BR=KTT -
REE bl #MRKBEREET - RERFH > MBPT
FoTFiEF K- EHAB REVETREZE &
815 RAH o FRIFK -

L& dich:

Cam phai phong ta thi sé& trd thanh bénh s¢ lanh phét sét. Da
phst néng lanh va da dau khéng thé nim trén chidu dugc, long
téc khé héo, 16 miti khd rdo nhu thit sdy khé, néu khéng d6 mb
héi nén cham 15y lac huyét ctia Tuc thai duong dé ta cho, bé Tha
thai 4m Ph& kinh dé ra mb héi. Bénh co nhuc han nhiét, dau cd
nhue, 16ng téc khé héo, miéng méi khé héo nhu thit sdy khs,
khéong ra mo6 héi nén cham lay lac mach cua Tiice thai dudng kinh
dé ta huyét khit ta, b du huyét cia Thu tdc thai 4m kinh d€ cho
ra mé héi. Bénh han nhiét cia cot dau dén va phién tao khéng
yé&n, vi md héi khéng cam. Néu rang chua khé héo 13 am khi
chua can, cham lay lac mach d b phan sinh duc ddi cua Thiéu
am kinh; néu ring da khd héo la chiing khéng chita duge. Bénh
cbt quyét ciing 1a chiing chét khong chita dugc.
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Nguyén vin:

FFiod » Fiold > BT 0B TER
FEBBRE AL AMEEE Tdhho

Léi dich:

Dan 6ng néu nhu mic bénh C4, dan ba néu nhu mic bénh O
trd, minh miy eo lung cét sdng budng ldi, khong muén an, trugc
tién cham Diing tuyén cho ra mau, sau dé6 kham xem lac mach
thinh to trén viing mu chan, ¢é chan cho ra mau.

Nguyén vin:

FERZE D ABOCAXRE  RFEMH - AER
T UFERHR REMNMGELZ B RALGH
2z > BELzHEZ  IRLLFTzZHEZ R
NIERIEZ N A2 BREFARR Z > HBRERZ -
BREFTLnzB B E iz BPHEREAZ
YREFT&2 BTHMA=YE:Z W&tz
BTE=takiz B  #HEékiz o Bl
—%Z  BMKAERERZ  PARBIARZ =R Z
REXZ=THE o

Loi dich:

Phudng phap ciiu chita bénh han nhiét 1a: truée tién chim lay
huyét Dai chily phia sau ¢8, dua theo tudi tic dé quyét dinh s8
T4n cdu méi 1ia; réi lai citu huyét Trudng cudng ndi xuong cung,
cang lay tudi tac dé quyét dinh s6 [an cttu moi 1iza. Kiém tra xem
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trudng hdp ¢é ham xuédng trén huyét Béi du thi eitu méi hia noi
d6, citu huyét Kién ngung ndi 16m xudng trén vai khi dua cao
cinh tay,; citu huyét Kinh mén ndi hai bén héng sudn; ctiu huyét
Duong phu & ndi diu cla xudng méc phia trén mét cd ngoai
chin; cdu huyét Hiép khé ndi gidta ngén chin at va dp ut; cdu
huyét Thita son noi 16m & phia dudi bip chan; citu huyét Cén lén
noi phia sau mat ca ngoai chan; citu trén xudng Khuyét bdn noi
sd vao thiy cing chic khi ¢l d6ng giong nhu gan két; ciu huyét
Thién ddt ndi 16m giita nguc; citu huyét Dai ling 6 phia dudi
Xudng ngang ban tay; citu huyét Quan nguyén noi dudi rén ba
thén; cdu ddng mach hai bén mao t& huyét Khi xung; citu huyét
Tiic tam 1y noi ddu gdi xuéng ba thon; cham huyét Xung dudng
ngi dong mach trén mu chin, Tiic dudng minh kinh; cham huyét
Bach hoi trén dinh dau, dya theo phép ciu ciu chd bi ché dai cdn
va dua theo phudng phdp bi ché dai cdn eitu mdi ngai ba lia. Bo
vi cén ciu trén ddy ngoai trif cttu do bi ché dai cdn khéng ¢é ndi
¢8 dinh ra, tdéng cdng c6 hai muoi chin bd vi phai ciu.

Nguyen vdn:

KA HB > BN WREZ -
LBEE BEARE BELZo

£ A dosk 0 B BBl 0 B Bek 0 A
THT RMEZ o

KM P o

Loi dich:

Sd lanh phat sét dau dau, thd suyén cé tiéng kho khe, mit
khéng nhin thiy duge thi huyét Than dinh 6 thé chia tri.
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Ngudi bénh mit chay nudc mat séng, dau khong dau thi huyét
Thinh héi c6 thé chita tri.

S¢ lanh phét s6t, ddu dau nhu muén vd ra, mit dau nhu
muén thoat ra, ho suyén khi nghich tam phién nguc diy, 6i mua,

mb héi ra nhu nuéde chay, néi khé khan thi huyét Dau duy cé thé
chita tri.

S¢ lanh phat sét, chdm huyét Nao hd cho ra msu nhung
khéng thé cham siu.

1B - NGU TANG TRUYEN BENH PHAT HAN

AR ABERF— T

Nguyén vdn:

EHBEB R - AR - Bk - BT~ k& KAT
S~ Aar s B SR B ML KM X
B AL BE MW - PH e g SF
WM BE Sa - FE - R 2R -ReEZ o

Léoi dich:

Bénh han nhiét dung cic huyét Nga xd va Thién tri, Phong
tri, Yéu du, Trudng cudng, Dai tr}, Trung lii ndi du, Thugng liéu,
Ngin giao, Thugng quan, Quan nguyén, Thién da, Thién dung,
Hop cdc, Dudng khé, Quan xung, Trung chi, Duong tri, Tiéu lac,

Thiéu trach, Tién cdc, Uyén cét, Dudng coc, Thidu hai, Nhién céc,
Chi am, Cén 16n chu tri.
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Nguyén van:

K#FMRm> BHREZ -
Loi dich:

Minh ph4t st rét ma dau trong xudng, c¢é6 thé dung huyét
Ngoc cham chiia tri.

Nguyén vdn:

KW 2884 WHER JABT 2
MEZ o

Léi dich:

Sd lanh phat sét ma mét moi ludi biéng, thap ta tham xudng
chay rét 8 chan ma éng chin é dau kém siic, tay chan ning né va

dau, thé hoi ngin ma khéng thé néi lién tuc duge thi huyét Chi
am cia Ddc mach c6 thé chita tri.

Nguyén vin:

PRI > FRTFRA > LA > BEK > % RABiE
EoMMARME B8 RE ki AR MY
B XRTER TRE BH&H FHatz-o

Lai dich:

Phé bi ta xdm vao ma phat sét, thé khéng théng suéng, khé
nim phing duge, ho khi nghich, nén ra bao bot, thé suyén, hit
tho gdp ddi lién tuc, diy ngue susn de, khé thé phat run, mach
tugng nhu dénh trong huyén khdn hitu lyc, dudng khi bi cn trd,

trong ngyc ¢é cam gidc néng, diy tic khéng muén in, khéng ra
mé6 héi, dau cét séng that lung, dung huyét Phé du lam chu tri.
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Nguyén vdn:

Ao BEERFTEIIRE BPRIETH
& ik B30 P B4 RFT > Bk T
A o ﬁﬂk ’ E]E,ui:uﬂfu » &ﬁ.ﬁ-{% ? 'Qﬁ"rii"

Léi dich:

Sd lanh phat s6t ma dau tim, theo thi tu tim dau lan ra sau
lung, trong nguc ngdt ma khé thd, ho khac ra mau, dsm dai
nhiéu, phién muén trong long ma hay ¢, &n udng khong xudng,
ho, mo héi khong ra dude, tua nhu dang sét rét, mit md nhin
khéng r6, chay nudc mit hay budn ba, diung huyét Tam du chita tri.

Nguyén vdn:

GdE HERLAT KB EAKA VR
TAF0A > BSE ®E > S ELEM - BAEMR > M
Em LR AHEMR TILE > BR- By H#H>
AR BRAEEN > EHTRE > FFE SHRAT
g A Ez o

Loi dich:

Ho va 6i mua, lanh hoanh cach mé, an udng khéng dude, sg
lanh phat sét, dau da thit, thé hdi ngdn khéng thé nim duoc,
nguc trudng day sch hai bén héng sudn trén hoanh cédch mé
khéng thé yén tinh, héng susn dau bung trudng day, dan ving
da day d6t ngot, thd suyén lay hoi 1én, vai lung lanh dau, mo héi
khéng ra duge, dau hong, dau vung bung tich ty, ua yén tinh va
nam nghi, bai hodi khéng muén ctt déng, da thit ludn uét nhuin,
trong long dau khéng thé clt dong, dung huyét Ty du chita tri.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 8 147

Nguyén vin:

s T3R8 FFEMR - BR T Mg
3l mmamds Rir B LR > 85> B P {G{EER
BB K62 VRN O A 4% %
BE . MER S hER §8 Haizo

Loi dick:

Ho ma hai bén hong suon trudng day co quip, hit thd khéng
théng sudng, khong thé xoay tré minh dude, dusi sudn nich va
vung rén gin mach co quip gay dau, udn xudng séng mit trogn
ngude 1én, chéng mat, trong mit chuyén dong nhu theo thi tu,
dau gay vai, s¢ hai néi cudng, chdy mau cam, bung duéi truéng
day, mit md, mit kéo mang che, ho lan tdi dau ving ngue, can
tang bi td xAm vao ma phat néng lanh, khac ra méau, thd hdi
ngan, é dau miii, dung huyét Can du chita tri.

Nguyén van:

Kb RESBIE IR H/ > STHRBK Sho
o T3 FREMR B BHE - BB A%
% YR BB HMEZ

Léi dich:

Sg lanh phat sét, 4n udng nhidu nhung than thé giy nhom,
hai bén héng susn dau lan, khi da day xéng 1én tim giy dauy, tim
nhu bi treo thoc ma hdi hép khéng yén dau lan xudéng dudi vung
rén, bung dudi dau co rit, phat sét, sic mit den, mit 18 md, ho
suyén lau ngay khéng khoi, thd ngén hoi, tidu tién duc 6, dung
huyét Than du chita tri.



148 HOANG PHU MAT

Npuyén vdn:

CES T & R A

Léi dich:

Ph4t néng lanh trong xudng, tiéu khé, ditng huyét Than du

chita tri.

Nguyén vin:

B RKBEZ o

Léi dich:

Sd lanh phat sat, dau dau, ding huyét Thuy cdu chita tri.

Nguyen vin:
ERRAAB > ARE2 -
Loi dich:

$¢ lanh phat sét, cd ndi trang nhac, ding huyét Pai nghénh
cha tri.

Nguyén vdan:
RIS K#h> T2 o
Loi dich:

Ving vai dau lan tdi ving gay, s¢ lanh phat sét, dung huyét
Khuyét bén chu tri.
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Nguyén vin:
ARTLE - WP BB RFLZL o
Loi dich:

Phat s6t, mé hoi khéng ra, néng trong nguc va sinh day nén
diing huyét Thién lidu chita tri.

Nguyén vin:
E#RARE  5IWPH AU Wartz o
Lai dich:

Sung ving vai lanh néng, dau lan téi xuong ba vai, cdnh tay
nhitc dau yéu sic nén diung Nhu du, huyét giac hdi caa Thu thai
dueng, Dudng duy, Dudng kiéu mach chiia tri.

Nguyén van:

EHARE - TR SRR AT AR BAET
> RAEZ |

Loi dich:

Phat s6t lanh ¢ ndi trang nhac, tai nghe khéng dugc, cam
gisc dau néng lan t6i Khuyét bén va trong vai, cdnh tay té mat
cam gisc khéng thé nang 1én duge, ding huyét Kién trinh chita tri.

Nguyén vdn:
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L&i dich:

Phat st lanh trang nhac, mit mé nhin khong rd, ho thd
suyén, khac ra mdu, nén diing huyét Xién trung du chita tri.

Nguyén van:

Ehmil > PS> ARAR > BAPHHmERL
SRERSE  BMEIR AR B2 YR TR
A e B EZ o

Loi dich:

Phat sét lanh ndi trang nhac, trong nguc day truéng, ¢6 nhiéu
khi tich tu. Trong Khuyét bén ciing thiy trudng day ma dau thi
chét nhung néu trang nhac mung mu, vad loét mu chay ra ngoai
tht khéng nhét dinh chét, ving vai dau lan din dén ¢6 gdy, canh
tay khéng thé nang lén, dau trong Khuyét bon, md hoi khéng ra
dude, dau tie hong, ho ra miu, dung huyét Khuyét bon chita tri.

Nguyén van:

Z LR R RATRT 0 RETHR&EHK B
ARRARBER AV 2178 BPE 5
E#o CARE R > MBS AR 8 FR-S R 8
Asasg ME AR AAFTLI RREZ 0

Loi dich:

Heo, khi nghich 1én thd véi, dét nhién khan tiéng khéng néi
dugc, khe duéi 1udi c¢6 mach xanh, ving ¢ ¢6 khi tu, din dén co
hong tic nghén dau, viing hong khé, thd gap, hit thé khéng théng
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lgi, trong hong ¢6 tiéng kho khé, minh s6t nhe, s¢ lanh, sung cb
dau vai, nguc diy ma da bung phat sot, chay mau cam, khi
nghén tic dau tim, ndi 4n chin, dau d4u, da mat d6 néng, bip
thit toan than té mat cam giac, dung huyét Thién dét chia tri.

Nguyén vdn:

H;F-%-o\_.‘ ﬂé]'?;% x wﬂ%r&raa-~\ i@% ’
PP Ak > om0 R ﬁmﬁﬁiﬁﬂ 1138 A
’FY‘EL’JTH: G HPRE ATAR “ﬁ«f’

RENME > A TR EHREK ‘1’3"’}3.2_ °

Loi dich:

Bé phan Phé dau gip, dau trong ngue, s¢ lanh, ving ngue
truéng day budn tdc khéng vui, hay nén ra dich thé mat, néng
trong ngue, thd suyén, khi nghich, hit thé gdp vdi, khac ra d8m
duc nhiéu, thd khéng thang loi, dau vai lung do phong, ra mé héi,
sung mit va viang bung, 4n nghen nuét khéng tréi, sung tic
cudng hong, thé rit vai va Phé trudng day, dau é xudng da, minh
phat néng lanh, tim phién day tiic, dung huyét Trung phu chita tri.

Nguyén vdan:

Ak B O TR RTE LR W
PH B Pes Kbtz o

Léi dich:

8¢ lanh phét s6t ma ngue day trudng, dau dau, ti chi khong
thé cit dong dudc, sung trudng dudi nach, khi nghich 1én thé déc,

trong nguc cé tiéng dom thap, séi trong hong, dung huyét Thién
tri chia tri.
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Nguyén vin:

o FTHE > R ATRF > sy EH - P
E X

Léni dich:

Ho, tich tu dudi sudn, thd suyén khi nghich }én nim khéng
yén, cé khi sot lanh, dung huyét Ky mén chita tri.

Nguyén vdn:

Ao EARME > BBRRTLTFE M EZ o0
Léi dich:

Lanh s6t, bung trudng, uat c trong long, thd khéng théng lgi
nén dung huyét Kinh mén chita tri.

Nguyén vdan;

KHHE > OB FHR=> ik BF5I8 F
e > 5Bk sR o WAk 0 L& —W"P:-Uﬂ. %ot
Fo B Bt METT - BBE FHEZ -

Loi dich:

Minh may lanh tya nhu sau khi tim goi, bén chén bt rit,
canh tay t& mat cam gidc, ndn ra bot dai, méi khé, uéng nuéc
nhiéu, ¢3 tay co, ngén tay dau, ph& can trudng, khi nghich 1én ma
suyén, trong tai sinh phong, ho xéc, dau do phong ty, dau canh

tay, 6i mia, &n uéng khéng xudng, nguc bung can sinh, dung
huyét Thiéu thuong chiia tri.
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Nguyén van:

i > BFEEFH - BAKE > MRFo
Léi dich:
Khac ra mau, lic lanh lic néng, cham ta Ngu t&, bd Xich trach.

Nguyén vdn:

B aRsSH aLa% REFH TP
o EXEHR BZPRIIB Box o RTFE
BRkm o L RTHEN KMEZ o

Loi dich:

Ving canh tay quyét nghich, vai ngue tite dau, trong mit ¢6
vay tring che lip, trong khée mit ¢ gan d6, néng trong long ban
tay, toan than khi néng khi lanh, dau lan té4i Khuyét bén, ho hién
lién, suyén khé thd, dau phia trong canh tay, 4n vao nén ra ngay,
sau khi udng phién tdo truéng diy, dung huyét Thai uyén chita tri.

Nguyén vin:

KRB L BFH 2 LAR TFH - &P
FhEL WHREE £X > B Flri o

Léi dich:

Sd lanh phat sét, nguc lung co rit, hong nghén tic va dau, ho
khi ngugc 1én thd suyén, néng long ban tay hay ngap lién lién, 43

mb hdi hay quén, tay chan gid lanh, thich cusi, tiéu tién tréng,
dung huyét Liét khuyét chiia tri.
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Nguyén vin:

MeEBE . ERXHFHY S RRwnid o HME
B OBRRAT o MBI KA o

Loi dich:

Trong nguc cang trudng, lic nghiém trong hai tay tréo nhau
om nguc ma hén mé, dau phong ty viung nguc dét ngst, thd suyén

khi nghich, ding huyét Kinh cit va huyét Thién phu chita tri.
Huyét Thién phu 1a mét trong dai du ngi bd.

Nguyén vin:

AP Bk FPHh > EMNAFEE JATR
VAL KB RBFAE o oKd o R BH#M
Tk WBLERE KR EMN RIS R
EREY  ORTK > BRiEk FBEZ o

Lot dich:

So¢ lanh phat sét, ho nén ra bot dai, néng long ban tay, chinh
khi hu thi vai lung gid lanh phat run, thd hoi ngén, khé thé, tay
chan gia lanh, hai tay chéo 6m ving ngyc ma hén mé, nén ra bot
dai; ta khi thue thi vai lung néng dau, 48 mé hai, tay chan dét
ngét sung hdp, minh may uét nhuin va lung lay, khi phat sot
rét, khi déi thi phién tdo, no thi sic mat dé bién héa, cAm khiu,
8¢ gi6 chay nudc mat, dung huyét Liét khuyét chita tri.

Nguyén vin:
iﬁ‘luw“‘ a gﬂ.%ﬁ y %"—gi_‘z— o
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Léi dich:

Tam phién, ho, sg lanh ph4t 36t ma thusng hay néc cut, diung
huyét Lao cung chiia tri.

Npuyén van:
EHo> B %8 Bam %> ZMiz o
Loi dich:

Sg lanh phat sdt, méi miéng khé, thé suyén, mat co giat va
dau, hay kinh sq, dang huyét Tam gian chiia tri.

Nguyén vdn:

Mt b BATHA o Wm0 BAR FE Ko
BT AHRRATHR thibitz o

Loi dich:

Trong nguc day tic, dau phia trude tai, dau rang, dau sung do
mit, sung c8, s¢ lanh phat sét, khat khi udng nuéc vao thi mé héi
ra ngay, khéng uéng nuéc thi da khé va néng nén dung huyét
Khic tri chiia tri.

Nguyén vdn:

AHBHmb o kPR RAR > AL &
BE ©

Lai dich:

S¢ lanh phat sét, cd noi trang nhac, ho va thd khé, ciu 1dy
huyét Tha ngi Iy, bénh 8 bén trai citu chita bén phai, bénh d bén
phai eilu chita bén trai.
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Nguyén vin:
KRR AYRTR B0 WA EZ o
Lot dich:

S¢ lanh phat sét, ¢6 ndi trang nhac, vai canh tay dan khéng
nang lén duge, dung huyét Ty du va Nhu du chita tri.

Nguyén vdn:
BEMR ZMEz o
Loi dich:

Vi cam phai gi6 ma phat néng lanh, dung huyét Dich mén
chita tri.

Nguyvén vin:
RABGPNE HEEZ o
Léi dich:

So lanh phét sét ma sung ham ¢, diing huyét Hau khé chita tri.

Nguyeén van:

KHhE B> BAEZ o

Loi dich:

Sd lanh phat sét hay éi mua, ding huyét Thudng khéu chita tri.

Nguyén vin:

BHRE AR BTG Bk 5% B
ShEkR o EMIEK TR BR RRE BB
I N g
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Lot dich:

Oi mtta ma lanh tay chan, c¢6 khi ¢é phat sét nhe, day tite dudi
sugn, dau hong, khd hong, dau bd ngoai d4u géi, dau nhic cing
chan, sung dudi nach, trang nhac 18 loét thanh liu, sung ving
vai, mép miéng 1d dau, dung huyét Thai xung chiia tri.

Nguyén vdan:

Sholth o BB BIARIER D > AT B
BB R YW TEIFRT  EX RAET
W BHEAFORE  FRHF - FRE > TR
Xt 2RSS -G sF > ERwmmilk  2E
LHPRAF  ARARE > BILPH P Eg
HEMRBE  ThT4hk 812 o

Léi dich:

Tim héi hop khéng yén nhu bi treo lo ling, hai chan nghich
lanh, chan va phia sau cdng chan co rmit, khéng thé budc téi budc
lui, huyét tu lai thanh nhot ung, kiét ly, ia ra ma méu, dau trén
mu chan, ludi rut khéng néi duge, cudi nhiéu, chian bai xudi
khéng thé di dude, tidu tién ra cé cdc mau khdc nhau nhu xanh,
dé, tring, vang, den; néu nudc tiéu mau xanh chim ldy Ding
tuyén; nudc tidu mau d6 cham liay huyét Nhién coc; néu nhu
nudc tiéu mau vang cham ldy Thai khé; nude tifu mau tring
chiam 14y Phuc luu; nuéc tiéu mau den cham 14y Am céc. Bénh
tri di cAu ra mau, sau khi ia chay lai nang hon, bung dau giéng
nhu chiing bf tiéu, bénh cudng té nga cin c6 nguai gitp dd, ta khi
thinh ma chay nudc mii, dau trong mii, thudng hay sbi bung,
néng lanh & trong xuong va néng nay khdéng yén, mé héi ra
khéng dit, dung huyét Phuc luu chixa tri.
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Nguyén vin:

BFhod T KRVERIE BREEZ -
Léi dich:
Dan éng gidng nhu mic bénh ¢6 bung dudi day tic, dan ba

giong nhu mic bénh bé trd, sq lanh phat s6t ma sung bung dudi,
dung huyét Am céc chita tri.

Nguyén vdn:

VIESM o kA RISMR o B XR AR
BBTsTh > R KA R AAHK P&
Big > WMk RIVEMR BE BT HEE
EThizo

Loi dich:

Dau bung duéi, dai tién ra long, kém thic an khéng tiéu, nong
giita ngén tay Gt va ngén dp 1it, mach him xuéng, s¢ lanh phat
s6t minh dau, 18 méi, khéng ra md héi, long téc khd héo, teo thit,
thd hoi ngén, néng trong bung, khéng muén cit déng, bai tiét ra
chidt mau mi, ving thit lung dau lan téi bung dudi, kinh sg dét

ngdt, néi bdy néi cuéng, dung hop huyét Ha cy hu cia Tiéu
trudng kinh.

Nguyén vdan:

BP%h  MTE HO8K L6°55H RE&T
B RRe % > M L ARE BREH R
MIRE > FBEH B8 FRERI R B
E£Z o
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Lo dich:

Day trong ngyc, sung dudi nach, trang nhac loét thanh ching
lau, hay cin ludi va viing m4, sung 8 huyét Thién di, dau nhiic
dng cang chan, chéng mit, sung vung xudng cham va ham cung
vung quai ham, mét khé rit, minh & nhuc, phat run s¢ lanh, vung
dudi héng sudn cang diy, s¢ lanh phat sét, héng sudn thit lung
vung bung va bd ngoai diu géi déu cam thdy dau, dung huyét
Lam khép chiia tri.

Nguyén van:

EHhE > a2 o

L& dich:

S¢ lanh phit sét ma sung vang cd, ding huyét Khau khu cha
Thic thidu dudng kinh chiia tri.

Nguyén vin:

EHRFIRTME > PIREZ o

Lot dich:

S¢ lanh phat sét va sung cd dudi nach, dung Than mach chita tri.

Nguvén vin:

ERAZR WBEIBR RTRE HIHK > B%
BT BRI HBEzz o

Loi dich:

So lanh phat s6t va toan thin nhice dau, tay chan khong thé
cu ddng, sung dudi nach, trang nhac 16 loét thanh chiing 1au, dau

tic hong, giat dui géi, cing chan, dau t& mat cdm gidc, dung
huyét Duong phu chiia tri.
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Nguyén vdn:

A -ETHR  BREZ

Lot dich:

So lanh phat sét, dai bip chan buédng l6i khéng o lai, ding
huyét Duong giao chita tri.

Nguyén vdin:

EREAHIoI > REEZL -

Lot dich:

Minh phat s6t rét ma lung dau nhu gay, dung huyét Thuc cot
chiia tri.

Nguyén vin:

AR EEEEE > Lok R BEEZ 0

Lai dich:

Minh phét sét rét vd méit md nhin khéng rd, thudng hay ho,
thd suyén khi nghich, ding huyét Théng céc chita tri.

Nguyén vin:

Kidoh FERE TP WY > THEZ o

Loi dich:

So lanh phét sét thudng hay thé dai, dau ning né, gia lanh
duéi chan, khéng muén an, d6i chan co giat, dung huyét Kinh cét
chiza tri.
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Nguyén vdin:
KHERE > R EZ o
Loi dich:

Minh phdt sét rét va sung hach tri, tri 1it ngude ra ngoai,
dung huyét Thita son chia tri.

Nguyén vin:

KRG > WIREE BETRRAL
RPERE » AR - VEEMIICEE - KEM > K
HEZ o

Loi dich:

S¢ lanh phat sat, hach tri 16i ra ngoai, gin mach co rat, chan
va bidp chan nhidc dau nang né, run, khéng thé ding lau duge,
chin co rit sung dau, dau mit ca chan va gin mach viang chan

co riit, bung dudi dau lan 1én din @én ¢ hong, dai tién khé, ding
huyét Thita cin chiia tri.

Nguyén vin:

SRS - A ML MR Rm . X
RRLAE SEZ o

Loi dich:

Lanh vung g6t chdn va co rit vang dau géi, dau thit lung et
séng lan tdi vang bung dudi, H6i 4m va bo trong dui néng, b
phén sinh duc dau dét ngdt, sg lanh phat s6t ma viing dau géi
nhitc dau nang né, ding huyét Hgp duong chita tri.
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2 - KINH LAC THO BENH VAO TRUONG VI,
NGU TANG TiCH LAI GAY RA PHUC LUONG,
TUC BON, Bi KHf, BON BON
SRS IN R L ¥
ERERGBAREHRE -

[Dé yé&u) Bai nay chi y&u luan thuit vé kinh lac bi ta khi
X4m vao trudng vi, ngi tang ngung tu lai thanh ching tich tu
cua ngi tang, cac ching trang, ¢d 1y, nguyén nhin gay ra bénh
cta Phuc Iudng, Tite bon, phi khi, Bi khi, Bén ddn cung véi huyét
ch1 tri.

Nguyén vdn:

$FEE . AR%E ZHIR HESEE R
LB

W aHa ERTmGTE  BERNRLTRE .
HBRE > MNBLTFT . BRARLE > MmLTlr-

o EHE R TTHH -

Lai dich:

Hoang P& Héi ring: Su phat sinh cta cdce loai bénh tat déu
khéi nguén tir khi ciia tam bd thudng, trung, ha nhung bé vi bi ta

khi tén thudng lai khac nhau nhung chung lam th& nao hoi hgp
lai 1am tdn thuong cd thé con nguii?
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Ky Ba tra 10i: Tinh chi vui, gian... khéng tiét do thi sé& ton
thudng ndi tang, ngi tang bi ton thudng thi khéi d4u bénh tat tu
am; ta han thdp d& thita hu xdm pham co thé con ngudi; bénh
bat dau ti phin dudi nhiéu, ta khi eha ning, mua, gié 16 thita hu
Xam pham co thé con ngudi, bénh bat dau ti phan trén nhiéu.
Dy 12 ba bd phin cia cd thé con ngudi ma ta khi bit dau xam
pham vao. Cén vé ta khi giy ghé 16 truyén héa thi khéng sao
d&€m xué.

Nguyén vin:

BRENR FTFEW > TEBBA - FREZER
EEHOTIAE EREN  FEBEAcLAE
MzB r \mELH > HEME > HETH > T8
Ho PAAMc AT EME > BAL K> 1143
5 32REF KAEDKR - AEFRE BEA L
TR 2AEZA - RUEMRZPAL Tk
Ko MBS - RMESEH > EMBITREEAN > A
RIAKE > EMEE 2 BA > AR Ko GRT L
2T Aoy m-THILA > XEpeksans e
REDBR - EMmT %> 6 TE - LBz8F > BM
L -G TE eTH  ANZIH» SEXRM
W R BE B S AE B THRPZ Ko
FEAR 2060 » 88 EH - GRAL 2eTHT
AR5 AR 20 BEMER - 2E0B5 > MR
MM LR - GRTE e THAZN  BR
ZM o GETW  HYHBTEL bdhsifo e ¥R
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4o REBIK XEEWK > XEAMR > BETRS
2> REFEH XFTRAZER L TH
o AEEk o RTHR o

Loi dich:

Ta khi cha néng lanh mua gié, néu khong dude hu ta cua bén
mua tam phuong, khéng thé doc mét minh 1am tén hai co thé con
ngudi duge. Cé nhitng ngudi dét ngot gap phai gié manh mua to
nhung khang phat bénh 14 vi khéng gip hu ta di kém nén khong
thé ddc mét minh ta khi cia mua gié lam tén thudng co thé con
ngudi. Cho nén néi rang sy phat sinh cia bénh tat nhat thiét di
kém hai diéu kién Ia phong ctia hu ta va hinh thé bit tic, hai
loai hu nay két hop nhau méi khién ta bam d ca thé con ngudi.
Néu khi hau binh thudng, thuc ta x4m pham con ngudi, chinh
khi cg thé con ngudi sung day thi ta khi chi ¢6 thé xam vio giita
16p ngoai cia bdp thit. Néu ¢ thé con ngudi cam phai hu ta ma
phat bénh thi ¢6 lién quan vdi su bién héa cua thdi tiét va hu
thue cha co thé, néu chinh khi hu ma ta khi thuc, nhu th& két
hop lai thi hinh thanh dai bénh. Ta khi khdc nhau khi xam vao
cd thé con ngudi déu dimng lai. O céc b6 vi khac nhau, cin e vao
ta khi khdc nhau mé xdm pham nhiing b% vi khdc nhau d& xac
dinh tén cua bénh, dua vao trén dudi ndi ngoai, ndi bi ta khi xam
viao, dai thé chia 1am ba bj vi vé thudng, trung, ha. Vi thé néi hu
ta tic phong xam pham cd thé con ngudi, trude tién bat dau tix
da. Da nhéo léng thi tdu ly hd, tdu 1y hd thi ta khi xam vao tu
ldng téc, sau khi xam vao thi di sau dan, hei di sau vao thi son
16ng, phdt run nhu bi x6i nudc Janh, dau da. Ta khong di ra
ngoai dudc ma & lai khéng di thi truyén rét ¢ lac mach. Ta khi
dung lai d cac lac mach thi dau ¢ gitta co nhuc, ta khi van con o
co bidu ma dau bép thit lic nhe lic nang, 1a bidu hién ta khi sip
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tit lac mach truyén vao dén kinh mach, kinh mach thé ché lac
mach bi 13 xam vao. Ta khi 4 lai khéng dude phat tan truyén vao
kinh mach. Lic ta ding lai kinh mach lanh run s¢ lanh va hay
kinh sd. Ta khi tiép tuc & lai truyén vao noi du huyét. Lic ta
ditng ¢ du huyét thi khi huyét cia Tam duong, Tam adm khéng
théng thi sé dau cdc khép xudng tay chan, thit lung, cét séng do
dau. Ta & lai du huyét khong di thi sé truyén vao xung mach 8
ving siu. Ldc ta khi  Xung mach ndi viing sdu thi tinh huyét
khéng thé di d&n td chi ma minh may ning né, é dau. Ta khi vin
d lai khong di thi lai truyén vio trudng vi. Liic ta ditng 4 trudng
vi thi trong bung s6i rudt diy trudng, han khi nhigu thi di tiéu
song phan, khi nhiét ta nhiéu thi tiéu léng sét nhu dang chao. Ta
khi van d lai khéng di thi lai truyén vao d&n bén ngoai trudng vi,
gilta md nguyén (noi trong da ngoai mac) réi rét vao kinh mach
nai d6, ta khi ditng lai ma khéng thé truyén di nita, ding lai ma
nghén tré sy luu théng cta khi huyét ma tré thanh tich tu. Cé
trudng hop ta khi 6 lai tdn lac hode 12 6 1ai lac mach, hodc 12 & lai
kinh mach, hoac d lai mach ctia du huyét, hoic 12 6 lai mach cua
Phuc xung" hodc 12 & 1ai 1d can (bip thit lung hai bén cot song)
hodc 1a d lai mdé nguyén (ndi trong da ngoai mac) bén ngoai
trusng vi, hudng vé trén néi lién véi gan mach cia Tic duong
minh, ta khi xdm vao thi bién héa that thudng khéng thé dém xué.

Nguyén vdn:

REBGZRAAS RRLT > G+ ( ()
%HT) BB ZBh > $R%E > THRMMMmEZ > i

" B§ phén cta mach Xung di sau d tang trong, tite la dudng mach
Xung di vao trong xudng séng.
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BRBIT BRI AR EBAEAE HE
AT MR  EEXTHHZE > AlH
BmE  saRlBx » MBS e RETE b 1
GEHZ A Rl BAE - EXETHE IR BL
JRFm e T b > 4003 > BARSm o LET R
ZHhE Wz BT 0Ey BFHARATTHRE > 4
HARZK - XETEY  ABEH > #HNL &
BIHARR » ez hiF o LE-TakE > MEFE
BETT > MRS IR Z MR HLET
FHa, o

Léi dich:

Ta khi 6 lai tén lac ma thanh ching tich, ching tich nay di
theo lac mach trén duéi hoat déng, canh tay 1a noi diing lai cua
lac mach, tén lac phii can ma tri hoan, khéng thé rang budc khéi
tich tu 4y khién né ¢d dinh nén né di dong trén dudi qua lai. Ta
khi theo lac mach qua lai, di chuyén § bén ngoai trudng vi din
dén nudc gida trong rudt hdi tu thim rét, ¢6 tiéng oc ach, han ta
niang thi bung s61 va truéng day, dau lan nhanh nén luén hay
dau khi dé nan. Ta khi & lai kinh cia Duong minh thi khéi tich
tu ding lai ¢ hai bén rén, lic no khéi tich tu trudng to, khi déi
thi khai tu iy nit nho lai. Ta khi é lai hoan can (gdn mach cia
Tue dusng minh) thi tudng tu nhit khéi tich tu ¢ Dudng minh,
khi no thi dau, déi thi yén én. Ta khi d lai mé nguyén ciia Trusng
vi ma thanh ching tich, con dau huéng vé ngoai lién véi hoin
c¢in, no thi yén 6n, khi dé6i thi dau. Ta khi ¢ lai mach cia Phuc
xung ma thanh chiing tich tu, khi d& an vao thiy dap manh va
cing tay, khi buéng tay ra thi cam thdy khi néng chay rét dén
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hai chan, gidng nhu x8i nudc néng vay. Ta khi rét 8 Lit can (bap
that lung hai bén cét séng) vi Lit cin & phia sau Vi trusng nén
khi déi rudt trong thi eé thé thay khai tich tu, sau khi an no khéi
tich tu mat di, khi de &n ciing khéng thé phat hién. Ta khi 6 lai
du mach khién cho mach cta Béi du bé& tic khong thong, tan dich
khong thé tham rét vé dudi, vi thé dai tién phan kho va tiéu tién
it. Nhitng diéu néi trén chinb 13 tinh trang ta khi ti ngoai vao
trong, truyén bién tit trén xudng dudi ma hinh thanh ching tich tu.

Nguyén vin:

8zt BROK A2

Bzl HENE B AR

B EREM?

B RAARE > REARE > BEMNKkhits
EHRLETH>NTHA > ATHAAEEK St TR
BRTIFH > BB o FRER ZH KA -
REA > AHEE - LIRS - BEERRIMNE -
B sRdn > RSN L NS > BEMR A o L2
Rl TSN HE > TR Hbtadl > MESE
o TIEHRMARME - ERPTE SHGTER
RlE.E# > R/ B WS BA AT SRS
EdmT# o #m &8 F0T % aFFAREL-

Léi dich:

Héi rang: Su phat sinh bat dau cia chung tich tu dén khi
hinh thanh la nhu thé naoe?
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Tra 18i rdng: Su phét sinh cia khéi tich do cam phai han ma
gay ra, han khi quyét nghich di lén, ding lai 4 gida trudng vi thi
trd thanh khai tich.

Héi rang: Sy hinh thanh cta khéi tich 1a nhu thé nao?

Tra 18i rang: Han khi quyét nghich & duéi, gy ra huyét mach
viing chan tré rit ma trudéng diy, tit d6 khién cho éng chan mat
lanh, huyét mach ngung téc khéng théng, han khi di tit dudi lén
trén, xam vao trudng vi, gy ra tinh trang trudng vi trudng day
ép biic chit nuée bot bén ngoai rudt két tu lai, ldu ngay dan dian
phat trién thanh khéi tich tu. Hoidc la 4n udng ngén ngiu dét
ngot khién cho huyét mach tran day. Hoéc do sinh hoat hang
ngay khéng ¢6 quy luit, ging sic qua 44, khién lac mach bi
thudng. Néu 1a lac mach di lén trén cua dusng kinh bj tdn
thudng thi huyét tran ra ngoai ma phat trién thanh ching chay
m&u cam; néu la lac mach di vé dudi cia am kinh bi t6n thuong
thi huyét tran vao trong ma phat trién thanh ching &i ciu ra
méu. Lac mach bén ngoai ruét bj tén thusng thi huyét tran & bén
ngoai rudt vi bén ngoai rudt cé6 han ta nén chat nude bot ngoai
rudt bac két nhau véi huyét réi ngung tu lai ma thanh khéi tich
tu. Hoac cam phai han ta 44t ngét, lai thém ndi thudng bdi tinh
chi budn giin... ndi ngoai bdc k&t nhau, ta khi thugng nghich
khién cho noi chuyén dua khi huyét cha luc kinh nghén tré
khéng théng, khi vé dusng khéng thé van hanh, huyét khi ngung
két udn trong khéng dude tan ra, tin dich cing ngung rit khéng
di dudc, rét vao mot noi ma hinh thanh khéi tich tu.

Nguyén vin:

B EYTFRESM?

9 OGS ERGH | RRGH | REAS
ThHERMNGH . AABE - ANBTHRIEK UG
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B o ARSI T A TR, o EEPASE - ALK
AR B SHNE > R Xy 5
E4o

Loi dich:

Hoi ring: Bénh phat sinh 3 4m, phat sinh nhu thé nae?

Tra 18i rang: Uu sau, nghi ngdi qué dd thi tén thuong Tam;
hinh han uéng lanh qua dj thi tén thudng Phé; tic gian qua dé
thi t6n thueng Can; sau khi no say lai nhap phang, sau khi ra md
héi cam phai gié thi tén thudng T¥; ging sic qua 4, sau khi
nhap phong md héi ra nhu tdm géi thi tén thudng Than. Diy
chinh 12 tinh hinh phit bénh do cam phai ta caa ba phan
thuong, trung, ha, néi ngoai cd thé con ngudi. Chin xét bé vi bi
dau, tit d6 suy dodn ra noi bénh bién 86 thuéc, phin biét r6 tinh
hinh hitu du va bat tic, can phai b thi bé, cin phai ta thi ta,
khéng nén quy luat bién héa ty nhién thich ting véi co thé con
ngudi, d6 méi 13 phép chiia thich dang nhit.

Nguyén vin:

B AZERGPHAE  TREZ?

8 AEHETF AARREF b WBHE -
BRAAGL > HRAN > BT 2 KBFAK
MAT (—KR45EH) 2> FHYGE > XE B

Loidich:

Héi rang: Ngudi bénh dé dang phat sinh tich ty trong rudt, cé
nhiing biéu hién ngoai tai gi?
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Tra 18i rang: Loai ngusi nay da moéng khong béng nhuén, bip
thit khéng chic va tin dich khéng uét nhuan dude. Loai ngudi
nay trudng vi khong dude khoe, Trudng vi khong khoe thi ta khi
xAm ldn viao thi s& hinh thanh ching tich tu. Néu lai &n udng
néng lanh khéng diéu db, bg vi Trusng vi sé bi tdn thuong, ta khi
lai di sAu xdm pham vao trong, tich tu ditng lai, thi sé hinh
thanh bénh nang vé ching dai tu.

Nguyén vin:

B AA SRR YE BERm £
98 ?

B BEKE o BARE > T &) | B2 ARE
B2 5% -

Léi dich:

Hoi ring: Cé bénh biéu hién sung trudng é than thé, thit

lung, xudng dii, dui, bdp chan, déng thai dau quanh vén dé 1a
bénh gi?

Tra 181 rang: D6 goi 14 bénh Phuc luong. La han khi quyét ma
thuong nghich giy ra. Khéng thé ding dude vat manh dé céng
ha; néu cdng ha thi gay ra ching bénh ti€u khéng théng lgi.

Nguyén vin:

BH YRS ALLTEHARE 29KRE -
BB ERBR 2N I THz izt o
SLTEREMRE Tk FRBHIE hd o BF
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ARG e bR IRl 0 $iib - B LA > B TE
VE o @A KRB ( (R %) TXBE
mETE > RZRAET  EE KL o

Lov dich:

Bénh ma xuit hién bung dudi cing cing thinh diy, bén trai
phai trén dudi cé géc (ré), goi 1a Phuc ludng. Trong bung duéi co
boc mau mu lén, ditng lai bén ngoai trudng vi, khéng thé chita trj
mu qudng, thudng vi ding phiu thuit cit bé ma dan dén cai
chét. Bénh nay hudng vé dudi ép bitc nhi 4m, it phai bai tiét ra
miu mu; huéng vé trén ép buc téi vi quan, di 1én ra d hoanh cach
md, cap theo ndi vi quan gay ra ndi ung (nhot bén trong). Diy 1a
loai bénh lau ngay khé chiia, rat khé chia tri. Bénh nim 4 trén
ron 1a chimg nghich, nam 8 duéi ron 1a ching thuan. Nhat thiét
¢ché diing phuong phap chita tri cudp doat cing ha manh liét,
khién ta khi chay tran vao Dai trudng ma dung lai ¢ trong hoang
mac, gbc cia hoang 6 dusi rén nén sé gay ra dau quanh rén.

Nguyén vin:

(GhE) B9 w2 HLaKRE RTEL LE
ST ReE o AXTE BSOSk o Ak E
FOF2 BAEGC CEEE - HRKREI > L%
i BG Ao

Loi dich:

Trong sach “Ngn kinh” néi rang: Ching tich cia Tam goi la
Phuc ludng. Bat dau tit rén, phia trén dén tam ha, 1én nhu canh
tay, ldu ngay khéng khoéi, ¢6 ching trang bit rut, dau tim. Da sé
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dugc bénh vao ngay Canh tan mua thu. Bénh Thin truyén vao
Tam, Tam lai truyén vao Phé&, mua thu la mua ciia Phé, luc bay
giad Phé khi dang vudng nén khéng bi ta khi xam pham, vi thé
lzu lai két tu ¢ Tam ma thanh chiing tich.

Nguyén vin:

(fegg) a MR E9LR ABFET X
it AXATE > FARBRER > RiERE > Bk
AEP L AFZ RGN HERF > AL
TG BB B -

Loi dich:

Trong sich "Nan kink" néi ring: Bénh tich ciia Phé& goi 1a Tudc
bén, ¢ dudi hong suidn bén phai, 16n nhu cdi coe 14t dp. Bénh kéo
dai lau ngay khéng khot, ngudi bénh lanh run sg¢ lanh, khi
nghich 1én trén gay ho thd vai, giy ra nhot Phé. Da sé mic bénh
vao ngay Giap At mua xuin, bénh Tam truyén vao Phé, bénh
Phé truyén vao Can, khi dang hic mda xuan, Can khi thinh
vugng, khong bi ta khi xdm pham, cho nén ta khi dung lai két tu
d Phé& ma thanh ching tich.

Nguyén vian:

B.mET& REF Z—F&TC > ZEHMRE?

B ARALH  TH TR ATEM HAHSE
FIREE o BAERELH o

Loi dich:

Hoi rang: Cé bénh biéu hién truéng day dudi suon, khi di
ngude hai ba nam khong khaéi, g6 la bénh tat gi?
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Tra 191 rang: Loai bénh nay goi 1a Tite bén. Khong ¢6 trd ngai
vé an udng, khong thé ding phuong phap ngdi edu va cham
chich dé chita tri, cé6 thé lién tuc nhidu lan dung phuong phap
din dit &€ khai théng khi huyét, dong thai dung dude vat chia
tri tit tit. Don thuin dung thude cing khé chita lanh.

Nguyén vin:

() a Hzgeaf BLRT Wil
HoHBAR BB AATE i > B
BEATT - REF AT HAZ - RN TE
%> MREHL L > T BBLEH - RS
e F o

Loi dich:

Trong sach "Ngn kinh" néi rang: Bénh tich cia Can goi 1a phi
khi, ditng lai d dudi sudn bén trat nhu dang céi ¢de 14t dp, 6 déu,
¢é6 chéan tua nhu dang con ma hay ba ba. Bénh nay lau ngay
khéng khoi, khién ngudi ho suyén khi nghich va sat rét, kéo dai
vai nam khéng khoi bénh. Théng thudng thi mic bénh vao ngay
M4u ky mua ha, bénh Phé& truyén vao Can, bénh Can thi truyén
vao Ty nhung duong lic mua ha, Ty khi dang thinh, bénh ta
khéng thé xam pham dude, vi the ma d lai Can thanh ching tich.
Bénh nay véi chitng Tide bdn ¢6 chéd gidng nhau.

Neuyén vin:

() B . Bz FLOZR > AR K AR
B AATE > RUWHTR %5 KRRTEHN
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B RALRAREz > FHEER BERE > BT
AL g AGLEAHM-
Loi dich:

Trong sach "Nan kinh” néi rang: Bénh tich cua Ty goi 1a Bi
khi, 6 vung Vi quan, giéng nhu cai mam lat up. Bénh liu ngay
khéng thé lanh khién cho ti chi con ngudi budng 10i khong co lai
duge, gay ra bénh vang da, an udng ma khéng thé dinh dudng
cho da thit ma ngudi giy réc. Mac bénh vao ngay Nham quy mua
déng, bénh Can truyén vao Ty, bénh Ty truyén vao Than ma
dang lic mua déng, Than khi dang vudng, Thin khdng bi ta xadm
vao, vi thé ta ding lai d Ty ma hinh thanh ching tich.

Nguyén vdn:

() a9 B2 H L7k BTHE - LES
T BB A LR TEME - A0 > AR -
FRYR - RERTARZ  Maled  Foiw,
SRRE T TFAR MG A o

Loi dich:

Trong sich "Ngn kinh” néi ring: Bénh tich cia Than goi la
Bon dbn, phat bénh & bung dudi, xéng lén téi Tam ha nhu con lon
con chay, ¢6 ldc chay xéng 18n trén, ¢6 lic di vé dudi khéng cé gio
gidc 6n dinh. Bénh lau ngay khéng lanh, khi&n ngudi thd suyén
khi nghich, ¢8t nuy yéu sic ma thd ngin hdi. Bénh phit sinh vao
ngay Binh dinh mua ha, bénh Phé truyén vao Than, bénh Than
at phadi truyén vao Tam, néu dang lic mia ha, Tam khi dang
vudng, ta khi khéng thé xam vao, vi thé ta khi ding lai két tu ma
thanh bénh tich ciia Than.
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Nguyén vin:
SHEd c EMEZ o
Lot dich:

Bénh tite bén thudng hay khac ra mau, dung huyét Cy khuyét
chia tn.

Nguyén vin:
P LT BiEx 2 o
Lgi dich:

Trong bung c6 khéi tich, chay 1én chay xudng, diung huyét
Huyén khu chita tri.

Nguyén vin:
MY R FRL  REEZ o
Léi dich:

Han san tich tu ma dau trong ngue, khéng thé hé hip, dung
huyét Thién dung chita tri.

Nguvén vin:
RO R g LEw s ERlEZ -
Loi dich:

Dau bung, tim 46t ngdt, sén tich thudng xuyén xéng phat 1én
tdi tim, dung huyét Van mén chita tri.
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Nguyén vin:
STRE s Hw - BARPIREZ
Ldi dich:

Tam ha cin cing, ¢6 khai tich tu, dung huyét Hoang du, Ky
mén va Trung quan chita tri.

Nguyén vin:

BT BBH vHLAFL FiEEz o

Ldi dich:

Han san ¢ duéi rén, gy dau xung quanh rén, khi xéng lén
ngue ma hit thé khé khan, dung huyét Trung cuc chiia tri.

Nguyén van:

Ak LR MY > ~FIMR K
R EZ o

Loi dich:

Bénh Boén don, bung trén truéng day cing cing, dau lan téi
trong by phan sinh due va niéu dao, khéng tiéu tién dude, hai
tinh hoan nit vao trong bung, ding huyét Am giao chita tri.

Nguyén vin: _

BETF o g BPlEZ o

Lot dich:

Han sdn ¢ dudi rén, giy dau xung quanh rén, dung huyét
Thach mén chita tri.
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Nguyén vin:

FRAL  BMMA > 0BTRT LELIIR
®ILE S EMm TIERY L& &
B B Ex o

Loi dich:

Bénh Bon don khi xéng 18n trén, bung dau trudéng day, miéng
1udi dd cing khéng néi duge, dudng vat sung dau lan téi ving
thdt lung trudc, sau d6 dau lan t8i bung dudi, khién thit lung
xudng héng va bung dudi cing ciing dau, hudng vé dudi dau lan
téi trong bé phan sinh duc, khéng thé tiéu dude, hai tinh hoan
rit 1én, dung huyét Thach mén chita tri.

Nguyén vdn:

Fhe s ERANDIE > ¥ 80E > BP S > MBS
WA S P FE&E T L M
FZ o

Léi dich:

Bénh Bén d6n, han khi xAm vao bung duéi, 6i mia lién tue, ta
khi tdn thuong bén trong giy tiéu ra m4u, tiéu tién nhiéu lan,
dau lung va vang rén, dau lan vé duéi t8i ¢d quan sinh duc, ving

bung co rit, nhu kéo tdt ca tu tip lai, ia chdy khéng cam, ding
huyét Quan nguyén chiia tri.

Nguyén vin:
Fak o Lo RRTRGL RAVR > PR

SRR BTRRR ) BR PN FI A% IR
BEAERM BEFIK PHEREZ
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Léi dich:

Bénh Bén dén khi xéng 1én Tam, lic nghiém trong khong thé
hit thd tu nhién duge, cdm thdy trong long tréng hu, thiéu hdi
thd, xuat hién thi quyét (d6t ngét bat tinh nhén su, tay chan gia
lanh, nghién chit rang) Tam phién ma dau, déi nhung khéng thé
an udng duge, thudng hay lanh Trung tiéu ma bung trudng, dau
lan tdi hai bén hong sudn, bung duéi va cét séng lung dau lan
nhau din téi dau dit doi, luén hay 1y cdp hiu trong, ding huyét
Trung cyc chita tri.

Nguyén viin:

Y RER R A Ex o

Léi dich:

Cé tich ty trong bung ma luén dau dit déi, dung huyét Thudng
khic chita tri.

Nguyén van:

BTHAR > BT Hb WHEZ o

L&i dich:

Cé tich ty han sdn dudi rén, trong Bang quang c6 mau tuy,

dung huyét T\ mén chita tri.

Nguyén vin:

FEIL A R o B b RIBEZ ©
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Loi dich:

Han sian vung bung gy dau xung quanh rén, kai ludn xong
lén tdi Tam, dung huyét Thién khu chiia tri.

Nguyén vin:

RuAE > @i R REEZ

Loi dich:

San khi ma nde cut, 6i mita, ving mait sung phu, khi Bén don

x6ng lén trén, dang huyét Thién khu chiia tri.

Nguyén vdn:

Fhe o FEXN FRINYE > BREZ -

Loi dich:

Bénh Bén d6n, tinh hoan rit vao trong bung, dau lan téi
dudng vat, dung huyét Quy lai chita tri.

Nguyeén vin:

HRLET > BPIEZ o

Loi dich:

Bénh Bén d6n, khi xéng lén chay xudng, dung huyét Ky mén
chita tri.

Nguyén vin:

R MY EM BELTRC BRAHR A
TEZ o
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Loi dich:

Bénh sdn han, dau co rit trong dui vé, ta khi doc theo sudn,
lén xudng xéng d tim, dau viang bung va xuit hién tich ty, dung
huyét Phu x4 chita tri.

Nguyén vdn:
FACRERRAE - FPIxZ o
Lot dich:

Bénh Bén dén, ving bung sung trudng, dung huyét Chudng
mdn chiia tri.

Nguyén viin:

FHEMR  FETEZ o

L% dich:

Bung duéi xudit hién tich tu, dung huyét Lao cung chita tri.

Nguyén van:

BB R BERNLE  ERMRTFR Kbtz o
Lot dich:

Dau xung quanh bung rén, duong vat va tinh hoan co rut lén

trén, dau cing cing khéng nim yén dude, ding huyét Thdi xung
chira tri.

Nguyén van:

o TEMBERE  HAioihik . B (—1D
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BE ) dm X EMLE KA Ex ) KA MEIK
o BRTRCBETEZ o
Loi dich:

Han sdn, dau vé dudi téi co bung, dau gdi, thit lung dau va
lanh nhu nuéc; tit ca bénh san vung bung dudi, khi d& &n vio
dau huéng duéi di tdi trén dau gdi, dung huyét Phuc thd chita tri,
san khi lanh dau, ving bung trudng day, chin yéu liét lanh va
thiéu hdi thd, dung huyét Am thi chita tri.

Nguyén vin:
KPR > A FZ o
Lot dich:

Phét sinh bénh dai sdn ma vung bung cang cing, dung huyét
Khau khu chiia tri.

3 - NGU TANG LUC PHU TRUGNG

ERAWRE =

[Dé yéu)] Bai nay chi yéu luin thuit vé ching trang, nguyén
nhian giy bénh, cd ché bénh cua ngii tang luc pht véi cac khi
quan, t§ chic c6 lién quan khi xay ra bénh trudng, cing véi phép
chich va du huyét cha tri bénh ay.

Nguyén van:
FREG I RZATSTO > ol Rk ?
M iaH e KREXBRERREIRL -
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B R LB R ?

B . KB&B @%&dL -

B ARZASAMNRE » AT ik I ? pEM
ZRF?

B EEEE > Kk b o

B . BMERE ?

8 . KA B A TRz o PERR R RAE
RRAEK > &Gk o

Loi dich:

Hoang D& Héi rang: Mach Thén khidu nhu thé nao lac méc
bénh trudng?

Ky B4 tra 18i: Mach tudng to, cang thing va sap 1a mic
bénh trudéng.

Hoéi ring: Lam sao phan biét bénh trudng cua tang hay cia phu? -

Tra 18i ring: Am mach xuat hién 12 bénh bién ciia tang, duong
mach xuit hién 13 bénh bién ciia phu. '

Haéi rang: Khi 1am cho nguti mic bénh truéng 13 8 trong huyét
mach hoac 4 trong tang pha?

Tra 181 rang: Ca hai truting hop déu ¢6 thé xuit hién bénh
trudng nhung lai khéng phai 1a ndi ditng lai cia bénh trudng.

Hoi rang: Vay xin néi vé bénh trudng ding lai d ndi nao?

Tra 181 réing: Bénh trudng déu & bén ngoai tang phu, lin ép
tang phu ma lam trudng to ngye sudn, hudng vé bén ngoai lam
trudng to da nén goi la trudng.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 8 183

Nguyén vian:

B ERZARL $ERZBRESEL &AL
¢ RE0FKE > B2y LASE > BRMA -

B XMEE  MMZEE BYE > vizd
T OAE o XKBd ) BRBH b 2
AEHR M2 P - RRAIAEL  FrZEXR
oM BBAW > SRR BREHAHK - BA
Rk > BT R BRI o #T R E M IR B0 A& R

( (EAE) ERMKELWKIK  HRILEKAESME

Bh) - R=Z2FEZ > fH—TF (—&4%9-TF
Fl) »#H#=T> AFEF > TAKKL -

Lei dich:

Haéi ring: Tang phu nim & trong khoang nguc va khoang bung
nhu nhitng 45 vat quy bau dé trong trap kin va chic, méi thut sdp
dat theo thi tu, tén goi khac nhau nhung lai 48 chung mét ch,
cung & trong mdt khu vige nhung ¢dng ning lai khac nhau riéng
biét, day la dao Iy gi? :

Tra 18i ring: Khoang nguc va khoang bung nhu la thanh
quéch cua tang pht; nei Dan trung nhu 13 nei cung thanh cua
chida Téam; Vi nhd 1a kho chita cdm nuée; thanh quén va ruét non
nhu 13 con dudng ra vac cua com nude va dai khf; nam c4i 16 Yét
mén, Bén mén, Uu mdn, Lan mon, Phach mén thude vé Vi nhut la
con dudng qua lai giita cdc ngé hém va lan cadn; Liém tuyén va
Ngoc huynh 13 con dugng phan tiét cia tan dich. Vi thé néi ring

.....

bénh tit thi cé ching trang riéng biét cta né. Vinh khi tuian
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hanh d trong mach, néu Vé khi di ngude va déng thdi di chung
v6i mach thi xuit hién mach trudng, khi Vé khi di cing véi mach
tuin hoan & ndi giita phan nhuc thi sé xuit hién da trudng. Khi
chiia tri nhitng bénh truéng nay ding phép ta huyét Tic tam ly;
néu qua trinh bénh ngin thi ding phép ta mét lan; néu qui
trinh bénh lau dai thi ta ba lan, b4t luan 13 hu chiing hay thuc
chiing, déu phai ap dung phudng phap ta cdp dé chita tri.

Nguyén van:
B BEMERY?

B uHkE o AR AT R  IRE - B
HdckeZ | AFARE > B TH®mAI VIR - BikE -
R ORE > METER HIRE  BATIE
PR KR . ARRE > BEAHIKAK RMER
BT R KR RBRE > Bobdmm > KAlg
TAC ; NBERRE - N IERRAR - FIREMmBHEAE > A8
FTATHMRERE > JESHAE ZEKE > 2%
TEAT  BRBERTYE  BIKRE > TRk
0 IFRE o skl E¥A— > AW 4
BRK BEMT > pELT - MK E - £FT
oI RIRF - MBERY > WHELE
ABREE  HZR Lo

L dich:
~ Héi rang: Xin hay néi vé biéu hién ctia bénh truéng nhu
thé nao?
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Tra ldi ring: Bénh trudng caa Tam, tAm phién thd ngan hdi,
nim khéng duge yén; bénh trudng cua Phé trong ngyc tic diy
ma ho thd suyén; bénh trudng ctia Can trudng day dudi sudn va
dau lan téi bung dudi; bénh trudng cia T¥ hay nén khan, td chi
ué oai, minh may niing né khé cit ddng mic s0 quin; bénh trudng
cua Than, vung bung trudng day, dau lan téi ving lung, dang ve
khéng duge vui, dau thit lung ving dui; bénh truéng cta Vi
viing bung trudng diy, dau Vi quan, mii thudng ngiti thiy mui
hbi khét, trd ngai vé &n udng, dai tién khé; bénh trudng cta Dai
trudng séi rudt, séi bung, dau bung, mua déng lai gap phai han
ta thi tiéu chay phan séng; bénh trudng ciia Tiéu trudng thi bung
dudi day trudng, dau lan téi viing thit lung; bénh trudng cta
Bang quang bung dudi trudng day, tiéu tién khéng théng loi;
bénh truédng cua Tam tiéu khi day dudi lan da sé thit, dung tay
s8 An vio thiy nhu thyc ma khéng chéc, bénh truéng cia Ddm
duéi sudn dau trudng, miéng ding hay thd dai. Nhiing bénh
trudng néi trén nguyén nhin cin ban gidng nhau, tic 1A Vé khi
nghich loan, xd¢ dinh rd thujn nghich ctia kinh khi thi ¢6 thé
van dung phép chm chich mdt c4ch chinh xic dé chita nhiing
bénh tat. Néu pham sai Iam v& cdch ta hu bé thue thi sé khién
cho than khi xa rti. Ta khi &i sdu vao thi chinh khi bi hao tén,
chan khi khéng thé én dinh. Day 1a nhitng sai 1am ma thiy thudc
khéng cao minh pham phai lam cho ngudi bénh chét oan uéng
nhung lai cho riing 56 phan phai chét yéu. Néu c6 thé bd nhitng
gi bdt tae, ta nhitng gi hitu du khién than khi tro lai véi ngi
tang, khién da thit tdu ly sung day kin bit, 44y méi 1a ngusi thay
thuéc cao minh.

Nguyén vin:
B .hkESEL FTARAL?
B A ARE  FAKRESA > THEM
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BN > A RS S W R A5
e e KERRAT BEL . KRS L AT
s MABE HE KKk

B . {7

B.&XTE Z4MiF-

Loi dich:

Hoi riang: Bénh truéng san sinh nhu thé nao? Vi sao goi la
bénh trudng?

Tra 18i ring: V& khi trén co thé con ngudi thudng xuyén tuin
hanh & gitta phan nhuc bén ngoai mach, sy tuin hanh cia Vé khi
c6 chia 1am nghich va thuan, tie 13 trude sau déu tuin hanh
chung véi Vinh khi trong kinh mach, tit dé dat téi trang thai
khoe manh tu nhién. Liic bdy gid ngil tang diéu hoa, ing theo
quy luit bién héa ctia 4m dudng td thdi, ngid ¢bc van héa binh
thusng. Nhung néu quyét nghich bt dau huéng vé phia duéi,
Vinh vé gap trd lai ma ding lai khong di, han khi di nguge 1én,
chinh khi véi ta khi cong kich nhau, bac két nhau, thi hgp lai ma
phédt sinh bénh truéng.

Hoi rang: Giai thich nhu thé nao?

Tra 191 riang: Vé khi dung lai, bic két véi han ta thuang
nghich ma hinh thanh bénh trudng, ¢é trudng hdp hdp ¢ huyét
mach, ¢6 trudng hdp hdp ¢ ngii tang, c6 trudng hap hop 8 luc phq,
¢6 thé phan biét rd nhiing trudng hdp trén thi hidu biét dude toan
dién vé bénh truéng.

Nguyén van:

0 RMET LAKE LE-T EE=T>
SHEZMATF » LiBEHR?
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kI TAR AT RREL - TERIAAA
M > TR > BIRTAT ) AT BAldR AL -
A o L THL > §EAHTH HATFTF o =
AT a8 RE > RTFHL TTHAE TR
il agﬁ%ﬂ_* ° -ﬁ:fﬂﬁ&. ’ .};g_ﬁ:?’g\ ’ ﬁ‘:ﬁﬂ‘l;}% ,
T R Z B BHALTES -

Lai dich:

Hoéi ring: Bt ké ching hu hay ching thuyc, déu phai dung
phudng phdp cip t4, bénh méi thi td mét 1an, bénh 1du ngay thi
ta ba Ian; néu ta ba lan ma ching trudng khéng tiéu tan dugc,
thi sai lam d6 ¢ dau?

Tra 18i rang: Dé 14 chi lic cham chich cAn phai chim vae nhyc
hoang tring vao bén trong khi huyét méi cé6 duge hidu qua. Néu
kim khéng tring vao khi huyét, thi ta khi bé tang 8 trong; cham
khéng téi hoang mac thi Vé khi vin khéng thé van hanh dudc;
néu kim khéng xuyén qua da khéng tring téi bén trong noi phan
nhuc sé khién Vé khi va ta khi gay réi nhau, am khi va dudng
khi nghich nhau. Déi véi bénh truéng nén dung phép ta nhung
lai khéng ta, truéng khi sé khong loai trit duge. Dung phép ta ba
Tan nhung ching trudng van khéng tiéu di, cin phai thay dai
huyét cham chich, cham cho dén trudng khi bi loai trit mdi théi.
Bénh truéng khéng loai trit ma thay d8i huyét réi lai cham, 1a
phudng phap ven toan, khéng thé chiia khéng lanh bénh truéng.
Déi véi bénh truéng, can phai xem xét phan biét ro6 vé hu thue,
nén ta thi dung phuong phép ta cip, can bd thi ding phuong
phip bé ti&n hanh cham chich, hiéu qua clia né nhu tung hing
nhip nhang phdi hgp, 1am sao ¢6 dao 1y bénh truéng khong loai
tru duoe.
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Nguyén van:
SRR SR EZ RIS o
Lot dich:

Bénh Tam truéng, 14y Tam du chita tri, cing ¢6 thé dung
huyét Liét khuyét chita tri.

Nguyén vdn:
PRk - MAr £ 0 JRIRKM o
Loi dich:

Bénh Phé trudng, dung huyét Phé du chita tri, cing cé thé
dung huyét Thai uyén chia tri.

Nguyén van:
Ao Marsz » FIK#p o
Loi dich:

Bénh Can trudng, dung huyét Can du chita tri, cfmé c6 thé
dung huyét Thai xung chita tri.

Nguyén vin:
MRk MarEZ > FRK G-

Loi dich:

Bénh Ty trudng, ditng huyét Ty du chia tri, ciing c6 thé diing
huyét Thai bach chia tri.
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Nguyén van:

BHRE - Bz FRKE-

Loi dich:

Bénh Than truéng, dung huyét Than du chita tri, ciing c6 thé
ding huyét Thai khé chia tri.

Nguyén van:

AfR# o Plexz o FREM -

Loi dich:

Bénh Vi trudng, ding huyét Trung quan chita tri, ciing c6 thé
dung huyét Chuong mén chita tri.

Nguyén van:

XIGhHRE > RiEEZ o

Loi dich:

Bénh Dai trusng truéng, diing huyét Thién khu chiia tri.

Nguyén van:
SEMRE o PR EZ o
Loi dich:

Bénh Tiéu trudng trudng, ding huydt Trung lidu chita tri.

Nguyén van: .

BERCARE - dh A EZ o
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Loi dich:
Bénh Bang quang truéng, ding huyét Khuc ¢t chita tn.

Nguyén vdn:

ZEEE > BMEz -

Loi dich:

Bénh Tam tiéu trudng, nén ding huyét Thach mén cia Nham

mach chita tri.

Nguyén vdan:

BBRRE - B R EZ o

Lon dich:

Bénh Dém trudng nén dung huyét Duong lang tuyén chiia tri.

Nguyén vdn:
B MR R c =24 IRz BRE -
Lox dich:

Bénh trudng clia ngii tang luc phd, déu c6 thé dang huyét Tic
tam 1y chita tri. Huyét Tic tam 1y 13 y&u huyét chiza bénh trudng.

4 - THUY, PHU TRUGNG, CO TRUGNG,
TRUONG PAM, THACH HA

REEEBRERE R

[Dé yéu] Bai nay cha yéu lugn thuat vé ching trang Thay
thung, Phu trudng, Co trudng, Trudng dam, Thach ha va nguyén
nhan gay bénh, cd ché bénh, cich cha va du huyét chi tri.
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Nguyén vin:

HREE CREFRR B -BE - LHE o T
]z ?

Aa¥a KRz isded c BE LHAE > wiIfAL
Z K BKkEy > Bron o FRRRREIR  RAEERE AKX
HART A o AFH I > BF ML > wBARZRK
HHEAR B, o

Léi dich:

Hoang Dé Héi rang: Bénh Thiy va Phu trudng, Cé truéng,
Trudng ddm, Thach ha nhitng bénh fmay lam sao gidm dinh duge?

Ky Ba tra 18i: Lic bénh Thiy vita méi phat sinh, mi mat hai
sung, dang vé giong nhu méi thitce gidc, ddng mach ving cd c6 thé
nhin thiy dugc, thudng hay ho, mat trong dui mat, chan bap
chan sung trudng, vang bung trudng to, 46 da néi ro bénh thuy
d3 hinh thanh. Dung tay an vao viung bung ngudi bénh, bung
16m xudng roi néi 1én theo tay ngudi 4n nhu trong bung c6 boc
nuée vay, diy chinh 13 biéu hién ciia bénh thuiy.

Nguyén vdn:

Btk ERETHEZR  BRETE > BX
SERE KR AR BRI HETE
st R o

Loi dich:

Bénh Phu trudng, 12 vi han khi xam vao gitta lan da, khi 4n
vio ¢6 cam gidc nhu 4n vao cii vé trong khéng cing chic, ving
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bung trudng to, toan than sung trudéng, da day, ding tay &n vao
vung bung, 16m xudng khong ndi 1én nhung sic da khéng thay
dé1, day chinh 1a chiing hiu ctia bénh Phu trudng.

Nguyén vdn:

BAEECBATRER RARF REEE K
AL > R AR, o

Loi dich:

Bénh Cé trudng, bidu hién ctia né 1a vang bung va toan thén
déu trudng to, tuong dong vdi bénh Phu truéng nhung sic da

vang xam, viing bung 14 gan xanh, d4y 1a ching hau clia bénh
C3 truéng.

Nguyén vdan:

BEE > KRETHN  Rgia0E > EATH
EoBEAAME > AMAE BAIR BANAL
HA54 8, K4oJR6F > FAREXR > ZH A4 iR
FRR o AEMR > AR Bz S AFNFT
LR AR o

Léi dich:

Bénh Trudng dam, 1a han khi xam vao dén bén trudng rudt,
bac két vai vé khi, chinh khi khéng thé van hanh binh thudng, vi
c6 chd bac két nén hinh thanh tich tu d bén ngoai rudt, bénh ta
sinh trudng dan, sinh thanh kh#éi u thit. Lic vita ph4t sinh, khéi
u 16n nhu tring ga, 16n déan 1én, t6i khi bénh 43 hinh thanh thi
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bung tua nhu ¢6 thai, qua trinh bé&nh dai thi trén mdt nam an
vao vung bung cing cang, khi ding tay ddy vao khéi u di chuyén
dude, kinh nguyét dén ding ngay, diy chinh la ching hau cua
bénh Trudng dam.

Nguyén van:

AHRAE ATRY  XRAETTFM FPME
AR » B BAE > s THEak > BLEXR
KB F > AETRET 4T L+ TR
Tz o

Lot dich:

Bénh Thach ha, sinh d trong bao cung, do han khi bim ¢ T
mén (clia ngoai tit cung), khién cho tit mén bé tic, khi khong luu
thong dudge, ac huyét khéng bai tiét duge, do d6 11 huyét tich dong
ditng lai va 16n dan nhu ngudi mang thai, kinh nguyét khéng thé
dén ding ngay. D6 11 ching hau ciia bénh Thach ha, ecming bénh
nay déu xay ra trén ngudi phu nii, co thé dung phudng phép sd
théng lgi dan chita tri, khién cho @ huyét ngung tu duge bai tiét ra.

Nguyeén van:

B R MR #HE 2

B RRLIEZ fds o ARG s LR Al o
Loi dich:

Hoi rang: Bénh Phu trudng va bénh C8 truéng, c6 thé dung
cham chich chaa tri khong?
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Tra 1oi rang: Khi cha tri bénh Phu truéng va C§ trudng,
trude tién cham huyét lac néi to & viing bung ngudi bénh, sau dé
diéu hoa thuc hu ciia kinh dé nhung ciing phai cham huyét mach
ctia né @€ khit trit it huyét, lam cho khi ctia vinh vé duge hiu théng.

Nguyén vin:

B AHRUES BRNTRER hBFR?

8. hahBRKk SR — B =
e o

Loi dich:

Hoi rang: C6 ngusi mac bénh Tam phue truéng, an com budi
sang thi ban d&m khéng thé an dugc nita, 46 1a bénh gi vay?

Tra 167 rang: D6 goi 1a bénh Cé trudng, co thé chita bing udng

Ké thi 1&, udng mot thang thi thiay hiéu qua lién, uéng hai thang
thi lanh bénh.

Nguyén van:

B REHEEE  TE? :

B SR TE A RL A LRAd
B WEFRAR TR

Lai dich:

Héi rang: Bénh truéng luén tai phat, dé 1a vi sao?

Tra 181 rang: D6 1a vi an udng khéng diéu dé, khién cho bénh
trd di tré lai. Tuy rang bénh bién sép lanh nhung khi cia TV vi
van cdn yéu, an udng khéng diéu do thi sé khién bénh khi trd lai
tich tu 4 bung ma tai phat.
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Nguyén vin:

BAREM  BETXH > BEFzhR  FWZ o
Ak EABMBEST =4 A stdlz /= > 5l
Mz Ndifd o RABARK S LB k2 &M
Py » REMIAP o M B —hl2 > KRE 7Sk SHIHE
Rz Rz FHRER FREYS BRWHA
AZ+HH-o

Loi dich:

Chiing Phu trudng do phong thily gay ra, cham ldy nam mudi
bay huyét Than du, diing cham chich dé loai trit ¢ huyét két tu &
lac trén da, khién cho ra mau. Déi véi bénh Thuy don thuan,
trudc hét chon noi dudi ron ba thén, dung phi cham cham siu
vao, rut lui ra sau d6 lai tién kim vao, ré6i rit ra tit bén trong,
thao téc trd di trd lai nhu vay nhiéu lan, dé ddy nudc ra hét; sau
khi ra hét nudc, phai dung miéng vai budc chat viing that lung
bung, budc long thi sé cam thiy phién tdo tdc day, budc chit
cdng thi sé yén én. Cdch mét ngay chia trj mét lan, cho dén khi
nudc bai tiét ra hét méi ngung; dong thai phai uéng dude vat héa
khi hanh thily, udng thuée trude khi cham chich nhung khang
duge &n com sau khi uéng thude, cang khéng thé udng thude sau
khi an com. Sau khi loai trit thuy thiing khong dude an thic an
¢6 thé tén thuong Ty trg givp cho thap, thdi gian kiéng an téng
cong la mt tram ba mugsi lam ngay.

Nguyén vin:

KA AT EiH BREL > KiFEZ o
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Loi dich:

Bénh Thuy thiing ma dan d&n Nhan trung truéng diy, méi
sung l1at ra ngoai, 1a Ty khi 84 tuyét, chi ching chét. Nén cham
14y huyét Nhan trung dé chita.

Nguyén vdn:
AREXEF » LB RAELSE -
Loi dich:

Bénh Thiy thiing ma rén sung bang vdi bung, ¢6 thé cdu
trong rdn, néu sung dén khong con thay dusng vian trén co phu la
ching chét khéng chita duge.

Nguyén vin:
A s KRBITHP BEREZ o
Loi dich:

Bénh Thuy trudng, thuy khi chay 18n chay xuéng d trong da
nén dimng huyét Am giao ciia Nham mach chita tri.

"Nguyén vdn:
REER K » KRBk RRATEY » BPlEZ e
Loidich:

Bénh Thuy thing viung bung trudng to, thuy trudng, thuay
khi chay 1én chay xuéng & trong da nén dung huyét Thach mén
chia tri.
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Nguyén vdan:
AR IR3VE TR > SAeEm o FER Moz o
Lot dich:

Bénh Thach thuy, gay dau lap tdi dudi sudn trudng day,
chong mit dau diu, toan than phat sdt, dung huyét Quan
nguyén chiia tri.

Nguyén vin:
WEKIE LR O EZ o
Lot dich:

Minh phait rét run, bung to, chiing Thach thuy, dung huyét
Tud man chiia tri.

Nguyén vdn:
725 S U F- W A
Loi dich:

Bénh Thach thiy, cham huyét Khi xung ¢6 thé chita duge.

Nguyén vin:
Lk FPIREEEZ o
Loi dich:

Bénh Thach thily, diing huvét Chuong méon va Nhién coc chita tri.
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Nguyén vin:

LR RREZ 0

Léi dich:

Bénh Thach thiy, cham huyét Thién tuyén c6 thé chiia tri.

Nguyén vin:
MR BERRE > TIFEA > BHREZ -
Loi dich:

Han khi trong bung qua thinh, dan dén thay tich trong bung
gay trudng day suyén nghich, khéng thé nam nga duge nén dung
huyét Am lang cua Tuae thdi 4m kinh chita tri.

Nguyén vdn:

RIEGE: > MBXS > MRS hde o 2o

Bénh Thuy thing xuit hién chidng luu 4m, ngue sudn cang
trudng day, chiam huyét Him eéc cia Tic duong minh vi kinh
cho ra mau, khai bénh ngay.

Nguyén vdn:
KA » A Z2E2Z o
Loi dich:

Bénh Thuy thiing dau va bung trudng, da sung pht, ding
huyét Tic tam ly chita try.
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Nguyén vin:

By XABAE > wpmsmm Fhe LT
#WRF - KE > FHATOFMZ -

Lo dich:

Trong bao cung ¢é tich tu san ha tudng déi lén, dau lan tdi bg
phan sinh duc trude, miéng ddng, 61 mita tiéu chay nén bo huyét
Xich trach va Dai khé, Thai uyén noi thén khiu va Thién lich
cha Duong minh kinh déu phai ding phép bé.

5 - THAN PHONG GAY RA PHONG THUY
SUNG TRUONG VUNG MAT

HRBREAGHERE

[Dé yé&u] Bai nay cha yéu luan thuat bénh Than phong gay
ra phong thily, biu hién lam sang, chan doan, c¢é ché bénh va
nguyén nhéin gay ra phi thang, sung trudng vang mit va du
huyét cht tri, déng thei cing 12 luan thuat vé qua trinh Van héa
thay thé nhau ctia thiy dich vé co thé con ngudi.

Nguyén vin:

wEME D PBRERAEE  BAAEK?

wiada  HE B ZRE 0 BRE oM
#FORBaLobiEE Akd RRAR  EXA
Mo AR AL o
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B BT R AR G ?

BHE XM MIITH > dRkmIL
LT ETEA HEMAE - MES > Rokdid
R o

B EkE ETH R

B A AR AL BTH G
HEER - FRFENTTL HTHETE A
THRNTHR  STFATER  FTEH T
AL REME A2TH » 2@k

Loi dich:

Hoang D& Héi rang: Thidu 4m lam sao c6 thé cht Than? Con
Than lam sao ¢6 thé chd Thuy?

Ky Ba tra 1oi: Thin l1a 4m tang, thiy cia mua dong va chi 4m
cing mét thude tinh. Phé thudc Thii dudng, chu tuyén phat tic
giang ma thong déu thity dao. Thiéu 4m Than thiy dng véi mua
dong, kinh mach cia né di 1én xuydn qua Can hoanh cach mac
ma di 1én Phé&, cho nén gdc thay th& nhau cia thuy dich d Than,
ngon cua né & Ph&, déu ¢6 thé lam cho thay dich tich tu ma phét bénh.

Héi rang: Vi sao Thin ¢6 thé lam cho thiy dich tich tu ma
phéat sinh bénh tat?

Tra 18i rang: Than tang 14 cita khéu cia Vi. Céng nang cia
ctia khau mat thiang bing nén khién cho thiy dich tich tu thay
khi ditng lai, hoic di 1&én hodc di xuéng lan tran 4 trong da, hinh
thanh bénh phii thiing. Phu thiing chinh 14 bénh tit sinh do
thay khi tich tu ding lai.
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Hoi rang: Céc loai bénh thiy déu 1a do than gay ra phai khéng?

Tra 181 rang: Than 13 tang khi thue am, thuy khi cua trung
tiéu thang lén, do thudc khi héa ra mdi hinh thanh thuy dich,
nén Théan lai goi 12 chi 4m. N&u lac nhoc qua 44, khién than hin
(md hdi tit noi sdu Am phan phat ra) ra ngoai, lai gap phai phong
ta bén ngoai xam vao, md hbi vita khong thé trd vé tang pha lai
khéng thé hudng vé ngoai ra khdi da nén diing lai 8 bén trong 15
chin 1éng, chay & gitta da, di truyén khip toan than hinh thanh
phii thiing. Loai bénh nay thude Thén, lai vi cAm phai td ma gay
ra, nén goi 1a bénh phong thay.

Neguyén vin:

B ARTRAKE OMBEEKE TTET > THE?
B.ELRETR  TEgimbl, 58 BRLE o
8. E2EZM?
BIELVR BREMFT EEE Tk Fho
O %B MEE ATREBEPE . S EMHIT
ASTR > AR FEf > TRLE > ZEANZE
Ja LB RAK o

B BAE LR

B Rz hk RRLE  BEHR Bk
WY REAMTE  MEF o MEEH > JEAP
A, ThRELEX > ¥ il LEBMZE-
LAFE o WHKAK  BERATHET



202 HOANG PHU MAT

Loi dich:

Hoéi ring: Ngudi mic bénh Thin phong, viing mat sung to, trd
ngai vé néi, c6 thé dung cham chich khong?

Tra 18i rang: Than khi hu thi khong nén dung cham chich,
néu di diung cham chich chita thi 4t phdi tdn thudng Than kbhi,
nim ngay sau bénh khi at phai trd lai.

Hoi rang: Lic bénh khi dén thi sé ra sao?

Tra 18i ring: Khi bénh khi d&n nhat dinh sé ¢6 chiing thao hoi
ngin, thudng hay phat sét, sét tit ngyc lung di 1én dén ving dau,
ra md héi, néng viung tay, miéng khd nhiéu, tiéu vang, mi mit
dudi sung phu, séi trong bung, minh may nang né, di lai khé
khan, kinh nguyét khéng dén, bt rit ma khong thé an udng,
khéng thé ndm ngita, khi nim ngia ho hen dit déi, loai bénh nay
goi la Phong thuy.

Hoi ring: Muén biét d6 1a dao 1y gi?

Tra 131 rang: S6 di bénh ta ¢6 thé xam pham dude, 1a chinh khi
clia ngudi bénh tat nhién suy y&u, khi Than 4m hu, dudng ta it
thita hu xam vio cho nén ¢é ching thé hdi ngin, luén hay phéat
s6t va ra md hai, tiéu vang. Tiéu vang Ia vi trong khi bung dudéi
6 ta nhiét; khong thé nim ngia, 13 vi trong Vi bat hoa; lac nam
ngita ho dit déi, 14 ta khi di 1&n ép bitc 6 Phé&. Pham 14 ¢6 bénh
thuy khi, trudc tién s& d mi mit dudi xuit hién hoi sung phu.

Nguyén vin:
8 fREL?

B .RE Be BT Fae X 202
PR ORAMHE - LA TR AR LELE > Ho



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 8 203

=4F ARG EE ) LB ke o EARE
95 0 W ITEA > BARIE > B Rle b o B
EATHEL - A LRER  RATH B
2. AEHUTE BRARE  AETRRE - »
Wt o Lkl > Bomts Ty SR LM
SRTIF TR AT R, o0

B AR Kok IRIRKRE > SEAE
BRA o R RS EBR?

B:HEiAR  LaO9FR -BRMNTHRE £8
RE o SRAEER o

Loi dich:

Hoi rang: Vay giai thich nhu thé nao?

Tra 15i rang: Thay thudc 4m, mi mat dudi ciing thudc 4m ma
viung bung lai 1a sd tai cua chi dm, cung loai thuin theo nhau,
khi ving bung cé thiy, nhit dinh lam cho mi méit duéi sung
trudng; thuy ta di 1én xam pham Tam, khién chan héa cua Tam
di nguge 1én, nén ¢6 chiing miéng ddng va ludi kho; khdng thé
nam ngua, la vi khi nim ngita thiy khi thugng nghich nén ho ra
nude trong. T4t ca bénh thiy déu khién cHo nguii khéng thé nim
yén, khi nam thi kinh s¢ khong yén, kinh sd thi 1am ho nang
thém. Séi trong bung 14 nguyén nhan thuy khi chay sudt trong
Vi; néu thuy ta ép bic d Ty, Ty mit chic nang van héa thi bt
ritt ma khéng thé an uéng dude; an khéng xudng 1a thiy ta can
tré 6 cach mé Vi quan; than thé ning né khs di lai, vi ndi bi hai
l1a kinh mach tuan hanh ving chan cia Vi, kinh nguyét khéng
dén ding ngay, 1a nguyén nhéan thiy ta can tré lam bé tic bao
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mach. Mach bae trung thude vé tam ma lién lac & bao trung, nay
thuy khi di 1én ép bdc 6 Phé, Tam khi bi can trd khéng thé di
xuéng thong vdi bio mach, ngudn ctia khi huyét bi ngin dut nén
kinh nguyét khang thé van hanh theo diing ngay.

Hoéi rang: Cé nhitng bénh tat, sung phi to giéng nhu bénh
thiy khi, bit mach thiy nhip mach dai ma khan, minh may
khéng dau, hinh thé ciing khéng gay réc, khéng thé dn uéng dude
hoac an it, 6 goi 14 bénh gi?

Tra 18i riang: Chu tang ctia bénh & Than, goi 1a bénh Than
phong. Do thiay khi thita Ty, Ty vi khi suy nén khéng an dugc;
thuy khi xam pham Tam, Tam dudng khong phéan chin nén hay

kinh sg¢ khéng yén. N&u bénh tinh phat trién nghiém trong, tai
muic TAm khi suy yéu thi sé ti vong.

Nguyén vin:

B EEYREZ ©

Loi dich:

Bénh phong thuy viing mat phii thiing, dung huyét Cy hu
chiza tri.

Nguyén vdan:

ﬁnﬂﬁi —tgiz. %ﬂia\. o ‘fﬁﬂlk% }ﬂu'&a
FZ o

1.1 dich:

Cam phai phong nhiét viing mat phu thing, ding huyét
Thuong tinh chiza tri. Nhung trudc hét cham lay Y hy, sau dé
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cham 13y Thién da va Phong tri, khién phong nhiét dudc loai tru
hé&t thi viing mat c6 thé tiéu thiing.

Nguyén vdn:

B MRE > G EZ o

Loi dich:

Bénh Phong thuy vung mat phu thing, dung huyét Xung
dudng chita tri.

Nguyén vin:

BokE g BE - gLz o

Loi dich:

Bénh Phong thuy vung mat phu thiing, sic mat den, dung
huyét Giai khé chita tri.
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1 - HAN TA MANH XAM VAO COT TUY HOAC DUOGNG TA
NGHICH O DUGNG KINH DAN PEN CAC LOAI PAU PAU
(Phu: Dau tran giy)

KK A& F s S50 5% 5% —
€L ULY

[Dé yéu] Bai nay chil yéu ludn thuit ta cda dai han xam vao
¢tt tiy hode duong ta nghich d dudng kinh dan dén ching hiu
cua céc loai dau dau, du huyét chu tri va phép chich.

Nguyén vin:

RAERE D JRiAMm o HRTD 0 TR

BiaHa EAMRKE AZRM o A
g hE o Qi > A FRMERA o

Loi dich:

Hoang D€ hoi riang: Co ngudi mac bénh dau dau vai ndm ma
khéng khéi, ddy 142 nguyén nhan gi?

Ky Ba tra 15i: Ngusi nay chic chin d3 cam phai han ta manh,
ta manh hudng vé bén trong xam vao cét tiy. Cét tiy toan than

do ndo chu, han ta tit ¢6t tuy di ngugc 1én nio thi sé& sinh dau
ddu va dau rang.

Nguyén vin:

i % > MG RIRE > AR o
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Loi dich:

Dudng ta nghich vaoc ¢ dudng kinh ma ph4t sinh dau dau,
vung ngue trudng day, hit thé khéng thong ldi, dung huyat Nhan
nghinh chita tri.

Nguyén van:
BLofih o dulEgmfi-w REBER -~ K-
Lk dich:

Ta khi thugng nghich xam pham nio gay ra dau dau, kém cé
viing mit thiing truéng va tam phién, dung du huyét cba Thai
dudng kinh, Tvic dudng minh chiia tri.

Nguyén vdn:

WAk BkA o CEEE > RAHKREEL
Tiklz o BEh o HEARKR o

Loidich: )

Quyét khi thugng nghich gay dau dauw, dau ddéng mach dau,
budn phién hay khéc, trude hét kiém tra mach lac sung day va

ddp manh ¢ vung dau, cham cho ra hét mau lai digu bd Tuc
quyét am can kinh.

Nguyén vdn:

BaEdR o BB E > BZTF RADLLESIK
HIBRZ KRG o -
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Loi dich:

Quyét khi thugng nghich gay dau dau, ¢ hoi -4 hay quén,
dung tay s an lai khong tim dude b vi dau ddn, cham chich
dong mach d hai bén dau cua Tic duong minh va huyét cia Tuic
thai 4m kinh.

Nguyén van:

B sFidh > B Rdgk - BALET TR - ARF
SE BRI o

Loi dich:

Quyét dau thdng, chéng mat va dau dau, dung phép ta nim
dudng kinh mach trén dau, mdi dudng kinh ¢6 nam du huyét.
Trude hét cham Thu thiéu am kinh, sau d6 chidm du huyét caa
Tic thigu dm kinh @& ta nhiét tén ta.

Nguyén van:

BRsish o SAK M BRFAR > AR KBAE
K5 e
Loi dich:

Quyét dau thong, vung gay dau trude, thit lung cbt séng cing
dau theo, dé 1a ta nghich d Tuc thai dueng kinh mach gay ra nén
cham 1y huyét Thién tru trude, sau dé cham lay Nhu huyét cha
Tiic thai duong kinh.

Nguyén van:

RaBgn > e HATIRIRA R > LB b BR
RRKE > Vg o



212 ‘ HOANG PHU MAT

Léi dich:

Quyét dau thong, ddu dau dit ddi, bd vi lac mach phia trude
tai va sau tai dép tuong déi manh, ¢6 bidu hién néng nén cham
lac mach cia né dé ta cho ra mau, réi lai ding Nhu huyét cia
Tiic thifu dudng kinh lam chu tri.

Nguyén vin:

B3R i FATEAKA > A Bl h o K
BREVH o

Loi dich:

Quyét dau théng, dau diu rat dia d{f)i: dong mach phia trude
tai va sau tai dip tuong d6i manh, co biéu hién néng, nén cham

lac mach cda né dé€ ta cho ra mau, réi lai dung nhu huyét cia
Tuc thiéu dudng kinh lam chu tri.

Nguyén van:
AR Mt GEMm FAKXEG  ATE-
Lai dich: '

Chan dau théng, dau rat dit déi, dau ca cai dai nio, tay chan
lanh gid td1 khdp xuong khuyu tay va dau géi, d6 1a ching chét
khéng chita dugc,

Nguyén vdn:

BIRATRT 4y o AHAEYE > ZoLA > ZAG
& mART > T2 TTHR o
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Loi dich:

Trong bénh nhan dau diu, ¢6 trusng hdp khéng thé dung du
huyét cham chita, néu dau dau dung cham hoic té ngi, 1 huyét
ditng tré ¢ bén trong kinh lac hodc dau do ndi thuong giy ra dau
van chua diit, ¢6 thé dung cham chich chita tri nhung nén liy
huyét cuc bd, khong thé 1dy du huyét & xa.

Nguyén vdn:

ERTTHE  AARE  RAHE > THIE
£TE o

Loi dich:

Pau dau c6 trudng hop sau khi cham chich vin khéng thé
lanh bénh, 1a do han thdp vao nio gy ra dau dau &c tinh, loai
bénh nay gap phai ngay gié 1dn sé tai phit hodc dau di thém
cham chich chi 1am cho chung trang gidm bét nhung khéng thé
chita tan goc dugc.

Nguyén vin:

REEM > ABRTFLE B ERESH -
F%Bﬂ o

Lox dich:

Dau lanh nia bén d3u, trudc cham 1ay Du huyét ctia Dudng
minh kinh, Thi thi€u duodng, sau dé chim liy Du huyét cia
" uong minh kinh, Tic thiéu dudng.
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Nguyén vin:
B MNFHR > RAZ Ak o
Loi dich:

Ving ham dau nén cham ldy Du huyét caa Dudng minh dai
truséng kinh dong thdi chdm lac mach sung huyét ¢ ving ham
cho ra mau 48 tan két gidm dau.

Nguyén vdin:
AMATHAY > MRKEG  TTH > HFKB o
Loi dich:

Vung giy dau ma khéong thé cii trude ngia sau, cham 14y Du
huyét cua Tuc thai dudng minh; dau giay khéng thé quay qua
quay lai, chiam ldy Du huyét cua Thu thai dudng kinh.

Nguyén van:

ERMRGAG E 8L e 28 L > HE
PAMR o I, o0

Lei dich:

Bau ving ham, cham huyét Gidp xa ndi khuc gidap phia duéi
tai trude cua Tuc dusng minh vi kinh cho ra mdu, cdn dau giam

ngay; néu dau vin chua diit lai theo kinh tranh d46ng mach cham
can vao huyét Nhan nghinh, con dau giam ngay.

Nguyén vdn:

o BERARY Btz o
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Lo dich:

Dau dau chdm huyét Muc song va Thién xung, Phong tri cua
Tuc thidu dusng kinh 1am chu.

Nguyén vin:

BB LR EZ o

Léi dich:

Quyét nghich dau diu, diing huyét Khéng téi chita tri.

Nguyén van:
BAM > MR BREZ o
L dich:

Quyét nghich dau dau, ving mat thiing trudng, dung huyét
Thuong khiu cia Tic thai am ty kinh chita tri.

2 - HAN KHif BAM VAO NGU TANG, LUC PHU GAY
PAU TIM, HUNG TY, TAM SAN, TAM TRUNG

ARETELBAMBESH
LE TP
[Dé yéu] Bai nay ehu yéu luian thuat vé nguyén nhan gay

bénh, ching hiu cia bénh dau tim, hung ty, tam san, tam triing
va du huyét dé cham 14y,
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Nguyén vdn:

e > as] > Eh wRBERL S S
itk BOmb o AMTH - R #4xd -
LKL o

Loi dich:

Quyét tam théng (c4c kinh kinh lac d&u thudc véi Tam, néu
mdt kinh c¢é bénh, mach cua kinh d6 di ngude, nghich thi thiza
Tam, Tam dau goi la Quyét tAm théng), dau lan téi vang lung,
thudng hay co giit, tdm trang nhu bi dung cham ti phia sau
lung vay, thin thé khom cii khéng thé thing lung, 13 biéu hién
than tdm dau. Trudc dung huyét Con 1én va huyét Kinh c6t caa
Bang quang kinh, cham chich vao giam dau ngay, néu van khéng
khéi lai cham 13y huyét Nhién cée cia Than kinh.

Nguyén vin:

s gm0 it IR SIRAEH - H sl o
BRAR - Ké o
Loi dich: .

Quyét taim thong, tiéu chay dét ngdt, ving bung trudng day,
tim dau rat da ddi, d6 1a biéu hién cha Tam Vi dau, dung huyét
Thai bach va Dai dé cua Tiic thdi 4m ty kinh chita tri.

Nguyén vdn:

Bl I R LS SmEE MO MRE o B
KB~ Kik o
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Léi dich:

Quyét tam théng, dau nhu dung cai dui ddm vao tim, tim dau
rat dit déi la Ty tam dau. Dang huyét Thai khé va Nhién cde caa
Tic thai &m Than kinh chia tri.

Nguyén van:

s BEERR #BLFRLE A
g o BUTH ~ Ko

Léi dich:

Quyét tam théng, sac mat xanh nhu tro tan, sudt ngay khong

thé thd dai mét cich thu thai, d6 1a biéu hién enia Can tam théng.
Nén diing huyét Thai xung va Hanh gian cta ban kinh dé chita tri.

Nguyén van:

oSk INERE > SmAM #EmEE - &
TRE > HoRe o B - XK o

Loi dich:

Quyét tam théng, khi nam nghi trén giudng hoac nhan cu thi
bénh tinh tudng d8i nhe, khi hoat déng lao dong thi dau nang

thém, hic dau sdc mat khéng thay ddi, diy 14 Phé tdm dau nén
cham 13y huyét Thai uyén va Ngu té.

Nguyén van:

oo FREEEH S BEIR &
B e
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Loi dich:

Chién tdm théng, tay chan gia lanh téi khdp xudng khuyu tay
dau goi, dau rat nghiém trong, ddy la ta khi xéng thing vao Tam
tang, TAm chi than minh bi t4 x4m vao thi chét, cho nén sé phat
bénh vao budi sang sdm va tit vong vao ban dém; hodc phat bénh
vio ban dém, tit vong vao budi siang sdm.

Nguyén vin:
SHFRTHE > PHBE » FTRTF 4 o
Loi dich:

Tam ha théng ¢6 trudng hop khong thé ding cham chich chita
tri 1a bén trong c6 khéi tich tu ldn, tich tu 1a bénh bién cla tang
ma khéng phai bénh bién cta kinh, cho nén phai diéu tri bén
trong ma khong nén dung du huyét chita tri.

Nguyén vén:

Y A SR AR TR o

Lot dich:

Trong rudt ¢é ky sinh trang gay ra ha tu, ¢6 trudng hep la do
giun dila gay ra dau tim, khéng thé dung kim nhé chim ldy.

Nguyén van:

SRR EERER > BRLTAT mANKL - B
PR EXD > RHALL c AFREMTIIFZ
B ARSI RZ » A2 T8 THhsto
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Lot dich:

Dau tam phuc, lic 1én con dau xudt hién khéi sung tich tu,
qua lai trén duéi di déng, luc dau lie giam, nong trong bung, ua
chay nudc miéng, d6 1a do giun diia giy baénh. Khi chia tri trude
tién dung tay c¢8 dinh khéi tich tu 6, khéng thé cho né di dong,
ding kim to cham vao, luu kim lau, cho tdi khi giun daa khéng
nhiic nhich méi rit kim ra.

Nguyén vdn:

IR TIRE o KRB MRV o

Loi dich:

DPau tim lan tdi thit lung ¢dt séng, muédn 6i mita, cham lay du

huyét ciia Tdc thiéu am Than kinh.

Nguyén vdn:

STIEMR  BEK > RRAH RE KK o

Léi dich:

Pau tim, bung trudng day, ¢6 cam giac rit tré khong thong,
dai tién khé khin, diy 1a bénh d Ty kinh, chdm 13y du huyét cua
Tic théai Am ty kinh.

Nguyén vdn:

SHIIETRE MESE - R RFEVH o
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Léi dich:

Dau tim, dau lan téi vung lung ma thé khé, cham 1iy du
huyét cia Tuce thidu am Than kinh; néu van khéng lanh bénh lai
cham lay du huyét cia Thi thiéu am tam kinh.

Nguyén vdan:

SRV RER, LT RER  RMEEE > MRRG o

Loi dich:

Dau tim, dau lan t6i bung duéi ma khién cho bung truéng
day, hoac dau & trén hode d dudi khang chd ¢ dinh, dai tiéu tién
khéng thong ldi, cham 1dy du huyét cia Tuc quyét am Can kinh.

Nguyén vin: .

SHh 0 2R RRE > R FKIE

Lo dich:

Dau tim, chi cé cim gidc thé ngan hei, thd kho, nén chHam 1dy
du huyét ctia Thu thai Am Phé' kinh.

Nguyén vdn:

SRR EmdiT > BPIEZ

Loi dich:

Trong bung tim dau dét ngdt va ra moé héi, dung méd huyét
Thach mén cua Tam tiéu kinh chita tri.
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Nguyén vin:
SEAEZH $E FAERM LK EZ o
Lot dich:

Do ky sinh trung ma giy ra dau tim, trong miéng nudc dai
nhiéu, khéng thé tré minh duge, diing huyét Thudng quan chita tri.

Nguyén vdn:

SREE > B SHRRH R T oA
PHLEZ ©

Loi dich:

Pau tim, minh han, cii ngia khé khén, tim dau khi xéng 1én,
ngat xiu nhu chét, bat tinh nhan sy nén dung huyét Trung quan
cua Nhiam mach chiia tri.

Nguyén van:
SHR LS AR AR S BREZ 0
Lot dich:

Dau tim ha, khi xéng l1én t3m, khéng muén an uéng, dau
cang trudng diy, dau lan téi viing hung cach, dung huyét Kién ly
chia tri.

Nguyén vin:

B3l STFRE Bek $% > R >
dPlxz o
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Loi dich:

Nguce sudn lung dau lan nhau, tic dudi tim, 6i mua, trong
miéng ¢6 nude dii nhiéu, an udng khéng xudng, dung huyét U
mén chia tri.

Nguyén vin:

RamiE R, BB LHC » ok g Miheet o
AR L# > O KMEZ -

Loi dich:

Chiing hung ty dau va thé khi nghich, tay chan gid lanh, bit
rit, thich khac nuée giai, nén khan, ¢ hdi, trong nguc trudng day,
la hét, vi khi thugng nghich, dau tim, dang huyét Thai uyén
chia tri.

Nguyén van:

SRR S RTRAL  REEZ -

Loi dich: .

Vung tim nguc dau truéng diy, thd hoi ngidn khéng thé duy
tri tha binh thudng, ding huyét Xich trach chita tri.

Nguyén vdin:

LI RR o ih o REEZ

Loi dich:

Pau tim, ho va nén khan, phién muén, dung huyét Hiép bach
chia tri.
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Nguyén vdin:

BoP s BREBS  HAERM K
BlfE £ % o

Léi dich:

Pau trong tim dét ngét, gdn mach lan nhau co rit, mat trong
khuyu tay dau, trong long lo lang khéng yén, dung huyét Gian
s1t chiia tri.

Nguyén védn:

SR R WHBRA BRTA 0 AP
£Z o

Lai dich:

Pau tim, chay mdu cam, ndc cut, 6i ra mau, s¢ nhin thiy
ngudi, than khi bat tic, diing huyét Khich mén chiia tri.

Nguyén vin:

SRR > FELZ 0 BT -

Loi dich:

Dau tim 44t ngdt, ho khi nghich 1én, dung huyét Khuc trach
chita tri. Cham cho ra mau thi lanh ngay.

Nguyén vin:

E o T KEEZ o M I o
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Loi dich:

Dau tim ddt ngdt, ra mo hoi, dung huyét Dai dén chita tn.
Chéam cho ra méu thi khoi ngay.

Nguyén vin:
RS BOFE > R £z o
Loi dich:

Dau hung ty, dau lan cdt song lung, luén sg lanh, ding huyét
Gian si cia Thil quyé&t Am tam bao chita tri.

Nguyén vin:
MR BRBRK > XHFEZ o
Loi dich:

Dau tim do hung ty, cd bip ving vai t& mat cam gisc, dung
huyét Thién tinh chita tri.

Nguyén vin:

MACHR > 158 RBTE BELEZ -

Loi dich:

Dau tim do hung ty, thd khé khan, con dau khong ¢é bd vi co
dinh, dung huyét Ttc 1am khép chia tri.

Nguyén van:

SomF g RREKE - B B mig o
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Loi dich:

Tam san dot nhién 1én con dau nén chiam Tic théai am, Tdc
quyét 4m hai kinh, chim cho ra hét mau nhiing lac mach ¢6 ta
cda hai kinh trén.

Nguyén vin: !

BRESR > QLB S BERBTT AR
BMW - AF P BAEBATER i ¥EHF o

Laoi dich:

Pau hau ty, 1udi cuén rit, miéng khs, bt rit, dau tim, mit
ngodi csnh tay dau khéng thé dua cao tdi ddu, dung huyét Quan

xung chita tri. Huyét Quan xung & ngon tay ap it vé phia ngén
iit, cach géc méng tay biing 14 he.

3 - TA TAI PHE, NGU TANG LUC PHU BI BENH
SINI HO XOC, THUQONG KHi

HAEMBERBAMZRBERELAR=

[Dé yé&u] Bai nay chi yéu ludn thuit vé ta khi tai Phé va ngi
tang luc phu gy ra do khi ngudc 1én, ndi dung chi yéu cé:

1. Nguyén nhan gay bénh, c¢o ché bénh va cich chita tri vé ho
do Phé& bi ta xam vao gay ra.

2. Nguyén nhian gay bénh, dac diém ching trang vé ho do ngit
tang luc pht gay ra va quan hé truyén bién 14n nhau.

3. Chung trang ho di kém cua céc loai khde nhau va du huyét
chu tri cuia né.
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Nguyén vin:

ARAIG » RIJBRA K M > AR LR% - Tk
ZEAF o MZBPibar > HMxth - AF KK
Z RET b2 REBEETAMZ o

Loi dich:

Ta khi dung lai d Phé thi sé giy dau da, s¢ lanh phat sét, khi
di nguge 1én ma suyen, ra méd hdi, ho ma nit vai lung, ding
huyét Van mén. Trung phi, vung ngoai thanh ngye va huyét Phé
du 6 hat bén cét séng lung thi ba, truéec hét dung tay &n vao
khién ngusi bénh c6 cam giic sang khoai thi chiam vao trong
huyét ngay, lai cham can huyét Khuyét bén dé tan ta khi.

Nguyén van:

EREE R ASARTL?

M AaH S | ARSTMESAE R K E
HoMzob o FEATIHA  WAAKLS - &
EHRAEANE » #WHREEZTH MAHE > HEMA
SPEAR s EMEZ - RIBMFE o ARG VAL Z5%
R EMGAMZ o ARRILE > B ARE 2B
BTE Eme MM EMERER R
KA E I RARMFARTZ  RAMCEEZ
REZMAMETZ  REANFRELTZ o

Loidich:

Hoang D& Hoi rang: Vi sao bénh cia Phé khién ngusi phat
sinh ho?
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Ky Ba tra lgi: Ngit tang luc phi déu 6 thé khidn ngusi mic
ching ho, khéng chi riéng c6 Phé&. Phé hop véi da 1éng, da léng
cam phai ta trudce tién, ta khi ti da lang truc tiép anh hudng dén
Phé. Néu nhu an udng dé séng lanh vao trong Vi, han khi thi sé
tit kinh mach clia Phé truyén d&n Phé, khién Phé& bi han, Phé
han thi véi ta khi ngoai cam, ndi ngoai tuong hdp lai, ta khi thi
bam & Phé, hinh thanh chiing ho. Bénh cua ngi tang thudng 6
vao thdi 1énh do tang d6 1am chu, néu bi bénh khéng § vao thai
lénh ma tang d6 1am chi, d6 1a vi Ph& cam phai ta trude, sau dé
dem ta khi truyén cho cac tang pha. Con ngudi véi trai dat thién
nhién thich 1ing nhau, khi ngii tang cam phai han ta vao thai
lénh tang dé lam chi thi & phat bénh, cam phai ta nhe thi ho,
néu nghiém trong thi. sé xay ra chitng bénh dau tiéu chay. Liic
cam phai ta vao mia thu thi Phé cam phai ta truéde, vio mua
xuan thi Can cam phai ta trude, vao mua ha thi TAm cam phai ta
trudc, vao trudng ha thi Ty cam phai ta trude, vao mua ddng thi
Thian cam phai ta trude,

Nguyén vin:

Mgz  vmmen 0% > LRk o

N X S Y uﬁ 2 & o8 B hordit K 2 078
RE SR o

Mivgz 4k P sZ PR T rise kR A
T o

Reegz gk M ERTH BRI AR > £z
s T REy o $HRIER o

ez z 4k v RIRTNS WA ERIvRAE o
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Loi dich:

Biéu hién ctia ching ho vi phé€ 1a: ho thé suyén, thé kha khe ¢é
tiéng, lac nghiém trong thi phé lac bi tén thudng ma ho khac ra
mau tuoi.

Biéu hién ctia ching ho vi Tam la: lic ho thi dau tim, ¢6 cdm
gidc trong hong c6 vit trd ngai, lic nghiém trong thi sung dau
h#u hong.

Biéu hién cba chiing ho vi Can 1a: khi ho ¢6 dau duéi sudn, luc
ning thi khéng thé xoay chuyén dude, phat trién t6i truéng diy
hai bd suon.

Bi&u hién cta ching ho vi T¥ 1a: lic ho dau ha sudn bén phai,
dau 6 noi sdu va dau lan dén vai lung, lic néng ho khac dom dai,
khéng thé déng day dude, khi déng diy thi ho cang dit.

Biéu hién cua ching ho vi Thin la: lic ho thit lung dau lan
nhau, lae ning thi ho ra nhét dai.

Nguyén van:

BRAL ) BT Mo Mzle NEE
ﬁﬁi&’%ﬁﬁ B A AL

ez e » MAgSzZ o EEZHK BT o
Mz RC » MRKBRZ - khmz%’mﬁﬁio

WWOE T, 0 BB o Rk Em kR
Regfek o

oz 10 > BB T2 c Bitez2 8K > SRt &k o
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AGAE » =Rz o Z Rz ik sRmiEi4
TR - LERTE > MTH  BASSEAD
AR o

BRE o AR EME RS i EE 6
R4 o

ABT R > A zH -

Li dich:

Chung ho cia ngii tang lau ngay khéng lanh thi di chuyén tdi
luc pht, ching ho vi Ty khéng khéi thi Vi sé bi ta xam vao. Biéu
hién ctia ching ho vi Vi 1a: Ching ho di kem véi 6i muta, khi 6i
muta dit thi sé éi ra giun daa.

Chiing ho vi Can khéng khéi thi Ddm bi bénh. Chiing trang
cia ho vi Ddm la: ho va mita ra nuéc déng.

Chung ho vi Phé thi Dai trugng bi bénh. Chning trang cta ho
vi Pai trudng 14: ho ma dai tién khong tu chu duge.

Ching ho vi Tam ma khéng khoi thi Tidu trusng bi ta xam
vao. Chiing trang ctia ho vi Tiéu trudng la: ho ma danh ram,
danh riam va ho xuit hién cung lic.

IChling ho vi Than khong khoi thi Bang quang bi ta xam vao.
Biédu hién ctia ching ho vi Than 1a ho di kem dai dam.

Chitng ho ldu ngay van khéng khéi thi Tam tiéu sé bi bénh.
Biéu hién cia ching ho vi Tam tiéu la: ho ma vung bung truéng
day khong mudn an.

Néi chung bénh bién ciia chitng ho déu la ta khi tu tap 6 Vi
ma lién quan véi Phé, Phé khi khéng tuyén 1am cho ngudi bénh
chay nudc mii nhiéu ma viing mat pho hip, thé khi nghich.
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Khi chiia tri chiing ho do tang thi cham du huyét; khi chiia tri
ching ho do tang thi cham hdp huyét, ¢6 phi: thiing thi cham lay
kinh huyét.

Vao mia thu néu bj thip ta 1on thuong dén mua dong thi sé
phit sinh chiing ho.

Nguyén vin:

8 (L) TIRE > pemEBmn BY
S

B BAKE > LETHRY  HEAREL  KA#R
o vRBAR > EEERFL RZXE o Ao b
Ao BmEd RZRR MZXEHX > TR
LoMBRE > Bt

Loi dich:

Hoéi rang: Trong sach "Ciw quvén” néi phép cham “chdn ai*
{cach chiia tri gidng nha phui bui) 12 chim ngoai kinh ma chia
tri duong bénh, ta muén nghe k¥ cang vé dao Iy nay? .

Tra 18i ring: Khi duong khi thugng nghich nghiém trong, khi
di 1én sung day 6 trong nguc, xuat hién long ngyc truéng day nhé
lén ma thd suyén so vai, téng khi thudng nghich, lic thé suyén
thi ¢6 thé ngéi ip mat xudng, Yét hau nghén tic thé khé nén
ding huyét Thién dung cua Thu thai dudng chita tri. Khi xuét
hién ho thé hoi ngéin, khom lung dau ngue, dung huyét Liém
tuyén cia Nham mach chiia tri. Khi cham lay huyét Thién dung
khdéng nén sau qud mét thén. Khi cham huyét Liém tuyén néu
mau sdc clia man thay ddi thi ngung dung phép cham.
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Nguyén vdn:

ZE TR CRPERAE S BEEZ o

Léi dich:

Chiing ho khi thudng nghich, diing huyét Phach ho va Khi xa,
Y hy chua tri.

Nguyén van:

Gt LR RBEEBHHE  KREZ o

Loi dich:

Ching ho khi thudng nghich, trong hong c6 dom sdi, thd
suyén kho khe, dung huyét Phu dét chita tri.

Nguyén vin:

i P RER ) RERAREZ o

Loi dich:

Chung ho khi thugng nghich ma khac ra nhét dai, diing huyét
Thién dung va huyét Hanh gian cua Thic quyét 4m kinh chia tri.

Nguyén vin:

it F R BREAME 0 FREBA  RE T Kk
KEZ o

Loi dich:

Chuing ho khi thugng nghich, nhot sung trong yét hau, thé hai

ngan, thd suyén ma khi khéng théng 10i nén ding huyét Thay
dét cua Tice dusng minh kinh chiza tri.
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Nguyen vdn:
G LR RIS EEEZ o
Loi dich:

Chiing ho khi thugng nghich, thd suyén khéng néi duge, dung
huyét Hoa cdi chita tri.

Nguyén van:

i PR ERBATFE  OFRRET BT
EZ o

Lai dich:

Ching ho khi thugng nghich, é6i miia nhét bot, thé suyén, thd
hoi ngén ma thd khéng théng 1gi, miéng khéng thé néi duge,
dung Chién trung chia tri.

Nguyén vin:

HE LR RARE B TSR M
HEz o -

Lai dich:

Ching ho khi nghich, thé suyén va thé khé, 6i mia, trong
nguc trudng day, an udng khang xuéng, ding huyét Du phi chita tri.

Nguyén vdn:

R LR RE R FREE XRATE 4
v iz o
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Lai dich:

Chiing ho khi thugng nghich, mia ra nhét dai nhiéu, thd
suyén, tim hoi hop, ndim ngéi khong yén nén ding huyst Hodc
trung chita tri.

Nguyén vdn:

MAenid » RTITE Bt B FRFHRE
L -

Lot dich:

Trong nguc trudng day, ho khi nghich, thd suyén thd khé, &
mua, tim phién &4y tic, khong dn udng dude, dung huyét Than
tang cua Tic thidu 4m kinh chia tri.

Nguyén véin:

MRS RE LA > R SR HERMe B
BEZ o

Loi dich:

Nguc sudn cang tite day, ho khi nghich 1én, tho suyén, khae ra
d8m ¢6 mau my, dung huyét Khé phong chiia tri.

Nguyén vdn:

TomAIFE > LT FRAK  BFE > 4
P EPEZ o
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Loi dich:

Ho suyén thd khd, chi ngdi khéng nam dude, hé hdp khi it
mudn tuyét, yét hiu khéng théng lgi, trong nguc néng thi chon
huyét Van mén dé chiia tri.

Nguyén van:

M B AR TR SR E LR BRRA
o KiEEZ o

Loi dich:

Nguc sudn cang trudng diy, khong thé cii xudng nging lén
dudce, nhot loét v3, ho khi nghich, trong hong ¢6 tiéng kho khe,
chon huyét Thai khé chita tri.

Nguyén vdn:

GE T ZEARA TRR  HlETZ -

Lai dich:

Ho khi thugng nghich khéng ngiing, Tam tidu cé thuy khi tich
tria, khéng thé in udng, dung huyét Duy dao chida tri. -

Nguyén vin:

AR TAFO - BF i RTBL - W K
MEZ o

Lo dich:

Ho khi xéc 1&n, trong long but nit khong thé ndm yén, trong
nguc trudng day, suyén thd khéng duge, dau ving lung, ding
huyét Théi uyén chia tri.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 9 . 235

Nguyen vdn:

it L& FTRBE CHAEK > FRATRKRE
BERkR ) REFEZ o

Loi dich:

Ho khi thugng nghich, khé ludi dau ngyc sudn, tim phién ma

vai lung lanh, thd hei ngén, hé hap khé khan, bung trudng ma
thd suyén, dung huyét Xich trach chia tri.

Nguyén van:
% > BRI o KB EZ o
Loi dich:

Ho hen, nén khan, phién muén truéng diy, dung huyét Hiép
bach cua Thu thai 4m kinh chita tri.

Nguyén vdn:

%> LR RBIIFE BRBAL  HiEE §
e 0 BB FOTFR RAFEZ o

Lai dich:

Ho khi xéc 1&n, tho suyén khé khan, ta ciia bao nhiét nghich &
bén trong, ta nhiét Can Phé& truyén véi nhau ma dan dén miéng

mii chay mau, toan than sung phi, khi thudng nghich ma khong
thé nim yén, diung huyét Thién phu chita tri.

Nguyén vin:

BERHK kb #R K UM FIRRL
£ Z o
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Léi dich:

On 6n lanh, s¢ lanh, 6i ra mau, khi thugng nghich, s¢ hai, dau
tim, ding khich huyét Am khich cia Thi thi&u 4m kinh chita tri.

Nguyen van:

G WA EZ o

Loi dich:

Ho ma nguc day, diing huynh huyét, huyét Tién cdc cia Thu
thai dudng kinh chita tri.

Nguyén vin:

% WA XhEZ o

Loi dich:

Ho ma mit 46 néng, dung huyét Chi cdu chita tri.

Nguyén vén:
% RPg > Kb > K$EEZ o
Loi dich:

Ho hen, 4dm s6i trong hong, ho khac ra mau, dung lac huyét
Pai chung cua Tue thiéu dm Than kinh chita tri.

4 - CAN BI BENH VA VE KHi LUU TiCH
PHAT SINH SUON NGUC TUC DAY DAU

FERARRMAGHENESAED

[Dé yé&u) Bai nay chii yéu luan thuit cd ché bénh, chiing hiu
cua con dau trudng day, ngue sudn do Can cam phai ta khi ma
phat bénh va vé khi d lai tich tu gay ra va chon huyét chita tri.
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Nguyén vdn:

IAK > RIABRBY R XP > BB R WEp
BFRE > £9% o MATHRIIBT > H=Z2RBFA Y >,
B o B VA B s BRI R F AR 2 B o

Loi dich:

Bénh ta 8 Can kinh thi sé dau hai bén sudn, trung tiéu hu
han, 4c huyét dimg tré 4 bén trong, khdp xudng éng chan luén
sung trudng, gan mach hay co nit. Khi chita tri cham lay huyét
Hanh gian dé khnd ta giam dau & sudn, bé huyét Tidc tam ly dé
lam &m 4p Ty Vi trung tiéu, cham lac huyét cia Can kinh ndi c6
méu ¢ d€ tan trit 4¢c huyét d bén trong, cham Iy huyét Khé mach
cua Tic thidu duong kinh dé ngung gan mach co rit.

Nguyén vin:

MY CHAGTRY BT REBLHR
B HERPH o ReF RO TR EZ?

osHe  RRFTHTE > LRZ  HTHET
> TRZ LTHEE SRz - HTLEF
AR -RE-BY > H/TTH BZZRAH > L
THiE > LTHRz AFRFZ T THi
ARz o

Loi dich:

Hoang D& Hoéi rang: Vé khi va ta khi ciing nhau ditng lai §
trong mach tich ty ma khéng van hanh, uit két ma lai khéng cé

bd vi én dinh, lam cho con ngudi ngyc sudn cing trudng day, khi
nghich, thd suyén kho khe nén lam thé nao d€ loai tru di?
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Ba Cao tra 18i rang: Vé khi va ta khi cing nhau tich tu d vung
ngue thi dung du huyét cia phan trén chita tri, néu tich tu d
vang bung, dung du huyét cia phan dudi chita tri, néu tich tu &
ving nguc va tich tu ¢ viing bung cing hic tn tai, ngodi dung du
huyét ctia phan trén va duéi chita tri ra con phai ldy du huyét 6
bén canh dé chita. Néu tich tu & ving ngue thi ta huyét Nhan
nghinh, Thién d6t, Liém tuyén; tich tu ¢ vung bung thi ta huyét
Tue tam 1y, Khi xung; trén duéi ngyc bung déu cé tich tu nén
ding nam cdi du huyét ¢ phan trén va duéi voi huyét Chuong
mon & duédi hong sudn néu bénh tinh niang, dung phép cham Ké
tuc (tdc chAm ngay gita mot kim, hai bén trdi phai méi bén
cham xién mét kim).

Nguyén van:

STHEK Kk i RBTEE  BhAKiEs
AT A, o

Léi dich:

Chéan xét mach tudng eia ngudi bénh, mach dai ma cing rin
di nhanh, va mach tudng tuyét ma khéng dén, da vung bung
cang tudng dé di, ching dé phan biét thude am hu ta thinh,

vinh khi hut thoat, T¥ khi bi ton hai, tinh trang trén day deu liét
vao cdm cham chich.

Nguyén van:
RELY > MBPraE > RETEK-
Loi dich:

Trusng hgp khi nghich 1én nén cham ché hém xudng giiia 1éng
nguc va noi ddng mach dudi suan.
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Nguyén vin:

MG BERME o KRTT  Bar
FZo

Lovdich:

Trong nguc trudng day, nén khan, miéng ddng, ludi khs, an
udng khéng xudng, dung huyét Ddm du chita tri.

Nguyén vdn:

MGt RRE > BRELTL  AAAR > AW
2o TEHA o

Loi dich:

Trong nguc trudng diy, thd suyén cé tiéng kho khe, hé hip
khé khan nén chiam huyét Nhan nghinh cham siu vao bén phén
la dugc. N&u cham sau qua s& gy ra tu vong.

Nguyén vdin;
R mHBEZ o

Trong ngc trudng diy gay dau nén diing huyét Toan co chiza tri.

Nguyén vdn:
MBHEL RIMY  FE 22
Léi dich:

Nguc sudn cang trudng day, dau lan téi trong ngue, dung
huyét Hoa cdi chia tri.
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Nguyén vdin:

MBES RRETA KRFT B> R LM
S REEZ o

Lai dich:

Nguc sudn cing day tic, xuong nguc sudn dau, in uéng khéng

xudng, 6i mua, khi nghich lén, phién muén, dung huyét Tit cung
chita tri.

Nguyén van:

B T3e RRAEA  RELR > Bek >
Bu BEEZo

Loi dich:

Nguc day tite, hd hap khé, xuong nguc susn dau, thd suyén
khi nghich lén, 6i mia, phién muén ray nit, dung huyét Ngoc
duang chita tri.

Nguyén vdn:

MBS SESRALT Bkl ¥R
£2 o

Loi dich:

Nguc sudn day tiie, ngan nghen khong théng, an uéng khong
xudng, 61 mua, an vao éi ra ngay, diing huyét Trung dinh chiia tri.

Nguyén vdan:

RahHER o WK 3.8 MRS TEHK
R EEEZ
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Loi dich:

Nguc sugn day tic, dau lan téi 1ong ngue, hé hip khong thong
sudng, trong long rdi bai day tic ma khé chiu, khéng an udng
dude, dung huyét Linh khu cha Tic thiéu dm kinh chiva tri.

Nguyén vin:

MRS 38 i# o FE o BB A
#HExo

Ldi dich:

Nguc sudn tic day, thd khéng théng sudng, ho khi nghich,
ung ddc vi, én run s¢ lanh, dung huyét Thin phong cua Tic
thiéu Am kinh chita tri.

Nguyén vian:

A H SERE FRIR o RAETERY
FHREZ o

Loi dich:

Nguc sudn tic day dau, lan 1én dén héng mii nghet khong
thang, hé hap it hoi, thd suyén khéng dua cdnh tay lén duge,
iung huyét Bo lang chia tn.

Nguyén vin:

BE N RE LR FHAL > ToR% R

Prz e
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Lai dich:

Ngue sutn day tic, thd suyén khi nghich 1én, thd rut vai, in
uéng khang biét mui vi, diung huyét Khi hé cia Tue duong minh
kinh chiia tri.

Nguyén vin:

"o P RE > APk ER=Z2 TN
BB o

Loy dich:

Hong sung dau, trong nguc khi nghich 1&n d6t ngot, trude hét
nén cham liy huyét Khi xung dé giang nghich khi xuéng, réi
cham lay Tic tam Iy d& ha Vi khi, lai cham 14y huyét Van mén
dé tuyén Phé khi, cach cham trén day déu ding phép ta.

Nguyén vdn:
MEHS PR R ATREHEM Btz o

Lai dich:

Nguc sudn diy trusng, dau lan téi vung lung, ndm .trén
giudng khéng trd minh sang trdi phai duge, dung huyét Hung
huong eua Tice thai 4m kinh chita tri.

Nguyén vin:

HEXRERME > Pz o

Loi dich:

Tén thuong do Jo buén, uat gian va nghi nggi din dén Tam ty
khi két ma khi tich tu 6 giita, nén dung huyét Trung quan chita tri.
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Nguyén van:
MaH7 - FRER MREZ o
Loi dich:

Nguc trusng day, tuyén hach duéi nach sung to, lam cho canh
tay khéng nang lén dudc, dung huyét Uyén dich chita iri.

Nguyen vdn:

KATFE &Pl BRTHm RAURSEE &
MamBM Rtz o

lLoidich:

Khéng thé tho sau dudce, khi hd hdp dau trong nguc susn, ta
khi tie thi toan than déu lanh, chinh khi hu thi khép xuong toan
thin bi buéng gian nén dung huyét Dai bao chita tri.

Nguyen vdn:
ki TR WHEZ o
Lai dich:

Nguye suon day trudng dot ngdt, khong ngu yén duge, dung
huyét Trdp cdn cua Tuce thidu dudng kinh chita tri.

Nguyén van:

R EHE W R IR - A EM 2 o
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Loi dich:

Ngue sudn cang diy trudng, gan mach co rit, dau lan ti rén
va bung duéi, ddng thai ¢é hut hoi, trong long bt rit truéng day,
dung huyét Cy khuyét chiia tri.

Nguyén van:

RTHRASR R EZz o

1.6i dich:

Tich khi tu tap thanh khai ¢ ha sudn ma dau, ding huyét
Luong mén chiva tri.

Nguyén vin:

HBRE T FRGERM  AFmE WX o

Loi dich:

Vi ton thuong do &n udng ma ha sudn trudng day, khong thé
xoay tré minh dudc, midt xanh ma 6i, duing huyét Ky mén clia
Can kinh chiia tri.

Npuyén vdn:

MBS FEEZ o

Loi dich:

Nguc suan day tic, ding huyét Lao cung chita tri.

Nguyén vin:

$EALE > MBRIEE > SR EZ o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 9 245

Loi dich:

Ngu nhiéu ma ua khac ra ddm dai, ngue truéng day ma rudt
s6i, dung huyét Tam gian chiia tri.

Nguyén vin:

MAHTRE FHEE BEEZ o

Loi dich:

Ngue day, hé hdp khong théng lgi, ving ddu ham sung
trudng, dung huyét Dudng céc chiia tri.

Nguyén vin:
Rtk bR KRGz o
Loi dich:

Ngue sudn trudng diy, rudt séi trong bung dau thit, dung
huyét Thai bach chia tri.

Nguyén vdn:

ik MBS X XE% ©kd B
fn o RipEx2Z o

Loi dich:

Bung trudng dét ngdt, ngue sudn diy tie, viing chan lanh, dai
tién kho, mat va mai tring béch, luén 6i ra mau tusi, dung huyét
Thai xung chita tri.



246 HOANG PHU MAT

Nguyén vdan:

MRS ERMARRAE ERLEEZ o

Léi dich:

Nguc sudn trudng diy, ghét nghe thay tiéng ngudi va tiéng go
vao go, dung huyét Cy hu thugng 1iém chita tri.

Nguyén van:

MRS KRk > UK EZ o

Loi dich:

Ngue sudn truéng diy, minh lanh gidng nhu bi gié thé vay,
dung huyét Hiép khé chita tri.

Nguyén vdin:

P EX8 - MYBERX oIz o

Léi dich:

Ngue diy khi truéng, thusng hay than thd, trong nguc cang
day tic, dung huyét Khau khu chita tri.

Nguyén van:

M rE % im0 RAK StaEZ o

Lot dich:

Viing ngue sudn day tdc, dau dau, lanh trong ¢6 nén ding
huyét Ngoai kbhéu chia tri.
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Nguyén van:
BT Boti s BHREREZ o
Léi dich:

Ha sudn trudng day, 6i mia khi thudng nghich, ding huyét
Duong lang tuyén chita tri.

5 - TA TAI TAM POM VA CAC TANG PHU PHAT SINH
BUON SO, THO DAY, DANG MIENG, BUON BUC
KHONG VUI

HAECERFBEBHELEAX
CREFS 5§ ¥ %1

[Pé yéul Bai nay chi yéu luan thuat nhitng chung trang
xudt hién do ta khi ditng & Tam, Ddm va cac tang phu khic va
phép cham bénh bién vé tinh chi gidn, budn, sg hai duge dan
phat va du huyét cha tri.

Nguyén van:

HHEG Ao ERGHR o ¥R RELN?
FTVAIFZ ?

wiadta R ALOMRRE o KBE > YHZA . B
BB TAE > HAZ 4k o bAK > BB BT B
REE OBz E bz AEEAG ARG+ —
TAETF o
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Lot dich:

Hoang D& Héi rang: Ngudi bénh khi mac ching dédng miéng
thi dung huyét Dudng lang tuyén chia tri, ding miéng 1a bénh
gi? Lai mAc phai nhu thé nao?

Tra 181 rang: Tén bénh &y goi la Pdm don, Ddm 1a phu ky
hing, trong tang tinh trip. Ngu tang déu dua vdo Ddm dé lam
quyét doan, yét hau 13 sai khién. Ngudi bénh c6 ching ding
miéng, nhat dinh 12 nghi ngoi nhidu {dn ma khéng thé quyét
doin dudc mét viée gi 46, khidn cho Ddm khi thugng nghich dén
yét hau nén xuit hién ching ding miéng. Khi chita tri cham lay
md huyét ciia Dom va huyét béi du. Cé ghi chép tai trong thién
“Ant diomg thap nhi quan tong sit'.

Nguyén van:
ERMARR THY > MEKRE -
Loi dich:

Hay cau gidn ma khéng muén an, ngay cang it néi nén dung
du huyét cua Tic thdi am Ty kinh chita tri.

I’

Nguyén vin:
M $T o HRYHE o
Loi dich:
Hay néi gian ma néi nhiéu, dung du huyét cia Tic thidu
dudng Ddm kinh chiia tri.
Nguyén vin:

HFARCH ERIEFR BB H - BBEZ o
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Lai dick: |

H5 hép hoi ngén, tam ly khi buén khi gian, khi nghich 1én ma
khéng giang xuéng, hodc vi ndi giin ma din dén phit bénh
cudng, dung huyét Ngu té& chita tri.

Nguyén van:

ek i ok CHEAERE
KA b2 o

Lai dich:

Tim dau, thuong hay buén ba, tay chan gia lanh, trong tim
rong hu nhu bi treo & trén khéng gidng nhu déi bung vay, tim

bén chon khéng yén ludn hay kinh sg, diing huyét Dai lang va
Gian s chita tri.

Nguyén van:
CEEMETL X AMEZ
Loi dich:

Trong long héi hép khong yén, thuong hay kinh sg, buén ba,
dung huyét Ndi quan chiia tri. .

Nguyén vdan:

L% LT B BETH GREHR 5§ 47
M EZ o

Léi dich:

Hay kinh sg, buén ba khéng vui, quyét nghich, viing bip chan
va dudi chan néng, néng toan vang mat, khat nude, dung huyét
Hanh gian chiia tri.
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Nguyén van:
BMEMNBELSE  FRE > Batxo
Loidich:

Ty khi hu, 1am cho ngudi bénh trung tiéu hu han, khéng vui
ma thd dai, dung huyét Thuong khiu chita tri.

Nguyén vdan:

EEEXK KO > ok kK> 4 d > B
P EZ o
Loidich:

Sac mat xanh, ua thd dai nhu sdp chét, lanh run so lanh, tiéu
trang, dai tién khé, ding huyét Trung phong chita tri.

Nguyén vdn:

S R fdl 0 B BARE SthiER o b
ABHZ $xh % VRO BBELLRE K
BEz o

Lot dich:

Tim lang ling nhu bi treo ¢ trén khéng, buén ba bit rnit
thudng hay kinh s¢, sung dau trong hong, trong léng héi hép
khéng yén nhu bi ngudi sap dén bit, miéng chay nhét dai nhiéu,
thd suyén hut hoi, mét lan hit 13 mot tran mét nhoc khé khan,
ding huyét Nhién cbc chita tri.
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Nguyén van:

%o EETH HE TR BEE BR
& BT Z o

Loi dich:

Kinh sd, thusng hay budn buyc khéng vui, cé cam gidc nhu rdi
tit trén cao xuéng, ms héi khong ra dude, vitng mit den xdm, ¢é

cam gidc d61 nhung lai khéng mudn &n, dung huyét Chiéu hai
chiia tri.

Nguyén vdan:

e XH > FEm 2% 5 @k iak
Pl E2Z -

Lo dich:

Bénh ctia Dom din dé&n chéng mit, tay chan lanh gia, dau

canh tay, hay s9 hii, néi xang bay, mit 45, hay khéc, ding huyét
Dich mén chiia tri.

Nguvén van:
XEfm REEZ o
Ldi dich:

Qua kinh sg din dén dau budn vi, dung huyét Luong khau
chia tri.
Nguyén vin:

M BB E5 > ovmEfl WASTR
i B KAy o
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Loi dich:

Bénh ta d Tam thi s& xuit hién dau tim, hay buén ba, thudng
hay chéng mit té ngi, chin xét ha va thuc cia bénh bién, diéu
tri d chd Tam du.

Nguyén vdn:

BaAE  £RKR& ud > BRK THRE &
Lo mAMBZ o BN BE BARSE
ZARK FREAKZBETELZ - ZERFREG
R o

Loi dich:

Ngudi mic bénh Dom, thudng hay thé dai, dang trong miéng,
mua ra nude qua dém con @ dong lai, tdm ha héi hop khéng yén,
hay kinh sd, gidng nhu ¢6 ngudi dén bit minh, trong hong nhu cé
vat 1am nghén téc, ludn 6i ra nhét dai, chiing hiu bidu hién & noi
bit dau va diau cdi ena Tic thidu duong kinh, ciing nén dua vao
néu mach ¢6 ham xuéng khong ndi 1én thi dung phép citu. Déi véi
trudng hap c6 s¢ lanh phit sét thi dung Duong lang tuyén chila tri.

Nguyén vdn:

MARR > BAFH > BERM Mod > FRIEMNE
T o HOBRBE o RZZIATRE > PRV KR
AMIREE » HEER A LRI

Loi dich:

Ta khi ditng lai 6 Ddm thi Vi khi thugng nghich , dich thé mat
bai tiét ra thi miéng dang, Vi khi thugng nghich thi é6i ra nudc
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dang cho nén goi 14 4u d9m, cham lay huyét Tic tam ly dé gidng
vi khi, cham huyét lac ¢6 @ két ena Tic thidu dudng kinh dé ta
huyét, ngan can dich thé mat tiét ra ngoai, roi lai tién hanh cich
tri diéu tiét hu thuc trén du huyét 6 Dém kinh dé loai tri ta khi.

6 - TY BI BENH PHAT SINH TU CHI MAT TAC DUNG

L R e ¥ Such g Nl S

[Dé yéu] Bai nay chii y&u luin thuat vé quan hé sinh ly cna
ti chi véi TV tu d6 néi ré vé dao 1y tit chi khong thé cit déng thude
bénh Ty.

Nguyén vin:
%59 AR T ATE?

WA  wHE FRERTH > ALFEE
LEMTBITE o 5B TREFITELRE 9l
FFEARGR > AQXE > KBl HANWAHY
RENRAE  HTHE o |

Loi dich:

Hoang P& Héi riing: Ty ¢6 bénh bién ma tay chan khéng thé
hoat ddng binh thudng d6 la vi sao?

Ky Ba tra 18i: Tay chan nhan dugc cac loai dinh d-18ng tu
trong Vi nhung tinh khi cdm nuéc trong Vi khéng thé truc tiép di
dén kinh lac ciia tay chan, nhat thiét phai trai qua vin héa cia
Ty méi c6 thé khién tinh khi phin bé dén tay chan. Nay Ty da cé
bénh bién khong thé dem tan dich cta Vi van héa dén ciac dudng
kinh lac, tay chan vi thé ma khéng nhan duge nhu dudng cta
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tinh khi com nudc, tinh khi thi ngay cang suy giam, dudng mach
ciing s& khdng théng sudng, gan xudng va cd bap cing vi thidu
nhu dudng cta tinh khi ma mat di sic séng vi thé ma khéng thé
hoat d$ng binh thuang duge. -

Nguyén van:

BT A T4

BME 1 2 P TAUNREHE
ETANOFE THEF - BEIH  FTHFALZ
Mo LEALEHBMERIL  HETEHRRLHF
B o

Loi dich:

Trong ngit hanh Ty thude thé’,‘ni“lm 6 chinh gita, phan biét
thuac vé trong bon mna lai ¢6 thé sinh héa bén tang khac d tu
thoi mdi mua riéng biét c6 mudi tdm ngay thinh vudng, khong
chi riéng chi mét mira nao 46, T tang thude Thé, thudng xuyén
hip thu tich trit tinh hoa & Vi thd dé van héa dinh dudng cho
toan than. Ty ths c6 dic diém sinh héa van vit ma tuan theo quy
luat bién héa ty nhién cla trdi dit, cho nén eon ngudi tit dau dén
chan khang ché nao khéng dua vao su nuéi dudng dinh dudng
cua né, chit khéng chi chuyén chii vé mat ba vi nao d6 vao mét mua.

Neguyén vdn:

6 MR EARIBET  MELEZITERNE?

B.RKEH Zpb IREF BISH &
KEAHZATRATZM - AL R4 ERSWZH
& FHEZITRTZN -BKEAELERTRTH
o o &R ATER o
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Loi dich:

Hoéi rang: Ty va Vi chi lién ti€p nhau bdi mac ma T ¢6 thé vi
Vi van hanh tan dich, 46 1a dao 1y gi?

Tra 18i rang: Thic thai 4m kinh thudc vé Tam am, kinh lac cia
né lién lac véi Vi thudce vé Ty lién hé viing yét hau nén Thai 4m
kinh ¢6 thé vi Vi van hanh khi huyét dén Tam dudng kinh.
Duong minh kinh 1a biéu kinh ctia Thai 4m, 13 bién cia Ngu
tang luc phit cing ¢6 thé vi Vi khi van hanh khi huyét dén Tam
duong kinh. Ngii tang luc phti nhg vao T¥ kinh dé tiép nhan khi
huyét dén tit Duong minh vi kinh, bdi th& c6 thé néi Ty c6 thé vi
Vi van hanh tan dich.

Nguyén vdn:
SEFAE T K2 o
Léi dich:

Than thé ning né, khdp xuong nhitc moéi, mit &i cam giac, d6
la nguyén nhan Ty kinh thap thinh, dung huyét Thai bach cham chita.

7 - TY VI PAI TRUONG BI BENH PHAT SINH BUNG
TRUGNG DAY, SO1 RUQT, DOAN KHIi

RARBXARBEIESE T BERAR L

[Dé yé&u] Bai nay chi yéu thuyét minh vé bénh ta dimng d Ty
vi, Dai trusng ma din dén com nudc khéng tiéu, khi tré khéng di
gay ra bung dau trudng day, séi ruédt, hut hdi, cich chita, chin
do4n, chiing trang bénh bién vé An uéng, dai tién khac thudng va
du huyét chu tri.
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Nguyén vin:

AT > RIRNAH HARA S BRTR -
PP £ BRIZ > BARA > MEFHEKR
W RmmAS SRR AR, - WAL
=

Loi dich:

Ty chi bip thit, khi td 6 Ty vi thi sé phat sinh dau bip thit.
Dhuong khi hitu du, am khi bat tic thi s& néi nhiét ma an nhiéu
hay déi; khi Duong khi bat tic, am khi hitu du thi Trung tidu néi
han ma séi ruét dau bung; néu 4m duong déu hitu du hay am
duong déu bat tic thi sé xuit hién bénh bién c6 han ¢é nhiét déu
nén 1ay Tuc tam ly & didu 1y hu thyc ctia Ty vi.

Nguyén vin:

$AETT > HRRE - WAF K ALIKAHH
Tz ATEMNRHEZ

Lai dich:

An udng ding tré khong xudng, hoanh cich mac yét hiu
khéng thong loi d6 1a ta ¢ vi quan. Néu ta ¢ Thudng quan thi
cham huy'et Thugng quan dé ic ché thuc khi, khién né gidng
xudng; néu ta 6 Ha quan thi cham huyét Ha quan &€ t4n di dimng
tu ma dudi di han tré.

Nguyén vin:

AaK BBk FliEshmm LERE &
AW BT RZZ o
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Ldi dich:

Vi cé bénh bién, viing bung truéng diy, dau d ndi ngay chinh
gitta Vi quan, hudng 1én trén cing day hai bén sudn, hoanh cich
mac va thuc dao ciling khéng thong lgi, din dén in udng diing tré
khéng xuéng, dung huyét Tic tam ly chiia tri.

Nguyén vin:

BYEs REWH & THRAZ > HTAEKE
o MEZR -EELE 2o

Laoi dich:

Trong bung s6i nhu tiéng sam vang, khi xéng lén nguc, thé
suyén, khéng ding lau dude 1a biéu hién cia ta khi ditng ¢ Dai
truong nén cham huyét Khi hai, Thugng cu hu va Tic tam 1y dé chiza.

Nguyén vin:
PR RZ2 > BRBx » EMHEZ -
Loidich: :

Céng nang cua trudng vi that thudng nén dung huyat Thic tam
1y chita tri. Ta khi thue thi dung phép ta, chinh khi hu thi dung
phép bd.

Nguyén vin:

KGHaE  Briam-BiE A8 EATER
Mo FRGm TRAL BRERS REELE -
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Loi dich:

Khi Dai trusng cé bénh, trong rust dau thit ma cé tiéng séi
néu 8 mua déng lai cam phai han ta thi sé tiéu chay, dau ngay
viing rén, khéng thé dung lau, tuong ty nhu chiing trang cia
bénh Vi, duang huyét Thugng cy hu chila tri.

Nguyén vdan:

BHXRLAH > BX > LEMEBBHE  RE
S

Loi dich:

Vung bung trudng diy, dai tién khéng théng lgi, ving bung
sinh to, ta khi thugng nghich t6i ngye va ving yét hiau thi thé
suyén khd khe, diy 14 nguyén nhan do Than kinh cam phai ta,

thiy ta diing tré é bung nén ding du huyét ctia Tade thiéu am
Than kinh chita tri.

Nguyén vdn:

Wit RFIL GBI TRAR > REKML -

Lot dich:

Bung truéng day, an khéng tiéu, séi rudt, dai tién khéng duge,
d6 12 biéu hién Ty kinh c6 ta, dung du huyét cia Tide thai 4m Ty
kinh chita tri.

Nguyén van:

Medg o R ALK LR EZITL T L >
RIRA > 2L o
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Lo dich:

Thic dudng minh kinh mach tit ngue ma di xuéng cip rén vao d
trong Khi xung, ban kinh phat bénh ma dau bung nén cham lay
huyét Thién khu d hai bén ron, sau khi cham chich dung tay d&
An vio, c6 thé giam dau ngay, néu vin con dau, ¢6 thé cham lai
huyét Khi xung nita, sau khi chim ciing ding tay d& i4n vao sé
khéi ngay lap tic.

Nguyén vdin:

BRAMG  ®2ZAT > BRXKHEEAE > AL -
M A LR METHE > A BHE > ST o
RWA > 2o LRAEZBTHERMZ o

Loi dich:

Bung dau trudng ddt ngét, diing tay dé &n vao cing khéng thé
khién cho dau giam, cham két lac cia Thu tde théi dudng kinh
cho ra mdu thi trudng dau cé thé giam ngay. Codn c6 thé cham
B6i tién cha Thiéu 4m than, Than du ¢ dot séng hung thd musi
bén do ngang ra mdi bén mot thon nim phan, dung Vién loi
cham cham chich nam lan, cham xong thdi gian khodng mét bita
an thi trudéng dau c6 thé gidm ngay. Nhung cdn phai xem xét
bénh bién ¢ phai thude vé nei Dudng kinh &i qua méi ¢6 thé
cham chich nhiéu 1an nhu vay.

Nguyén van:

B TRER » #IH P o

Loi dich:

Bung truéng day khéng an dude, dung huyét Tich trung chiia tri. °
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Nguyén vdn:

PRI 3IHMm RS PARA > BERIE o
I MA o BRER o

Lot dich:

Khi truéng day trong bung, dau lan téi cét séng lung, 4n udng
tuy nhiéu nhung minh lai giy 6m, tén bénh nay goi 1a Thyc diéc.
Trude tién chiam lay huyét Ty du, sau 46 cham chita huyét
Chuong mén & ndi héng sudn.

Nguyén vdn:

KRR 2 wE > RIAFHA BAX > @
B TR MRATEZ o

Léi dich:

Dai truging chuyén khi d& vao nhu cdi chén lat dp, Dai trudng
nhiét dan téi Vi thi sé dau da day, Ty khi hu han thi tay chan co
quip, tam phién khéng muén in uéng, dung huyét Ty du chita tri.

Nguyén van:

AYEIR RS AMBE > P hamg  BMK -
B Mk Bt H2m B RFLT
HArtz o

Loi dich:

Trong Vi c6 han ma diy trudng hoac an uéng tuy nhiéu nhung
than thé gay 6m hoic trong bung iy ma rudt s6i hodc 1a bung
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trudng ma kem phong quyét hodc 1a nguc sudn cang day tic, 61
mua, dau gap 6 cot séng, gan mach co rit, 4n uéng khéng xudng,
dung huyét Vi du chita tri.

Neguyén vin:

B BT % Wik SUREN > ZE4
£Z o

Léi dich:

Pau dau, in udng khéng xudng, sdi rudt, da bung trudng cip,
mudn 6i mua, thudng hay ia chay nude, dung huyét Tam tiéu du
chita tri.

Nguyén vdn:
BSEMR 0 KR E€EZ o
Ldi dich:

Bung diy ma da bung trudng, dai tién 1dng, dung huyét Y x4
chiia tri.

Nguyén van:
BARKIE» BF T 33X FREZ o
Loi dich:

Da bung trudng ma cé phu thing, an uéng khong xudng, so
lanh nhiéu, dung huyét Vi thudng chiia tri.



262 HOANG PHU MAT

Nguyén vin;

EP B RETIL > BAR - SREMEHE SR
WRERI A AR LigEz o

Loidich:

Cam phai han ta lai bi ton thudng do an udng qud no, méi
xudt hién com nuée khéng thé van héa, giy ra ching truéng day,
vliing tdm bung, nguc sudn déu cing diy khé chiu, néu mach

- tugng hu nhuge thi chinh khi bat tic thi sinh b4 bénh, nén dung
huyét Thugng quan chiza tn.

Nguyén vin:
BERRE T - Ky e RETIL P EZ o
Loi dich:

~ Bung truéng day khéng théng sudng, cam phai han ta lai bi
ton thudng do &n qu4 no, din dén &n khéng tiéu, ding huyét
Trung quan cua Nham mach chita tri.

Nguyén vdn:

RETIC NEERE > Tliiz o

Lot dich:

An udng khong tiéu, buén nén 6i mita, ding huyét Ha quan

chiia tri.

Nguyén van:

BPFE BEPS ABEP o
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Léi dich:

Thiy khi thudng hay séi trong bung va luén hudng vé trén
xéng t6i Tam nén cifu huyét Than khuyét cia Nham mach.

Nguyén vdn:

SHRE o EAEZ o

Loi dich:

Duséi tim day tiie khi nghich, dung huyét Am 45 chita tri.

Nguyén van:
RKBGEY » XRET> BPl> BawEZe
Loi dich:

Dai trudng bi han ta xam pham, dai tién phan kho, dau cip
trong bung, dung huyét Hoang du chita tri.

Neuyén vdn:

BrEm iz o
Loi dich:
Dau trong bung dung huyét Ngoai lang chiia tri.

Nguyeén van:

Wb o MM KRG EZ o
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Léi dich:

Thuy khi trong bung trén dudi chay tan loan ma giy ra sbi
ruét, khéng thé nim nghiéng mot bén, ding huyét Thita man
chiia tri.

Nguyén vdan:
MEARES AR MPfIEX -
Léi dich:

Trong bung trudng ma dé day tic, c6 tich khi, dung huyét
Quan mén cua Tic dudng minh kinh chia tri.

Nguyén van:

RUTT P ES ARFH - MEAE B
WMz o

Léi dich:

An udng khéng xuéng, trong bung rudt séi nhu tidng sim

vang, dai tién khong chitng, tiéu tién ngén va vang d6 nén diung
huyét Dudng cudng chiia tri.

Nguyén vén:

BERERG 6 > AL THEA > BEP IR -
ABERTEMNe - $HEMMH THEMBER A
BRA ) TER 48 BIRE > RIBEZ o
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Loi dich:

Bung trudng rudt sbi, khi xéng lén nguc, khong thé ding lau,
dau trong bung va cé tiéng nudce oc ach. Néu vao mua déng lai
cam phai han ta thi 4t gay ra tiéu chay, dau vung ron, khi chay
ludn giita Vi trudng ma dau cip, an khéng tiéu khéng muén an
udng, minh phu thiing, gan mach hai bén rén co quip, nén dung
huyét Thién khu chita tri.

Nguyén vdn:

P A RMTE AR B A S
% RivEZ o

Léi dich:

Trong bung ¢é nhiét nhiéu 1am cho ngudi khé chiu, trong bung

¢6 nghich khi, viing bung truéng day dot ngét, tiéu khong thong
19, toan than & dau kém sie, dung huyét Khi xung chita tri.

Nguyén van:

R 38 £ B —M% > &
RAP > S EN=T REEZ o

Loi dich:

Trong bung dau day truéng, khong thé thd siu duge, cho
ngudi bénh nidm ngita, mét chan co gbi lai, chan kia dudi ra,

chidm huyét Khi xung, doc theo da hudng 1én trén chiam vio ba
thén, ddi khi dén thi dung phép ta.
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Nguyén vdn:

KR f o 28 B# - BEPRRAR ¥
PlEz o

Loi dich:

Han khi dung lai bén trong ma din dén ving bung trudng
d4y, tiéu khéng théng loi, toan thin & dau, sdc yéu, dong thoi

minh sét, trong bung ¢é tich tu ma dau nén dung héi huyét Xung
mén cua Quydt im, Thai Am chita tri.

Nguyén vdan:

MPiss BEXK 275k BATEA K>
B TR MBS RemT GE MR
Hie > FHERBE FPEZ o

Loi dich:

Bung day rudt séi, an khéng tidu, dau héng sudn khéng thé
nam dude, tdAm phién, trong Vi ¢6 nhiét khéng mudn &n, ngue
sudn cang diy, thd suyén ma khi xéng 1én trén, 4n udng vao nén
ra ngay, dau tim va bi tén thuong do an qua no, minh may vang
va giy 6m nén dung huyét Chudng mén chita tri.

Nguyén vdn:
b dmig o BEFZ o
Loi dich:

Rudt sbi bung dau, nén dung khich huyét On luu cta Tha
dudng minh chita tri.
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Nguyén vin:
FRREREE > BT F=232 o
Loi dich:

Trong rudt bung luén ¢6 cam gidc han lanh, thit lung dau
khéng thé ngu yén dude, ding huyét Thu tam ly chita tri.

Nguyén vin:

BrPHER MGz o

Loi dich:

Trong bung ¢6 han khi tich ty, dung huyét An bach chita trj.

Nguyén vin:
Bha @R TR STHEB HEEZ o
Loi dich:

Ving bung s8i ma trudng day, khéng dai tién dude, TaAm ha vi
quan ¢6 han va gy dau, dung huyét Thudng khau chiia tri.

Nguyén vin:

Bt $E-RE®R B AR vk
i B BHEZ o LHMARLE ATE K
e B BERSIHET  Fxz o

Lot dich:

Trong bung ¢6 nhiét hodc ¢6 han luén séi bung, ngdp, thusng
hay dau bén trong bung, buén long, khi thudng nghich, bung
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day, dung huyét Lau cdc chita tri. Néu di cham 14y huyét Tam
Am giao trén mat ca chan réi nhung khi nghich khong diing lai,
vung bung van trudng day, khi nghich din xudng nhanh tdi ha
sudn noi khuyu tay, d&u ¢6 thé dung huyét nay chita tri.

Nguyeén viin:
BErRME > AT 50 BT BHREZ -
Loi dich:

Khi truéng day trong bung, chi udng nitéc ma khéng mudn an,
ha sudn diy truéng, dung huyét Am lang tuyén chiia tri.

Nguyén van:

o VRTERL BN KRR LAY
% Mhi% OEH OPRR EX > AP H L
Tf » B4 BALRY Kz o

Loi dich:

Thd suyén, hut hdai ma hit thé khé, bung day trudng, dai tién
khé, khi chay ngude 1én, trong nguc d8m sbi va trudng day,
miéng ludi khoé, hay kinh s9, dau trong bung khéng dn duge hay
gian, sd sét buén udt khéng vui, ding huyét Dai chung chita tri.

Nguyén vin:

w9 BREAA c LREMW ERSZTAE
£Z o
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Loi dich:

Khé hong, dau thit trong bung, khi ngéi day hai mit md nhin
khéng r3, hay gian, néi nhiéu, dung huyét Phuc luu chita tri.

Nguyén vin:
o kS Brix o
Lot dich:

Minh rét lanh, ving byung truéng day, dung huyét Lé doai
chida tri.

Nguyén vin:
BXTER FHEZ
Loi dich:

Bung trudng to khéng muén dn udng, dung huyét Xung duong
chita tri.

Nguyén vin:

MR LEL#E > KiEXZ o

Léi dich:

Tay chin gia lanh ma khi thugng nghich, dung huyét Thai
khé chita tri.

Nguyeén vdn:

RIGH 2% BRMN > #EHR > BRI BT
Az EREREZ
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Livi dich:

Dai trugng c6 nhiét, rudt séi bung day, dau hai bén rén an
khéng tidu, suyén, khong diing lau dude, dung huyét Thugng cu
hu chita tri.

Neguyén vdn:

YR RibhEE MRE FRATR > 6K
Jam > AL O TRR Z2F 2 0

Loi dich:

Trong bung c¢6 han, din dén bung trudng day, ¢ hdi lién lién
va ngii thay mi héi thai cua thic an khéng tidu, cong nang cua
Vi sut kém, sdi rudt, dau bung, tidu chay, in khéng tiéu, Tdm ha
trudng day, dung huyét Tiic tam 1y chita tri.

Nguyén vdn:
BEih AP AN Tkp > bsgxzo
Lot dich:

Ving bung truéng day, trong Vi ¢6 nhiét, khéng muén an
dung huyét Huyén chung chiia tri.

Nguyén van:

RKIBRMRE K> KA dezm . ENEer
T &ﬁmﬁmﬁﬁ SASRTE o R EZ o
AT =37 AR difa o
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Léi dich:

Ta khi thuc 6 Dai trudng thi sé ddn dén dau lung thit lung,
gia lanh t& dau ma vop bé, dau dau chéng mat, Dai trusng khi
hu thi s xdy ra chdy m4du cam va dau dinh diu, dau thit lung
ma ra mo héi, khién ngudi rat them an va mudn chay, dung
huyét Thita cian chiia tri. Cham huyét lac cé 1 két d noi tam triét
dudi chan cho ra mau.

8 - THAN, TIEU TRUGNG BI BENH PHAT SINH
BUNG TRUGNG, DAU THAT LUNG LAN TOI LUNG
BUNG DUGI TINH HOAN

B R IR LR A 5)
FIrmEFRA

[Dé y&u] Bai nay cht yéu luin thuat td & Than va Tiéu
trugng, xuit hién ching trang bénh bién cia ching bung trudng,
dau thit lung, ving lung va dau bung duéi lan téi tinh hoan
cung véi cach chita nhitng chiing trang d6. Dang thai cling gidi
thiéu bénh bién cia nhitng kinh mach khde nhau gay ra ching
trang dau that lung khac nhau va du huyét cha tri cia né.

Nguyén vdan:

AL > METHREHE - BAE  HzhTHE
FERRIEE > K@B# > BREFEHRMB e o F2 74
% RE& RFERE BERz -
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Loi dich:

Ta khi & Thén, thi sé phat sinh loai bénh bién dau xudng Am
ty (té dau do Am ta thdp han). Bénh bién cia Am ty khong c6 bd
vi ¢8 dinh nén de dn vao ma khéng tim thdy bé vi bénh, nhung cé
nhiing chiing trang bung truéng va dau thit lung, dai tién khé,
chéd vai lung cd gdy dd cing, luén c6 chéng mat, c6 thé dung
huyét Diing tuyén, Cén 1on chita tri. Xem xét lac mach cda hat
kinh nay néu cé miu 4, déu phai chdm cho ra mau.

Nguyén vdn;

YIREF 0 JIBRE - LSl ARALBE o s
B 2 F L& BTH RAHW 8BuF o REN
Bit > LHBE o IR HTH > BT &R
FRAKZ » RXBRTZ > BRRERATZ » RE
BFRALZ > HRABZIERPZ o

Lot dich:

Bung dudi dau lan tdi tinh hoan, dong thoi dau lan tdi that
lung cot song, ta khi di 1én xung Tam Phé, ddy 1 bidu hién ta
khi ¢ Tiéu trusng. Tiéu trudng phia dudi lién lac véi tinh hoan
hudéng vé phia sau lién lac kinh thudc vé cét song, kinh mach
xuyén qua lién vdi Can Phg, lién lac vai Tam hé. Ta khi thinh
kinh khi sé quyét nghich, di 1&én xéng tdi Trusng Vi, quay rdi Can
Phé, phin tan tdi Hoang mac ty két téi vung rén, cho nén diing
nguén cua hoang mac - huyét Khi hai dé tdn tu két cua ta khi,
cham Thu thai 4m dé€ bs Phé hu, 1y Quyét am dé ta Can thuc,
dung huyét Ha cu hu d¢ loai di ta khi & Tiéu trudng. Dua vao
kinh mach ma bénh ta sd tai dé tién hanh diéu ly.
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Nguyén vin:

SERE o NER BREFEEMR NEFZXE
HEaTah o 2 XE > FHALHRIYL > HF 5K I8
B HEWGE > AR -

Léi dich:

Khi Tiéu trudng c6 bénh, dau bung dudi, dau thit lung cot
séng lan téi tinh hoan, lic dau cAp nhu muén di cAu vay, phia
trude tai phat néng hoic lanh tueng 46i did, hoic chi ¢6 trén vai
tudng d6i néng hon va néng gilta ngén tay 1it va ngén tay ap it
hoac kinh mach @6 c¢6 hién tugng ham xudng, day 1a nhiing
chiing hju cua né.

Nguyén vin:

THEMG  HRBRE > TARAR  £MKiFiE
Foodd ke jr ?

B Aa¥ e APz EREEAE > LR
ARG h# vy o AEIB LAY > EM
LB Ehedm o ‘

B AR EZ?

BRIk BERSMN SNk FhAZA M
BRI o

Loi dich:

Hoang D& Héi ring: Cé ngusi mic bénh quyét, bit mach bén
phai thi thdy trAm va cing, mach bén trai phir ma tri, khéng biét
142 bénh d dau?
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Ky B4 tra 181 ring: Mia ddng chdn xét mach tugng thi mach
bén phai nén tram khdn, thich ing véi td thai, mach bén trai
phu tri day trdi ngude véi tad thoi. Bén trai 1a mach bénh, bo vi vi
bénh d Thén, lién quan véi Phé, thit lung 1a phu cia Than nén
dau that lung.

Héi riang: Vi sao lai néi nhu vay?

Tri 13i ring: Kinh mach ¢iia Thigu 4m Than néi lién véi Thin
lién lac vi Ph&, nay mua déng ma bit duge mach phu tri cia
Phé 1a Than khi bit tic, tuy réng cé lién quan vdi Phé nhung
van 12 bénh Thén nén s€ c6 chiing dau thit lung,

Nguyén vin:

RRBM » SABIE > SPRRAFER - L
WY KMt b FRLA o

Loi dich:

Tic thai duong kinh phdt bénh, khién nguai dau thit lung,
dau lan téi ¢, cot séng, xudng cut, ving lung nhitng ndi kinh
mach di qua, gidng nhu ganh vac nhitng d6 vat rat ning né. Khi
chita tri cham héi huyét Uy trung cia né dé loai trit 4c huyét cla
né, nhung d mia xuin khéng dude cham cho ra mau.

Nguyéen vin:

FEBSARRIE > AR R A Y BEAT TR
W BT RELEM PIYBAT LR G o REA
SRz BERE LR o
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Léi dich:

Thiéu dudng kinh ¢é bénh khién ngudi dau thit lung nhu
dung kim cham vao téi trong da va dan dan khong thé nim sip
va quay sang trai phai. Cin phai chdm noi dau Thanh ¢t ma
Thiéu dueng kinh di qua cho ra mau. Thanh c6t tic la ngi xudng
161 cao mdt minh 6 miit ngoai dau gdi. Nhung vao mia ha khéng
dugdc chim cho ra mau.

Nguyén vdn:

BEASARRIE > TTAM B LA > B4 o
RFBATH AN =/ LTHzhh KB Mo

Loi dich:

Duong minh kinh cé bénh, khién ngusi dau thit lung, khong
thé quay sang trdi phai, hodc khi quay la1 vi tinh than hu loan
ma nhin thiy canh v4t hu ao, hay buén ba. Khi chita tri cham ba
lan huyét Tic tam 1¢ d mat trudc xdong méc, cing vdi huyét
Thuong ha cg hu lam cho né diéu hoa va cham cho ra dc huyét.
Nhung vao mua thu khi cham chich khéng nén cho ra msu.

Nguyén vdn:

RIBAHSARSE MIFAR 2SR TAR
Eof o ARRE ZEbK S BRTH

Lai dich:

Bénh bién cita Thic thiéu am kinh, khién ngudi dau thit lung,

khi dau lan t6i bén trong cét séng. Cin phai cham hai lan huyét
Phue luu & trén mit c4 chan trong cua Tyic thidu Am kinh. Néu
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chiia tri viio mua xuan thi khéng nén chim cho ra mdu, néu ra
mau qua nhiéu, khién Than khi ngudi bénh suy yéu khéng dé hai
phuc lai.

Nguyén vin:

RIS IR SABET 0 BB otk 3 H 5 o MRS
Zhk o AARIESIEZ N Bz ERRTIHZ o K73
7 }\ a.%\"}'k..“;r% /'fflz___r o

Loi dich:

Quyét am kinh cé bénh, khién ngudi dau thit lung, trong that
lung diy cung di kéo cang ra. Khi chita tri chadm du huyét caa
Tiic quyét Am kinh, ndm & ndi huyét Lai cdu mit ngoai Ngu phuc
gifla gét chan va bdp chan, dung tay sd vao gidng nhu mot chudi
ngoc chau chéng chat nhau, thi cham chich ndi d6. Loai bénh nay
khién bénh nhan it néi, tinh than khéng sang khoai, ¢6 thé cham
lién ba lan.

Nguyén vén:

BRAR S AFRFR - TG R c BIEARL A > BEiRIg o #
PRI PR AR RZARAK L > o B
ik

Lot dich:

Nhanh mach cua Tue thai dueng kinh cé bénh, khién ngusi
dau thit lung, dau lan t6i ving vai, d6i mat 18 m3 nhin khéng rs,
¢6 khi tai dam. Nén cham nei gitta phan nhuc gin dau géi cia
nhdnh mach 4 mach ngang {Uy duong) bo ngoal huyét Uy trung

cho ra mdu, sau khi mau tit mau tim chuyén sang mau 46 thi
ngung ngay,
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Nguyén vin:

Blfgz ik > SAMER > Mk 2 BRE P > BRE -
PEEZ  ASRLBFTZIN B=Ho

Loi dich:

Mach déng am (nhanh lac mach cia Tiic thi€u dudng &i riéng
vé Quyét Am) ciia Tuc thidu duong phat bénh, khién ngudi dau
that lung, dau nhu cai dui cham trén mat, dong thai ¢6 uat tich
phi1 trudng. Nén cham mach Dbng 4m, J noi dau xudng mac trén
mit c4 ngoai chan, tic 1a huyét Dudng phu, cham ba lan.

Nguyén vin:

MEAHSARBRE » Ttz ik £52 0 pa2
Bk > AAPREEpER Nz hfPRE > Lk
BE o

Leai dich:

Giai mach (nhianh mach cua Tuc thai duong kinh) bénh bién
khién ngudi that lung dau nhu mit ra, ving thit lung ludn cong
khom, khong thé ding thing, thuong hay gian. Nén cham giai
mach 8 Khich trung ndi lac mach cé 1t két 16n nhu hat ké, cham
noi d6 cho ra mau mau den, téi khi sic mau trd lai d6 thi ngung.

Nguyén vdn:

2K 0 S AR 0 TR KRS o RIS Z B -
BRKIGES TR - 2s—RA o
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Léi dich:
Duong duy mach cé bénh khién ngusi dau that lung, ché dau

uat tich sung trudng, kinh mach d6 véi Tiic thai dudng hai hop ¢
dudi bap chan, cich mat 34t khoang méat xich ndi huyét Thita son.

Nguyén vin:

Brss Z Mk » S ARRI® > 1FWAAFP > PRIBAE o
Bz RERR HELT > 2hlz o MZAKE
Zhb o LB THE Bk o

Loi dich:

Mach cta Hoanh lac {lac mach di ngang) c6 bénh, khién ngudi
dau thit lung, than thé c6 thé khom vé trude nhung khéng thé
udn vé sau, khi udn vé sau s¢ té nga. Loai bénh nay la do khién
vic 46 vat niing bi tdn thuong mna giy ra, khi€n cho hoanh lac bi
ton thueng, miu @ ngung lai 8 d6. Nén cham chb gitta Duong cén
bd ngoai Khich trung (bt trong va ngoai khoeo chan déu c6 riéng
mot gan to, di 1én lién két d méng, gin to ba ngoai 12 Dudng can)
3 khoeo chan di 1én vai thén ndi ¢6 huyét lac nim ngang, chim
hai Ian cho ra mau .

Nguyén vdan:

FIEZIR > AARRIE > BLBET L FRAEA
Bk REBRA o RIABZAR LS AR EAE
TR REBE hd o

Loi dich:

Mach Hai am c6 bénh bién, khién ngusi dau thit lung, ché
dau ludn ra md héi, ra mé héi lai khién ngudi mudn udng nude,
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sau khi uéng nude lai mudn di lai. Phai chdn phia trén mach cta
Truc dudng ba lan, b vi cia né nam phia trén huyét Than mach
cta Dudng kidu mach, phia dusi huyét Uy trung cla Tic thai
dudng, méi huyét di ra khoang ba thén ndi ¢6 lac mach di ngang,
xem xét huyét lac d6 néu thinh day thi cham cho ra mau.

Nguyén van:

B2 SASRIE > AWK > R LS o
PIRBZIK > APARLE_T > JEZARMEHZ G o

Lot dich:

Mach Phi dudng ¢6 bénh khign ngusi dau thit lung, ché dau
uit két khong théng, khi nghiém trong xusit hién bubtn ba va
kinh sg. Nén cham mach Phi duong, chdm chd mit c4 chan trong

di 1&n hai thén, phia truéc mach Thigu am, ndi giac hdi véi mach
Am duy.

Nguyén van:

S Z Ik > SRR AR BERBLA > H R
FAr > SETRET - MADE=H > AARLRD
TRKMHE o LR

Lai dich:

Mach Xuong dudng c6é bénh, khién ngudi dau thit lung, dau
lan téi viing ngue, hai mit 16 ma nhin khong rd, lic ning thi usn
xuong séng, 1udi cudn khic khong néi duge. Nén cham hai 1an
huyét Phuc luu noi b trong gan to, huyét nay ndm 4 phia trude
cua gan to 6 trén mit ca chin trong, mit sau ctta mach Thai am,
noi mét ¢4 chan di 1&8n hai thén.
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Nguyén van:

RS ARMGO®R > RAGE > BRToAKRAR
Ed o> g o pIBRARWTRT RSN S5 K
RARB=h o

Loi dich:

Mach tan phat bénh din dén dau thit lung kém phéat néng,
néng dit thi tam phién, dau lan dudi thit lung nhu ¢é mot khic
gd nim ngang 6 trong, lic nghiém trong sé dai dam. Nén cham
mach tdn, chim giita noi gidp ranh cua ¢ét nhuc, ndi lién lac véi
mach bé bd ngoai, ¢6 thé cham ba lan.

Nguyén vin:

K 2ZARkASABM - LT s B% - PlA
LIS BRBZI o B BRI o

Léi dich:

Mach Nhyc 1y phat bénh, khién ngudi dau thit lung, khéng
dam ho, ho thi khién gan mach co quip. Cham mach Nhuec 1§ hai
Tan, b vi clla né nam ¢ bén ngoai Thai dusng kinh, 8 dau cla
Tuyét cét noi Thiéu dusng kinh mach di qua.

Nguvén véin:

Rt M ESER &K BB IRREBIE - H
RRKBAFP ik fn o

Lot dich:

Dau that lung va hai bén cap theo cdt séng ciing dau, vung
dau gay do cing khé chiu, mat md nhin khéng r5, ¢6 khi muén de

citng ngudi té nga. Cham huyét Uy trung (Khlch trung) cua Tie
thdi duong kinh cho ra mau.
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Nguyén vén:

Bms| VSN > RT RGP 2RALE &
WL ARARRAEMYE » BT o

Lai dich:

Thit lung dau lan t6i bung dudi va viang diéu (b phan réng
mém cip hai bén cot séng phia dud hong sudn), khong the cuai
ngita duge. Nén chim ndi giao nhau clia thit lung va xudng cut,
tuc huyét Ha liéu, bd vi cla né 6 ndi bip thit giap hai bén xuong

chau, dua vao sy khuyét tron clia mat tring dé tang gidam sé [an
dung chim, sau khi chim lanh bénh nhanh.

Nguyén van:

BRalX  BRXMH  -BW . BLd . REHEE
TG MRV PHMmeg > RE S > 45
P fadh o

Loi dich:

Dau thit lung, cam thiy phén trén than thé phat rét, ¢6 thé
chiam du huyét eia Duong minh kinh, Tic thai dudng; khi dau
ma phan trén than thé phat sét, c6 thé cham du huyét eua Tac
quyét am kinh; khong thé ciii udn thi chdm du huyét Tic thiu
duong kinh; khi bén trong c6 nhiét ma thd ddc c6 thé cham du
huyét cua Thc thidu am kinh hoic cham huyét lac nai Uy trung
cho ra mau.

Nguyén van:

Besm LE > BERlF &% kigxz o



282 HOANG PHU MAT

Lot dich:

Dau that lung ma phéan trén minh phat rét, néu ta khi thye
thi thit lung sé& co quip cing d¢ khé chiu, diung huyét Trusng
cudng chita tri.

Nguyén vin:

VIEMmIEFINEE > Ao PS> BETR 5
Yk Qb NBMEZ o

Loi dich:

Bung duéi dau, dau lan t4i tinh hoan va vang thit lung cjt
song, dau thodt vi ben, khi &i 1én x6ng tdi Tam, thit lung cot

song do cung, tiéu vang, trong miéng khé rdo, ding huyét Tiéu
trudng du chita tri.

Nguyén vdan:

B mis 3w U > s NiFiP8 > BrEE
AR Bk BATERFTA= FTRAER
M ATEZ o

Loi dich:

That lung cét sdng dau do edng, lan téi lung va bung dudi, cui
ngita kho khan, ndm ngita khéng thd dude, chan bai xudi yéu
khéng ¢6 sitc ma cam thiy ning né, ving méng khéng nang lén
duge, ticu do. that lung trd xudng dudi téi chan lanh gid, mat
cam gidc, khé ngdi xuéng dung 1én duge nén diung huyét Bang
quang du cua Tude thai dudng kinh chita tri.
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Nguyén vin:
Bl AT A7 » PHEAMTEZ o
Loi dich:

Thi4t lung dau ma khéng thé cdi nging duge, dung huyét
Trung lit du cua Tue thai dudng kinh chita tri.

Nguyén vin:
BhmmiE o £ FHE LFEZ o
Léi dich:

Théat lung cot séng dau ma mit, thich khom lung, tinh hoan
rit 1én trén, dung huyét Thugng liéu chita tri.

Nguyén vin:

B Rk T T R0 R F 2R T4z AK -
FERE > AT EZ o AMEE > HREMBEATF o

Léi dich: .

Dau thit lung, khé chiu ma khé cii nging, ti thit lung trd
xuéng tdi chan mat cdm giac, ta khi vao cét séng ma that lung
lanh, ding huyét Thit liéu chita tri. Lic chim chich trudc tién

cham 1ay huyét Khuyét bén, sau dé chim 1dy Trudng cudng va
Bat lidu huyét.

Nguyén vdn:

B > kAR R RATE  PFEL .
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Lsi dich:

Dau thit lung, dai tién kho, tiéu chdy ra phan séng, dau that
lung trong xuong cut, dung huyét Trung liéu chita tri.

Nguyén van:
Remdd  Beh FHEBEE EEEZ
Lot dich:

That lung dau ma cdt séng lung co quip, héng sudn trudng
day bung duéi cing ran co quip, nén ding huyét Chi thit chiga tri.

Nguyén vin:

BEm BR o VHSAE ANMTE > T3 ME
RAEEZ o

Loidich:

Dau that lung cét séng, sd gié, bung dudi cing rin ma trudng
day, bi tiu ¢6 cam gidc nang & duéi, ¢6 khi khéng tiéu dudc,
dung huyét Bao hoang chita tri.

Nguyén vin:

FEREAE » WM AM RMTE > LT ME &K
EEZ o

Loidich:

That lung dau, viing xuong cut mat lanh, cii nging rat khé
khan, ving bd phan sinh duc dau va sa xuéng, tiéu khéng théng
le1, dung huyét Trat bién chita tri.
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Nguyén vin:
ReimiE ¥ ~ DA o BB RGN R AH o
L dich:

That lung dau lan téi tinh hoan, bap chudi va dui, minh
khéng thé cii khom va khé ngung vuon minh nén diung huyét
Khi xung dé chita tri.

Nguyén vian:
AT AEN Ffix2 o
Loi dich:

Thit lung dau khéng thé xoay trd duge, dung huyét Chudng
mon chita tri.

Nguyén vdn:
FRm AT AR 2P > FPIRATRI £ Z o
Loi dich: )

Thit lung dan khéng thé ding lau va cii nging duge, ding
huyét Kinh mén va Hanh gian chiia tri.

Nguyén vin:
Mmoo J1 VR THEZ o
Lei dich:
+ That lung dau dit téi bung dudi, ding huyét Ha liéu chita tri.
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Nguyén véan:

M R BRI o

Lot dich:

Thit lung dau khéng thé cui ngang dudc, diing Am lang tuyén
chita tri.

Nguyén vdan:

Regm o VR MET oAk - B BB
ATR -BPHBth Kibxz o ‘

Loi dich:

Thit lung dau, bung dudi truéng diy, tiéu khdng théng loi
giong nhu bi tiéu, minh giy ém, trong long thudng hay kinh sg,
thé ngan hai, tic trong bung, buén bue khang vui, dung huyét
Thai xung chiia tri.

Nguyén vdn:

Wim VMo RO EZ o

Lai dich:

Thit lung dau, bung dudi cling dau, dung huyét Am bao chiia tri.

Nguyén viin:

RAREI  BREZ o

Loi dich:

That lung dau ma dai tién kho, diing huyét Diing tuyén chita tri.
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Nguyén van:

IR LTy T o
P ERRE EBRBCH K@iz o

Loi dich:

Thit lung cét séng dan lan nhau nhu mit ra vay, ta khi thue
thi sé xuat hién tiéu khong théng, lanh run phat rét, thit lung
cdt sdng dau ma ua ndm, néng trong miéng; chinh khi hu thi dau

thit lung, tay chan lanh va phién tiic trong long, dung huyét Dai
chung chiia tri.

Nguyén van:

RmsIEAk BFEx A&k £EX3%
ERTH o

Léi dich:

Thit lung dau lan tdi trong cdt séng, dung huyét Phuc luu
chita tri. Nhung cham chita vio mua xuéan thi khéong duge cham
cho ra mau, néu mau ra qui nhidu sé din d&n than thé suy
nhugc khong thé héi phuc lai.

Nguyén vdn:

Reft > TREBERYS > TR BRPIHEX
PRk EZ o

Loi dich:

Thit lung dau, khéng thé ngéi ning chin lén chéc 14t gidng

nhu lic xuéng xe bi vudng vat gi 1am nga vay, trong ong chan c¢6
cam gidc néng nhu lia, dung huyét Thin mach chita tri.
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Nguyén van:

Bt AR o MABEM > T VA% > %A
Mo WM LTRE KA BHEZ -

Lot dich:

Thit lung dau nhu ¢6 ciy kim céi dui cham bén trong, sung
dau biing bitng, khéng thé ho, ho thi gin mach co rut dau thét,
dau cic khdp toan than, hoac 8 trén hodic 8 dudi, bo vi dau khong
¢6 c& dinh, ¢ lanh phét sét, nén ding huyét Dudng phu cia Thc
thi€u duong kinh chiia tri.

Nguyén vdn:
BemT TR RIRPREM > B 5322
Loi dich:

Thit lung dau ma khéng thé ci ddéng duge, dau ngay chinh
gifla g6t chan va bd sau mit ca chan, chan bai xubi khéng cé sic,
dung huyét Bdc tham chita tri.

Nguyén van:

MR R BAK A £PEZ o

Loi dich:

That lung dau, di cap hai bén ¢ot song téi vang ddu déu de

cing co quip khé chiu, mit nhin khéng duge, ding huyét Uy
trung chiia tri.

Nguyén vin:

BT FI RG> FBRE 2ol
EARY A B R
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Loi dich:
Thét lung dau c6 thé cii khom dude nhung khéng ngudng
duge, ngudng lén thi sg té nga, do d6 xach hay khiéng nhitng d6

vt nang dan dén mau J ngung tré 6 bén trong giy ra nén dung
huyét An mén caa Tdc thai duong kinh chita tri.

Nguyén vdn:

RFARERERMR ERL$y > TRIRBZ &
XA Aitdm K@Ead REEZ o

Lei dich:

Thit lung, et séng, xusng cut, dii, méng bi cdm phai khi 4m
han ma dau dit déi, chinh khi hu thi huyét chay can, ta khi thue
thi néng dau, tri va vuang héi dm dau, vuang xudng cut vi mong
dau, ia chay, dung huyét Thita phd chita tri.

9 - TAM TIEU, BANG QUANG BI BENH PHAT SINH
BRUNG DUGI SUNG Bi TIEU

ZEBRETRBIEELF MR

[Dé yéu)] Bai nay chi yéu luan thuit vé Bang quang, Tam
tiéu bi bénh din dén thiy khi khéng & ma giy ra chitng hau
tiéu khéng théng 1gi, bung dudi sung truéng ma diay va du huyét
chita tri.

Nguyén vin:

SREREE 0 TG 0B MAZEHS RZAKY
K& MASREFRE NEEMmbE  BLEFY
=2
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Loi dich:

Vung bung dudi sung dau, tiéu khong théng lgi, 12 ta ¢ Tam
tidu lam cho thuy dao khéng thong 1di, nén dung huyét Uy duong
dai lac clia Tic thai duong kinh chita tri, xem xét ché ¢é mau v
két tu d tiéu lac ciia quydt Am kinh va lac mach cia né cho ra
madu; néu sung trudng vé trén lién luy dén Vi quan, dung huyét
Tdc tam ly dé boi ddp cho thd ché de thiy.

Nguyén vén;

ZEBRE BRRMN FEALR TFNME F
Eo BMEK GEIK - EARKHGZIIKE -
BAKY - VB FRTIK  BRER -

Loi dich:

Tam tiéu phat bénh, sé bung ti-uflng day khi, nhat 1a ving
bung dudi cing day, tidu khéng dude gay khé chiu ma thuy tran
g bén trong roi thanh thiy bénh noi thuy ding lai thi noi dé
thanh bénh truéng. Chiing hau cua né phan anh ¢ Dai lac bén
ngoai cua Tiac thai dudng kinh, lac nay nim 4§ gifta Tuac thai
dudng va Thiéu dudng, sic d6 duge phan anh & trén mach, diung
huyét Uy dudng chita tri.

Nguvén vdn:

M sa# o VIR AEmm - A FHZ o Rs]ME
A Bl FHRERR IR AERES
Bl RETY o
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Loi dich:

Khi Bang quang ¢6 bénh thi tay bung thiing trudng ma dau,
dung tay 4n vio c6 cam gidc budn tiéu nhung lai tiéu khéng
dude, c6 néng trén léng may, ¢6 khi con ¢6 chlmg trang vé kinh
mach ham xudng, dau ba ngoai ngén chan 1t, cang chan, b3 sau
mat ca chén, cham 13y huyét Uy trung.

Nguyén vin:

JRAY IR AAFRIME > SREE G FERD
BERR > BATRA o RIRIRM > MM EZER - AL o

YREEK > LAMESC RRESIAR > MR
T BERRIE ©

Loi dich:

Bénh d bung duéi thi bung duéi dau ma dai tiéu tién khong
dudc, goi la bénh san. Khi giap phai han ta thi bung dudi trudng
dau, lanh mat trong ciia hai diii. Nén chim du huyét 8 giiia d4u
khép xudng hai bén viing that lung, dung kim nhiéu cham cho
néng vung bung thi bénh sé& khoi.

Vang bung dudi trudng to day khi, khi thuong nghich té nguc
va tim, ddng vé budn té, minh thudng hay sg lanh, phat sét, tiéu
khéng théng 1¢i, diing du huyét cua Tic quyét am Can kinh chita tri.

Nguvén vdn:
R A4 > VIR BAaxZz o
Lot dich:

Bao hé co thit khién khéng tiéu dude, bung dudi trudng, ding
huyét Quan nguyén chiia tri.
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Nguyén vdn:

JMEEE S KERG > RV BETRER R EZ -
Loi dich:

Tiéu tién khé, thiy tich trit ma bung duséi truéng day, bai tiét

ra nudc tidu it, bao hé co thit tiéu khéng dude, dung huyét Khic
cdt chita tri.

Nguyén vin:

SIS RFA RRALBIG BEEZ o
Loidich:

Bung dudi truéng day co quidp, tiéu tién khéng théng 1o,

quyét khi thudng nghich dén vang dinh diu nén ding huyét Lau
coc cna Thic thai 4m Ty kinh chita tri.

Nguyén vdn:

¥ mAEH Fho VMR iRt F
FEBk ) MeMATRREN - E 2> ko PN
S B TR EZ o

Léi dich:

Tidu tién khé, tidu dau, trong nudc tidu ¢ chat tring duc, dau
san khi d6t ngét, bung dudi thing truéng, ho khi nghich 1én ma
61 mta, 4m nang co rit lai dot ngot, vang that lung dan ma
khéng thé cui ngia dude, sic mat xanh den, phat sét, trudng day
trong bung hodc toan thin phat sat, dau lanh nghich, dung
huyét Hanh gian chita tri.
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Nguyén vin:
VP& RETEFR RAREZ o
Loi dich:

Bung dudi trudng day, nhiét bé tic & trong ma tidu khong
duge, ding huyét Tuc ngi ly cia Tac quyét 4m kinh chiia tri.

Nguyén vin:
SRR RTA o BREZ
Loi dich:

Bung dudi trudng day, tiéu tién khéng thang ldi, dung huyét
Diing tuyén chita tri.

Nguyén vin:

BEKR VIR S MR RRE
MIEFHINEL > AEAT 2P 12 o

L& dich:

Gan mach co rit, minh mdy phat s6t, bung dudi cing rin ma
sung, thudng hay truéng day, tiéu khé, viing méng dit lanh, noi
khép xudng ddi dau din dén hai bén héng sudn huéng vé bén
trong dén chd Bat liéu, dung huyét Uy trung chita tri.

Nguyén vin:
FEREAE > JMEFA o R EZ o
Lot dich:

Bang quang c¢6 han ta ditng lai, tiéu khéng théng 1¢i, dung
huyét Thita pho chia tri.
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10 - TAM TIEU UC BE BEN TRONG GAY Bi DAl TIEU TIEN

ZEHARRTIRRNERT

(D& y&ul] Bai nay chi yéu luan thuit vé du huyét chi tri
chiing dai tiéu tién khéng théng ldi giy ra bdi céng ning khéc
thudng cua thity dao Tam tiéu.

Nguyén vin:

RE Lg% MRS RBEK L &St
RE > MEKE -H o BZE > RKE - BHEHE

Z 4 o
Lai dich:

Thiy khi b€ k&t bén trong khong thé tiéu dude nén cham lay
du huyét & trén xudng cut véi Tac thai duong, Tidc thidu am déng
thgi dung trudng cham cham siu dé loi tidu. Néu cé thiy ta
thugng nghich thi ding du huyét cia Tue dusng minh va Tic
thai 4m kinh. Né&u thuy ta thugng nghich qué nang, dung kinh
huyét cia Tuic dudng minh va Tuc thidu 4m cham chiia.

Nguyén vin:
ZHEH > RIMET® > KB EZ o
Lot dich:

Céng nang khi héa ciia Tam tiéu thit thuong, thi dai tiéu tién
khéing théng nén cham lay huyét Thiiy dao ctia Tue dusng minh kinh.
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Npuyén vin:

X PEBRKAEZ o

Loi dich:

Dai tién khé, dung huyét Trung chi ciia Than kinh va huyét
Thai bach ctiia Ty kinh chita tri.

Nguyén vdn:

R > Régx 2z o

Léi dich:

Dai tién khé, dung huyét Dai chung ciia Than kinh chiia tri.

11 - TUC QUYET AM MACH B] DONG GAY CUUI
GIAN VO €6, SINH DOI SAN, DAI DAM, Bi DAT

RBREMES ERTGH
MR ERER+—

[Dé yéul Bai nay chu yéu luin thuat vé Thic quyét am Can bi
bénh hodc cudi hodc gian... nhitng tinh chi khéng diéu tiét ma
gay ra chiing hau cia ching bénh d6i sén, d4i dam, bi d4i vai
nhiing du huyét cha tri.

Nguyén van:

ARG BT ERE - HMHZRLE -
CESE
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wiadea D RBRAE  AZME > BH > AZ

ALEEE FP2 M BHZE R ERE -
BER T ERFE - FaNE RTETE K
H A BRTR HIPTRME > AT RRA
Ko FERT » 6B BATE » BEX Tk »
L8 ER o

L.oi dich:

Hoang D& néi ring: Trong cham tiét néi vé phuong phép khu
y, 1a cham ndi nhdnh lac khdp xuong, xin néi rd vé dao 1y nay?

Ky Ba tra 18i: Thit lung va cét séng, 1a khdp xuong ldn cia co
thé con ngudi, dui va cing chan 1a can ban di lai cia co thé con
ngudi, dudng vit va tinh hoan 13 ¢ khidu cta than thé, am tinh
142 ngoai hau 12 con dusng bai tiét cia tan dich. Cho nén néi an
udng khéng didu d6 hodc 13 mimg gian khong digu ds, déu c6 thé
1am cho tan dich khong dude bai tiét binh thudng ma chay vé bén
trong, néu di xudng tran dit tdi tinh hoan, thiy dao lai khéng
thong sudng thi ngay cang 1dn thém ma khéng ding lai duge thi
co thé con ngudi cam thiay bit tién khi cii ngia, di lai ciing
khéng linh hoat, thuy dich tich triz § 4m nang, khi khéng thé
théng 1én trén, thiy lai khéng thé di xuéng bai tiét ra. Dung phi
cham cham cho ra thay dich trong d6, khién thiy dich khong thé
an tang bén trong, ciing khong thé nghén tré lam khéng théng,
d4y chinh 14 phép cham khi y.

Nguyén vin:

B AAaE —af+tid o T2 FHhdeii
BB dmdE - ANIPRRA  RERAE  BLH YL o KB
Mt imo il > TR EH o Lmfa?



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 9 297

B jaAaXE LAAR >  BMAMN > Ba9k
B FEAS TR o

8K —FL?

B MBEAASE RZIAASLEL —FREK
FBRZTRE, -« S 3244 AFFRZ &
EFRELLE FAEFHAEL o

Lo dich:

Héi ring: Cé ngudi mic bénh bi tidu, mdt ngay tidu tién mudi
Tan, ddy 13 biéu hién bt tic; minh miy phét sét néng nhu hia
than vay, giita yét hau va khoang nguc nhu ¢6 vit gi can trd
khong théng; mach Nhan nghinh cang gip thinh, thd suyén khi
nghich, day 1a biéu hién hitu du; mach Thai dudng vi t& giéng
nht sgi téc, 46 1a bidu hién bat tue. Loai bénh nay that ra bénh d
ché nao?

Tra 10i ring: Loai bénh nay 6 Thai 4m kinh, nhiét ta x& thinh
d Vi ma ciing bénh 3 Phé, bénh goi 12 quyét, thudéc ching chét
chita khéng duge. Loai bénh nay ching hiu ¢6 ngt hitu du va nhi
bit tdc. )

Héi ring: C4i gi goi 12 ng hitu du va nhi bat tie?

Tra 18i riing *Cai goi 1a ngit hitu du, 14 chi trén day da nhic
dén 1a minh may phét sét néng nhu lia than... nim loai chiing
hau bénh khi hitu du, nhi bat tic la chi ching hau vé hai loai
chinh khi bat tic nhu mét ngay tiéu tién mudi Fan va mach vi t&
nhu sgi téc. Nay bén ngoai ¢6 chiing hiu ciia nim loai bénh khi
hitu du, bén trong ¢6 chiing hau cta hai loai chinh khi bat tuc,
loai bénh nay khéng phai & biéu lai khéng phai 6 1y cho nén 43 rd
rang 13 thudce ching chét khéng chita dudc.
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Nguyén vdan:
BagiErR - EMEZ -
Lot dich:

Hbé san ma sg sét khdng yén, thd ngin hdi, dung huyét Cu
khuyét chita tri.

Nguyén vdn:
EailF o BRREZ o
Léi dich:

Am san, dau dit t6i tinh hoan nén dung huyét Am giao cha
Nham mach chita tri.

Nguyén vdn:

YIEdm o MR ETH O BEEZ 0

Lai dich:

Bung dudi dau ma tiéu khé, sia dai, dung huyét Hoanh cét
cua Tiic thi€u Am kinh chita tni.

Nguyén van:

SIEm o AER 0 REBEZ o

Léi dich:

Dau thoat vi 6 bung dudi, nAm ngu hay sg sét, hoang hét,
dung huyét Khi hai cuia Nham mach chita trj.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 9 299

Nguyén van:
RV MEXRM o MALEZ o
Loi dich:

Phat sinh dau thodt vi dot ngdt, viing bung dudi ¢6 cam giac
néng nhiéu, ding huyét Quan nguyén chita tri.

Nguyén vin:

PR R RIBEZ o

Ldi dich:

Bénh Am san va khi sdn, dung huyét Thién khu chita tri.

Nguyén vdin:
REH > RERWM - PAFEZ o
Loi dich:

Bénh d6i sdn, dung huyét Dai cy, Dia cd va Trung 46 chita tri.

Nguyén vin:
RARELEP R B LT REFEZ -
Léi dich:

Am sén liét duong, dau trong duong vit, tinh hoan co rit gay
dau, khéng thé nim ngia dude, cham 18y huyét Khi xung.

Nguyén vdn:
FEdm > HPIEZ o
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Loi dich:

Bénh iAm sdn, dung héi huyét Xung mén cva Tuae thai am,
Quyé&t Am kinh chita tri.

Nguyén vdan:

FFR&E > AALLT M AEEZ o

Lo dich:

Bénh 4m san dan éng, hai tinh hoan chay lén xudng giy dau
bung duéi, dung huyét Ngi khu chita tri.

Nguyén vin:

FERE A B> WA YT IV MEM 7T
Htp» Mt Z o

Loi dich:

Dau mat trong dbi, khi thugng nghich, thodt vi chay 1én chay
xudng gay dau bung dudi, khong thé cii ngita duge, ding huyét
Thuong khéau chiia tri.

Nguyén van:

Wan > KiPxz o

Lot dich:

Bénh hé s4n nén cham lay huyét Thai xung.

Nguyén van:

PEpkif &0 > MBS B EAEY 0 B Ht
& s G ARE M BEPRIETS XEEZ o
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Loi dich:

Tinh hoan co rit 1én ma dai sén, tiéu khé gay dau trong
duong vit, biu dai thut vao bung, han san hoic sa sinh due, tinh
hoan sung to mét bén, dau bung rén, trong bung khé chiu, tinh
than buén udt, dung huyét Dai d6n chita tri.

Nguyén vdan:

RER IS > T B ¥ PR JEBE R
o kK& ATREZ 0

Lot dich:

Dau bung, khi xéng 1én Tam, tdm ha trudng day, tiéu tién
khéng théng, dau dudng vat, phat cau mit trgn ma md nhin
khéng ré, chay nude mat, thd dai nén cham lay huyét Hanh gian.

Nguyén van:
Mg RR o P EZ o
Loi dich:

Bénh dbi sdn, biu dai dau dét ngét, dung huyét Trung phong
chia tri.

Nguyén vdn:
o Mo BRYMESm o RY R PHEZ o
Léi dich:

Bénh san khi, tiéu tién khéng thong, dau lan rén va bung
dusi, ving thit lung ciing daun, dung huyét Trung phong cua Tic
quyét am kinh chia tri.
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Nguyén vin:
sFLﬁ B Fd o BRI S FEFER KR ok
 BEE o MM BPIEZ
Loi dich:
Bénh khi lam, tiéu vang sén khé ra, bung duéi day trudng,
khi hu thi sé dai dam, minh phat s&t rét, 61 mita khi nghich, tiéu

khé ra nho giot ma bung dudi diy trudng, dung huyét Thach
mdn chiza tri.

Nguyén vdn:

AL BE BRABR AR > TEEZ o
Loi dich:

Bénh khi 1am va bénh d6i san, dau thdt viang sinh duc, dau by

trong dui va bip chan nén dung huyét Giao tin e¢ia Am kiéu
mach chia tri.

Nguyén vin:

FEIAE R o TRIBER - Ko 8 B Rm > HA
Rk BERIRE > Ri¥E - BEE S Fuo JEF A
AR > BeE o N RFE BYRIE YRME
BEEHR o wAEHAARK > FERTHT £k
EZ o

Loidich:

Biu ddi co rit ma dau that lung, ta khi thuc thi ceé quan sinh
duc cang dai ra, s¢ lanh phat s6t, gin mach co qudp, ving sinh
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duc dau dit déi, dii dam, sung to dich hoan, chinh khi hu thi
vang sinh due ngia di déi, khi nghich, sung trudng dich hoan,
dau thoat vi dét ngot, tiéu tién khéng théng nhu bénh bi d4i, ¢
hoi lién lién, sg sét, héi hop, thd hut hoi, khé chju trong bung,
dau bung duéi, nhiét két trong hong nhu dang thit thua, lung co
rut khéng thé cui ngia duge, dung huyét Lai cAu caua Tic quyét
am can kinh chiia tri.

Nguyén vin:

LA BB EY FTEHR KX £
THEY o BAME o PR B W B
EH TR BRRABARL  REBA > EF
IR T or - A BA > HEMR TT R > J1do
R bt g Rt YEEMAEIE RBRA R
REZ o

Lot dich:

Dan éng mac bénh dbi sdn, co quan sinh duc co nit, dau lan
tdi vang sinh duc, khéng tiéu tién duge, bung va ha $udn ciang
day hoidc bi tiéu, liét duong, thudng hay tiéu chady, tay chén
budng ldi khéng cé stte, néu ta khi thuc thi sé dau minh mdy, md
héi ra khéng dude, mit md nhin khéng thay, phdt cdu nhu muén
giét ngudi, c6 khi dau dét ngét lan tdi ving dudi thit lung, cé khi
€6 cam gidc néng, gan mach co quap, dau khép xuong dau géi,
khéng co dudi duge, ¢é trudng hgp nhu ching cudng mdi phat
sinh, chay mdu cam, khdng mudn an uéng, thd suyén 6 8, bung
dudi dau lan téi yét hau, chin dau lanh g4, dung huyét Ding
tuyén chiia tri.
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Nguyén van:
Fea o KaxZ o
Loi dich:

Tiéu tién nho giot, dong thai dau thodt vi, dung huyét Nhién
céc chiia tri.

Nguyén vdn:

o VIR REBEZ o RAL WREER
)_:'z’_ y T8, 0

Loi dich:

Bénh san khi xuat hién d6t ngét, dau bung dusi, cham lay
huyét Chiéu hai. Bénh 4 bén trai thi cham ldy du huyét bén
phai, bénh 6 bén phai cham du huyét bén trai thi khai ngay.

Nguyén van: .
AR A wpER SN BEizo
Loi dich:

Viung sinh duc d6t nhién sung to, phét sinh bénh thoit vi, tay
chan & dau khéng c6 suc, trong long phién muén, ding huyét
Chiéu hai chia tri.

Nguyén vin:

o EREZ o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 9 305

Lot dich:

Bénh san khi, ding huyét Chi 4m ciaa Tic thai duong kinh
chita tri.

Nguyén vdn:

AF o MPIRWI - £ 22 o

Lai dich:

Bénh d4i dam, cham ldy huyét Quan mén cia Tue duong

minh kinh, huyét Thin mén cha Thi thiéu tim kinh va hgp
huyét Uy trung cua Tic Thai dudng kinh.

Nguyén van:

AR RRIER RTER  EMEH
BERMAE > HERH > THEXNME BASIE
B £ 22 o

Loi dich: )

Trong nguc cing ma truéng day, td khi thuc thi sé gay ra
ching bi dai, sung dau dudi nach, chinh khi hu thi sé d4i dam,
viing chan co quip, ding vé khéng yén, gidn mach co rit dau,
khéng thé dai tiéu tién dude, dau thit lung lan tdi bung, khéng
thé ciii ngita duge nén dung huyét Uy dudng chiam chita.

Nguyén vin:

A PFEZ o
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Loi dich:

Khi héa Bang quang khéng chay ma din d&n tiéu sén khéng
thong nén dung huyét Trung liéu chia tri.

Nguyén vén:

AART > MIAREHKRIZ o

Lot dich:

Khi 1§m ma thiy tidu vang, dung huyét Quan nguyén va Am
lang tuyén chita tri.

Nguyén van:

M NMEE o RS EAER BMEZ

Loi dich:

Bénh khi lam, tiéu vang, khi truéng day, chinh khi hu thi sé
dai dam, cham ldy huyét Thach mén.

Nguyén vdn:

&R Rikan MERmG s BEZ o

Léi dich:

Tiéu sén nhé giot khéng théng hodic 12 d4i dam, dau bd vi
ranh bung dui, tiu tring khé, dung huyét Ky mén cia Tac
quyét 4m Can kinh chita tri.

Nguyén viin:

IMEH S EY W KREAS - £ MK 47
kA
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Léi dich:

Tiéu tién khé, néng trong 13 tiéu,-ta khi thue thi sé da bung
dau, chinh khi hy thi ¢é cam gide ngda ngdy, diung huyét Hoi 4m
cua Nham mach chita tri.

Nguyén vin:
ISEH R BkE PiiEZ o
Laoi dich:

Tiéu trudng c6 nhiét, nhiét di chuyén dén Bang quang ma tidu
dé vang, dung huyét Trung quan chiia tri.

Nguyén vin:
MK FTREZ -
Loi dich:

Tiéu tién vang, dung ha hop huyét Ha cu hu ciia Tieu trudng
chita tri.

Nguyén vdn:
MMREFH o AR EZ o
Loi dich:

Tiéu tién vang ma do, 13 do kinh dém c6 nhiét gay ra phai
dung huyét Hoan c6t chita tri.
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Nguyén vdn:
IMEF - BeBARiE > LREZ o
Loi dich:

Tiéu vang, trong bung thiy khi truy dudi nhau ma séi bung,
dung ha hdp huyét Cu hu thugng liém cta Dai truéng chita tri.

Nguyén vdn:
& MMEFKE A EZ
Loi dich:

Tén thuong do lao luc méa bénh hoang don, tiéu d6 ma nhd giot
khé ra, nén dung huynh huyét Tién céc cia Tuic thai dudng kinh
chiia tri.

12 - TUC THAI DUGNG MACH DONG PHAT SINH TRI,
SA TRUC TRUONG G PHAN DUOI

RA BT 8AEBA S + =

[Dé yéu] Bai nay néu ra du huyét chi tri bénh tri va sa
tryc trudng.

Nguyén vin:
Fm o WA £ o
Loi dich:

Pau tri nén dung huyét Toan tric cua Tic thai dudng kinh
chita tri.
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Nguyén vdan:

Fo@iz o LAMGREE > o BPHRH
AMAEBIIIM » TR FEZ o

Loi dich:

Bénh tri, ¢an phai dung biét lac cia Nham mach, hdi huyét
héi 4m cua Ddc mach va Xung mach. Pham 1a bénh tr1 18 loét
théng dén Tién 4m, thuéc ching chét. Cac loai bénh clia vung
sinh duc, tién hau 4m dau lan nhau, dai tiéu tién khéng théng,
déu dung huyét Hoéi Am chita tri.

Nguyén van:
FoRE BREZ o

Léi dich:

Bénh tri va bénh Cét thuyc (do hu ti dung lai lau ngay, nhiét
thing han thi thit théi rita thanh ma dn vao xudng) nén dung
huyét Thuong khau cia Tuic thai dm Ty kinh chiia tri.

Nguyén van:

oL RB 2P RAKREZ

Loi dich:

Bénh tri dau gilta tién am va hau a4m, dung ba huyét Phi
dudng, Uy trung, Thitapho chita tri.

Nguyén vdn:

Ao Bmo RBHEZ o
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Léi dich:
Bénh tri, dau giita tién hau nhi 4m nén dung huyét Thita cin
cua Tic thai duong kinh chia tri.
Nguyén vin:
BtAr » FTH» R¥FTEZ o
Loi dich:

Sa tryc trudng, kiét ly, dung huyét Khi xung cia Tie dudng
minh kinh chiia tri.
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1A - AM THQ BENH PHAT SINH CHUNG TY

RRARAF— L

[Dé yéu] Bai nay chil yéu luan thuat nguyén nhan bénh cia
cac loai bénh Ty va dac trung clia né, ndi dung chi yéu bao gom:

1. Su x4m tap cua tam khi phong han thip 14 nguyén nhan
chi y&u dan dén bénh Ty va tam khi léch thinh ma xuit hién
khac nhau vé Hanh ty, Trudc ty, Thong ty.

2. Dac diém khac nhau ctia Chu ty, ching Ty va bénh 1y dau
va khéng dau ctia bénh Ty.

3. Quan hé giita ngi tang véi Ngu ty cua da, thit, mach,
gan, xuong.

4. Ching trang cua céc loai chitng Ty va du huyét cha tri.

Nguyén van:

®FHR Az Ase s LTHE MEAKL
T AR MAET > BELHAELKZ PIL?
AR ME-F? FRAKE? LRz Hb, > TR
T4t X E M5 FARESEMMLIE o 18
1B 2K ?

WA B /b ERBE - HEALE
$HELBTEEARRLBE AERLE » R
Bid,» EBEK MobH > /AT > P LE
SR AL o
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1.1 dich:

Hoang D& héi rang: Chu ty gay dau trén co thé con ngudi, chd
dau bén duéi di chuyén 1én con tuong iing theo bénh ta sé tai noi
huyét mach chay 1én xuéng, trai phai, hiu nhu khéng c¢6 thai
gian cich doan. Xin hoi chitng dau nay ¢é phai & trong huyét
mach khéng? Hay & ndi giita phan nhuc? Vi sao nhu viay? Cha
dau di chuyén rat nhanh c6 khi ¢dn chua kip cham vao thi da
chuyén di ndi khdc, khi né tich tu gay dau, chua kip xac dinh
cach chita thi con dau da ngung. Py la dao 1y gi?

Ky B4 tra 13i: D6 1a chitng Ty, khéng phai Chu ty. Loai chiing
Ty nay c6 riéng nhitng bd vi dau cda né, chi 1a thay nhau 1én con
dau, thay nhau ding dau. Lai cdn bén phai bén trii tudng \ing
1&n con dau nhung khéng thé lén con Loan thén, chi ¢é thé lic 1én
con lic dirng lai. Khi chdm chita loai chiing Ty nay, con dau tuy
ding nhung van phai cham chich nci d6, khién cho né khang lén
con dau niia.

Nguyén van:

B AR ?

B RARALTRkZY » BARRAL  BIKRAT
ThRALE  STEA - RAMRLTE > LAETR
z o R HE LB 2 L ARET LR L
A&z > HERMETRBZ o

Léi dich:

Hot rang: Chu ty lai nhu thé nao?

Tra 13i rang: Chu ty la bénh ta xam vao dén trong huyét
mach, theo kinh mach di 1én, réi theo kinh mach di xuéng nhung
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khong thé trai phai tudng dung ma lén can dau ciing khong gidng
nhu ching Ty ¢6 bé vi dau ¢d dinh. D81 v6i con dau di chuyén tu
trén xudng dudi, trudc tién cin phai cham phia dusi dé ngin
chin bénh ta phat trién vé dudi, roi lai cham phan trén dé loai
trit bénh ta; d6i véi con dau di chuyén ti dudi 1én trén, truée tién
can phai cham du huyét phia trén dé ngan chin bénh ta sau dé
chiam du huyét phia dudi d€ loai trit bénh ta.

Nguyén vin:

B iR Ae? B HE?

R X BRETSAZMN > @AKo
ABFEAR > RAlsrAmarE > 2R ME HA
IPERZ o AP A B IHAE  JRARRIE - B
o B o S ATk 0 mIMRETA
BWESMZM BERTRRE LT RM-o

HHmE > LABRMALTZRE REET -
ARGz diEdmAmE &E%H&F&Z’E%lﬁ?)ﬂi ’
Bmiliz > HAEFH #B5lRiTZo

Léi dich:

Hoi rang: Loai bénh nay san sinh nhu th& nao? Vi sao goi la
Chu tg?

Tra 18i ring: Ba loai ta khi phong, han, thap bam & gida ché
phan nhuec, ép bic tian dich héa thanh nudc bot. Nudc bot nay

gap han sé ngung tu, ngung tu sé diy ép phan nhuc, khién cho
tau ly ndt ra. Ran nit ra sé sinh dau ddn, dau dén thi sé khién
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tinh than tép trung & ché dau, tinh than tip trung ndi dau sé san
sinh nhiét lugng, nhiét lugng sé lam han tdn ma con dau hoin
giai, con dau dude hoan giai nhung ta khi chua dude loai trit thi
sé& xuat hién khi nghich, khi nghich thi té dau ndi khéc sé xay ra,
khi phat con dau cang sé nhu vay. Loai bénh ta khi nay khong
phai d tang phua bén trong, cling khong d phan ngoai cia da, chi 8
lai gita chd phan nhuc, lam tré ngai kinh khi khéng thé tuan
hanh binh thuong nén goi la Chu ty.

Cho nén khi cham chita chiung ty, cin phai dn theo trén duéi
cua kinh mach, chan xét hu thye cia né va dai lac c6 phai ¢6 noi
¢6 mau két tu khéng théng, c6 phai kinh lac ¢6 nodi réng hu him
xudng tién hanh diéu tri hodc dung phuong phdp chudm néng dé
on théng kinh mach, 481 véi trusng hdp gin thit co rit thi dung
phuong phap cham chich hodic phudng phap xoa bép din dit dé
hanh khi ctia né.

Nguyén vin:

B R EAZERAE?

S AR TEEERR o RS T
R = 46 o

Lot dich:

Héi rang: Lam sao chan xét ngudi dé mdc bénh Ty?

Tra 18i rang: Pham la ngudi tdu 1y thé thua ma bap thit mém
yéu khong chace, thi dé dang mac phai bénh Ty. Déng thdi mudn

biét dudc bd vi mic bénh T¥ cao hay thdp thi phai xem ba bd
phin thudng, trung, ha cla cd thé con ngusi.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 10 317

Nguyén vin:

B HAZE T8 ?

B AMEE AREE ARERAZGESE
RER b METEER - MEBFARAS

Loi dich:

Hoi ring: Cham chich chiing Ty ¢6 ba loai phuong phédp khic
nhau la nhing phudng ph ap gi?

Tra 181 rang: Co6 ba loai phép chiam la cham Vinh, chim Ve,
cham Han tich luu két 8 kinh mach. Cham bénh bién cta Vinh
phan nén cham cho ra mau dé ta ti; cham bénh bién cua Vé

phan nén khién cho ta khi tan ra ngoai; cham bénh bién cia Han
ty nén én thong kinh mach khién nhiét khi vao trong.

Nguyvén van:

B8 # RRIERRMT?

B EZARE XAVR > o LTz
B, R RE  WRARE REETFHBELY -
KBz ke BhlE  BRMETI=o

Loi dich:

Héi rang: Bénh cua Vé khi, Han ty ¢é nhitng dac trung gi?

Tra 18i rang: Bénh cia Vinh phan, s¢ han phat sét ma hut hdi,
huyét trén dudi chay can. Bénh bién ctia Vé phan do khi tré ma
din dén dau, con dau lic phat lic ngitng, déng thoi cé ching
trang khi uft ddy tdc va sdi rudt, ddy 1a ta khi phong han bam ¢
gifta trudng vi ma giy ra. Bénh bién cita han ty 1a lvu lai 6 kinh
mach ngung tré khong di, luén hay dau ma da t& dai mat cam gidc.
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Nguyén vdn:

B ERABRRMT?

H RARE > AXEZ o MAAHK BHZ o
R A o Ri—3 > £ H—H>
ROy Liacsel s B 5B c BE—F > s H
W R > EABP - EBEXIEY > EHAE D
FRM - AOAR  EAERL HFE2 > AFH
FoBALHRAA/ AR > ERMFRE K
RAEREAT-BPRAZARRE D REESRM
K2R SBAETRHRA K- iz =
+idmal BP0 R DA K R=ETikdak o
REAP > BRI - HFRLE > dotbiatk o A
WA o

Loi dich:
Héi ring: Khi cham han khi 1am sao nap nhiét?

Tra 181 rang: Phudng phap cham ngusi binh thudng, sau khi
chidm xong dung hda chim hodc ngai ciu dé nap nhiét vao.
Cham ngudi bac trén phai dung phudng phap chudém thuédec.
Phuodng thudec dung hai musi lit rugi néng, Thuyc tiéu 1 thang (1
kg), ging khé 1 thang, Qué 1 thing. Nhiing vi thudc trén day
déu phai ché xic thanh miéng nhé, ngdm vao trong rugu. Lai
diing x6 béng mét can (500 gr), miéng vai tring 4 trugng 2 xich,
tat ca cho vao trong rugu. Réi dem rugu ninh véi lta nho trén
phan ngua nhung phai déng kin hd rudu, ding dé cho hoi rugu
tiét ra. Pgi dén nam ngay nam dém sau, 14y miéng vai va xo
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béng dem phoi dudi nidng cho khd, sau khi ngim lai dem ngam
vio hu rugu, cho téi khi tham can hét rugu mdi théi. Thoi gian
ngam mdi l4n déu phii mét ngay mot dém, réi méi dem xai va xo
bong ra phoi khd, dong thdi ba thude va xo bong cho vao tui 1am
bang miéng vai da ngadm rugu thudc. Tii vai dai khoang sau dén
bay xich (1 xich = 0,33m) tdng cong lam 06 cai ti vai. Sau d6 lai
dung ciy tim tudi lam cti dé ho néng tdi vai, réi dem chudm
nong trén bd vi ma han ty ditng lai, khién cho sic néng dén
thidng ndi bénh; khi tdi vai mat lai dem di ho néng tiép, lai
chudm néng nhu cach trén, phai chudm néng nhu vay ba muoi
lan mai théi. Lic bdy gid ngusi bénh sé ra md héi, roi diing tui
vai chudm néng gy lau thain thé cang phai lau ba musi lan méi
théi. Sau eiing dé ngudi bénh di bé trong phong kin, khong dude
ra gié. Sau méi Ian cham déu phai dung céch trén chudm néng,
nhu viy bénh sé lanh, 44y 1a phuong phédp chidm han ty nap nhiét.

Nguyén vdn:

B At EE?

B R X BZREZLSMHEMR - LREBE
BiTH  KABEBHRA . BREELER o

Lai dich:

Héi rang: Dau cia chiing Ty 1a phét sinh nhu thé nao?

Tra 18i ring: Ba khi phong, han, thdp tip hop xim vio co thé
con ngudi thi hinh thanh ching Ty. Trong d6 trudng hop phong
ta thién thang la Hanh ty, han ta thién thing la ching Théng ty,
thap ta léch thinh la Trude ty.
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Nguyén van:

B LA AR

B RABIEEER . AEBREEGR A
BB E%A | AEREE HNBR L AKB
BB o

Loi dich:

Hoéi rang: Chung Ty théng ¢6 nam loai, méi loai chi nhiing gi?

Tra 18i ring: Mua d6ng chu cot, 6 mua 4éng gip phai ba loai
ta khi phong, han, thip thim tdp vao ma thanh chiing Ty, goi 1a
cdt ty, ma xuin chu gin, mua xuin ma giap phai ba loai ta nay
ma thanh ching Ty goi 1a Can ty; mla ha chu mach, vao mua ha
gap phai ba loai ta khi nay ma thanh chiing ty, goi 1a Co ty, mua
thu chu 16ng, vao mia thu ma gap phai ba loai ta khi nay ma
thanh ching ty, goi la Bi ty.

Nguyén vin:

B RERRS MW TRMEX?

B LEYHES  mAGLIEE  REeT4E& o
FALT  #E&TH A4 TH ST £8
FAR > WeTH S WAETT  BATH  AsTFo
MmmAie ST AL TH I AFIFT > B85
T ASTWH o AAERmE > SRt TR &>
BZR

/AT FEAL - BRABE  TAHL -
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g Ak H R REAK RHTHF o ATL?
B A BEEL LZpEHEER LYk
RERE SO o

Lot dich:

Hoi rang: Bénh ty xAm vao bén trong tdi ngi tang luc phu, la
co ché gi vay?

Tra 181 rang: Ngii tang dng hgp vdi da, thit, gan, xudng, mach
cua phin ngoai, néu nhu bénh tai da, thit, gan, xudng, mach lau
ngay khong khoi thi sé xAm vao tang phu ma ching hgp véi. Cho
nén Cot ty khéng khéi, 1ai eAm phai ngoai ta ning thi sé di siu
vao Than tang, Can ty khong khoi lai cam phai ngoati ta nang thi
sé di sdu vao Can tang; Mach ty khong khoi lai cam phai ngoai
ta nang thi sé& di sdu vio tdm tang; Co ty khong khoi, cam phai
ngoai ta nang thi sé di sau vao TV tang; Bi ty khéng khoi lai cam
phai ngoail ta ning thi sé &1 sau vao Phé tang. Nam loai ching
Ty nay déu do trong mila tuong ng vdi cic tang khi ma cim
phai ba loai ta khi phong, han, thap gay ra.

Ciac loai chitng Ty lau ngay khéng khoi thi sé ngay cang phat
trién vao sau. Trong dé néu phong ta thién thiang thi bénh nhan
dé lanh bénh.

Hoi rang: Trong dé thudng cé trusng hgp tii vong, ¢ trudng
hop dau 1au ngay khéng khoi, ¢é trudng hop bénh dé khei, dé la
vi lé gi?

Tra 16i rang: Trong bénh Ty néu truyén vao nga tang, khién
tang khi bi bé tac thi sé chét, néu bénh ta luu lai 8 gitta gan cot,
ta khi khéong d& giai ra thi dau kéo dai khé khoi, néu luu lai 3
phian da ta can dé tan thi dé& khoi bénh.
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Nguyén van:
8 ELENHETw?

BT hESRRERALRBERL o AMEA W
B> X > BATLA MRUKRZ BafN - &
Y G

1= 3’15"'?02.%{;[? )

B EARAN > SHAS kXL SETE o
Bl AEAL o

Lot dich:

Hoi rang: Bénh Ty bam d luc phi, hinh thanh nhu thé naoc?

Tra 18i rang: DAy la do &n uéng khéng didu d8, séng va lam
viéc thit thudng 1a nguyén nhan bén trong ma hinh thanh phat
bénh. Luc pha déu cé béi du riéng huyét ctia né. Ba khi phong,
han, thip tning vaoc du huyét clla né d phan ngoai, 4n uéng
khéng didu dé lam tén thudng & trong, ndi ngoai tudng Ung nhauy,
ta thita hu theo du huyét vao, xam vio tdi trong céc phu!

Hoéi rang: Lam sao diing cham chich chita bénh Ty ctua ngii
tang luc phu?

Tra 161 ring: Bénh cha ngi tang Ty thi cham lady du huyét cua
nga tang, bénh cua luc phi Ty thi cham ldy cac hop huyét cua
luc phu, nhiing huyét nay déu 6 trén b phan tuan hanh riéng
cva cic kinh mach, ciing chinh 1a ndi khi cua cac kinh mach san
sinh. Vi thé ¢6 thé chita dude bénh bién cua kinh 4y khién ching
Ty khoi bénh nhanh.
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Nguyén vin:

& BHZR 0 KAARE?

B E8EKRKEGZHAL EFIE  BRAK
TIREN TRk o $IBRRET » BHBE 8850 o ik
KEZFAE  RRMNEAH > TRATIKE o 3
WHEEFZY > SAZHE - HTHE  RTHE  #
EE R MREMNE  FRR - KBRS K
&, o .

Léi dich:

Héi riing: Vinh khi va V& khi cé thé khién ngudi phat sinh
bénh Ty khoéng?

Tra 181 ring: Vinh la tinh khi dude héa ra béi com nude di l1én
truyén vao Phé ma diéu hoa ngii tang, Vinh lam nhuan luc phi,
sau d6 mdi ti€n vao trong mach. Nén di theo kinh mach van
hanh d trén va dudi, di xuyén qua ngi tang, lién lac véi luc pha.
Vé 1a khi hung han gép nhanh dugc sinh héa bdi com nude, khi
cla né manh mé, nhanh le, tron 1¢i, khéng thé vao & trong mach.
Cho nén tuan hanh trong lan da, giita phan nhuc, xdng béc &
gita hoang mac, tu hgp 6 ngue bung. Néu khi caa Vinh vé nghich
loan thi sé gay ra bénh tat; diéu 1y chitng bénh nay phai khién né
thuén hanh bénh bién thi sé khoi. Khi Vinh vé khéng hdp véi
phong, han, thip khi nén khéng thé gay ra bénh Ty.

1B - AM THO BENH PHAT SINH CHUNG TY
RELA/RERE— T
Nguyén vin:

*FME BRI R AT RE - R
Bhov BB REBH o HUTE?
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Mi-¥ea  amE o HER S AR M LA H
%ﬁ#’ﬁkhﬁ’%%zﬁﬁs@%%m’&x

s EETE  BMTf=c REE - BRY  BAS
ﬁﬁﬁn»&%ion,% HR % BERY A
A R HEH, nﬁﬁ&m%@ﬁ i -4
EARBAL  BIFRY - BRAMA - BABE > WEF
b i o

kBmAFNE AKRMNEREHTE  AHMNER
b LA AETE > LA AEMNTRH-
Bz FXE » EHMHE o

Loi dich:

Hoang Dé hoi rang: Bénh Ty 6 loai dau, ¢é loai khéng dau, cé
loai da té dai mét cdm gide ngia dau, cb loai ¢6 cam gidc minh
han, ¢6 loai €6 cam gidc minh nhiét, cé loai c6 cam gise da kha, ¢é
loai ¢6 cam gidc da udt nhuian, day la nguyén nhén gi?

Ky Ba T'ra 18i rang: Loai dau dén 12 do han khi léch nhiéu ¢6
han nén mdi dau. Khéng dau thi da mit cam giac 3 mic bénh
lau ngay ta khi di siu vao, khi cua vinh v& vian banh rit tré,
khién cho kinh lac c6 hic réng hu nén méi khong dau, da khéng
dugc tu dudng nén s& mit cam giac. Minh han 1a do duong khi it.
am khi nhiéu, sau khi cam phai ta 4am khi véi bénh ta nhap vao
nhau nén sé minh hian. Trudng hgp minh nhiét 1a do binh thusng
von duong khi nhiéu, am khi it, sau khi cam phai t2 khi, ducng
khi véi ta khi giap nhau, dusng khi thing 4m khi nén minh sé
nhiét. Ngudi bénh han nhiéu nhung mé héi ra udt ca 4o 14 vi cam
phai thap ta qud nang. Ngusi bénh bén trong co thé duong khi it,
am khi thinh, hai khi han thdp cim ung lan nhau nén minh han
nhung mé hdi d8 ra am uét ca ao.
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Pham }a bénh Ty d xuong thi ¢é cam gidec minh niang né; bénh
Ty ¢ mach thi huyét ngung tré khong luu hanh théng sudng; &
gan thi sé co dudi khong dudc hodic chi co duge ma khéng dudi
duge; 6 cd bap thi sé té dai mat cam gidc; & da thi sé ¢6 cam giac
mat lanh. Cho nén néi niam loai bénh Ty nay déu khéng cam
thay dau. Pham la bénh bién ctia loai Ty théng, hé gap han ta th
gin mach sé co rit, gap nhiét thi gin mach mém gian ra.

Nguyen van:

B RA AR RE B B Ao
RE > XAERB AT BB A EY o H¥
T, ?

B EMRZA A -

HIAFAR  ALA > HIK > RE?

B ARE TR  BRKSAEMA T KL o
ERA > ER H—FR FERL-HRHE - E
B, o ERZBBAL  HPALT FIFAHE -
TRz PALERMAOEELE BRTH > TRELR
¥ABE-

Bz P AL FEESN > T EMPEHBTE - 1L
NE o NETH MERR . BTH  MAERY
FTHRe > MEGMMTE MEEG, £THP -
MRS BHEMNER S BBEMNEX s XMEAR
FooERE ERE B THAE > LRE MR
Bl 28 RERMTRAEE  AREMHAE &
B BiRAE MESR = -



326 HOANG PHU MAT

Léi dich:

Hoéi riing: C6 mét mach cdm phai ta ma cé thé xuit hién vai
chuc loai bénh bién, ¢6 loai dau, ¢6 loai hinh thanh nhot sung, c6
loai phat sdt, ¢é loai phat rét, c6 loai thanh bénh Ty, cé loai té dai
mat cam giac, bién héa nhiéu, vi sao vay? :

Tra 181 ring: D6 déu do cdm phai ta khi khie nhau ma din
dén ching bénh khac nhau, .

Hoi ring: Con ngudi c6 chan khi, ¢6 chinh khi, ¢é ta khi, diéu
dé chi nhitng gi vay?

Tra 19i ring: Chan khi 1a nguyén khi bim tho cita tién thién,
thu hut khéng khi cta gidi ti nhién, nhip véi khi cia com nudc
ma sung dudng toan thin. Chinh khi ciing goi la chinh phong la
khi dén ti phudng huéng tudng dng vdi thsi vy, khong phai hu
phong. Ta khi chinh 14 hu ta tic phong. Loai ta khi nay tén
thudng con ngudi, né xam vao bd vi tudng di siu cia cd thé con
ngudi, khéng thé tu minh tidu tan. Chinh phong xim vao bd vi
tuong d8i can cla cd thé con ngudi nhung lai tu minh tidu tan.
Dé chinh vi khi chinh phong nhu nhuge, khéng thé ton thudng
chin khi con ngudi nén ¢é thé ty minh tiéu tan.

Hu ta tac phong sau khi x4m vao cd thé con ngusi, bt dau
xudt hién lanh run sg lanh, sén téc gay, tau ly hd, tiép dé tiung
bude di sdu vao bén trong cd thé. X4m vao tdi xudng thi thanh
Cot ty;, xAm vao tdi gin thi gin rit; xdm vao téi trong mach thi
huyét mach bi bé tic khéng théng ma thanh ung nhot; xadm vao
tét trong thit bac ddu véi vé khi, néu dugng khi thién thang thi
xuit hién nhiét, Am khi thién thang thi xuit hién han; han ta
thién thing thi xuat hién chan khi yéu, yéu thi khi hu, khi hu
thi han; xAm vao téi giita da, ta khi phit ra ngoai, khién tdu ly
hd ra, long to lung lay. Ta khi é gitta da luu ddéng qua lai nhé nhe
thi da phat ngita; néu ta khi luu lai khéng di thi thanh ching Ty;
vé khi bi can trd khéng Iitu suéng thi ¢6 cam gidc t& dai mit cam gidc.
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Nguyén van:

RAFT RELTR MM XRE &9
BHRoRE > MBHRAE - RHEX -5 F
RIRL o

JHIARE > BEWM o FTVIT - 29 5% o 25
LEY - #aAk > FTPR > AHH - ARLE o

AN  MEEHK > L0UAR - STEE &
Koo 3RHBIEZ o RHKH | REDHF
mES BREIE - #H2-EH > RLL-

Loi dich:

Bénh bién d xuong thi xuong ning né, cit déng khé khan, é
dau trong xudng, c6 cam gidc han khi téi, d6 goi 1a Cét ty. Cham
chich phai sau vao nhung khéng dugc 1am tén thudng d&r. mach
va thit. Cay kim phai t8i giita phin nhuc 18n va nhd, ddi khi
Xuong ¢6 cam gide néng thi bénh khoi.

Bénh bién & gan thi gin mach co rit, dau khép xuong, khong
di lai dude goi 1a Can ty. Khi chdm chich thi cham t8i trén gan
théi. Cay kim phai téi giita phin nhuc nhung khéng dude cham
tring xuong, ddi khi bénh bién tiéu tan, gan mach néng thi bénh
khoi, ¢6 thé ngung cham.

Bénh bién 8 cd phu thi co bip va da déu cam thdy dau, goi la
Co ty. La do ta han thdp xAm vao giy ra, nén cham giita noi
phan nhuc 16n va nho, can phai ha kim nhiéu ma cham sau ché
dau, 14y chd dau phat néng lam muc d9, khéng thé tén thuong
dén gan va xuong, néu cham ton thuong gan cét thi sé phét sinh
bénh bién ma thanh nhot dédc. Dgi dén khi noi gita phan nhuc
lon va nhd cé cam gisdc néng thi bénh khoi ¢6 thé ngung dung
cham chich.



328 HOANG PHU MA1

Nguyén van:

BIARFERREL  YHRARAL > KRRV A
4T ?

BIRASH BRIMERS A XK
Ko

BIARAER FXAMBL  BRIORBL
KT BARR » A BTH?

B RAL FHAN > RKEFE RKHAR
HERTER -HE k& REF BT LMNMLR
feih s WEREEF - MRTREREE T —Hdo
N P IR . — K TR LK 0 BT
AR - MEARHR > RAFTEE -

Lai dich:

Héi riing: C6 nhing ngusi chang phai 4n mac don méng, binh
thudng trong co thé vén khéng cé bi thudng do uéng lanh nhung
lai ¢6 cam gidc lanh sinh tit trong co thé, vi sao vay?

Tra 161 rang: Loai ngudi nay méic bénh Ty nhiéu, bén trong cd
thé duong khi it ma am khi nhiéu, vi vay minh phat rét giéng
nhu ra tit trong nude vay.

Hoi rang: Cé ngudi minh phat rét thi uéng ngay nude néng,
dung Wia ho cung khéng thé khién thin thé néng 1én, mac ao

nhiéu vao cing khéng 4m 4p nhung lai khéng phdt sinh lanh
run, 46 1a bénh gi?
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Tra 18i rang: Loai ngudi nay binh thudng vén Than khi thinh,
thusng phong su qua db tén thuong tinh hodc nei ¢ han lanh 4m
thip ma tén thuong minh din dén Thai dusng khi suy, Than
tinh khé can khéng sinh thi ¢t tiy khong thé sung day nén han
lanh t8i xuong. So di khéng phat sinh lanh run 1a vi Can la nhat
dudng, Tam la nhi dudng, Théin 13 ¢6 tang, nhat Than thuay doc
am khéng thé thing ndi nhi hda ¢na Tam tang va Can tang cho
nén minh tay gid lanh ma khéng xay ra lanh run, loai bénh nay
goi 1a Cot ty, ngudi mic loai bénh nay nhat dinh ¢6 chiing khép
Xuong co quip.

Nguyén van:
FRTE AKX BT o
Lot dich:

Trude ty 14 bénh thap ta thién thinh, bénh phat 6 nci cd bap
nhiéu, néu han thip lau ngay khéng loai trit dudge thdp luu lai 8
khdp xudng thi thanh chitng Can ty.

Nguyén vd-u:

TREDTAAGB T Ao Rpgzg
HZ e

Lai dich:

Bénh Cot ty thi khdp xudng toan thin khéng thé cit déng ma
¢6 cdm gidc dau, md hdi d§ nhu rét, trong long phién mudn nén
dung phép bé cham ldy Tam am kinh.
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Nguyén van:

BAE o BRALRM  BEHZYE > REHE
BIGHE L o

Loidich:

Bénh Quyét ty, tic quyét nghich kém ching Ty. Khi quyét
nghich tit chan di 1én t6i ving bung phai chim |4y lac huyét cia
Tiic thai dudng va Tic dudng minh. Chén xét xem kinh nao chi
bénh, thong thudng thi phai ta dudng kinh, bs 4m kinh.

Nguyén vin:

BHRER TTLE > Riwhak > ko NF P
REAE S 4% > W-CHIE > BREFR > ARBE BET
Fik o BRER HATE FHIER -

Lot dich:

Phong ty ma dan dén bénh bién, din dian nang thém dén muic
dé khéng thé chita khéi, dai chan gidng nhu dap trén bang tuyét
¢6 luc lai giéng nhu ngém trong nuéc néng, éng chin é dau kém
suc, tam phién, dau dau, ¢6 khi 6i miza diy tiie, l1au ngay thi hoa
mait chéng mat, sau khi chéng mat lai 46 md héi, bi ai hy né that
thudng, hut hdi ma khéng vui, ddy 12 4m duong biéu ly déu bénh,
khéng khoi ba mudi nam thi chét.

Nguyén vin:

RE TR > Bz » AERT > 2L B4t
KA o
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Loi dich:

Chan va viing dui ci dong khé khin, khi chiia tri cho ngusi
bénh nam nghiéng, 14y huyét Hoan khiédu, ding vién l9i cham
cham chich, khong thé dung kim to.

Nguyen van:

B an o BRAEE - B A4 SHEMMZ o 4K
i > FIBRBER o

Léi dich:

Dau khdp xuong dau géy, 1ay huyét Déc ty, dung vién cham

cham chich, cach mdt ngay chidm mét lan. Vién cham i6n nhu
léng bo, yén tam ma cham vao vung dau gdi.

Nguyén vin:
RAA= > RUBAF o
Loi dich;

D6i chan té dai méit cam gidc nén cham lay huyét Phong phu.

Nguyén van:

R TFTERL ARz FTAdde » RTR 2
MEZ ©

Lot dich:

Ti that lung trd xuéng téi chan lanh va mat cam gidc, ding
1én ngoi xudng khé, méng khéng thé cit déng dude, diung huyét
Y 5u du chiia tri.
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Nguyén vin:

B RMERKKE K- -BErzo

Loi dich:

Bénh Ty, diing huyét Hoi dm, Thadi uyén, Tiéu lac, Chiéu hai
chiia tri.

Nguyén vin:

EPA 0 FMTREHIE > K BB Lo

Lot dich:

Ngui bénh thich nam, than thé khéng ct dong duge la
nguyén nhan do thidp thing nén dung lac huyét cia Tam duong
kinh lam chu tri, duong khi phin ch&n ma trit Am thip.

Nguyén vin:
BHRBAS BREZ o
Lot dich:

C&t ty ma phien tic nén ding huyét Thudng khau chita tri.

Nguyén vin:

RTFH > BRTRAZL  BRIMRIT ZBX
£

Loi dich:

Duéi chan néng, ong chan dan khong thé ding lau, 1a thap ty
khong thé di duge, diung huyét Tam am giao chia tri.
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Nguyén van:

TRW BESASIE > T R4 > PE > B MR o B
MEZ o

Lot dich:

Dau bén trong dau gdi, dau lan téi xuong banh che, khép
xudng dau goi khong co dudi dude va chay 1én trén lién luy tai
bung, giy dau 8 hong thanh quan, ding huyét T4t quan cua Tie
quyét Am kinh chita tri.

Nguyén van:

o ORRE RMATM . Ry EETREZ o

1.6 dich:

Bénh Ty, sung viung dng chan, mu chan khéng nhie 1én dugc,
dau goét chin, dung huyét Ha cu hu chia tri.

Nguyén vdn:

Rk REXE BB - R T THRAZL %
= A

Lot dich:

Dau 8ng cang chan, chan yéu kém sic dén ndi dang di khong
binh thudng va thip ty néng dudi chan, khong ding lau dude,
dung huyét Diéu khau chiia tri.

Nguyen vdn:

BEER BTEARR > FTRIT > REE2 o
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Laéi dich:

Vung cing chan mdc chiing ty 1au ngay, vang dau gdi khong
co dudi duge, trd ngai di lai, d6 thude ty khi luu tré gan khong
duge nudi dudng nén diing huyét Luong khiu cua Tiic duong
minh chita tri.

Nguyén vdin;
BEBT TTRM B EZ -
Léi dich:
1Vﬁng dau géi lanh va mat cam giac, khé co dudi, ditng huyét
Bé quan cua Tice dudng minh kinh chita tri.
Nguyén van:
BmER SEEZ o
Léi dich:
Pau ngodi da ma mém rii té dai, dung huyét Ngoai khau cia
Thic thiéu dudng kinh lam cha tri. )
Nguyén vin:
MRS R > T RAP > BB TA= > M EZ -
Léi dich:

Dau mat ngoai d4u géi, khong thé co dudi va vung cing chan
t&8 dai mit cam gidc nén dung huyét TAt dudng quan cua Thic
thiéu dudng kinh chita tri.
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Nguyén vin:
BBRIIBBILRM 1= e BHEREZ o
Léi dich:

Té dau khdp xudng hong dan tdi mit ngoai dui dau géi, da té
dai mit cam gide, gAn mach co rit nén dung huyét Dudng lang
tuyén cua Tic thidn duong kinh chita tri.

Nguyén van: ‘
EALN>AR » AL LT > AT PREZ -
Loi dich:

Han khi luu lai ¢ gitta phan nhue, dau chay lén chay xuéng
Cin t¥ mat cam giac dung huyét Trung déc chita tri.

Nguyén van:

WP TR AES > RFZ AALR
BER > LT o kEFTo

Loi dich:

Pau trong khdp dui, khéng ci déng duge, ding hao cham
cham sau vao va luu kim Jau, dua theo trom khuyét cia mat

trang lam sd 1an cham chich thi bénh s& khéi ngay. S1 dung kim
dat eing duge.

Nguyén vin:

BRAEImE > Bk BRLTRY  AT1=
R E 2 o
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Loi dich:

Thét lung sudn dau lan cdp nhau, co giat 4 gan dui, dau cang
chan khéng co dudi dudc hoac té mit cam gidc, dung huyét Hoan
khiéu chia tri.

Nguyén van:

BERR DR KA LT MERAEATR £
MEEz e

Léni dich:

Phong han bit dau ti ngén chan iit, di doc theo kinh mach
chay lén xuéng giy dau, nguc sutn dau khdng ¢d dinh, dung
huyét Chi Am chiia tri.

Nguyén van:

R XIGHS > TREWBEIERBGEBR > AL
EZ o

Lot dich:

Ngén cai chan bi thuong do va cham hoedc lic xudng xe chan
cham manh vao dit, khidn ca mu chan va dau ngén chan bi
thuong, giy ra Can ty, dung huyét Giai khé chiia tri.

2A - DUONG THO BENH PHAT SINH PHONG

HELRERE= L

[Dé yéu] Bai nay chi yéu luan thuit nhitng van dé vé cd ché
bénh, chiing trang, dac diém chan xét, thu phap chiam chich va
du huyét chu tri bénh phong phat sinh boi dudng phédn cam phai
ta. Chii yéu bao gém ndi dung nhu sau:
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1. Co ch@ bénh hoac nhiét hodc han do phong ta tdn thuong
ngudi va co ché bénh vai chiing trang cia bénh 1é phong (bénh hui).

2. Cd ché bénh vé phong tring vao du cha ngit tang luc phu va
chiing trang cu thé cia né.

3. Sau khi phong ta xam vao co thé, tinh trang bién héa ciia
hu thue xuit hién bdi kinh mach khi huyét va phuong phap
cham chich bé ta ciing du huyét chit tri.

Nguyén véin:

FHME  RLBAL > KBHER > LBMT
EBHET > ABBR  XBKI - RBRY - 175
55 REFF - AAZEMAM > Fholhh o B
GET R

wiada RAKRTEEZM > ATFE %x
Fi > BAE > Birmy8E  B2mERx
3w b ﬁ—sﬁ&zﬂ-}ﬁﬁé}: ; AR R > i
AR W TR £89EX#H o

Loi dich:

Hoang D& héi rang: Sau khi phong ta xam vao cd thé con
ngudi co loai s¢ lanh phat sét, ¢o loai néng bén trong, c6 loai lanh
bén trong, ¢6 loai trd thanh bénh 1é phong, c6 loai tré thanh ban
than bat toai. Nhitng loai phong ta nay xam pham vao cd thé con
ngudi, cde bénh bién déu khac nhau, tén bénh cling khée nhau,
c6 loai xdm pham dén ngi tang luc phu, khéng biét nén giai
thich ra sao, rat muén nghe 1y 1& 46?
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Ky Ba tra 18i: Khi tu ly c¢ia cd thé con ngudsi dang hé ra
phong ta xam vao co thé con ngudi, tang & gita da va tau 1y
khién cho khi nguyén chan khong théng vao bén trong, phong t:
lai khong thé tist ra ngoai. Phong 12 duong ta, gidi chay ma biér
héa nhiéu va nhanh, néu tau 1y hé Vé khi bat cé thi on én lanh,
tdu 1y két lai, duong ta uit bén trong, gay phat nhiét ma phién
muén, khi han khi thing thi tdn thuong duong khi, Vi khi yéu
thi an udng sit kém, khi nhiét khi thing thi 4m kh{ yéu, tin
dich bi hao tdn nén co bip teo réc, khién ngudi mét mdi yéu suc,
phién mudn ma khang an uéng dude, diy goi la han nhiét.

Nguyén vdn:

AAMBRANE > ElkA LEB AR LA
AA TG > MERTMEE | ARRSFERE
B EEP @iz R o

RE S ABEN » ITEIA oAk HRF
Sro s AR o il A SRR RS A S
BiR R AT RAT R RA Tz B - ARR
B > RATE > HE BHEAHER  ARHRAE
BREETHRATE L2OBE KBFEMR-

Léi dich:

Phong t3 x&m vao Dudng minh kinh va tii Dudng minh kinh
di vao Vi, theo kinh mach di 1én tdi khée mat trong. Néu ngudi
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bénh béo phi thi phong td uit d bén trong khéng tigt ra ngoai
dude trd thanh ching nhiét trung ma xuit hién ving mat. Néu
ngudi bénh gay yéu thi duong khi tiét ra ngoai ma thanh ching
han trung xuit hién ching chdy nuéc mit song.

Phong ta tit Thai duong kinh xam vao co thé con ngudi chay &
trong du huyét cia mudh hai kinh mach, phén bd d gitta phan
nhue, vé khi hung han tron 16i, ta khi thudng hay chéng khang
v6i vé khi, khién duong tuan hanh cia vé khi khéng théng
sudng, do d6 co bip sung truéng lén ma thanh sang 18, vé khi
ngung tu, khéng tan ma khéng thé van hanh binh thudng nén cg
bap té dai mit cdm gisc. Lé phong la do phong ta x4m vao vinh
huyét, hop vdi vinh khi ma phat nhiét, huyét mach b thai 13,
khién vinh khi héa duc, vi miii cha hoi hit thd nén séng miii bi
tdn thuong ma mau sdc bai hoai, da thit xudt hién sung 13 loét.
Bénh do ta phong hian xam vao huyét mach luu lai trong huyét
mach khéng di, khién huyét mach théi 18 gay ra, cho nén goi 13
Lé phong, cling goi 14 ching Han nhiét.

Nguyén vin:

REFPLHTRAE  AFA - REETHTEAEX
HUB o RERATHETRE - AR o KA F
BTRE > BFR - RATEXBTRE  AFRA -

Lot dich:

Viao ngay Giap, ngay At, mita xuin bi tén thuong bdi phong
ta, goi 132 Can phong. Ngay Binh ngay Dinh mua ha bi tén
thudng boi phong ta, goi 14 TAm phong, ngay Miu ngay Ky mua
ha bi tén thuong bdi phong ta, goi 13 Ty phong. Ngay Canh ngay



340 HOANG PHU MAT

Tan mia thu bi tdn thuong béi phong ta, goi 1a Phé phong. Ngay
Nham ngay Quy mua déng bi tén thudng bdi phong ta, goi la
Than phong.

Nguyen vdn:

BAY EBEAHZA > FEBWZE - &X4N
P BZ PP RIBRA o

BAAERAR LR GIGE > NEERMEBR > R
E> RBYRAUABER > NBThPRAEAR
AP RAUETR » LR UELRBR Y > f@sb
AIEIE > A EME o

WRE > BRZke 2R DERE &
T RBARRL

Loi dich:

Phong td xam vao du huyét ciia ngi tang luc phd thi trd
thanh phong cta tang phi. Néu xam vao 16 huyét mét bén thi
thanh Thién phong.

Phong ta di doc theo phong lén vao nao thi sé trd thanh ndo
phong; néu hudng vé bén trong xam vao téi dau, sau dé di vao
xung quanh mat thi thanh mue phony, khién mit cé cam gise han
lanh; sau khi uéng rugu bi cam phai phong ta got 1a ldw phong,
sau khi nhap phong ra mé héi ma cam phai phong ta goi la noi
phong; vila méi géi dau xong tring gié do 16 chan tée ho ra goi la
thii phong, bén ngoai trung gié lau ngay khong khéi, truyén vao
bén trong Trudng vi thi thanh muong phong, gy ra chiing tiéu
chay; phong tA bén ngoa tring tdu ly, vé khi bt c¢d, thudng
xuyén ra md héi ma thanh chung 1iéi phonyg.
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Cho nén néi ring ta phong la nguyén nhan khdi phit nhiéu
loai bénh tat, 1a bach bénh chi truang, bién héa cua né nhiéu
bién thanh cac loai bénh tat, khéng £6 quy luat nhat dinh nhung
déu c6 dac trung chia phong.

Nguyén van:

MRz 3 TER  GOiKG > ¥z f - £
AME  RME-ZAARAL LEH o

SRR FTER - BRER B AR
DX:JI.}'{- “/EU I )\@l:ﬁ:

FBZK 3F28 > 2% L@E - G848
ﬁ%#%o@&ﬂ? rEH -

Bk 2 TEE ) ABEE > O T4t$
EAME TER - LTHELE LEK -

TRZK 5 TRB > GRAFE - B’EH > T
fEEx > B35 IS A AR LE RE 2 o

Lo dich:

Chiing trang ctia Phé phong 124 mé héi nhiéu ma sg gid, sic
mit tring nhat, luén ho ma thiéu hei thd, ban ngay giam nhe,
chang vang t8i thi hat dau nang thém. Chin xét ching hau bén
ngoii & bé vi Quyét dinh gitta hai léng may, biéu hién caa né la
mau tring.

Ching trang cua Tam phong 14 mé héi nhiéu ma s¢ gié, ngudi
bénh ndn néng ma hay gian, sac mat do, khi bénh tinh nghiém
trong thi néi cham chap, chan xét ching hau bén ngoai la méi ¢6
s ic do.
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Chdng trang cua Can phong 12 mé héi nhigdu ma s¢ gié, hay
buén ba, sic mit xanh, hong khé ma hay gian, luén ghét nhin
thiy dan ba. Chin xét ching hau bén ngoai § duéi mit, sic da
noi né Ung xanh.

Chiing trang cia Ty phong 1a mé hdi nhiéu ma sg gié, minh
may mét moi, ludi biéng, tay chan khéng muén ¢t déng, séc mat
nhat ma hdi vang, khéng muén an com. Chén xét ching hau bén
ngoai ¢ trén miii, sic da miii hdi vang.

Ching trang cia Than phong ta mé hoi nhiéu ma sd gié, viing
mit phii thiing, banh to, dau thit lung cét séng, khéng thé diing
thing, sdc mat den, céng nang ¢o quan sinh duc gidm sit. Chén
xét chiing hiau bén ngoai 8 ving mit ma, sic da ndi 6 tng den.

Neuyén van:

ARZR > RETER > &KL T > @EFA -
BB ARRIBEAR » AR - WA MR -

TRZMK #HFTRR  AFA—-BRARL
FRAALTALA ZRAB > MREIE o

BEZH > 3T FATER > £AFk» &£
MEF > REER  REF o8 EH THREF

Bz ST Tkl B Li{o AL
BRARSE > A mMNE -

Lai dich:

Chiing trang cia Vi phong la viing ¢8 ra méi héi tueng déi
nhidu ma sg gié, an uéng khéng xudng, viing cich mé nghén tdc
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khéng théng, vung bung dé trudng diy, an mic méng chiée bi
lanh thi sé truéng bung, &n d6 mat lanh thi sé tiéu chay. Khi
chin xét phat hién ngusi bénh hinh thé giy réc nhung vung
bung truéng to.

Chung trang cta Thu phong la viing d4u mit ra mé héi tudng
ddi nhiéu ma sd gié, mdt ngay trudce khi ndi phong gié bén ngoai
thi néi phong phat dong ma bénh tinh nang thém, dau dau dén
ndi khong ddm ra khéi nha, dén ngay ndi gié bén ngoai thi bénh
tinh sé& giam nhe.

Chiing trang cta 13u phong 12 c6 ngudi bénh ra md hai nhiéu,
luén khong ddm an mic don mdng, ra moé hdi méi khi &n com,
ning thi ra md hai toan than, thé suyén hut hoi ma sd gié, quin
40 luén Am udt, miéng khé hay khat, khéng chiu duge vat va
mét nhoc.

Ching trang cta tiét phong 12 md hai nhiéu, md héi ra thim
udt 40 quan, hong khd, nita ngudi trén mo héi ra nhu ngadm minh
trong nudc vay, loai bénh phong nay ciing khéng chiu dude lam
lung vat va, dau toan than, md héi ra qua nhiéu din dén dudng
khi suy kém thi sé phat rét.

Nguyén vin:

B Mz AL BRATe? RZAM?

B RERBE > EEK > AFEIK o XbiBAo
MR 0 REWR > REREE X BB
BeARahis L R o MK R R mBEAL o X AR
ZNTFHhb, o KR btz FRRAEF  EXAH/
ANEA o R ZIFRAL > B2 8k X E LK
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BEREAL > TIRPHEEL  EETod T BXE
Jyo RAARE S AF - RITRT R ABAR
T B JE o #Em i 1~_%hﬁ FREZ - 21§
Hi& o RAIANE - BAHRF APRAYG - BSIRH o
KRR AIBR B BG4 ENE o K
Ao ¥ ewaig-o

Loi dich:

Hoi rang: Ta khi xam vao trong kinh mach cia con ngudi,
khi&n nguai phat sinh bénh bién nhu thé nao? Lai chita tri ra sao?

Tra 16i rang: Trén .d3i ¢6 hai mudi tam tinh td, ba tram sau
mudi 1am d4, trén dat c6 séng, ngdi, hd, ao; cd thé con ngudi cb
kinh mach. Trdi d4t 4m ap binh hoa thi séng, ngéi, ao, hd cia dit
yén on; trdi dit rét céng thi nude séng ao, hd déng lai khong
théng; tréi dat ning néng thi nudc séng, ao, hd chay suc s6i; néu
ddt nhién ¢6 gié bao thi nudc séng ao, hd séng nude cudn trao.
Khi ta khi xam vao kinh mach cling sé xay ra tinh trang tuong tu
nhu vay. Khi han ta xdm vao thi huyét mach ngung tic khéng
théng, ta thit nhiét xam vao thi e& khién khi huyét chay tron tru
thong lgi. Hu ta tac phong xam vao cd thé con ngusi cang gidng
nhu nude sdng, ngoi gap gié bao cho nén kinh huyét d trong mach
tuén chay, luc dén ciing sé chay suc sdi, tuy ring & trong kinh
mach tuan hanh theo thit tu nhung dén Thon khau vang ban tay
mach tudng sé ¢6 lic tuong déi 16n, ¢6 lic binh hoa, lic 16n 1a ta
khi qudy rdi 6 kinh huyét, lic nhé 1a ta di mach yén dn. Luu
hanh eua né khong c6 bd vi ¢é dinh, ¢é luc chay 8 4m kinh, cé lic
chay 6 dudng kinh, khéng thé lugng truée dude cho nén cin phai
xem xét ky ludng, chdn doan théng qua tam bd ciiu hau, mét khi
phat hién ndi d cia ta khi, can phai chiam chich sdm dé ngin
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chan ¢ noi kinh mach ma ta khi sap dén. Khi cham chich tién
kim vao lic hit hei, ding cho ta khi di nghich sdu vao; luu kim
mét cich yén 6n, khién ta khi khéng thé tan di. Dgi dén khi bénh
nhin hit hoi 61 vé kim, lay ddc khi lam chuén; sau dé6 ddi lac
bénh nhan thd hoi ra thi it kim, hic thd hét hdi ra thi kim phai
toan bé rit ra. Nhu vay ta khi tu 6 dudi kim sé& bi khu tri di nén
goi 1a phép ta.

Nguyén van:
B ARAHMZEE?

B LhNmEZ ik BRkz > BH
Bz W Tz @iz 53R R o
R AL BURAG > RRZHYE WHEHE T
WwBH o LRRTE - @ABHE - BR3IST ATHF
b SALE HERP SBRRE KAGL
W LB o

Loi dich:
Hoi ring: Chitng hu nén diing phép bé nhu thé nao?

Tra 18i rang: Khi cham chich dung tay d& dn doc theo kinh
mach dé tim tra bd vi cin cham chich, ding tay bAm manh vao
noi d6 1am cho khi tan @i, vo trén da thit ndi d6 dé& cham dao huu
161, bing vao huyét dé d& mach khi sung thinh, sau dé dung tay
trai cd dinh huyét, tay phai tién kim vio, dgi mach khi théng
suéng rdi lai van dung thu phép khit triz ta khi. Sau khi riat kim
ra bit ngay 16 kim lai, khién chinh khi khéng thé tiét ra ngoai
duge. Phép chim cu thé 1a: Chs khi ngusi bénh thé hoi ra méi
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cdm kim vao, sau dé yén tinh luu kim mét quang thai gian, dgi
khi c6 cam gidc dic khi dudi kim 1am chung chd khi dén nhu tiép
dén khéch quy vay, bat ké thsi gian sém hay mudn phai chd cho
khi d&n, cin phai ciin thin canh giit va chd khi ngudi bénh hit
hoi vao thi rit kim ra; nhu vay, chidn khi khéng tiét ta ngoai ma
0 lai bg vi riéng cla minh trong cd thé ngudi bénh; sau khi rit
kim ra phai dé bit 15 kim lai, khi&n chéan khi duge bao tén 8 trong
ma khi tu 6 dudi kim ¢6 thé giit lai. D3y chinh la phép bé.

Nguyen vdn:

B BRRRAT?

B ANES  ANT& gTakkzy LEE
F481F s doolk 2 ed o R & MAELA K
BFAERE » LAz ERRZ BB LER
Bz o BAK » GRE BRXE HOXARTRT
oz WL o MR LE > KALE Bz
AAB BLOTE  MEAEZRBEEE > L
AT » ez ifd o LT HEHLE » HR 2 Zth®m
BEBE o pAKELE HRVLE  EBTRT o3&
Bio LTI BH > T Ldo® i Tl E
H o ATHAE Ty TZRE @ o

Loi dich:

Hoéi rang: Khi cham chich lam sao chd ta khi dén?

Tra 181 ring: Ta khi tach rdi khéi lac mach, xam vao kinh
mach, khi ¢on 6 lai trong huyét mach vin chua hgp nhau vdi



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUY}?EN 10 347

chinh khi cia co thé con ngudi cho nén vin chua xac dinh la han
hay 1a nhiét thi tua nhu séng nudc vay, liuc dén lic di cho nén néi
la khong ¢6 mdt noi ¢é dinh; khi ta khi méi dén nhat thiét phai
ditng tay d¢ 4n vao nhim ngan tré ta khi réi lai cham chich,
khéng nén dung phép ta cham hic ta khi sung thinh. Chéan khi 1a
chinh khi ctia kinh mach, khi kinh kh{ qué hu, chinh lic d6 biéu
hién ciia ta khi 1a sung thinh, khéng thé dung phép nghinh ma
ta, ddy 1a nguyén tic. N&u khéng cé xem xét ky cang thai gian ta
khi dén ma ding phép ta vao lic ta khi da qua thi sé& khién chin
khi hu thoat, khong thé hai phuc lai nhanh, ta khi sé tdi xam
pham lai ma bénh tinh tich liy thém ning, cho nén néi khi ta
khi 43 di rai thi khéng thé dudi theo ma ta, diy ciong 13 mot
nguyén tic ma “bdt khd qudi di phat” 1a néi ch dén lic ta khi tai
nhanh chong ha kim dung phép ta, khéng dudc sai mét ly. Néu
tién hanh cham chich vao hic trude khi ta khi dén hodc sau khi
ta khi da di, ldc bay giv huyét khi d3 hu, bénh s& khéng khoi
duge. Cho nén néi ring cé thé ndm vitng k¥ xdo ding kim thi lae
dung kim giéng nhd bidn ndé viy, nhanh chéng lai chinh xac;
khong hiéu vé ky xao dung kim thi cing tua nhu dii bing gb khé
dui 16. Cho nén ngusi biét duge ly 18 nay lic dung kim khéng sai
moét ly, con ngudi nao khong biét 1y 1& nay tuy nhién cang cé thé
dung kim nhung khéng thé nhanh chéng kip thdi tién kim, chinh
la y nghia nay.

Nguyén van:
8 ARE  KEAR > BFZIRT?

B HFIMEZ AR BERPEL o Lo =4
MR A R 5 o WA, » RVAER » AR
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fEA s FBZ A AT ZH o MO MRl S AR
Rz A KBAE  LRFEY c %I BE
GERE REKE ELTH - AEHE » I
B> A4 E & REAW  BALA - UEASLE
SHHAL BALK  RIBARE - BARS ) TA
Kk o Lo Z 82> U TFHA K Bl T hezy
05 547 > AAedafy > BIKE » ARG o 2
Ry RAZE  BZHE > 5128 E > G
EAEN: % -5 4 A

Loi dich:

Hoi rang: Chinh khi va ta khi da tuong hop nhau thi sé khéng
con hic trao 1én nhu dang séng nude, phai chan xét ching hau ta
khi nhu thé nao?

Tra 18i réng: Cin phai xem xét ky s3 dn sy thinh suy cua
mach tugng tam bé clru hdu ma tién hanh diéu tri. Néu nhu
khong biét phuong phap chian xét tam bé thugng, trung, ha thi
khong phan biét ré ta khi d am hay ¢ dudng, cing khéng phan
biét duge bénh & trén hay & dudi. Tam bd sd chid 1a dia bd chan
doan bénh bién phin dudi, thién bé chin doan bénh bién cia
phan trén, nhan bé chian dedn bénh bién cia phan giila, déng
thai phai két hap tinh trang cua vi khi va céng ning cua néi tang
dé xic dinh tam bd c6 bénh bién hay khéng. Cho nén néi khi
cham chich ma khéng biét chd bénh mach tam bd citu haw, da
cho ta khi thdi qua sip dén nhung nguaithay thude cing khéng
¢6 cach chita tri kip thsi. Nhung néu dung cham ma tén thuong
ndi huy& mach khang ¢6 bénh, dé chinh 1a dai hode da lam réi
loas chinh khi cia kinh mach, lam cho chan khi khong thé hoi
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phuc. Khi xem ching thyc thanh ching hu, ta khi ma xem thanh
chinh khi thi chaAm chich ching ¢ ¥ nghia. Trai lai, con khién ta
khi chay can, lam hao tén chinh khi, Ching thuin ma xem
thanh c¢hing nghich khién khi vinh vé tan loan, chinh khi tan
mat, ta khi déc mét minh d lai bén trong lam toi sinh mang con
ngudi, khién ngudi mang hoa chét yéu. Nhu vay khéng biét vé
tam b citu hau nén khong thé chita khdi bénh khién ngusi sdng tho.

Ngoai ra, khong hiéu biét vé lién quan gida con ngudi véi sy
bi€n héa ctia t thdi ngh hanh, khéng hiéu vé& quy luit tudng
giao cua khach chu va tuong thing cha hu thue, bé qua ta khi
ma di cdng phat chinh khi cang s& lam toi ddt sinh mang con
ngudi. Khi ta khi méi xam vao co thé con ngudi, khéng ¢é noi 6 ¢8
dinh, n&u dung phép bd théi kim vao thi ta khi theo phép bd ma
tién thém vao, néu dung cich dan dat thi ta khi diung lai, can
phai dén khi ciia né ma ta, bénh bién méi lanh.

Nguyén vdn:

B AZERE  BRETHE > FABEZ?

BT RERE o £

B ATRARA L T2

BAATRRRA>EE > ATR | FRARMET

K& > MBERe -

Léi dich:

Hoéi rang: Cé ngudi dé mic bénh phong, minh lai run nhung
lai @5 mo hoéi, khi chén xét ¢6 nhiing dac diém gi?

Tra 16i rang: Loai ngudi nay cd bip khéng rin chic, tau ly
Jong nhao cho nén dé mic bénh phong.
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Hoi ring: Lam sao chén xét cg bap khong rdn chic?

Tra 18i ring: Pham 1a cd bip to khéng chic lai khéng c6 phan
1y, 46 1a co bap khéng ran chic, ¢ phu thé ma da khéng min
mang, d6 1a tdu 1y nhao long.

2B - DUONG THO BENH PHAT SINH PHONG

%R ERE=— T

Nguyén vdn:

R D R TAALE > FRRWRE > WE
Aep T RAaMAS &, 0 AR Z ?

wAaHe XBALEL > akkE > EXTRA K
HH > BETTF  MAERK FoRE Fidg
b ¥EETF ERER BORE RTRE
WATR > BAAH  RBFE - Asthost » 5T
R - -

Loi dich:

Hoang D& hoi rang: Gidi hodc ma trong thién "Thich tiét" déu
biét d6 1a didu hoa 4m dudng, bd cho bat tuc, ta cho hiu du, lam
cho tinh trang hu thute xay ra chuyén bi&n, 4m dusng dude binh
phuc trd lai, gidi thich cu thé nhu thé nao?

Ky B4 tra 18i: Con ngudi mic loai bénh tring phong, huyét
mach sé vi thé ma léch vé hu, hu tie 1a chi chinh khi bit tuc,
thuc 14 chi ta khi hitu du. Vi viy, su manh nhe cta than thé xay
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ra bi&n héa sé xuit hién nghiéng léch ddo ngude, dién ddo ddi
thay that thudng; tham chi than chi khéng tinh tdo, khéng phan
biét dugec hudng déng, tay, nam, bac. Khi 1én con chuing trang cua
né sé lace 1én lic xudng, thay déi dién dao thit thudng, ning thi
sé& than chi hén mé. Khi chifa tri loai bénh nay phai bd su bat tic
cua chinh khi, ta sut hitu du ctua ta khi, khién cho 4&m dudng trd
lai cang bang. Ding phép chiam nhu vay thi hidu qua nhanh,
nhu dudc gidi trit nhitng diéu mé hoic vay.

Nguyén van:

ERBRETFE > EXNKE > AESH BHAR
PARE > WAHBGE - BB  EHRAEEL > K
¥ o

Lot dich:

Ta khi xam nhip vao mét nita ¢d thé con ngudi, khi ta khi di
sdu din, d lai bén trong gita vinh vé 1am cho khi vinh vé suy yéu
thi sé khién cho chén khi xa rdi, ta khi mét minh & lai bén trong
tit 46 phat thanh bénh rhién khé ban than bt toai; néu ta khi
xam vao tudng d6i can thi sé giy ra ching dau mét nita ngudi.

Nguyén vin:

B > RupmaE o SR AR E > RRIR
AR RFXBAZ RIM - FHAZE R
HEE S FHEREY -

Leéi dich:

Bénh bién do ngoai cam phai phong ta ma quyét khi néi
nghich, sé dgt ngdét phat sinh i chi thiing trudng, giéng nhu
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thuy thap tich tu vay, thudng hay than thd s¢ lanh, lic déi cam
thay tam phién, sau khi An no s& tré thanh khéng yén. Khi chita
tri ding hai kinh biéu 1y ca Tha thai 4m va Tha dudng minh dé
thanh phong ta, diing Tic thiéu dm kinh va Tdc dudng minh
kinh dé diéu hsa khi nghich. Co bip han lanh, c6 thé dung
huynh huyét cua bdn kinh néi trén day,; lanh trong xudng thi c6
thé dung tinh huyét cita bon kinh va kinh huyét néi trén day.

Nguyén vdn:

G HBFTAmMB TAE FT8 > mAS
Mz o BREABLUT c BIEARZ c BHETE - /R
Atk BTEAL

Lai dich:

Chiing trang cia thién khd 12 mét bén ciia than thé cit déng
lai cAm thdy dau dén nhung néi ning khéng c6 bign déi, than chi
ciing khéng bi hén loan, dé 12 nguyén nhan bénh tit nay xam
nhap téi noi gita phan nhyc tau ly. Khi chiia ndm givdng cho 4m
dé ra m% hoi, rbi lai dung cu chadm chim vao dé bd cho sy bét tuc,
ta cho sy hitu du thi ¢6 thé héi phuc binh thudng.

Nguyén vdn:

FZBRL . S8H ORI FILFAE 2
T ThRMTRET > FTHE
Loi dich:

Biéu hién cia bénh Phé 1a minh may khéng dau nhung tay
chan khéng cit ddng duge, than chi réi loan nhung khéng nghiém
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trong; néu ngudi bénh néi ma ngudi khac nghe thiy dude thi con
¢6 thé chita tri duge; néu bénh tinh nghiém trong dén khéng thé
n6i thi khdng con chita duge.

Nguvén van:

AT EATREE > LRG> AR
LHEELRZIFRAAMIZ o

Léi dich:

Bénh phong bat dau phat sinh tit duong phan, sau d6 truyén
vao Am phan, trude tién nén chim ldy dudng phan, sau dé chiia

am phan, con phai xem xét k¥ tinh hinh néi, ¢chim cha phong ta
réi méi xac dinh cham chich sau hay néng.

Nguyén vin:

AXATHE  FAYE > ZOXRA o PIALA K
Fhraa s MEHRTEEE ) A-—BH FARBLEM
a4t o

Loi dich:

Mac bénh dai phong sé xuat hién xudng ndng né, rung rau va
16ng may, loai nay goi la dai phong hoic 16 phong. Nén cham bip
thit ving bénh khién cho ra md héi, téng cdng cham mdt trém
ngay, lai chAm cat tuy khién cho ra mé héi, ciing chdm mét trim
ngay, téng céng la hai tram ngay cho d&n khi rau va 16ng may
moc lai thi ngung chim.
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Nguyén vin:

B AmELRWE > Fhdois s BRVA LA
T4 7

B LBR BZFR K&ty RRS
S5 - Kk -

Loi dich:

Héi rang: Cé ngudi bénh toan than phat sét, co thé mét moi
khéng c6 sic, méd hdi d8 nhu tim vay, s¢ gié, thidu hai thd, 46 la
bénh gi?

Tra 13i ring: Bénh d6 goi 1a nin phong, khi chiia trj ¢6 thé ding
Trach ta, Bach truat méi vi mudi phin, mé (gao) mdi thi 10
phén, trén véi nhau tédn nhuyén thanh bét, lidu ludng méi 1an
uéng khoang mét nhim bét 14y bing ba ngén tay, uéng trude
bia com.

Nguyén vdan;

SFHG ke $ o RPRARX > ZHMAEE > W
RRW AR LU o ZEIREM - RESEB T4 - =
& B KRBTt -

Loidich:

Khi than thé bi thuong, chay mau qua nhiéu, lai bi phong han
xdm vao, giéng nhu bi ton thuong do réi tit trén cao xudng, tay
chan moi mét khong cé siic, goi 1a thé gigi. Khi chita tri nén cham
lay Tam két giao cua viung bung dudi. Huyét Tam két giao tic la

huyét Quan nguyén ndi giae hdi dudi rén ba thén cua Nham
mach va Dudng minh thai Am.
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Nguyén vin:

Bez 48> b > PREZ o doBiH¥ LEE
Z o REEZE  REE > BIRRME - ik s
BHEH Az o

Léi dich:

Cam phai phong ta ma chéng mit, hay 61, trong ngue day tic
nén ding huyét Than dinh chiia tri. N&u kém c6 sdc mat xanh
dung huyét Thugng tinh chita tri. Trude tién nén cham lay huyét
Y hy, sau d6 cham tiép hai hiép Thién did, Phong tri; néu dau
dau ma sdc mat xanh nén dung huyét Tin héi lam chu tri.

Npuyén vin:
Bz 3| 4m > L8322 c M EBEFHbiko
Léi dich:

Phong ta gAy ra chong mat, dau lan dén viing ham, ding
huyét Thugng tinh chia tri. Khi dang huyét Thuong tinh thi
phuong phap chdam chich y nhu trén day.

Nguyén vdan:
Bz BIE » ZEXE @kl WMBELZ
Loi dich:

Phong ta din dén chong mat khéng musn md mit, sg gié lanh,
sic mat d6 ma sung nén dung Tién dinh cia Déc mach chita tri.
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Nguyén vin:

TBrm > AsAE Bl FTALLBR BF
FZ o

Lot dich:

Dau dinh dau, bi cam phai phong ta ma dan dén nang vung
d4u, mat nhu mudn thoat ra vay, dau khéng thé quay qua quay
lai duge, dung huyét Bach héi cua Dée mach chita tri.

Nguyén vin;

Bz B8 > BR LR ETAEEZ o

Loi dich:

Cam phai phong ta din d&n chong mat hoa mit, dau ving
dinh dau, phai dung huyét Hau dinh caa Péc mach chiia tri.

Nguyén vdan:

SEETAA AF0 s By X TRKI%F
b RPBE P EZ

Loi dich:

Viing dau ning né va dau viing dinh dau, mit m3 nhin khong
ré, gap phai gio thi chéng mit ma lanh trong néo, mic quan do

vao nhiéu cing khéng cam gige nong, viing dau s¢ gié, phai dung
huyét Nio hd cua Péc mach chita tri.

Nguyén vin:

BRI T3 BmE %L 4
#£E o MBRAEZ o
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Loi dich:

Dau diu citng gdy, khong thé quay qua quay lai duge, chong
mat hoa mat, thd khang théng 1gi ma thd doc, 1udi rut khé néi,
cham 14y huyét Phong pha.

Nguyén vin:
B EE BFER> RREZ o
Loi dich:

Chéng mit ma mat dau, lanh mét bén dadu nén chon huyét
Ngoc cham cua Tiie thai duong kinh chita tri.

Nguyén vin:
B BE, B REEBMH BTz o
Loi dich:

Mic bénh Ndo phong ma miat md nhin khéng r5, dau dau,
chéng mat va dau mat, dung huyét Nao khdng ctia Tic thidu
duodng chiia tri.

Nguyén vin:

FEN S MITE > ORTH > AHFRET
W EZ o

L.oi dich:

Ving ¢6 ham c6 cam giac sung day, dau lién dén ham rang,
cdm khiu khéng mé dude, dau gip khéng néi duge, nén chon
huyét Khiic tin chiia tri.
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Nguyén vdn:

HMINH o R 22 o

Loi dich:

Dau dau lan téi ving gay 1a do ta ¢ Thic thai dudng anh hudng

dén Tic thidu dudng ma gay ra nén chon diung huyét Diu khiéu
Am noi giao hdi ctia Thic thai duong véi Tic thidu duosng dé chita tri.

Nguyén van:

MR kR B RRTNEE  oakt
SEERM FRE RAEEZ

Loi dich:

Bénh dau phong, dau sau tai tam phién, d6i chan khéng co lai
duge ma roi mit giay ciing khang hay, miéng méo, dau c6 lic
déng ma co giat, ving ham dudi dau gip, cde ching trén diy déu
1a ta bam & Tic thai dugng, Tic thiéu duong kinh ma gdy ra nén

chon dung huyét Hoan ¢ot hdi huyét ciia hai kinh néi trén dé
chita tri.

Nguyén vdn:

A% 0 FEAE 0 BBt AL 2R % B LR >
AE AT B R Jmedr Xt
12 o

Loi dich:

Chéng miat, dau niang dau, mit nhu muén thoat ra ngoai,
viing gay d¢ ciing, hodc ndi cudng nhu thiay quy thin, mit trgn
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ngude, cing gay khéng quay dude, chi thé co quip dot ngdt, hai
chan khong thé d8 cho thin thé, dau nhu muén gay nén ding
huyét Thién tru chita tri.

Nguyén van:

BEH % > TAHA > REF o

Loi dich:

Do ciing c6t séng thit lung, khéng cii ngiia duge 13 ta bam 4
Déc mach ma giy ra nén chim lay huyét Tich trung.

Nguyén van:

KR A EZ ) LiBHEZ

Loi dich:

Cam phai phong ta ning ma dé md hdi, dung huyét Cach du
chita tri, ciing ¢6 thé dung huyét Y hy chita tri.

Nguyén van:

RSBk AT T EZ o

Lot dich:

Chéng mat ma dau dau nén chon huyét Ty tric khéng dé
cham chita.

Npuyén vdn:

OB |F RS C FTHMEZ o
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Lok dich:

Miéng meo 14 do phong t4 xam pham kinh mach cia Thu thai
duodng, Déc mach va Tuc dusng minh ma gay ra nén liy ba huyét
Quyén lidu, Ngan giao, Ha quan chita tri.

Nguyén vdn:

0B ERE > LABREMR 0 BEAW > RmoR
BEFEZ o

Lot dich:

Mat va hai mit s¢ gié lanh, ving dudi héec mit sung trudng

ma dau, chi thé co giat lic déng, hai mét ding hoac trgn ngudce,
gan mach co nit, miéng méo, mit léch, ding huydt Cu liéu chita tri.

Nguyén vian:
O RRERE > BB RiBEZ o

Loi dich:
Miéng méo ma khong udng nudéc duge, chim 14y huyét Nhan trung.

Nguyén vin:
kR S EZ o
Léi dich:

Miéng méo ma cdm khiu khéng md ra dude, ding huyét
Ngoai quan chia tri.
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Nguyén van:

fEgm > OKd o EMEZ o

Loi dich:

Tay chan co giat, miéng chay nudec dai nén dung hdi huyét
Thugng quan cua Thu thiéu dudng, Tac duong minh chita tri.

Nguyén van:

el ORTA E% > KEFZ o

Loi dich:

Bénh thién khé, tay chan bai xusi khéong thé cit dong, ludn
kinh s¢ nén dung huyét Dai cu caa Tuce dudng minh kinh chita tri.

Nguyén vin:
KBER > $KEL > KIFEE 2 o
Léi dich:

Cam phai phong han tudng d6i ning ma dan &én khi thugng
nghich, minh han lanh nhiéu, hay buén ba nén dung huyét Dai
hoanh cia Tde thai 4m kinh chita tri.

Nguyén vdn:

FYLFLA RFLEZ o

Léi dich:

Canh tay dau khéng thé nang cao dén vang d4u, nén lay hop
huyét Xich trach ciia Phé kinh dé chita tri.
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Nguyén vin:

BT d o 8RB Bok o HIBEL > T
> RBEZ - ARTEZS > FRAGKRZP o
Léi dich:

Cam phai phong ta ma d6 md héi, minh sung hip, thd suyén,
da ngu nhidu, tinh than hoang hét ma hay quén, ding huyét
Thién phu chita tri. Huyét Thién pht ndm d dudi nich ba thon
ndi trong déng mach 6 bd trong canh tay trén.

Nguyén vdn:

Bikgia > POBE BREH EXTHKF
Tiz o

Loi dich:

Phong nhiét xam vao Can kinh thi hay gian di, vao Tam thi
Tam hu hay budn bi, tudng nhd ma dau budn khéc thit thit;
Tam khi thuc thi vui cudi khéng théi, déu c6 thé dung huynh
huyét Lao cung cia Tadm bao kinh chita tri.

Nguyén vdn:

HFERMP B BB FRIBIBE
AR EZ o

Loidich:

Hai cdnh tay co quip khéng dudi ra duge, lan 1én trén toi
viung néach, ban thin thién khé mat cam gisc, ngén tay co rit, co
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gip bo trong cdanh tay cidng, d6 do Thu quyét 4m kinh bi ta khi
xAm vao ma gay ra nén dung huyét Dai lang chita tri.

Nguyén van:

SFE B EBok o WIS KPP SR FP o
Mg Mgtz o

Loi dich:

D4u minh cam gidc phong nhiét, hay éi mita va kinh sg¢ khéng
yén, trung tidu hu han, thidu hoi, néng ldng ban tay, co rit cii
ché va sung dudi nach nén dung huyét Gian sd ciia Thua quyét
am kinh chiia tri.

Nguyén vin:
R MFTRET s REEZ o
Léi dich:

Hai chan buéng loi khdéng ¢6 siic, dau khéong dl lai dugc nén
dung huyét Thién tuyén chita tri.

Nguyén vdn:
XATHEXE $HEZ o
Loi dich:

Gan mach dudi chan gian dai, budng loi, khéng thé di lai binn
thudng nén ldy huyét Xung dudng eiia Tic duong minh Vi kinh
chita tri.
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Nguyén vdn:

FRAE #Ez o

Lot dich:

Gén mach cla tay va canh tay co rit nén ding nguyén huyét
Thin mén ctia Tha thidu &m kinh chiia tri.

Nguyén vin:

FoEARAA BHTE S8xz 0

Lei dich:

Chung phi va ching nuy biu hién 12 canh tay va cd tay liét
mém khong cit déng dude, méi khong ngim lai dude nén ding
huyét Hop coc chiia tri.

Nguyén vin:

MmAfaRR L BAMBE  BEHT
TRE Mz oo

Lo dich:

Dau viing khuyu tay, khéng tu minh mic do duge, hic diing
1én sé& chéng mat, hoa mat, dau ham ma sic mat den, dau vai

lung khéng quay minh dudc nén diing tinh huyét Quan xung caa
Thi thiéu dusng Tam tiéu kinh chita tri.

Nguyén vin:

WINE o M BAGRAT B o ek > A
EAH PHLZ o
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Lai dich:

Ving ngoai ¢6 hong sung trudng, khuyu tay, canh tay dau,
nam ngoén tay co rit khong thé co dudi, chéng mit hoa mit vang
ham va tran dinh dau dau nén dung du huyét Trung chi cia
Thu thigu duong kinh chita tri.

Nguyén van:

ENEE > O BB QRHESL $ 8 T
th OBRXTH > XiEEz o

Loi dich:

Tuyén dich Lam-ba vung ¢6 sung b, dau mét, vai khéng ning
lén dude, dau tim, trong nguc cang &ay, khi thudng nghich, 8
mb héi, cdm khiu, déu nén diung huyét Chi ciu, kinh huyét clia
Tha thiéu duong kinh chita tri.

Nguyén vdn:

KBIKIK > Thofish  FAER > sk AH
£ Z o

Loi dich:

Cam phai phong ta niang, ngudi bénh ling 16 khéng néi gi,
khéng biét chd dau, thich nAm nghi, dé sg hai, gan mach co nit
nén dung hgp huyét Thién tinh cia Thu thiéu dudng kinh chita tri.

Nguyén vin:
Wty > BB > HBRTFP | LRG> #ids o

RBY R AE W B BRELTRY > K
R WEEZ o
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Lo dich:

Bénh Thién khé, dau canh tay va ¢b tay, khdp xuong khuyu tay
khé co dudi hoic co roi lai khong dudi ra dude hodc chay mii, daw
dau béi gié, dau vai, cinh tay, ¢8, vang giy co quip, trong long
phién tic, s¢ sét, hodc nam ngén tay co khong dudi bép duge,
lanh run nén ding huyét Uyén cét cia Thi thai duong tidu
trutng kinh chda tri.

Nguyén vdn:
RS > Fhem, & THER BoEZ o
Loidich:

Vi cam phai gi6 ma din d&n chéng mat kinh sg, dau ¢ tay
hodc ph4at bénh tiét phong, md héi ra téi viung thit lung, déu
phai dung huyét Dudng céc cua Tha thdi duong kinh chia tri.

Nguyén van:

Bt ROIRENE > BRHKE > HADE.C - ]
B 0 KAREZ o

Loi dich:

Bénh Phong nghich boi bi ngoai cam phong han ma quyét khi
noi nghich, tay chian thiing truéng, kém ¢6 thip ta ma lanh, lac

déi thi tam phién khéng yén, an no thi chéng mat, cham ldy
huyét Dai d6 eia TV kinh &€ gidng quyét nghich xudng.

Nguyén vin:

BXNESP » EBRE - B BN 23k A
BB BRI @dRriz-o
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Loi dich:

Phong ta xam vao trong bung, hai bén rén co quip, dau ngue,
hai bén héng sudin dau day tie, néu phong ta & trén thi chdy mau
cam khong cAm, phong ta é dudi thi diu nam ngén chan déu dan,
chan khéng dém dap xudng dit, ding huyét Ding tuyén chiia tri.

Nguyén vdn:

fAS T HAT > KBKK > Thofifm > RALE >
FE o NBES o HL Bk ¥ 2 o JE&F;‘*:% &Y
FEAr o SRR - PR o ARAY o

Léi dich:

M43c bénh Thién ki, khong di lai dude hodic cam phai phong ta
niang ma tram ling khong néi, khong biét chd dau hodc hoa mat
nhu nhin thiy dém sao, tiéu vang, bung duéi nong, hong khé,
dung huyét Chidu hai cia Am kiéu mach chita tri. Khi chia tri
nén ta Am kigu va du huyét (huyét Hoanh cét) cda Tic thidu 4m
bén phai. Trén phép cham phai chdim mach Am kiéu trude, cham
Thiéu am kinh sau. Huyét Hoanh cét 6 phia trén xuong mu.

Neuyén vin:

R RiGEZ o

Loi dich:

Cam phai phong ta ma quyét khi thugng nghich, tay chan
thiing nén dung huyét Phuc luu cia Tice thidu 4m kinh chiia tri.

Nguyén van:

BUBREL - @AF > O dE BEFTZ o
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Loi dich:

Phong ta xam vao cd thé con ngudi tit dau téi chan, din dén
mit mit ing 46, dau miéng hay cin 1udi, dung huyét Giai khé
cua Tiace duong minh Vi kinh chita tri.

Nguyén van:

KA BN AR PR BEEZ o
Lot dich:
Cam phai phong ta nang, dau khée mat ngoai, toan than phat

sdt ma moc sdy, dau ving Khuyét bén nén dung du huyét Tic
lam khap cua Tic thiéu dudng kinh chita tri.

Nguyén van:
£ HCEH o s MBWIRM EHE TR Z o
Loi dich:

Thuong luén ty cdn mit ma, phat sinh bénh thién khé, dau
that lung va khép dui, hay 1ic dau, ding nguyén huyét Kinh cét
cua Tuc thai duong kinh chia tri.

Nguyén vin:

KR BAST BRAMMK wmBE > &K #F
HAETSL  MRL  BMAFT  MEKHAZR -
REEZ o
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Loi dich:

Cam nang vé phong ta, ving dau ra mé héi tuong d8i nhiéu,
viing thit lung, xuong cut, bung déu dau, bip chian va gét chan
sung dau, dau ring ham trén, song lung v3 ving xudng cut ¢é
cam giac nang né, khéng muén ding lén, ngui thiy thic an déu
thiy mui hdi x4, ghét nghe thiy tiéng ngudi, hodac phat bénh tiét
phong, ra mo héi tit dau dén chan, dung huyét Con 16n cham chiia.

Nguyén vdn:

ERBAE > A BRI A
T o R > WA W TR A EZ o

Loi dich:

Ching Nuy va chitng Quyét va vi cam phai phong ta ma vang
dAu ning né, dau noi gée mii, dau khép dui, xuong bs ngoan bap
chin va dui, gan mach co giat, t& dau mat cam gidc, sd lanh lanh

run, thudng hay phat sét, tay chan khéng thé cit déng nén dung
huyét Phu dudng chiia tri.

Nguyén vdn:

R A BT hmP kg REF‘=>
AR RiIFEZ o

Léi dich:

Dau thit lung, dau cé gay, lich tiét ra md héi ma budc di
khéng vitng hodac han lanh ma té dai mét cam giac, trong bip

chin dau, dung huyét Phi duong nhénh lac riéng cia Tuc thai
duang kinh.,
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3 - BAT HU THQ BENH PHAT SINH CO GIAT

ANBEZARBHPE=

[Dé yéu] Bai nay chi y&u néi rd nhitng bd vi noi hai khusr
tay, hai bén nach, hai dui, hai nhudng chén, sau khi cdm phai t2
phit sinh cd ché vé co quip khdp xudng va chon huyét chita tri.

Nguyén vdn:
EEEY  ABANE BOATHE?

sia¥e D HSHI ARG TRM - A
ERGTom  BmAR > LRGTH#  HFAM
EAGTHME LANEH  FRMZE > ARZ
i sz PaE s ANNAEL  BRFE 4
BB MR ATEF R W

Léi dich:

Hoang D& héi ring: Bé vi bat hu ctia co thé con ngudi, mdi bd
vi chan xét vé bénh gi?

Ky Ba tra 10i: Khi hai tang Phé, Tam cé ta khi, ta khi thi 8 lai
hai khuyu tay; khi Can tang cé ta khi, ta khi thi d lai hai nach;
khi Ty tang c6 ta khi, ta khi thi 6 1ai § hai vang dui; Than tang
¢6 ta khi, ta khi thi & lai & hai nhugng chéan. D6 1a tam ci b vi
ta khi ma ta khi dé o lai, déu 12 ndi miu chét hoat déng ctia co
thé con ngudi, cing 1a noi di qua ctia chéan khi va 13 noi du hanh
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cua huyét lac, cho nén ta khi dc huyét dé ditng lai 8 nhiing bé vi
nay; néu ta khi ding lai thi sé tdn thuong gan mach khép xuong,
din dén khdp xuong khong thé co dudi dude ma tré thanh ching
hiu co quip.

Nguyén vin:

B mez > R4S RRAEEZ o
Lot dich:
Cian mach co quédp dét ngot, hoic dong kinh chéng mat, chan

bai xudi, yéu khéong ding dugec nén dung huyét Thién tru cia
Tuce thai duong kinh chia tri.

Nguyén vdan:

RIGE > BkE > S1ERM A EEE
Z o RAEH > AFCTE =M RFHz > 32
LeodppH 2dmPRZ > THHEL - EHRY kD
Blz » T4 2He 4 o

Loi dich:

Co quip ving nich, gan mach co nit dst ngdt, dau lan téi
viing sudn, hudng vé trong lan dén Tam phé, dung huyét Y hy
chita tri. Tit gdy di xudng téi ddt xudng séng mudi hai ra hai bén
ndi Bang quang kinh, dung tay dé 4n vao ma chd dau vng tay,
dung kim cham ngay ndi d6, ¢6 thé khéi ngay. N&u hai chan
chudt rit ma gay ra co quap, phai cho ngusi bénh diing day ma
cham liy, ¢6 thé khdi ngay. Ngudi bénh nmv guyét, tay chin bai
xu6i khéng thé cit dong; khi cham chich nén cho ngusi bénh nim
nglta tay chin vuon thing ra, c6 thé khién ngudi bénh cé ngay
cam gidc thoai mai.
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4 - NHIET TAI NGU TANG PHAT SINH LIET

ALEIRBAEFT

(Dé yéul Bai nay chu yéu luin thuat vé cd ché bénh va
nguyén nhin bénh clia ngil tang nuy, déng thdi dua vao quan hé
Dugng minh va Téng gan dé néi ré ¥ nghia quan trong ctia "Chifu
nuy chi dée 1dy Diwong minh” va téng két ra nguyén tac chita ching
nuy cung du huyét chita chiing nuy.

Nguyén vdn:

RAEME | ARAEAE > T4

MiaHe Wizt OE 52 Lk L
%1%@ Mgzl BE1d2F58 - UHAR
RRERE EMELEHRLE ERAEEL

HORMATHBER Y > LA TFIRE - Em&%
% BITE > BT T, o

FERR MG O % > BIES HEERHLRE
BEDAE o

M RADH semiB > LA = FAHMNE -
TARABREREF TR FHERME > H#ATE -
Loi dich:

Hoang D& hoi rang: Ngi tang o6 bénh khién ngudi phat sinh
bénh nuy, 46 1a 1y 1& gi?
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Ky Ba tra 18i: Phé chii da 1ong toan than, Tdm chi huyét
mach toan than, Can chi mang gin, Ty chi co bap toan thian,
Théan chn ¢dt tuy toan than. Cho nén trong Ph& ¢6 nhiét thi tan
dich bi tén thudng ma khién cho 14 phdi khé héo truse, 14 phdi
khd héo thi khéng thé chuyén van tinh hoa cho léng da khién
16ng da suy yéu réi co rit khéng gidn ra, d lai Phé tang khéng di
thi din d&n chan liét mém khéng thé di lai.

S84 di néi rang Tam khi nhiét thi mach ving duéi quyét
nghich 1&n trén, nghich & trén thi mach viang dudi hu, mach duéi
hu thi phét sinh ra mach nuy, lam cho khép xudng géi, ¢é tay
bubng loi, khong thé nang lén, cing chin mém nhan ra khéng
thé ding duoe.

Can khi nhié&t thi dich thé mat thugng nghich ma ding miéng,
dan dén mang gan mit nhu dudng ma kho rao, tu d6 lam cho
mang géin co rut thanh ching can nuy.

Ty khi nhiét thi hao tén tinh dich trong Vi nén miéng khé ma
khat, tan dich bit tic nén cd bap mat nudi dudng nén co bap mit
cam giac thanh chiing nhuc nuy.

Than khi nhiét thi s& xuit hién that lung cdt séng cti ddng kho
khan, xudng khé tuy khéng sung thue, tit d6 thanh ching cét nuy.

Nguyén vdn:

B i3z ?

B MR Bk Huz i AATK P
EAXIF o MBE BN ERWRERE > BEHBEE o

ERKXE S MRBL > RBBRGARRE BN
SR Bk e o BIARIBE I KEEE B EKA
18 Bk IE o
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B MBS BETH  AERE &
bt c BEGE  REGE W (TE)J . B
EETH #&hd -

AEHTEH  ARBE  ZANG  BRER N
NiEE  mAOTl- BENZ - R (TE) B A
B F2B o

FPTEATH % ERXRBEMEG > HUGRAMK S A
% RIBRETH > BERKE > 5KTBX UEH
T > WRTESR > BEEAE - R (TE) 8
HEETRH

Loi dich:

Hoi riang: Chiing ngii tang nuy phéat sinh nhu thé nac?

Tra 181 ring: Phé 1a trudng cia ngn tang, cai long cua Tam,
néu gap chuyén khéng nhu ¥ hoic khéng dat duge muc dich cua
¢4 nhin thi sé& khién Phé khi uit khéng théng sudng, phat sinh
Phé khi thd suyén, khi thé suyén thi khi uit ma phat nhlet Phé&
nhiét ma 14 phéi khé héo gay ra bénh nuy tich.

Dau buén qué d8, thi khién mach ctia bao lac bi ngan cach
khéng théng, duong khi khéng thé dén bén ngoai ma ust bén
trong va quiy dong thi tam khi suy tén, huyét chay can ma gay
tiéu ra mau. Cho nén thién "Bdn bénh" ¢6 néi: kinh mach 16n réng
hu thi giy ra chitng mach ty, chuyén bién thanh mach nuy.

Suy nghi ham muén rat nhiéu nhung khéng dat duge muc
dich, suy nghi bi my sic bén ngoai qudy réi lai vi chuyén buéng
the qua 46, khién téng gan budng ldi, giy ra bénh can nuy va
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bénh bach dam (chi loai bénh bach troc, ddi ha). Nén sach "Heu
kink" ¢6 néi: Can nuy ia bénh phat sinh bsi Can tang, do chuyén
buéng the qua 45 gay ra.

Thuong xuyén bi thdp ta xam pham hoic noi cong tac cé thiy
thap, thiy thip ngung tré 6 bén trong co thé hoic 13 noi ¢ lai am
thdp, khién co bip bi thip khi thdm vao, lau ngay té dai mat
cam gidc, giy ra chiing nhuc nuy. Bdi thé trén sach “"Ha kinh” néi:
Bénh nhuc nuy la do thdp ta xdm pham gay ra.

Qua mét nhoc do di xa, lai gip phai thit nhiét lam tén thuong
tan dich ma kh4t nude, duong khi quay rdi bén trong, xAm nhiém
am khi, nhiét khi lai hgp v&i Thin bén trong. Thén la thuy tang,
nay thiy khéng thé thing héa thi xudng khé ma tdy réng nén
chan bai xudi khong ding duge ma hinh thanh bénh e¢ét nuy. Vi
thé sach "Ha kinh” néi rang: Bénh ¢5t nuy do dai nhiét gay ra.

Nguvén véin:

B ARz ?

Bkl Gamip, S &Mk
B ATRE > BEEMAN  BAE > EXRATSE
B#g EEMOER o

Lai dich:

Hoi ring: Lam sao phan biét nam loai bénh nuy?

Tra 18 rang: Ching nuy do Phé& nhiét thi sic mat trang, léng
téc bi ton hai; Tam nhiét thi sdc mat 43 ma lac mach sung day;
Can cé nhiét thi sic mit xanh ma méng tay chan khé héo; Ty ¢6

nhiét thi sic mat vang ma bép thit nhu déng; Than c6 nhiét thi
sAc mat den ma rang khé.
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Nguyén vdn:

B EEE > HEGWR - MR ?

B BAE > BRCHMZE THARMG A
ERB WAV o WIRE > Bk LBEES
MEASTREH -BHBETHZE FTRP A
HREZ R EBTHK ®ETHK WHALE
BIF MM WIRTS|  MRALH - B2 SHL
Ml ey PAET > folkdd > MHBKA N
BARLBE L A RIRE & o

Ldi dich:

Hoi rang: Chiia tri ching nuy, chi déc dung Duong minh kinh
la nguyén nhan gi?

Tra 16i rang: Dudng minh kinh 12 biéu eila ngi tang lge phu,
lai 12 gan mach chuyén van tinh hoa ctia com nude di tu dudng
toan than. Cho nén néi téng gan cé thé rang bude xuong khién
khép xuong tron 1¢i. Xung mach lai 1a bién ciia mudi hai kinh
mach, ¢§ thé van chuyén dinh dudng tham rét vao trong khe hé
cua xudng, dong thoi hoi hdp véi Dudng minh kinh & téng gan,
bdi thé néi Dudng minh kinh 1a héi tu clia téng gan. Ndi tuong
héi d6 la viing khi xung, Dudng minh 1a Link mach chi trigng
chung déu lién hé véi Déi mach, ciing lién lac véi Déc mach nén
khi Duong minh kinh réng hu thi téng mach gian ra budng ldi,
Déai mach khong thé gian ra co rit lai, cho nén chan bai xuéi yéu
khéng cit déng. Khi chita tri b huynh huyét ciia né, théng du
huyét cia né dé hanh khi r6i lai dung thu phip khac nhau dé
diéu hoa hu thyc cia chinh ta va nghich thuin cia bénh tinh.
Nhu vay gan mach, xuong, cd bip, néu chita tri kip thai vao mua
do tang phu cia né sd chu 1am chu thi sé khoi bénh.
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Nguyén vdn:

EH - AORXRE > HEMZ > 8= M=K+
€ » B4k FALLE -
Laoi dich:

Bénh nuy quyét cia chdng trang tay chan liét mém, quyét
nghich, khi chita tri diing manh vai budc tay chin ngusi bénh
lai, khién cho ngsi bénh ¢6 cam gidc tic day rdi thio nhanh ra,
mdi ngay 1am hai 14n budi sing v ban dém; n&u té dai mAat cam
giac 1am mudi ngay thi s8 c6 cam gidc lai nhung khéng duge
ngung phai 1am cho dén khi bénh lanh.

Nguyén vdn:

& T TREE FRERRRST R
FZ o

Loi dich:

Mbi mém nhiin khéng co gian, khéng néi dugc va tay chéan Lét
khéng di duge, dung huyét Dia thuong chu tri.

Nguyén vdn:

El B K EZ o

Loi dich:

Bénh nuy lai mit di cam gidc, dung huyét Thai bach ctia Ty
kinh chita tri.
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Nguyén vdn:

B BT FRB AT E HRY
#H8EFH FHEZ

Loi dich:

Bénh nuy quyét, than thé té dai mit cam gidc, tay chan bai
xudi teo nit, 1a kinh lac khéng théng. Vinh vé khéng théong hanh
réi din dén chiing bénh nay. Trudc tidn cham lay huyét Kinh cét
cua Thdi duong kinh, sau d6 cham lay huyét Trung phong cha

Tiic quyét 4m kinh va huyét Tuyét ¢t chia Tiic thiéu dudng kinh
déu dung phép ta.

Npuyén vin:

BEHE > R £ 2IfkAL > #ERS
R FEZ o

Lo dich:

Tay chdn bai xudi phat lanh, ¢4 chin budng loi khong vin
dong duge, chin liét mém khong c6 suc; sau khi ngéi xuéng
khéng thé dung 1&n dude, dau tit mau chuyén 1dn tdi chan, dung
nguyén huyét Khau khu cia Tic thidu dusng kinh chita tri.

Nguyén vdn:

EREE AR TN BERNK &8
Tz FR Al > BN ABEZ o
Loi dich:

Tuc phu 6 lac dudi ctza lac mach dusng kinh Tic thidu duong;
néu kinh khi hu thi sé xay ra bénh nuy tich, khi ngéi xuéng thi



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 10 379

diing 1én khéng duge; ta khi thuc thi sé phat sinh nhiét quyét,
khién ciing chan néng ma dau, than thé té dai ma&t cam giéc, tay
chan bai xudi teo rat lai, thudng xuyén cén miat ma déu phai
dung lac huyét Quang minh ctia ban kinh d& chiia tri.

5 - THU THAI AM, DUONG MINH, THAI DUGNG,
THIEU DUGNG MACH DONG PHAT SINH
DAU VAI LUNG, DPAU TRUGC CANH TAY,

DAU VAI NHU THOAT RA

FRRGHRRKGIHERG R A
HHRRBAIRE BANRKE R

[Dé y&u] Bai nay chid y&u néi o vé ta khi xam pham céc kinh
Thai am, Dudng minh, Thai dudng, Thiéu dudng cua viung tay,
sinh dau vai lung, dau vung cianh tay phia trudc vai va ching
trang vai nhu thoat ra va cach chon huyét chita tri.

Nguyén vdn:
BIRFTHR REZRBEZ o
Loi dich:

Dau khdp xudng vai khéng thé nang canh tay lén nén dung
huyét Thién dung cia Thu thidu dudng kinh va huyét Binh
phong cita Thu thai dudng kinh chita tri.

Nguyén van:
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Loi dich:

Dau vai lung, cianh tay khéng thé nang cao dude, s¢ lanh phat
s6t run rdy, ddy la ta khi xéng vao Thiéu dudng kinh mach ma
gay ra nén ding huyét Kién tinh cua ban kinh chia tri.

Nguyén vdn:
RETFME REEZ 0
Loi dich:

Sung trudng ving vai, dau gy khong thé quay qua quay lai
nén dung huyét Khi xa ¢tia Tdc dudng minh kinh chita tri.

Nguvén van:
REARTHR o AP THRHE EFETZ -
Léi dich:

Dau vai lung khéng thé cu déng duge, vang vai ¢6 mau 1,
khéng thé van déng va lay dong nén ding huyét Cu cét cna
Duong minh kinh chita tri.

Nguyén vdan:
By f5HM AMBEZ o
Léi dich:

Néng trong vai, dau ngén tay va vung canh tay, ddy 1a do ta
bam ¢ Thu duong minh kinh gay ra, ding huyét Kién ngung cua
ban kinh chiia tri.
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Nguyén vin:
REXH > B> AFEZ o
Lot dich:

Ning ving vai, khong thé nang 1én, dau viing canh tay, dung
huyét Kién ngung cua Thu dusng minh kinh chiza tri.

Nguyén véan:
RE  HMEMARTR RFEZ o
Loi dich:

Nang viing vai, dau khuyu tay va cdnh tay khéng nang cao
dugc, ding huyét Thién tong cua Thu thai duong kinh chita tri.

Nguyén vén:
FReYm mEAEMN Aibdriz o
Léi dich:

Pau trong ba vai, c6 cam giac lafih téi ving khuyu tay, dung
huyét Kién ngoai du cua ban kinh chiia tri.

Nguyén vin:
JART R % - WhiB £ 2 o
Loi dich:

Xung quang ba vai té dai dau, nén dung huyét Khiic vién
chiia tri.
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Npuyén vin:
BRATR S8/ £z o
Loi dich:

Pau viing vai khéng nang cao duge, dau lan tdi vung khuyét
bon, ddy 1a do ta khi xAm vao Thu thai 4m kinh ma ngung lai 6
ving vai giy ra, phai dung huyét Van mén eia ban kinh chita tri.

Nguyén vdn:
RIGEATHR Flpam TNz o
Lot dich:

Pau ving khuyu tay la do ta khi xam vao Thii thai dudng Phé
kinh ma gay ra, phai dung huyét Van mén cia ban kinh chita tri.

Nguyén vin:
M RFELZ
Léi dich:

Pau vang khuyu tay, 14 do ta khi xdm vao Tha thai duong
Phé kinh ma gay ra, dung hap huyét Xich trach ctia ban kinh dé
chita tri.

Nguyén vdan:

BEgla > yEME ARISE BHEZ o
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Lov dich:

Viung cénh tay dau lan téi miéng va sau khi tring han dudi
mat sung hip, viing vai dau lan t6i khuyét bon, day 1a ta khi
xam vao Thu duong minh kinh ma phéat bénh doc theo dusng
kinh nén dung tinh huyét Thuong duong chiia tri.

Nguyén vdn:

BN T#H BEP FATRE BKE - i
FZ o

Lot dich:

Dau vai va viung khuyu tay, khé co dudi, tay khéng thé xich
d5 vat nang, co quip vung cd tay, ddy la bénh bién cda Thu
dudng minh kinh, ding hgp huyét Khiic tri etia ban kinh chita tri.

Nguyén vin:

BRI GEE > GHRT TR Btz o

Loi dich:

Méi nang khép vai khuyu tay, dau canh tay khéng thé co dudi
nén diung huyét Triu liédu ciua Thu dudng minh kinh chita tri.

Nguyén vdan:

BT aOR > TRk BRm Bz

Lot dich:

Vai dau khong thé ty ning 1én dudc, khéng ra md héi, dau
viing ¢6 nén dung huyét Duong tri ciia Tha thidu duong kinh
chiia tri.
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Nguyén vdn:
M BA > FAaRkM > RTAHA ShMWEZ -
Loi dich:

Sung viing khuyu tay, dau bd trong canh tay, khéng thé ning
cao tdi dau, dung huyét Ngoai quan chiia tri.

Nguyén vin:

MBI ALTRMS  REH > FRAAFMH B4
BRIz RAEZ 0

Lai dich:

Dau vang khuyu tay lan t8i vai khién cho canh tay khéng thé
co dubi, lanh run ma sg lanh phéat sét, dau cd, gay, vai, lung,
cdnh tay bai xudi, yéu khéng cé sidc va t& dai khong biét dau

ngita, d6 1a phong han xam vao Thi thi€u duong kinh ma gay ra,
dung hgp huyét Thién tinh chita tri.

Nguyén vdn:
BATHR TRER  FAMEZ o
Loi dich:

Vai khéng thé ning 1én, khéng thé tu minh mic do, 12 do ta
khi x4m vao Thu thidu dudng kinh ma giy ra, nén dung huyét
Thanh linh uyén ctta ban kinh chia tri.

Nguyén vdn:

M8 el 75 > SARE R TVARR » SESH5 9% 0 0k v 3%
#% > RIF.NsR o W EZ o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYFEN 10 385

Léi dich:

Khuyu tay, canh tay, ¢é tay déu dau, sung vung gdy khong
quay qua lai dudce, dau gidp 6 dau gdy, chéng mit, tay chin méi
dau, dau xuong ba vai t8i vung ngén tay 1it, 36 la ta phong han
tén thuodng téi Thi thai dusng kinh ma giy ra, ding huynh
huyét Tién c6c cuia ban kinh chita tri.

Nguyén vin:
BATTARK > BRIMBLIR BEEZ o
Léi dich:

Vai dau khéng thé tu mic 4o duge, dau mat ngoai canh tay ¢d
tay khéong nang lén dude, diing huyét Dudng céc chita tri.

Nguyén vdn:
BT A HBATB WAEL o
Loi dich:

Vai va canh tay dau khéng ning lén dude, dau gy dau, hong
sung dau khéng nuét dude, dung huyét Tién cdc ciia Tha thai
dudng kinh chita tri.

Nguyén van:
Riwskd Bl FTHEALT  FEEZ o
Loi dich:

Vai dau nhu géy, canh tay nhu muén réi, tay khéng dua 1én
dua xudng dudgc, diung huyét Dudng lao cha Thu thai duong kinh
chia tri.
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Nguyén vin:
JRF AL AREZ o
Loi dich:

DPau vai lung, dau dau thudng hay chéng mat, nén dung huyét
Diing tuyén cia Tiic thidu duong kinh chila tri.

6 - THUY AM GAY RA BGI NUGC KHONG THE VAN HOA
RELTHBHRFR N

[DE yéul Bai nay chi yéu néi ré vé du huyét chu tri bénh
Thiy &m gy ra bdi nude khdng thé van héa binh thusng.

Nguyén van:

BHEBETS M PILEZ o

Loi dich:

Bénh Dit dm, xuat hién dau cing dudi suon, ding huyét
Trung quan cua Nham mach chita tri.

Nguyén vdn:

ehAE OBWME B VR BET
Bo 0 Bt ARTR HA% > AR ¥MLZ -

Loi dich:

Lanh thit lung ma de ciing thit lung cét song, tay chan khéng
¢6 siic, dé gian, ho, thd hdi ngdn, udt tiéc ma hoé hip khéng thong
lgi, va quyét khi thugng nghich, vai khéng nang lén dugc, co
nich néi nhot sung hach, bap thit toan than may dong, dung
huyét Chuong mén mé huyét cia Ty kinh chita tri.
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Nguyén van:

BA KA o BE o NERBERE R
LTI A A A

Loi dich:

Bénh Dat 4m, thuy dao khong théng suéng, tiéu vang, bung
dudi dau va co quap thiing trudng, tiéu chay, minh dau lan téi
xuong, la than khi mat hda, thiy khi khang di giy ra, dung mé
huyét Kinh mén cua than chita tri.

Nguyén vin:
BB AR EE RO EZ .
Loi dich:

Uéng nude ma vin thay khat, nAm dp ma co lai, trong miéng
nudc dai nhiéu, do thiy d4m dung lai 8 Ty ma gay ra, diing tinh
huyét An bach ctia Ty chita tri.

Nguyén van:
BER - REEZ o
Laoi dich:

Nude tran lan ra d da, khi&n tau 1y khi tré khéng théng, nén
dung huyét Nhu héi, hdi cia Thu duong minh va Tha thiéu
duong chiia tri.
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1 - HAN TRONG NGUC PHAT SINH
CHUNG TRANG CUA BGI MACH

By EBERP R~

[Dé yé&u] Bai nay chi yéu chi rd trong ngue c¢é han, xuit hién
nhitng chiing trang do Dédi mach khéng dén giy ra, con néu ra du
huyét ch tri.

Nguyén van:

BATESD Wl gly Rl > EPIE2 o P
KRB E > LE T & FMLsb > VM L
3 RN R e KB EZ o

Loi dich:

Mach thon khau xudt hién mach dai, nhip ddp clia mach
khong théng suét, tay chin quyét lanh, nén chon huyét Van mén
cia Thu thai 4m Phé kinh chd tri. Trong ngyc ¢6 han, tam dudng
khéng phan chdn, mach dai xuit hién lién lién, ngusi bénh cam
thdy d4u ning né chan nhe, diing khéng vitng, bung duéi trudng
day, khi di ngude x6ng 1én tam, viing nguc cing diy, ho, trong ddm
ghé mau, nén dung huyét Nhién céc ctia Tuc thidu Am than chu tri.

2 - DUONG KHi QUYET NGHICH MANH PHAT SINH
CUONG, GIAN

BHERXERERS =

{Dé yéu] Bai nay tusng thuat vé tinh than bi kich thich bdi
duong khi quyét nghich va kinh s¢ qua ma dan d&n bénh cudng
va bénh déng kinh. Néi dung chu yéu cé:
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1. Ca ché bénh cua bénh déng kinh.
2. Co ché bénh, chiing trang, yéu diém chidn dodn, cach chita
va huyét chu tri cia bénh cudng.

3. Du hau, ching trang, cach chita cda bénh déng kinh, va
chiing trang clia c6t dién, mach dién, can dién, véi du huyét chu
tri ciia ban bénh.

Nguyén vdn:

®EME I ALMBRRES > L2 ? BaH
Bz AGE TN REHAXE > RLAT
T -HARELE ¥ASTFHEME -

Loi dich:

Hoang D& hoi rang: Cé ngudi sinh ra thi bi bénh déng kinh, vi
sao ¢6 bénh nay?

Ky B4 tra 181 rang: Dude loai bénh nay, 14 do ngudi me trong
thoi ky mang thai, bi kinh sg nhiéu lan, khién cho khi ¢d thugng
nghich khéng di xuéng, tinh ciing di theo thudng nghich, khéng
thé nuéi dudng thai, nén khién c6 con phat sinh bénh déng kinh.

Nguyén vin:

LK BRES - D FERM > L0
PZERK AAaEHh RLto mEER—8 T
BRA-R FHAE - 2R LOMK o PSR
BRARA » A4tz o ( (EM) T kit
BEH > AEFAZ > JATIE) o
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Loi dich:

Bénh 9 cdac dudng kinh cta tay chéan, gita cdc sé thit ¢6 cam
gidc hoac lanh hodc néng, dé 1a mét loai ching trang cua bénh
cudbng. Can phai ding phép ta, cham chich kinh mach ¢é ta
thinh. N&u sau khi cham chich, ngusi bénh cam thay & cédc sé thit
déu néng, 1a chinh thing ta lui, bénh c6 hién tugng lanh, ¢6 thé
ngung chiia tri bing cham chich. Phat bénh ban d4u 1a mat nam
tat phat mét 14an, néu khéng chiia tri kip thsi, bénh nang thém
dan, méi thang 1én con mat 1an; néu van khong chita tri kip thai,
thi bénh phat trién thanh médi thiang 1én con bén, nam lan, loai
bénh nay goi la dién tdt. Can phai chiam chich bé vi kinh mach ma
trong sd thit cdm thiy han lanh ré rét nhat, dung phép bd.

Nguyén van:

B ARAERE ALY I ATHEL 9!
FHIT A AR ? 8 I IHAE » BRirhir o &
ERoRLOGH O  filkez?a BAXY
o Kb VEHEAS > FEdmEy o Kk b igEd, o
84278 % ( (M) %) LAPPT -
RENTR  RETH 8 LRPT o AR
EME B RAMUGEE > TREL ( (£F)
1ZAE®) o

Léi dich:

Hoi rang: C6 mot loai bénh n$ cudng 1a phat sinh nhu thé
nao? Tra loi ring: Bénh nay sinh d dudng phan. Hoéi rang: Sinh 8
dudng phan lam sao khién ngudi phat cuong? Tra 18i rang:
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Duong khi giy gip, uat khong tdn di thi tdm khéng duge thu
sudng, dudng nghich quiy réi qua thi ngudi bénh hay gian phéat
cudng, loai bénh nay goi 13 duwong guyél. Hoi ring: Lam sao mdi
bigt duge bénh sinh ¢ duong? Tra 181 rang: Duong minh kinh ¢é
nhitng du huyét binh thudng thi hay déng diy du huyét cua Thai
duong kinh va Thiéu duong kinh thi khéng déng ddy, néu binh
thudng khéng déng diay nay ngudc lai déng day nhidu va gip,
ddy chinh }a biéu hién cta bénh sinh 8 duong phan. Héi rang
Lam sao chita loai bénh nay? Tra 13i ring? giam bdt phan ar
udng cta ngudi bénh, thi bénh ¢6 thé thuyén gidm va di dén lank
bénh. Do sau khi an udng vao Vi, cht yéu dya vao van héa cha
Ty, dem vit chat tinh vi chuyén héa thanh huyét va khi ma co
thé con ngudi can téi, nhi 46 trg gitp cho dudng khi. Vi thé, gidm
bét dn udng ciia ngusi bénh dé tit d6 ngan tré ngudn héa cia khi,
thi bénh ¢6 thé lanh khéi; sau d6 cho udng Sinh thide lac 4m (tic
12 mat sét lie ren sdt), diing 4€ trédn tinh, binh can, gidng nghich.

Nguyén vdn:

FhF o MRIEXA > AAT ) RDBRERTHE
(—tEpki &R P RFE o PFEFLTH) o
Fadr o WRETHE > TRISE o B BHFAk o

B ( (FM) fds) o BMF MEEA
Bz AL BRAF s AMMEZMEL o

Loi dich: |

Bénh dién, mach tugng dai va hoat, ¢6 thé tri khéi dan dan;

néu mach nho va cing cip, thugc ching chét khiong thé chita
duge. Bénh dién, mach tugng hu nhuyén, 1a ta khi nhe it, 14 hién
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tugng cé thé chita dude; mach tudng cang diy la chiing chét. Khi
c6 quyét nghich, trén thye dudi hu, nén ngudi bénh 6 thé té nga
dot ngbdt, va phat sinh bénh dién.

Bénh hoang dan, bénh dién, bénh cudng, cing vdi bénh quyét
dot phat, déu do khi ¢d nghich loan, lau ngay khéng khci, dan
dén khi ngi tang khéng diéu hoa, luc phu bé tic khéng théng ma
dan dén bénh tat.

Nguyén vdn: -

MEME > ATH BAEwm AR RBK - R
e M S TH RFRE - KB > %
sk o

M IE1F > @3loFerontdd - B RAFHHA -
KB~ A%E SBb6 (—K4EE) > H%E K
H2E(— KEE) > et sk o

SREE > TRZA S RAMERZIE  REMR
ZABE > PRz BELaTHREZY » £ LA -
oB8L . Fé AREZHE BEE Amb o

Lot dich:

Lic bénh dién bit dau 1én con, ngudi bénh uit dc khong vui,
d4u nang né ma dau, hai mit nhin thang, hoac tron 1én ma do,
sau khi 1én con dit doi thi tdm phién bat yén. Khi tit chin cé thé
quan st bién héa ndi thién dinh. Lic chita tri, ¢6 thé dung
nhitng huyét Tiéu hai, Chi chanh cta Thi thii dudng kinh, va
Liét khuyét, Thai uyén cia Thi thai am kinh, ¢6 thé dgi sau khi
khi sdc thién dinh trd lai binh thudng thi méi cham chich.
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Liic bénh dién bit dau 1én con, phat sinh ching khée miéng,
méo léch, la hét kinh so, thd suyén hdi hop, nén quan sit sé tai
bénh ctia Tha dudng minh kinh, Thai dudng kinh, ding phép cu
thich chiia tri, dau lan bén trii, thi chim bén phai; dan lan bén
phai thi cham bén trai, doi cho ngudi bénh trd lai binh thusng
méi ¢6 thé ngung cham chich.

Khi chita tri bénh dién, c¢in phai luén & chung véi ngudi bénh,
dé quan sat tinh hinh phat bénh ctia ngusi bénh, tit d6 xsc dinh
du huyét cia kinh mach dé cham chich. Dogi lic 1én con bénh, déi
vdi kinh mach ¢6 bénh cham ta cho ra mau, déng thdi cho mau
duge cham ra dung vao hd 18, khi phat bénh thi mau tu chuyén
déng, néu khang chuyén déng, ¢6 thé citu ba mudi hita ndi xuong
cut, ciing cét tize 12 huyét Trudng cudng ndi xudng cut.

Nguyén van:

FMREE > A% BawsAT& HEERL
FHBE BEMER RTHR F&o

WeHEF A > B WBZRERDM BRH &
Rk T R HBEKE > XXF%RTRAR
LEET ARG BRIRK ATRLS -

ARHEE  FERLE  MRAAREZ XA - B
Ak ATFRAHE -

Léi dich:

Lic bénh ¢6t dién 1én con, 1a do ta khi nghén tré, khién sé thit
ving rang, quai ham truéng day, xudng do ciing, d6 mo héi, bubn
tie trong ngie, néu 6i ra nhiéu nhét dai va khi tiét d dusdi, 1a ty
than d&n yéu, day la chiing chét khéong thé chita dudc.
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Luc bénh mach dién lén cdn, ngudi bénh té nga 46t ngodt, ti
chi trudng day budng loi. Néu mach trudng day, déu phai chim
cho ra mau; mach khéng day, c6 thé citu huyét Thién tru cta Tic
thai dusng bang quang kinh, va huyét Ddi mach ctia Tiic thidu
duong kinh, huyét nay & bo vi cach giita thit lung khoang ba
thén. Cang ¢6 thé chon dung du huyét ving tay chin va céce kinh
gita noi phan nhyc. Néu 61 mia ra nhiéu nhét dai va khi tiét 6
dudi, 1a ty than déu yéu, phin nhiéu 1a ching khé chita.

Léc bénh can dién 1&n con, ngudi bénh than thé co lai, néu
mach dai, nén cham huyét Dai tri cda Tuc thai duong kinh. Néu
6 mla ra nhiéu bot dai va khi tiét ¢ duéi, thi ty than déu suy
yéu, phian nhiéu 1a ching khé chda.

Nguyén van:

Bzt AA%L BEERERK 52 F
o BZAMFRE B e Ml REREX
[‘i‘ ~ F%Elﬂ o

BHE YIATHE > ASFE ANFL > 8%
FEL EHET 8RR 52 FHH - X5 -
X2 TFTrh BRIk AH > YRz > LTAH#
£z o '

B ERELFIY ) FITTRE B2 XB o
HZIFIHH - KB~ R1% e

o BERLTFEMN > B PRIALL B
ZBRFRG KB -BH - RXBRAFARH -



398 HOANG PHU MAT

Eo 5 BARW EXATRTIE B2
AMRE - BZRIKE  BY - K% HRFK
ST I

BRm#a > KEdbE » ARG RELEKA L
H R BC » FLRFERZ » R K
TE o RRE -

Léi dich:

Bénh cuéng lic méi phat bénh, ngudi bénh trudc hét c6 cam
thdy dau buén, hay quén, hay gidn, hay kinh s¢. Loai bénh nay
phén nhiédu do uu siu va d6i gay ra, khi chita tri trudc tién nén
cham lay du huyét cia Tha thiai Am kinh va Thi dudng minh
kinh. Cho dén khi mau huyédt tré lai binh thusng, méi cé thé
ngung chia tri bang cham chich.

Bénh cudng lic bat dau phat bénh, ngudi bénh it ngu, khong
cé cam giac d6i bung, ngudi bénh ty cho minh 13 ngudi thanh cao,
ty cho minh la théng minh, cao quy, thudng hay chii ngudi, ngay
dém lam 6n 3o khong théi. Khi chita tri phai cham 14y du huyét
cuia Thu dudng minh kinh, Thi thidi dugng kinh, Thu thdi am
kinh, va lac mach cia Thu thi€u am Thén kinh duéi 1udi, quan
sdt kinh lac néi trén, néu ta thinh thi déu phai chdm, néu ta
khéng thinh ¢6 thé khang cham.

Bénh cuéng, hay kinh sg hay cusi, thich ca hat, chay lung
tung khéng ngiing, 12 do kinh sg qua 46 ton thuong dén than ma
gay ra, khi chita tri, ¢6 thé diung nhu huyét cia Thu dudng minh
kinh, Thu thai duong kinh va Thi théi 4m kinh dé chia.

Bénh cudng, c6 ao thi ao thinh, thudng hay la hét, 1a do khi
suy than khiép ma din dén. Khi chia tri, ¢6 thé dung du huyét
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cua ving dau hai ham va Tdac thai dusng kinh, Thu dudng minh
kinh, Thi thai am kinh, Thi thai dudng kinh dé chiia tri.

Bénh cudng, lugng 4n udng nhiéu, thudng hay ¢é ao thi thiy
quy thin, hay vui cudi, nhung khéng bidu 16 trude mat ngusi, 1a
do vui mitng qua dd tén thuong tim ma gay ra. Khi chita trj, nén
cham liy du huyét ctia Tic thai duong kinh, Tic dudng minh
kinh, Tuce thai 4m kinh, sau d6 lai ¢cham Thu thai 4m kinh, Thua
dudng minh kinh, va huyét cia Thu thai dudng kinh.

Bénh cudng méi phat sinh khéng cé cac chilng trang néi trén
day. Khi chiia tri, nén cham huyét Khic tuyén hai bén va noi
kinh mach sung diy. Can phai chim cho ra mau, bénh cé thé
khéi ngay, néu khong khéi, ¢é6 thé dua theo cdch tri néi trén,
dong thai ciu huyét Trusng cudng hai mudi laa.

Nguyén vdn:

PESHBR  APRR R  AREEZ o LTEXK
AWREG KB B RP-XF 8B R
FoBE SR FLEEFR;EE - £ KD
EHEZ o EP T BHAMH -

Lai dich:

Dién tat, c6 chiing 6i mua ra bot dai, nén dung huyét Than
dinh, Doai doan, Thita tuong lam chu tri. Néu khéng c¢é 6i ra
nhét dai, dung.huyét Ban than, Béch héi, Ngoc chim, Thién
xung, Pai trd, Khic cét, Xich trach, Duong khé, Ngoai khauy,
Thong Icé'c, Thita cidn, Kim mén, Hop duong. Huyét Hop duong 8
huyét Uy trung dudi hai thén.
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Nguyén vdn:

Fidk o LE FZ o LIIEIE KM - Btk o
MR B o WA BRAAK - HARE RE
FZ o fasRiEA > M IERE > ol RIFE ) BN
FZ oMk BA BRBH KTBEEZ o BTR
TRE—THS ©

Lot dich:

Dién tat, dung huyét Thugng tinh lam chu tri. Khi cham chich
¢6 thé huyét Y hy trude, sau d6 ding huyét Thién di, Phong tri.
Bénh dién, ¢é 6i ra nhdt dai, via ditng 1én thi do cing, té ngi,
ghét gié sd lanh, sung d6 vung mat, nén dung huyét Tin héi chu
tri. Bénh dién, chay bay, co giat nhe, lic dau, miéng méo léch,
cdng cb gdy, c6 thé diung huyét Cudng gian lam cha tri. Bénh
dién, co giat lic dau, chay bay, dau ¢d gay, cé thé diung huyét
Hau dinh lam cha tri. Huyét Hau dinh 9 noi mét thén nam phén
sau dinh dau.

Nyuyén vin:

M BE o BIROBETEE ( (T2)
ool ) > vk PIBG P o425 $E TR BdEE
5Ba% ROEXR > PEAK -

Léi dich:

Bénh dién, khép xuong nhic moi khong ¢ sic, chong mit,
phat cudng, co giat, nghién rang, tiéng nhu dé kéu, nén chim
chich huyét Nao hd dé chita tri. Khi phat cuéng néi sust khéng
théi, chay bay, mudn tu van va ¢é do thi, nén dung huyét Phong
phu chiza tri.
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Nguyén vdn:

MR BE > i8R 524 sk - *&‘QF
Pz o MWEXRA Tz o MREY > 12 E
HRBEZ o FFEEF|» Bii 12 o oK >
BA Bz (F4)YXE  HEmghiptigs
ARE) o

Loi dich:

Bénh dién, ngudi bénh cing dd té ngi, c6 o thi, tinh than
hoang hét, budn uit khéng vui, chay cuéng, gan mach co rit, nén
ding huyét Lac khuée chu tri. Bénh dién, than thé gay go qu4,
dung huyét Nio khéng chiia tri. Bénh dién, ngudi bénh do cing
té nga, 18i néi viée lam xing bay, nén ldy huyét Hoan cot va
huyét Phong tri lam chu tri. Bénh dién, lic 1én con chi thé dau
lan nhau, chiam ldy huyét Thién tru. Bénh dién, cubng gian
muédn giét ngudi, nén dung huyét Théan tru 12 cha tni.

Nguyén vdn:

BAMK HA2% A LE T EZ o k>
Bt H > BEASRETE ENHEE - B
ARAE o KR BRE R E KT o

BEBR - HRE > ITFT BAEHEE FHE
A A% ORERR lmiad TkA M
FrEZ 0

Lai dich:

Bénh dién chay bay, ¢t séng co quip cdp cing do, hai mit
trgn nguge, nén dung huyét Cian du chu tri. Bénh dién lic 1én
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con nhu bénh cuéng, néu da viing mit rat day, 1a ta sau bénh
nang, 14 ching bénh khong d& chita khéi, néu chinh khi suy yéu,
xuit hién chdéng nang dau, tiéu chay, tidu sén khéng théng ldi,
hoac dai tidu tién khé, nhitc mai nang né, viang thit lung xuong
cut, ngdi diing nadm déu khé khan, ¢6 thé diung huyét Trusng
cudng lam chu tri.

Bénh dién ma ghét gié, ludn ¢6 lanh run sg lanh, khong néi
dudgc, gap phai lanh thi bénh tinh niang thém, toan than phat sot,
chay bay, mudn tu td, ao thi, co giat toan than, chdy nudc mat,
hoac than chi hén mé b4t tinh nhan sy. Nén dung huyét Phé du
chu tri.

Nguyén vdan:

A R AT £ o MKEEF] - KIBRIRE
Ez o MEIEER BRI A BT T O F8
ko BT EZ o MKEZ OB HiEHR K E
z 0 AW KR -2 Rbmk o

Laoidich:

Bénh dién, c6 thé dung huyét Cach du va Can du'chi tri.
Bénh dién, chi thé co giit, ¢6 thé dung huyét Thiy ciu va Ngan
giao lam chu tri. Bénh dién lic 1én con nhu cubng, gidn mach co
rit, chéng mit té nhao; bénh dién, khan tiéng, khéng néi duge,
lic 1én con, tiéng nhu dé kéu, miéng 6i ra nhét dai, cé6 thé dang
huyét Thinh cung chi tri. Bénh dién, co giat lan khip chi thé,
miéng méo, thd dée hbi hop, c6 thé dung huyét Dai nghénh chi
tri. Cling ¢6 thé dung du huyét ctia Thi tic dudng minh va Thai
am kinh chita tri. Cho dén khi khi sdc cia tay chan tré lai binh
thudng, méi c6 thé ngung chita tri bing cham chich.
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Nguyén vdn:

BHEE +EF KTLAFMPIEZ o K& EE
YRRAR R E > BAEZ o

Lei dich:

Bénh cubng dién, 1udi the ra ngoai miéng, ¢é thé dung huyét
Thai 4t va Hoat nhue mén 1am cha tri. N&u ngusi bénh luén hay

budn ba than thd, bung duéi ¢6 nhiét, thugng muén &i ra ngoai,
¢6 thé diing huyét Nhit nguyét lam cha tri.

Nguyén vin:

15> 8BRS LS "B -XE~ViE-RAHE
Z o ﬁﬁ’xﬁizoc bﬁ& LERELE
wABAR Mg i o Y0R RzYER
F - 2B - KB o ﬁﬁ§a Heog o ot HNE
RRIREE > BATET a8 mer  EAH - 2
i RBEZ o

Léi dich:

Bénh cubng si, ¢6 thé dung huyét Ngu t& Hgp cée, Uyén cét,
Chi chanh, Thiéu hai va Cén lon lam cha tri. Néi ning cuéng
bay, ¢6 thé ding huyét Thai uyén chita tri. Trong long réng hu
nhu dang d6i bung, dé s¢ hii hay budn ba phat cudng, sic mit
do, d6i mat vang, cé thé diung huyét Gian sud chu tri. Néi nang
cudng bay, hay cuds, thiy qui thén, cé thé ding huyét Duong
khé, va du huyét cua Thu, Tiic dudng minh kinh, Thai dm kinh
chiia tri. Bénh dién, lic 1én con néi nhiéu, u tai, miéng méo mit
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sung, néu ta khi thinh thuc, thi tai diéc va dé bi siu rang, dau
hong hoac té dai, khong ndi duge. Siu ring giy dau, miii nghet
hoic chdy mau; chinh khi suy yéu thi phong han thap ta dé xim
vao ¢d thé ngudi ma sinh té dau, cac ching trén day, cé thé dang
huyét Cach du va Thién lich chita tri.

Nguyén vin:

Wikt d o P BETRRL REGEX > AR
Et e BXY  BREARTE > BEHR - A W
HFZ oo MHFEAEE > kT Z o

Loi dich:

Bénh dlen ngudi bénh ludi the ra ngoai miéng, sung quai
ham, néi cudng bdy, ao thi thiy quai di, ¢6 thé dung huyét On
luu cha tri. Huyéi On luu & duong van ngang d ¢d tay di 1én nam
thén. Nhin khéng rd, vung ¢d tay co quip cip, minh néng, kinh
s¢ phat cudng, dii bai xudi chan khong di dude, gan mach co rit,
nén dung huyét Khic tri chiia tri. Bénh dién, ngudi bénh the ludi
ra ngodi, dung huyét Khuc tri chita tri.

Nguyén vin:

B RV EZ  AME B3 - AREZ o 4E >
Z3\h 0 FEAR PEEL MR TL £
IR REAE > BREA/TR  off > A
TR RiBEz o

Loi dich:

Bénh cudng, nén diung huyét Dich mén chi tri. Ciing c6 thé
dung huyét Hiép khé, Khau khu, Quang minh chiia tri. Bénh
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cudng, chi thé dau lan nhau, dau dau, 0 tai dau mat, diung huyét
Trung chit cht tri. Nhiét bénh khéng ra mé héi, gan mach co rit
nhau, sung hip viing cd gy yét hau, vai canh tay nhic moi nang
né, hong sudn va ving nach co quip dau, tay chan khéng cu dong
dude, nhot ghé két vay, cb gay do dau khéng thé quay dude, cé
thé dung huyét Chi cdu cha tri.

Nguyén vdn:

Mk ek faiRth ) FERF RAEZ > AHE -
BABTAE > BLFME oL Z o BREMEHR
BoBEEZ o3 MECBORER -8 E2Z

Loi dich:

Bénh dién, ngudi bénh the 1udi ra ngoai, miéng chdy nhét dai,
lic 1én con, phat ra tiéng nhu dé kéu, ¢d giy cing dau, cé thé
dung huyét Thién tinh lam chi tri. Huyét Thién tinh nim & phia
sau khuyu tay. Nhiét bénh khong ra mé héi, bénh cuéng dan dén
phét bénh dién, 18y huyét Tién cbe lam chi tri. Bénh cubng dan
dén bénh dlen 1én con lién lién, c6 thé dung huyét Hau khé ch{l

tri. Bénh cuéng va bénh dién, ¢6 thé chon dung huyét Duang cdc,
Tric tin va Théng cde chu tri.

Nguyén vdan:

BRAE . SERERX > TRTH AWEBa
EZ o AR Bh MER TREZ - AR
Rk R MBS EZ o4 BT EZ o SLH -
BREeEz oMk BEMR X% Biak B
EEZ o NREXER D EELIRIZ -BHARM
X BEEZ o
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Loi dich:

Bénh dién phat cudng, 4n nhiéu thich cudi nhung khéng biéu
16 & ngoai, tim phién khat nuéc, cé thé dung huyét Thuong khiau
chn tri. Bénh dién hut hdi, 6i ra mau, dau nguc lung, c¢6 thé diung
huyét Hanh gian chi tri. Chi quyét lanh bai liét kem phat bénh
dién, ia chay, ¢6 thé dung huyét Nhién cic cha tri. Bénh cubng
ngi nhio, dung huyét On luu chd tri. Bénh cudng dién, dung
huyét Am céc chd tri. Bénh dién, sg lanh phat st néng, ngap,
tam phién, dau buén chdy nude mit, c6 thé diing huyét Giai cbe
chii tri. Phat cudng chay by, ngap lién Lién, c6 thé diing huyét
Thugng cu hu chi tri. Bénh cudng, ¢6 chiing ao tudng, thiy qui
quai va lita, ¢6 thé ding huyét Giai khé cha tri.

Nguyen vin:

5‘%53‘- 551484 ‘*’E’fﬂiZ. S IREEH BB
“SALAEATo BR.ER  EhMEAFHE KT
ﬁF*l‘ &= AWAE o EREL

Loi dich:

Bénh dién va bénh cudng dan dat phat bénh, ngudi bénh do
cing ngi nhao, dang huyét Than mach chu tri. Lic chita tri nén
dung huyét Chiéu hai trude, sau d6é cham 14y huyét Kinh c¢ét va
huyét ciia Thudng ngi hanh. Hai mét trgn nguge, mit d6 sung
dau bat d3u khée mit trong, nén cham lay huyét Than mach noi
mit ca chan ngoai xudng nita thén, cham ba Iin mdi bén ding
phuong phap bénh bén trai cham bén phai, bénh & bén phai
chiam bén trai.
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Nguyén vdn:

RS SN HmBIE > BULEZ o Mhk > B
FATRE > RFEZ AR BT MK
TREZ  WMESHEREE BN 5tz o

Léi dich:

Han huyét kiém phat bénh dién, nghién chit rang, sg hai
phét cudng, co giit, c6 thé ding huyét Duong giao chu tri. Bénh
dién, phat cuéng, khong thé tu minh kiém ché hanh vi cia minh,
lanh run, ¢6 thé dang huyét Kinh ¢8t chia tri. Néu dau minh
maiy, phat cuéng, &i lai khéng diing, ciing dung huyét Kinh cdt
chu tri. Bénh dién d0 ciing ngéd nhao, gan mach co quip cép, ¢6
thé dung huyét Bac tham chi tri.

Nguyén vdn:

AEH - OBARE > et R o Witk 1A
RimEZ o WmRIT > FPEZ o

Loi dich:

Bénh dién, mit nhin khéng rd, miii lanh khong théng hoic
mii chdy mdu, c6 thé 14y huyét Cén 16n chi tri. Bénh dién

cudng, toan than dau nhiic 14y huyét Phi dudng cha tri. Bénh
dién cot séng aiing nay ngude 1dy huyét Uy trung chu tri.

Nguyén vin:

AAFKG > Fo5m 5% Tk BEANEE
BRLAE  PRRFAAW - BB R B
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g AC 2 S84 EREB  BPRAK
o RIRTE 0 EfL > RIREZ o
L6i dich:

Pham la nguoi bénh hay than thd, khéng nghi vé an udng, sg
lanh phat sdt néng, ra mé héi, khi 1&n con 6i mia lién lién, sau
khi 6i thi bé¢nh gidm nhe, ¢6 thé dung huyét Céng tén cha Tdc
thai 4m ty kinh va tinh huyét An bach chil tri. Néu chiing thue,
thi rugt bung dau di déi, thanh khi khéng thang lén, troc khi
quyét nghich, dau mat sung hiip, tim phién, phat cudng, udng
nhidu; ching hu thi trong bung tic day, phan nhiéu do khi hu
khong ¢é sidc van héa, trung khi trd tré ma giy ra. Hodc nhiét
dau ngsi nAm khéng yén; ho#ic bénh phat hodc loan trén 6i duéi
tiéu chay, nén chon ding huyét Céng tén chu tri.

8 - DUONG MACH TRUY XUONG, AM MACH THUQNG
LEN TRANH PEN NHAU PHAT SINH THI QUYET

Ak T Ak L8P RS =

[Dé yé&u] Bai nay thuyét minh vé co ché phét bénh clia bénh
thi quyét, dong thai néu ra du huyét cha tri bénh Thi quyét.

Nguyén van:

PR Ao AN Wbl BORKRKEZ o
WP SRR TARRESEZ - RBRRE > &
Pl o
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Léi dich:

Thi quyét, ngat xiu bat tinh nhan sy, nhung mach tugng nhu
hic binh thudng, 1a khi duong mach truy xuéng, khi cua dudng
mach thudng nghich ma giy ra, nén dung huyét An bach va Dai
ddn chd tri. Than chi hoang hét, dét phat chiing Thi quyét, dau
d4u, c6 thé dung huyét Trung cuc, va Boc tham chu tri. Ching
Thi quyét dot phat néu nhu ngudi chét viy, c6 thé dung huyét
Kim mén chu tri.

4 - KHi LOAN G TRUONG V] PHAT SINH HOAC LOAN
TREN MUA DUGI ia

AALTHBARENLLTREW

(Dé yé&u)] Bai nay thuyét minh vé khi loan 4 trutng vi ma
phit chitng hodic loan 6i mita tidu chiy, déng thai néu ra phuong
phap chon kinh t&t nhat dé cham chich vop ba.

Nguyén van:

ERAMAEE - REHHAB L= o Bek JHiY > 2
PEZ o GEER > AR MIATWS RERA -
EiL - ME T4 AMKE  BBRAXEZRF
o BB - Blip ¥k 2 MigEx ( (T4
XEEHER ) o
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Loi dich:

Bénh hodc loan, ¢6 thé cham chich huyét Chi that bén canh
thi€u 4m Thin du, huyét Vi du va huyét Vi thuong. Cé chuing 6i
mua phién muén, diing huyét Phach ho chi tri. Hode loan gay ra
bdi duong ta thugng nghich, ¢6 thé chim chich huyét Nhan
nghénh, cham thang vao bén phan. Khi cham chich cin chi y
tranh khéi dong mach, néu cham nhim déng mach va 1am cho
tdn thudng dong mach, c6 thé giy cho ngudi bénh tit vong. Ching
hodc loan, tidu chidy khéng thé ty kiém ché duce, ¢6 thé cham
huyét Thai khé trude, sau dé chiam ldy nguyén huyét Xung
dueng ctia Vi kinh, d€ bé khi ¢§ nhiép. Hodc loan, ¢6 thé dung
huyét Cu quyét, Quan xung, Chi ciu, Cong tén, Giai khé chu tri,
ciing ¢6 thé dung hop huyét Am ling tuyén eta Tue thai am ty
kinh chu tri.

Nguyen vdan:

Féwix Wiz - ZBEFEAL > L2 F
BEE BRIz FiLER > ABAKGEZ o
EAARA =22 RER 512 ER
Wiy 20 % - RL KRz o ERLERT
1=—AphEz ( {(T4£)T £hsEMAZ) - BB T
%> RES B TrE > 2HMRE > FFEHZ o

Loi dich:

Chiing hoic loan ning tiéu chay nhu tnit, ¢ thé dung huyét
Ky mén chu tri. Quyét khi thugng nghich din dén chiing hodc
loan, c6 thé diung huyét Phu xa chi tri. Hodic loan do Vi khi
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thuong nghich, cé6 thé dung huyét Ngu t& va huyét Thdi bach echu
tri. Hodc loan ma 6i mua ddnh ram, dung huyét Tdc tam 1y chi
tri. Bénh tinh nang, phat bénh gip cla chung hodc loan, c6 thé
dung huyét Kim mén, Boe tham, Thita son, Thita ¢idn lam chi
tri. Hodc loan ma 6i mita, bdp chudi té dai mit cam gidc, c6 thé
dung huyét Thita can cht tri. Néu gin mach co giat, bo vi d mat
ngodi cua td chi, can phai didu 1y kinh mach cua tam dudng
kinh, néu bé vi co giat d mit trong tid chi, nén diéu 1y kinh khi
ciia Tam 4m kinh, Ty theo bénh ma chiam chich.

5 - BENH O TUC THAI AM QUYET MACH PHAT SINH
IA LONG, KIET LY

RXBBRFABERTHRSE

[Dé yéu} Bai nay néi vé nguyén nhan bénh, bién chitng, bién
héa phat trién cla chiing ia 18ng kit ly, va thanh hinh dy hau
chuyén quy, déng thoi néu ra du huyét chu tri tudng vng.

Nguyén vin:

ABTR > BAME - BBAREMM - AR
W » FREE > BT omemikk > FRLAEH
H o

Léi dich:

Miia xuén néu bi tén thuong bdi phong ta, mua ha thi sé phat
sinh kiét 1y va tiéu chdy séng phan. Trusng vi hu nhude hoic bi
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cam phai gié 1au ngay khong khéi, hop véi can khi bén trong ma
1an Vi, c6 thé gay ra kiét ly va tidu séng phan, goi la s6n tiét.
Chiing son tiét ma mach té nhuge, tay chan lanh, 13 bénh khé
lanh. Sén tiét nhung mach dap hitu lyc, tay chan am, 1a bénh
dé chila.

Nguyén van:

509 . BRE AR ?BOHY | SRR
ERAE o8 (IR THRT?8 | JRTMAE > F
AR (R TRATwe? 8 | ENT - HXN
A o8B IBREZE FXH RLAHLT? B
WARKELE > BBYE > KBz -

Lot dich:

Hoang Dé hoi ring: Lam sao dua vao ching mach cua kiét ly
ra mau dé phan doan du hau va chuyén quy ciia bénh? Ky Ba tra
19i: Kiét ly ra mau kem cé minh sét, thi kho chita lanh; néu kém
¢6 minh lanh, 1a chdng ¢6 thé chita khai. Héi ring: Kiét ly ra bot
tring thi 1am sao? Tra 18i ring: Mach tram la ching c6 thé chita
lanh: mach phi1 vé can, 13 chiing chét khé chita. Hai rang: Kiét ly
ra mi mau la ching nhu thé nao? Tra 1si rang: Mach tugng
huyén tuyét, 1a chiing chét do tang khi da tuyét, mach hoat dat,
12 ching huyét thinh khi suy cé thé chita. Hoéi rang: Loai bénh
ticu chay, kiét ly, minh khéng phat sét, mach khéng huyén
tuyét, thi du hiu cia bénh thé nao? Tra 18i riang: Mach tugng
hoat dai, déu la ching ¢6 thé chita, mach tugng huyén sap thi la
chiing khéng thé chita dugc. Ngay chét ciia bénh phai la ngay ma
khi ban tang khéng thé thing.
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Nguyén vin:

s MR LR WA BAT
7hak o JRE T > MR ~ BE o P A AR
X G c B EZ o BGRRE THEZ o
BB Wi o

161 dich:

Tiéu sdng phin hoac kiét ly, ¢6 thé dung hai huyét Tam am
giao, Am liang tuyén lam cha tri, dung phép bé va luu kim lau,
dor khi dén dudi kim, c6 cam giac néng thi ¢6 thé ngung kim. Ly
ra mau, ¢6 thé dung huyét Khice tuyén va Nga 1y cht tri. Trong
rudt ¢6 han nhiét ma gay ra tidu chay hoac ly ra mau, ¢6 thé
ding huyet Hoi Am chii tri. Tiéu chay kiét ly ma s6i ruét, ¢ thé
dung huyét Ha lun chu tri. Ly tiéu chay, trong bung dau nhu cit,
¢6 thé dung huyét T min chi tri.

Nguyén van:

@Mt K RTA P BREZ o %
B e BEAA] R EZ o AR LT
Bsm o Iz oM KibxZ o > LA
TR B LZ o R - $H 22 o R
B B LETZ o

Lid dich:

Ly ra mau, ving bung da day dau lanh, an Xhong tiéu, c6 thé
dung huyét Phic ai chu tri. Bung dau quanh rén, khi di 1én xong
tam, kiét ly ha tri, viing dau goi lanh, ciing ¢6 thé dung huyét
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Phiic at Jam chi tri. Ja long, trong bung c6 khdi cing ma dau, la
tang khi ty trd, nén dang huyét Dia co chd tri. Tiéu chdy, ¢é thé
dung huyét Thai xung chi tri. {a long an khéng tiéu, 1a do an
uéng néng lanh khang didu dé ma gay ra, nén dung huyét Am
lang tuyén chu tri. Ching ly, ¢6 thé dung huyét Trung khich chu

tri. Tidu chay, dau dai trudng, c6 thé dung huyét Thuong cy hu
chu tri.

6 - NGU KHi TRAN DAY PHAT SINH TIEU KHAT,
HOANG DAN

BERBEBHBERE S

[Deé yéu] Bai nay chi yé&u ludn thuat vé nguyén nhan bénh,
¢o ché bénh, Ching hau bén ngoai, nguyén tic chita tri, huyét
chu tri cia bénh tiéu khat, heang dan, va nhitng diéu cam ky.

Nguyeén vin:

FTHERE  AZERHEBRE > TTOMEZ?

M Aa¥a D BREFHE > BRHE o KEBE
LRIk Mg S REHHBEL o RAKRAARE
BB ARE > kfEip LB B SRR
MALE > P EH - hBEE ( (KE) 5GH) -
R FMk ( (KED) EBLAAN) > Bk T 17 B

Bk o BBPUANL ) BB E - LT AR BRI
EEE A
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Loi dich:

Hoang Dé héi rang: Cé ngudi dé mac bénh tiéu khat, bién
chiing nhu thé nao?

Ky B4 tra 18 rdng: Nhitng nguii ma ngi tang déu hu nhuge,
am tin hao can, nén dé mic bénh tiéu khat. Vi loai ngudi nay
tinh cach it 1A cing rin, cidng ran thi cdu gidn nhidy, nga tang
lai nhu nhuge thi dé bi tén thuong. Loai ngudi nay, phin rhiéu
lan da mong, thi lyc tét, ¢6 thé nhin ré rit xa. Vi tam tinh loai
ngudi nay cuong cing, nén phat cdu nhiéu, cau gian thi Can khi
di ngude 1én, khién huyét khi tu tich d trong ngue, khi cd nghich
loan, huyét chay tré rit, thi da bung sung diy, khi huyét kinh
mach khéng théng sudng, nghén tich lai thanh nhiét, nhiét la
duong ta, ta tén thuong tin dich hao tén khi, co bip giy réc ma
thanh tidu khat. Day 1a chi loai nguai hinh thé gay yéu nhung
tinh tinh cuong ciing néng nay ma noi.

Nguyén vin:

DEME > HIB/FH > AT LE AL o -'E-Ek )
SRR MR TBE S TER -
Léi dich:

Sac mat hoi vémg, rang ban phat vang, méng tay cimg ve‘mg,
day la chiing trang cua bénh hoang dan. Néu mdi mét muédn ng'u,

tiéu vang, mach t& ma sdp, nhdt dinh ¢6 ching khong nghi vé
An uong.

Nguyén vdn:

8. HRodE  RLa? MRiFz?
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Bk RAZEL LR X Ak B
Tt FAZATHNAR > il b AH
KA LEZPRBL o SAALBEBEEMEAHR > S
AR BAEATH  HER LR #5)A
( (EM) D) oz lif BRAR o
Loi dich:

Hoang D& héi rang: C6 ngudi bénh ngot trong miéng, goi la
bénh gi? Vi sao ¢6 dude bénh nay?

Ky Ba tra 18i rang: DAy 1a khi ngi ¢dc tran ra di nguge lén
trén ma gay ra, goi 12 Ty dan. An udng ngi vi dn vio tit miéng,
do Vi tiép nap, Ty chi van héa tinh vi ctia cdm nude, vi Vi van
hoéa tan dich, néu Ty hu khéng thé van héa tin dich com nudc,
nguge lai tran lén trén, thi s& lam cho miéng ngusi bénh ngot.
D4y la do 4n uéng béo md ma gay ra bénh tat. Loai ngudi nay
nhit dinh 12 thuong an nhitng thic an ngot béo nhiy, chit béo
trg giup dudng sinh nhiét, vi ngot thi tinh hodn khéng tan giip
cho thap day 8 giita, khién cho Ty khéng van héa dudc, khi ngude
lai tran dit d trén, chuyén héa thanh bénh tiéu khat. Khi chiia
tri c6 thé dung lan théo, vi cay khi thom dé loai trit khi bt héa
cua vi ngot béo 14u ngay.

Nguyén vdn:
FLGHR - BR - RAES  REAUNFRZ
Rl o EMRL ) LTIE REZ b

HRIEE X > A TH | BB N BART
4, o
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Loi dich:

Pham chita tri chitng Tiéu khat, bai Jiét nia ngudi va quyét
khi nghich diy, néu 12 ngusi map hodc nhiing ngudi quan lai
quyén quy, phin nhiéu do 4n quéa nhidu my vi béo ngot, 1am cho
khéng duge khoe vé van hoa ma giy ra. Néu la trén duéi cach
tuyét, khién khi cla com nude khéng thé théng 16, thi la do bj
kich thich dét ngdt, tinh chi uu uit ma din dén bénh tat.

Bénh tiéu khat, mach tugng thuc dai, tuy rang qué trinh bénh
tuong d6i dai, nhung thude ching c6 thé chida duge; néu mach
tuang huyén tuyét nho cing lai qué trinh bénh liu dai, 1a chuing
khéng chita dugc.

Nguyén vin:

B APHY TITRERSELE - GHEM
((EM) HR) P SEBEIE o KRPHPE - &
EHRAL  SHEEL ZFRELSHELC ESFLH
ARAE > BME LN -

B.AFRZRE LBZRTF —HERIH
CBRSh B OHA S R R K o X MAE
1B BRKRK > 54818 BAEMR - E - b
mEA RLBd - EPZOEFAEE (EM) %%
g&m) o

BB P o

Loi dich:

Fi

Héi ring: Mic bénh Nhiét trung va Tiéu trung (chiing uéng
nhidu tidu nhidu goi 1a Nhiét trung, an nhiéu tiéu nhiéu goi 13



418 HOANG PHU MAT

Tiéu trung, khéng thé an cao ludng m¥ vi va phuong théo thach
dudc. Thach duge tinh manh liét dé sinh nhot; phudng thao cay
thom, dé khién ngudi phat cudng. Ngusi mic bénh nhiét trung
va tiéu trung, déu la ngudi gidu ¢6, néu khdng cho ho dn cao
fusng my vi, thi khéng hgp véi tdm ly cua ho, khong dung
phuong thao thach duge, cang khéng thé chita khéi bénh cia ho.
Gap tinh hinh nay, phai lam nhu thé nao?

Tra 18i rang: Phudng thdo mbi vi thém tho, thach dude tinh
minh liét, hai loai dude vat nay déu 12 loai thudc gip tit ran
manh, cho nén, con nguoi ma tinh tinh khéng hoa hoan la khong
thé udng loai duge vat nay. Vi bénh khi 1a nhiét thinh, tinh vi
cua dude vat nay ciing vay, bénh va thuéc gip nhau, e rang sé
tdn thuodng dén Ty am. Ty thude thd, tho so moc khic; dung
nhitng dude vat nay, ¢6 thé trg giip cho dudng lam tén thucsng
am, lam cho Can khi thinh ma khidc phat ty thé, néu lai gap
ngay giap, ngay it ma Can méc lam chu, thi bénh tinh cang
thém nghiém trong.

Bénh dau cing ¢é thé chuyén héa thanh bénh Tiéu trung.

Nguyén vin:

ERMNAEY ( (T4 THETHE) - AR E
Koo B TFskek s B EZ ( (T&) T4EFTE
k) - HBEH & ( (T&)Y %8) k& &
ExZ o Bk AT c FARAR S FTE
Z ovERA W ASBIE S X FRE £
A AL KB WEEZ o R BP£5H->
KibEZ o
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Loi dich:

Bénh Hoang dan, cé thé ding huyét Tich trung chi tri. Bénh
Hoang dan, ngap lién 1ién, day tic dudi sudn, budn nén musn 6i,
¢6 thé dung huyét Ty du cha tri. Bénh Tiéu khat, minh s6t mat
vang, ¢6 thé dung huyét Y xa chu tri. Bénh Tiéu khat udng nhiéu
c6 thé dung huyét Thita tudng chu tri. Bénh hoang dan mat
vang, ¢6 thé dung huyét Lao cung chu tri. Ngudi mét moéi ua ng,
tit chi khéng muén cii déng, minh miy vang, c6 thé citu huyét
Thi ngi |y chida tri, ding phudng phap bénh bén trdi chiia bén
phai, bén phai chita bén trai. Bénh tiéu khat, cé thé diing huyét
Uyén ¢ét chi tri. Bénh hoang dan, miéng khat uéng nhiéu, tidu
nhiéu ¢6 thé dung huyét Thai xung chi tri.

Nguyén van:

HEFARD 5L BAARNH TR
AE > PHIZ B ok ARXBEMTH
T FRF B K@ EPER kR O
P el KiExZ o

Lai dich:

Minh miy phat vang, thudng xuyén s6t nhe, an uéng kém,
dau mat trong khap xudng dau géi va mat trude mat ca chan
trong, thé thidu hei, minh may mét moéi nang né, cé thé ding
huyét Trung phong chu tri. Bénh tiéu khit, thusng hay tho
suyén, khi xung lén hong ma néi khé khan, tay chan lanh, tiéu
vang, dai tién khé, hong sung dau, khac ra mau, néng trong
miéng, khac ra nhét dai nhu keo, c6 thé diing huyét Thai khé chi tri.
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Nguyén vian:

KRR E S R—K—% > SHWIRH Abexz-

ERAFR R HotH MR EH 2T
Z2fz -

Loidich:

Bénh tiéu khat kém c¢é bénh hoang dan, hai chin ¢6 mét chan

néng mot chin lanh, phién muén ludi gian, eé thé dung huyét
Nhién coc chu tri.

Am khi bit tiic, hu nhiét udt bén trong, ngudi bénh an nhigu
hay déi, néng trong bung, long da réi bai, ndi cuéng bay, cé thé
dung huyét Thc tam Iy chu tri.

7 - HOAT PONG KHONG PIEU PO TON THUOGNG
TRONG NGOAI PHAT SINH BANG LAU, U MAU, OI MAU

& 45 & % A AR B R
E oo o} sfn 3B

[Dé yé&u] Bai nay néi vé hoat dong khéng didu d4, co thé xay
ra tén thuong bén ngoai cd thé con ngudi, dong thoi khoi day
bénh bang trung {tidc bang lau), 61 mau.

Néi dung chu yéu c6 hai phudng dién dud day:

1. Y nghia quan trong ciia dudng sinh, va bénh tat gay ra bét
ton thuong do nga lao.

2. Co ché bénh ctia bénh lao phong va bénh huyét khé, chiing
trang va cdch chiia tri cua bénh nay.
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Neuyen van:

FTHEEE  AFEERBETEE > ABKRZIR?

MAGHE Sz A > RIBER  AERE B
VANE » ASRSBEAR  ARMEE Tl T
i fpip > oo 2T AR REAR ) MFE
MR & o K EAZHL > BERTE - RUEAE
ERTRFER > ENRFRELS FEFTH
THRTH S46THEE  FEARMHETRE >
AL T A, o

ARG ABRNBHR > ALBA AZHBR A
TR o
Loi dich:

Hoang D& hoi riéing: Hién nay tudi tic con ngusi dén khodng
nam mudi tudi, thi than thé bit dau suy nhude, ddy c6 phai vi
con ngudi khong biét vé dao dudng sinh khéng?

Ky B tra 181 rang: Con ngudi hién nay, ham thich_ur‘)'ng rucu
vd han dé, mic y 1am biza. Sau khi say rugu lai nhap phong, 1ay
dam duc dé tidu can am tinh cua tu minh, vi th& lam hao tan
tinh khi cua ban than, khong biét bao ton am tinh, khéng biét
dao 1y dudng sinh vé day ma khéng tran ra. Khéng biét can cu
vao su bién héa cua am dudng td thai dé diéu dudng tinh, khi,
than ena ty minh, chi muén thoa long, ham muén nhat thai, 1am
trai lai v6i dao dudng sinh, 4n udng lam viée nghi ngai khéng
diéu @6 giv gidc, vi thé tudi gan nam mudi ma than thé da suy
yéu réi. Con nguiii ma biét duge kinh nghiém dudng sinh, than
thé tuy cé lao dong, nhung khéng lam mét nhoc qua d4, tinh
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than diéu hoa, chan khi thuan theo. Khéng vi my sic lam dong
long, dam duc ta thuyét khéng thé mé hoac tam chi, bat luan
théng tud, ngu dét, co tai diic hay khong, d01 véi nhiing sy viée
bén ngoai nay déu khong déng long, thé phi hop dao duang sinh.
Vi vay, di cho tusi da t6i tram tudi, nhung déng tac ching hé
suy kém. Day chinh 13 nguyén nhan ho hoan toian ndm vitng quy
luat dudng sinh giit gin sitc khoe, khéng lam gi dé nguy hai dén
than thé.

Nhin lau lam mét tim ma tén thuong huyét, nim lau ton
thusng Phé ma khi hu, ngdi 1au 1am mét ty ma tén thuong thit,
ding lau lam mét than ma tén thudng xuong, di lau lam mét
Can ma tdn thuong gan.

Nguyén vdn:

8 HBEMEHE S TR REMNEBERSL

thiF i o dd - WAL - B BFEEATE A o T
VAR Z 7

B mAS O iz ) Fi > AAKER -
BEAN o PR K Wik AFRS TR -

BZAGRER  Minr —HhiES& > WIEF > K
oA AR N KK BRBBIT > ABIBTY
BAGRT &, o

Loi dich:

Hot ring: Cé ngudi bénh cang day nguce sudn, ¢ trd ngai vé an
udng, lac bénh phat ngii thdy mui tanh trude, chay nude mit
trong, khac ra mau, lanh tay chan, chéng mat hoa mat, bé phan
sinh trudc va dai tién thudng xuyén ra msdu, loai bénh nay lam
sao mac phai?
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Tra 181 rang: Loai béuh nay goi 1a "huyét kha". La do ngusi
bénh hic th#i thidu nién mac bénh mat maun nhiéu, hodc sau khi
say rugu nhip phong, khién cho khi trong than can kiét, Can
huyét bi tn thudng, do vay lam cho kinh nguyét lugng it hoac bé
kinh. Luc chita tri ¢6 thé ding xuong c4 muc va lu nhu hai vi
thuée hén hop lai, tén thanh bét min, dung tring con chim sé
tron déu, lam thanh vién, thude 16n bang hat du, uéng nam vién
trudic ha com, sau d6 lai udng canh bao ngu, ¢6 thé dudng tinh
hoat huyét théng kinh nguyét, ¢6 lgi cho ton thudng trong rudt
va bénh tén thugng Can.

Nguyén van:

g . BRLE IR 4 ?

B BREART » E AR AR LMIEZR
ik S BEMIREK AT RZ a4 o

B EZRAT?

B REBAET KGIHE=0 > $5F508 >
THHFELO ((FT4£)T BEZ=ZARE8  TH
RER L) o hFHE > LR K
o oPERE L LGN BHFRTE -

Lot dich:

Hédi rang: Lao phong 1a bénh nhu thé nao?

Tra 18i rang: Bénh lao phong phan nhiéu phat ¢ duéi Phé, sau
khi phit bénh, ngudi bénh dau gay do dau, mat nhin khéng rd,
khac ra d8m nhu nude mii, sd gi6é lanh run, ddy chi 1a bénh lao phong.

Hoi rang: Lam sao chiia tri?
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Tra 181 rang: Trude hét phai ngin chan chiing trang cidi ngua
kho khan, Trudng hgp mach Thai dueng dit dan tinh khi di 1én
cong phat 6 Phé thi ba ngay ¢6 thé khéi bénh, ngudi bénh trung
nién nam ngay cé thé khai bénh, trusng hap tinh khi suy nhudc
thi bay ngay ¢6 thé khoi bénh, lic sdp khdi bénh, ¢6 ddm mau
vang xanh nhu mu bai tiét ra ti miéng mii, néu khéng thé khac
ra dom mu mau vang xanh, thi nhiét uit d Phé ma tén thuong
Phé&, Phé bi tén thudng 1a ching khéng chita dudc.

Nguyén vin:

VR HRRE S TRBL . FRAME MET
e MAYB 2R LBTR BERE M
RYiE > k%o

Loidich:

Ngudi bénh mét moi hut hi, minh lanh va run, tiéng néi yéu
6t, xuong & dau nang né, thin thé ué oai kém stc khong thé cu
dong, luic chita tri, nén bg Tuc thidu 4m than kinh.

Ngudi bénh thd ngin hdi, hé hap ngan véi, hit thd khéng noi
tiép nhau, sau khi hoat déng, cang thidu hoi thd. Khi.chita tri,
nén bo Tuc thidu am than kinh. Loai di mdu & trong huyét lac.

Nguyen vdan:

FFmmE . LiP b RE @R EZ o FFF
2BAF XikEz o BFRAkM B FHELA
YIRS BEARM B Ex o  EREE
MeEfz ot k&b PHIZ - FFHE B L
B R#kitzc BFHFR KivEZ o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 11 425

Loi dich:

Lanh vung sinh duc dan éng, khi di lén xung tam nhu bi van
xoay viy, ¢6 thé ding huyét Héi 4m chi tri. Cét séng, dan éng do
citng co quip, mit 46, ¢6 thé diang huyét Chi cfu chu tri. Dau
trong xuong sét lung, tiéu khe, liét duong, bung duéi co quap dau
lan téi tinh hoan, va dau mit trong chan, ¢6 thé dung huyét Am
¢de chu tri. Hay ndm 4c méng, ¢6 thé dung huyét Thuong khau
cha tri. Dan 6ng di tinh, dung huyét Trung cyc chu tri. Dan éng
tinh dich tran ra ngoai, ¢cd quan sinb duc rat 1én, ¢6 thé dung
huyét Dai hach chu tri. Pan éng tinh dich bat tie, c6 thé dung
huyét Thai xung chu tri.

Nguyén van:

AT LR Fariz o

bk MEHESL SATRAL  BEL
2232 o QUTHB Bl LILEZ o B AL >
BT ausH mFABI > A Tem o R3H
Mo LTI Z o iR EE > KMEZ © % ofa >
KEB AV IEZ c B PR #4132 c ABTR -
EBHEIT o NEELTR  HNEEF > HELE -
Fek o » BB » #AUF o

Loi dich:

Phu nit bang lau, dau trén dudi viing bung, 6 thé ding huyét
Trung khich chu tn.

U huyét trong nguc, ngye sudn ciang day, dau hoanh cach ma,
khang thé ding 1au duge, khép xuong lanh bai xudi yéu, cé thé
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diing huyét Tac tam 1y cha tri. TAm ha cédch trd, 6i ra mau, ¢6 thé
dung huyét Thugng quan cha tri. Thd dic 61 mau, dan dudi susn,
miéng khé, dau tim lan téi lung, khéng dam ho, ho thi dau lan
tdi viing thin, c6 thé dunpg huyét Bit dung cht tri. Khac ra mau,
lanh run, hong khé, ¢6 thé ding huyét Thai uyén ch tri. Ho ra
mau, ¢6 thé dung huyét Dai lang va Khich mén cha tri. Khi
nghich i ra mdu, dung h .yét Than mén chu tri. Do néi thudng
ma dan dén cd quan tang chu suy nhude, khi huyét bat tic, ¢6
thé diing Tam duong lac cht tri. Néi thudng khac ra mén ma dan
dén khi huyét bit tuc, da kha téi mie déng vay san sii khéng
bong bay, c6 thé 14y huyét Dia ngi héi 1am chi tri. Chita ngudi
bénh khac ra mau, nén 4p dung phép chim ta huyét Ngu té,
phép bé huyét Xich trach.

8 - TA KHI TU 6 DUGI HA QUAN
PHAT SINH NOI UNG

HREARTTEHEABEAN

[Dé yéu] Bai nay thuyét minh vé co ché bénh va ching chita
bénh nhue ung gay ra bdi ta khi tu ¢ ha quan. Néi dung bao gom:
1. Co ché& bénh, ching trang va cach chita ciia bénh ha cach.

2. Yéu diém chin dosdn vé bénh dau vi quan.
3. Chu chitng Phé ung, Can ung, Than ung.

Nguyén vdn:

FHME  RALS . LOE  AAREE 2
Szt o ABTE THE  RUHAE » A1F
£& > BEMZ?
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MiaHe [ ARTE > RHKAEH > KB B
KTy GaLAX HEMH{RTT T
TTIRAMBEEAI ARALE > MALEZ - AR
AL AXTATIRE o TIE WA 3R
BERG > RG> BRI TICH o LBA KA
& QlinfmR . RBANIE o RGBS IRIE
B AR o B RAMMIT LR MRAT S A
BRE >E2hmblz BB BAFARERE
CRLR o SBRANY AEHRA BRER KB
73E o BRASE AR AN WBERE TIRITR
BRI S LB TEHE o

Loi dich:

Hoang D¢ hoi ring: Do khi ¢6 nghén tré § trén ma din dén
bénh thudng cich in vao 6i ra lién, fa 44 biét dude. Vay, do tring
tich ma phat sinh bénh ha cach, ching trang cia né la sau khi
4n vao trai qua hai mudi bon tiéng dong hé vén 6i ra thie in, ta
van ¢on chua hiéu ré duge ¥ nghia trong d6, mudn nghe ngudi néi
tudng tin vé né.

Ky Ba tra 18i: Tinh chi khéng dugc toai nguyén, an uéng
khéng diéu d6, lanh Am khéng dude didu hda theo khi hau thoi
tiét, thi Ty Vi bi tén thudng, thu nap van héa khéng dude khoe,
dan dén han thap diing tré d trong rudt, ky sinh tring trong rust
cam thay lanh, thi tu tdp 6 ha quan, do d6 khién trudng vi sung
day, nghén tic khéng théng Ty Vi truyén dua vin héa thit
thudng, ma ta khi é lai khéng di. Mai khi an thiic dn vao, tring
ngui thay mui vi thi di 1&n tim 4n, vi thé ha quan réng khéng, ha
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quan khi hu thi ta khi thdng, ta thang thi tich tu ngung tré,
nghén ldau thanh ung nhot, thanh ung nhot thi ha quan hep ma
khong thé théng suéng. Néu ung nhot d trong ha quan, thi dau
x6t ma 8 b vi siu; néu ung nhot d bén ngoai ung nhot, thi bé vi
dau ¢ néng can, déng thai da trén noi ung nhot néng. Khi chiia
tri, dang tay d& nhe noi viing dau, dé quan sat phudng hudéng
phat trién ciia bénh thé, réi sau d6 cham can xung quanb ngi
ung nhot dé, ké d6 hudng vé dudi tién kim vao mét chut, réi ti ti
tién sau thém, sau d4 nang kim 1én téi ting can rdi lai cham vao
tit tit, nhung khéng thé cham nhu vay vudt qud ba 1an. Lic chia
tri, can phai chd y dua vao bénh khi 6 siu hay can dé quyét dinh
d6 sau cham chich, sau khi cham chich thém dung phuong phap
chudm néng, khién nhiét dat dén bén trong, méi ngay lam cho
nhiét khi vao trong, thi ta khi sé suy yéu din, ung nhot 18n thi sé
v3 tan. Lai phai 4n uéng lam viée cé diéu dd thich dang, loai tri
duge tén thuong bén trong, giit cho tdm tinh thanh tinh it ham
mudn, méi cé thé khién Ty Vi van héa khoe, kinh khi théng
sudng. Déng thoi udng loai thude chua ding, dé giup cho tiéu
héa, lam cho thic an uéng dugce truyén xudng dusi ma khéng di
ngudc 1én gay 6i ra.

Nguyen van:

9 ARE A B E T ?

B I3sE FRAEK AKEAR ( (£F)
) - WBHERE  REFMALES LB
oo AMEFIRE  EREANRKET T OR R
WHK BB o
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Léi dich:

Hoi rang: Cé mot lnai bénh goi 14 vi quan ung, nén chian doan
nhu thé nao?

Tra 161 ring: Khi chian dodn loai bénh nay, can phai chan
doidn mach cia Vi. Ngudi mac bénh Vi ung nhot, mach tusng
phai la tram sdp. Mach tram sap chu Vi khi nghich @i 1én, vi the
mach Nhan nghénh rat thinh, mach Nhan nghénh thinh thi
nhiét. Mach Nhan nghénh tic la mach cia Vi, Vi khi nghich,
mach Nhin nghénh thinh thi nhiét nghén két tich tu é Vi khdu
khong di, nén gay ra bénh Vi quan ung.

Nguyen vdan:

HAEAFHET  NER - FAHRMRAE
( CEF) BB % &S ( (M) %K)

Fid o AR > R0 BB ( (EM) HR)
FESMS > BAK L BB B o

Lt dich:

Can day, Than day, Phé diy déu 14 ta khi uat tré ngheén day,
vi thé thanh bénh nhot sung. Ngusi mac bénh Phé ung khi suyén
va hai cing chan truéng day; ngusi bénh Can ung hai susn duéi
truéng day, ldc ngd hay s¢ hai khong yén, déng thsi tiéu khe,
ngudi bénh ung nhot Than (Thian ung) trudng ddy ti dudi nach
dén viing bung duéi, hai bén cang chan 16n nhé khéng déu, bén
chan mac bénh lic di khéng thang bang, rat dé phat sinh bénh
ban than bat toai.
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9A - HAN KHI BAM VAO TRONG KINH LAC PHAT
SINH UNG NHOT, PHONG CUI, LO CHAY NUGC NGUA

ERETE42 ¥ HBARAR
RRERAL L

(Dé yé&u] Bai nay chu y&u luin thuat vé eo ché bénh, ching
tri, va dy hau cua cic bénh ung nhot, phong cui, 18 chay nudéc.
Néi dung chii yéu la:

1. Phan biét chida tri bénh ung nhot, vd phin biét chuing
thuin va chiing nghich.

2. Du huyét chu tri cic bénh ung nhot, phong eti, l6 chay
nudc.

3. Phén biét ung va thu.

Nguyén vdn:

EHREa  BEes LELR O REBESH K
ERah > BE o PR AT LT ESMETE
Ak - Eim Ao > WALk R A f o dofofl| TR &
TR TEHM SIRTR BiETERK - BBk
B o dmiy ITHER  BHERE > X5B » 1143
tRak o @ EZ > HEET > BT R EMNRRE
FRkiE KEELE  #HANAS RACH WA
T3d% c 0 50 AT EMNTE  X50BEZPAEA -
R ZBF o oA M R AR FTAEZ?
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DERKEAIATT BARBE AR K
‘fﬁ#’\ﬁc H A rﬁ-’ﬁﬁ Wk 7](1...mw :‘ii“ I~
R RAOTME Bl RAEE EREE
HEERE o BIFK > F TR o X kB4 A
AR LRXE ) TREYR - KMFTELEZ P 5
frid 0 iR R AR > FiBAEASZFARER &
Bl c XRACEMSR > AARAE > ABMNER
BB HHRRES FHEMNEF > FFR
T FFHE MBERET  BTRMAAFMNA T
o BEUE IRTAB  BEBIAAL o

Loi dich:

Hoang D& héi rang: Trudng Vi thu nap thic 4n com nudc, do
Ty chuyén dua van héa ma thanh vat chit tinh vi, di 1én chuyén
dua dén Phé, hop véi thanh khi ma Phé hit vao, goi 1a vé khi, vé
khi xudt phat tit thudng tidu, phin bd dén bén ngoai cd thé con
ngudi, dé 1am Am 4p sé thit, nhu dudng gan c6t, md thong tau ly.
vinh khi ra 6 trung tiéu, nhu nude mua tudi rét ndi hoi hop d
giita sd thit, dng thdi tham rét din vao tén lac nho bé, tit d6 1am
diéu hoa tan dich, bién héa thanh huyét dich mau d6. Huyél
mach diéu hoa, trudc tién la sung day tén lae, sau d6 rét vao lac
mach, khi lac mach day thi rét vao kinh lac. Do d6 kinh mach am
duong, khi huyét vinh vé sung diy, va theo hoé hdp van hanh
toan than.

Su van hanh ctua vinh vé c6 thd tu nhit dinh, tuan hoan phu
hop vdi quy luat ty nhién cua vidn hanh vong di vong lai cua
thién thé, chay suét khéng ngung. Néu khi huyét van hanh that
thuding, thi phai diung ngén tay bit mach dé xét tinh hinh hu
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thuc ra sao, tit dé diéu 1y diing véi bénh. Chita tri ching trong hu
kem thue, nén chi y khong thé gip gip dung phép ta, dé tranh
ton thuong chinh khi co thé con ngusi, cham nhanh vao thi chinh
khi cang suy giam, can luu kim dé doi cho khi dén, mdi c6 thé
tién hanh thi phap bs ta. Khi diing phép bd chita tri chiing hu,
ciing nén chii ¥ khong thé bd thai qua, dé tranh c6 l¢i cho ta. Sau
khi trai qua diing phép bé ta thich dang, dat dén khi huyét diéu
hoa, than khi mai c6 thé c¢am giit 6 trong. Ta da biét dude tinh
hinh huyét khi diédu haa hay khéng, nhung con chua hiéu veé
ching ung thu {u nhot) phat sinh nhu thé nao, tinh hinh ching
thuin va chiing nghich cua né, ngay séng chét xa hay gan, nén
phan doan ra sao?

Tra 18i rang: Tuan hoan qua lai cia kinh mach, luu chuyén
khéng ngung, tusng déng véi quy luat van hanh cua tu nhién
trdi dat, cho nén su van hanh cla tinh ti thién thé khang thang
bang, thi sé xuat hién nhat thuc va nguyét thuc, nude séng x6i va
dé dap tran ra td phia, lan tran thanh la lut, ddn dé&n cay o
chét, ngh céc khong séng, dudng 16 khong théng, dan ching
khéng thé qua lai, bi tach rdi ra tan cu ¢ cdc noi khéde nhau. Van
hanh cua khi huyét cang giéng nhu vay, duéi diy thian sé néi vé
Iy 1& trong d6. Huyét mach, vinh vé cia co thé con ngudi, quay
vong khéng nging, trén thi dng vdi sy vin hanh cua tinh ta
thién thé, dudi thi hdp vdi dong chdy cla séng ngoi dai dia. Han
ta xadm vao kinh lac thi huyét di bi ngung tré, huyét di bt ngung
rit khéng théng thi uin tich khéng thong sudng, huyét khi khéng
thé van hanh chu luu tré lai, ti d6 phat sinh ung thu (nhot
sung). Han khi uit 1au héa nhiét, nhiét déc xi thinh thi c¢o bip
théi rita héa thanh ma, néu ma khong thé dude bai tiét ra kip
thai, sé khién gan mach théi ria, xuong bi tén thudng. Tuy dich
cang theo d6 bi tiéu hao, ma khéng thé sung day 6 cot khong,
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nhiét doc trong xudng khéng tiét ra ngoai dude, tuy dich cing
khéng dude tiét ta, ma khién cho gan cot réng hu, khong thé dinh
dudng 1in nhau vdi ¢o bip, 1am cho kinh lac bi tdn thueng, nhiét
déc bén trong xéng tdi nga tang khién nga tang bi tén thuong.
ngd tang bi ton thuong thi con ngudi tit vong.

9B - HAN KHif BAM VAO TRONG KINH LAC PHAT
SINH U NHOT, PHONG CUI, LG CHAY NUGC NGUA

ERETHESBZTRBARARE
REFNL T

Nguyén van:

FHMA R AR FERTR R
BATRE  BAA - BATH BREERE B
HRAEMERANG > HACAR > EERZF?

WAOHE | KB FHBEZE > R 2 R E
Tt ? Bz A > B2 R > BB 2K
2 R EAAETAMEL BERRL AL -

Loi dich:

Hoang Dé hoi ring: Bénh tat lic bt dau phat sinh, cé trugng
hgp do vui gian thdt thuang, cé trusng hdp vi dn udng khéng
diédu d6, tit d6 lam cho am khi co thé con ngudi bat tic, dudng khi
hitu du, vinh vé van hanh bi can tid nén phat bénh nhot déc (ung
thiing); dudng nhiét hitu du bén trong c¢é thé bic két nhau véi
nhiét hda sinh bdi vinh vé uit tré lau ngay, ma héa thanh mu,
loai bénh nay c6 thé diing tiéu cham chita trj dude khéng?
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Ky B4 tra 1oi ring: Khi than thé da duge bénh ung nhot {ung
thu), 43 hinh thanh ma m4u, luc nay thi khéng thé dung tiéu
cham chita tri dude nita. Vi ung nhot da phdt sinh, mi mau da
hinh thanh, la do khi huyét un tré, tich két lau ngay ma gay ra.
Cho nén ngudi thiy thudée cao minh thi chita trj vao lic chua
mung mu, con thay thude ma ky thuat kém thi vao lic dd mung
mu méi chita tri.

Nguyén van:

BHECHE Bk B9 RO A
TR—L o8 HLREWeTIREEF? 0
VAENERESh I AREBRHE R R D RANE
RKE > $FR-#HIEOURMAE > RSS2
PIr B, o

1.6i dich:

Héi rang: Nhot déc (ung thiing) da hinh thanh, cin phai xit ly
nhu thé& nao? Tra 181 rang: Néu di mung mu, luén 1a thip tu
nhat sinh, Hoi ring: Nhot doc-da ¢6 mi mdu, c¢6 thé dung tiéu
cham chita tri khong? Tra 18i rang: Dung tiéu cham chita tri nhot
ddc nho, cdng hiéu tudng déi it, dung dai cham chita nhot dgce 140,
thi tac dung 18n; dung tiéu cham chita tri nhot dbc 16n, ludn bo 13
co hoi khi chita tri, hinh thanh nguy hai d8i véi c6 thé con ngudi.
Cho nén, nhot d6c da hinh thanh ma lai ¢6 mii mau, thi chi cé
thé dung bi€m thach hoac phi cham cham cho ra mi mau, mdi
¢6 thé chita khéi bénh.
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Nguyén van:

8 3%k AFTA$29  ABEBF o0
EML@?E'&%@% Lo F 2Rk £

#h HERE Eﬂk& BmBHE - =&
oo R TR Rl FHEM  RAEL -
RILER S MRK -

Léi dich:

Héi: Trudng hdp bi t8n hai nhiéu, thi khéng thé citu van phai
khong? Tra 18i: Thi phai xem la chiing bénh nghich hay 1a thuan.
Hoi rang: Ta mudn nghe vé nghich thuin cia bénh tinh. Tra 18i:
Khi da bi thudng, cung mac trd thanh xanh den, mit bién nhd lai
14 nhat nehich; 61 mia sau khi udng thudc 13 nhi nghich; dau bung,
khat nuse nghiém trong la ram nehich, d¢ dau vang vai gay, heat
déng kho khan 1a 17 nghich; khan tiéng, da khéng béng bay 1a ngei
nghich. Ngoai trit nam leai tinh hinh néi trén ra, la chiing thuan.

Npuyén vdan:

WZATHER EXREM g A GMAFE
ERG LB ANFTAEAE - B L EIRABILEN
MNEFBAER e HPT 5 WHRTEY BB EK
AR BEGBL - HITE A2 HAgx >
TIFER » ZBARAG EMAEE (—KhEL) & -
BAEBE I Mo AFHZF - AL A=
BRGZ o MAPZ HREAXHE 2R ES
B AFHEZR o HRsE s REPE - RBATH
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BRALE > HRBEX NEHEHE - AR AT
FH > RRFZ MGMTL > ARICER > &
HABAA - ARHAE  RHBFRHAE L o

Lo dich:

Ta khi xdm vao bé vi tuong d6i siu clia cd thé con nguwi, thi
han nhiét bac két 1an nhau, ¢ lai 1du khang di ma dinh lai 6 bén
trong, han thing nhiét thi dau xudng, cd bap teo khé; nhiét
thang han thi sé khién co bap théi ria héa thanh mu, néu phat
trién vé ving san lam ton thuong d8n xuodng, thi trd thanh chiing
¢ot thie. Néu nhu ta khi két tu 6 gan, thi 1am cho gain mach khé
co dudi, thi vé khi cing ngling tré ¢ bén trong khéng di, ma trd
thanh cian luu. Ta khi két tu khi quy vé bén trong, thi vé khi
cang diing tré ¢ bén trong ma khéng thé trd ra duge, tan dich &
lai bén trong lau ngay, khéng thé phan bé vé bén ngoai, ¢ lai
trudng vi hgp vdi ta khi ma phat sinh ung nhot ruét. Néu ta o lai
lau ngay phit trién tuong d6i cham, phai qua vai nam méi co thé
hinh thanh chiing nhot rudt, khi diing tay dn vao thiy mém mai.
Ta khi két tu khi quy 6 trong, tan dich dixr;g lai, néu lai cam phai
ta khi, ngung két khang tan ma ngay cang thém ning, lién tuc
két tu lai thi thanh chiing tich luu, dung tay 4n vao thay cing
ran. Ta khi két tu sdu dén viung xuong déng thdi ¢ lai xuong, ta
khi v xudng hop lai nhau, bd vi két tu cua né ngay cang lén
dan, thi thanh ching nhot xudng (c6t thu). Ta khi két tu d ca
bdp, tong khi quy tang ¢ trong, ta khi ¢ lai khéng di, néu giap
phai nhiét thi héa thanh mu, khéng gip nhiét thi phat sinh nhot
déc thit (nhue thu). M4y loat ta khi gay bénh trén day, bo vi phéit
bénn khaong ¢d dinh, nhung lai ¢6 tén goi nhat dinh.
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Nguvén van:

B ! JREAE A o MNIE M o s B TR ?

B mAakd 224 L2 ARLA
o HAHL - HFREL (—K%L) AT L
RZBRANE s NRE D Lz BRE > BRI
MEREABZ BE o

Lo dich:

Hoi rang: Ngudi bénh ¢é ehing trang nhot sung dau ¢, nguc
day bung truéng, day 1a bénh gi?

Tra 18t rang: Loai bénh nay, goi 1a quvét nghich. Néu dung
phép citu chiia tri, ngudi bénh s& mait tiéng, n€u ding phudng
phip chitu tri pha v8 bang biém thach, thi ngudi bénh sé phit
cudng, can phai cha cho khi 4m dudng tudng hdp, kinh khi théng
sudng dan mai c6 thé chia tri. Vi c¢o ch& bénh cua né, 1a dusng
khi di ngude ién, vi thé hitu du 6 trén, néu dung phép ciu trd
dudng tén thusng am, khién 4m dich bi tén thusng ma khéng thé
thita 1én trén, thi ngudi bénh mat tiéng. Néu dung biém thach
cham cho vé nhot sung, thi dudng khi theo cham chich tiét ra,
dudng khi hu thi than mat chic nang giit, vi vay ngusi bénh phat
cudng. Can phai chd cho dén khi ciia @m dudng hoa hdp nhau,
sau d6 mai chita tri, méi ¢6 thé chita khoi.

Nguyén vin:

B ABERE > RLHZ ) AR RIEZ > R
Lo BB
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BBl EmEFEL c KBRILE - mAst
M EZ ARARRE » ELHMIBZ o JLAFREF
fAm EEEE o

L.oi dich:

Bénh ung nhot cé (canh ung), ding bi&m thach chia tri, hosc
diing cham cttu chita tri, déu c6 thé chita lanh, ddy 1a 1y 18 gi vay?

Tra 181 ring: DAy la vi tén bénh tusng déng ma ching lai khac
nhau, nén c¢6 phép chita khic nhau. Bénh ung nhot cé thudc
chuing bénh khi ty khéng &i, thich hgp dung phép cham sd thong
nhiim loai trit bénh khi két tu khéng di; néu thudc ching ta khi
nghén thinh huyét dich két tu, thi thich hop dung biém thach
cham v cho ra mau tiét mu tiéu ung nhot. Day chinh la cach néi
phép “bénh tuong dong cich chiia khac nhau”,

Nguyén van:

B HBEHERM RESEAYY I RWEERR
ZHEd > ANBRZBH o8 Bz A7 8 Ik
Zmd o AR 5L ar o

Loi dich:

Héi rdang: Cac loai bénh ung nhot déc, gin mach co rut, dau
khép xudng, 1a phat sinh nhu thé nao? Tra 18i rang: Ddy déu do
cam phai han khi va xam lan cua bat phong td thsi ma héa sinh
ra bénh tat. Héi riing: Lam sao chita tri? Tra 18i ring: Day déu la
ta khi cla bat phong tii théi giy ra, ¢d thé can ct 1y luan ngi
hanh tuong khic, dang du huyét tuong ving chiia tri.
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Nguyén vin:

BREBHE (—K4EE) - Mishm RITAE
METR » ARG - BREBXH > PLIH - A
dlm# ol BFOEZ PFREELE  XF
ZEE= o

Loi dich:

Ung nhot déc cap tinh dan dén gin mach co nit, dau bip thit
ndi bo vi bénh bi&n, md héi ra khéng cim, 1a do kinh khi bang
gquang bat tic, cin phai dung du huyét cua Tic thai duong, ban
kinh chita tri. Ngudi mic ching ung nhot nich (dich ung), sét
cao, nén cham Tuc thidu dudng kinh huyét, néu sau khi cham
chich nam lan, sét vAn khong lui, c¢6 thé chdm huyét Thién tri ba
Yan, hoic cham lac huyét Liét khuyét cua Tha thai 4m kinh va
huyét Kién tinh méi huyét ba lan.

Nguyén vdn:

HGE TGRS BT deff c ZABF > FRE
oooRMFReiE= o AEKRE— - '
EEBEE ML B NEEREMZ > MK
SMmiRZ - LHASTEYGEE ( (FM) T AKX
H 5 JERZ > LA AIL) o

Lot dich:

Chita tri bénh ung nhot d6c (ung thu), nén chi § khéng thé dé
cho mu déc quay tré vé trong giay lat, khién khi ddc céng tang.
Néu khéng thé, thi sé sinh sy nguy hai tudng d6i 16n déi voi than
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thé. Ching ung nhot méi phat sinh, b vi phdt bénh khéng rs
rét, dung tay an vao cing khong thay sung, Iic dau lic khong
dau, khi chiia tri cham chich mach bén canh Thii thai 4m ba lan,
va mach hai bén k&t anh méi bén hai [an.

Chia tri ung nhot di mung mu, nén cham thang trén ung
nhot, déng thoi dua vao ung nhot 18n hay nhé dé cham sau hay
néng, cham chich ung nhot, 16n can cham nhiéu chim sau, phai
cham thdng vao, sau khi dat dén muc dich chita tri thi rut kim ra.

Nguyén vdan:

AT A7 SIS H £ H 22 o BEHRT
RAirEz c JANERG > T XX o HMEMR > RE %
Z o SBPERE THET - REEz2 - 418 MPE
Z o QT %% BRE: FLIREZ o B TREJE » Mk -
TP Lk sz cmEAB P ERID o 4R
B THRAL » B ot > LT EW o

Loi dich:

Sung gdy khéng cui ngita dude, sung ma lan téi tai, cé thé
diing huyét Hoan cét tam chu tri. Sung dau yét hau, néi khé, cé
thé diing huyét Thién tru Jam cht tri. Sung hip dusi mit, miéng
moi ndi nhot, ¢6 thé dung huyét Quyén lidu chu tri. Sung dau
mat ma, 1dy huyét Thién song lam chi tri. Nhot déc vang dau
gay, noi nang khé khin, c¢6 thé diang huyét Thién dung chu tri.
Sung minh maiy, 14y huyét Quan mén chu tri. Dudi ngue tic day
dau hoac sung nguc, cé thé 1y huysét Nhi can chi tri. Loa lich
sung ro dudi nach, cé thé dung huyét Uyén dich, Chudng mén,
Chi c8u chi tri. Nhot déc 6 mat mat, ¢ thé cham huyét Ham cée
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cho ra mau, thi bénh khoi rat nhanh. Sung truéng ndi Doc ty, ¢o
thé cham chich cuc b, néu sung trudng ma cing ran, thi khéng
thé mién cudng ma cham, néu khéong sé din ta doc ndi ham,
ngudi bénh sé tii vong.

Nguyén van:

BB Ez o BAA  FRAEL LA
AR #E A2 e BESL FRIR > BEL
R o RBALR  BARR  RMEZ c BAKRE
Mg £z o B/ BEEZ > RIFLE > KiEEZ o
ol BiEEZ o

Loi dich:

Bénh nhot (thu), ¢6 thé dung huyét Khiéu am chu tri. Ngusi
bénh Ma phong (phong cui), nén doc theo khél sung, ma cham
chich & trén d6. Sau khi cham chich dung éng hit hit cuc bd noi
d6, k& dé&n dung tay nan ra & huyét, cho dén khéi sung tiéu mat,
mdi c6 thé dinh chi chita tri. Sau khi chita tri con phai chi ¥ cach
an uéng diéu dudng, an nhiing thic 4n binh thudng, khong dude
tuy tién an nhitng thdc idn khac. Phong tring 6 mach ma phat
bénh ma phong (bénh hui), hoiic bénh ma phong ma séng miii bi
hiy hoai, ¢6 thé diung huyét Khidu am lam chu tri. TAm dam
sang (mot loai thap sang gay nguia) sung to vung dau, ¢6 thé
ding huydt Gian si cha tri. Bénh ma phong ma séng mii gay
sup, ¢6 thé dung huyét Thuong khau 1am chi tri. Ngudi bénh cé
ching bubn nén muén 6i, khéi sung ngda ngay, c6 thé dung
huyét Dai lang lam cha tri. Vay vét thuong ngiia, ¢6 thé dung
huyét Ducng khé chu tri.
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Nguyén vin:
®HRFE D BIMBEI BRI E?

WAGHS BB TRY > Z9RH T8ELA
R BRTBER £8% . BALERHK - WAL -
AERE > ARZAL o

Léi dich:

Hoang Dé hoi ring: Ta rat mudn nghe nguoi néi tudng tan vé
ching trang cua ung nhot (ung thu) va ngay cdm ky cia séng
chét vé chidng dé.

Ky B4 tra 1di rang: Ung nhot phit sinh ¢ viing yét hiu, goi la
Mach thu, néu khéng chita tri cdp va sdm, thi né sé héa thanh
mu. Néu da thanh mn, phai ta cip ma eia nhot 46, khong dung
phép ta thi mu sé gy dch tic d yét hau, trong nita ngay ngusi
bénh s& chét; néu nhu kip thsi ding phép ta leai trit ma di, sau

d6 miéng ngam Lanh thi cao (md heo lanh), ba ngay sau cé thé
khéi bénh.

Nguyén vdan:

BTHEE > LKA ARAMAZ > TL550
AT BB B > AENSE > Bl+48
% o

Lai dich:

Ching nhot phat sinh & viing ¢6 goi 1a Yéu thu. Ngoai hinh
cua nhot 16n ma mau d6 den, néu khéng chita tri gép, thi nhiét
adr phat trién vé dudi tdi ndi huyét Uyén dich, réi phat trién vé
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phia trude tén thuong dén Nhim mach lai phat trién vé phia
trong thi xéng dét Can Phé, néu dén hic nhu viy, mudi miy ngay
sau ngudi bénh sé tit vong.

Nguyén van:

B - HIGIER e g HE TS A8
B do st ARE ) BAHE o

BT RARR  Lafitd o R KFZ > 2352 > b
SATHRER  TELR > BRUZA#EMZ o

L& dich:

Nhot doc moc d viing gay, 1a ta nhiét xi thinh, d6t chiy nio
tiy goi 1a ndo thudc. Néu ngusi bénh than sic khéng vui tuai,
tinh than kém, vung gdy dau nhu bi kim chich, la nhiét déc cong
kich 6 trong. Néu xudt hién chiing trang biit nit néng nay khéng
yén, thi la chiing chét khéng chita dugc.

Nhot doc moc 8 viing vai c4nh tay goi 12 Ti thu. Mau cua nhot
d6 den, nén nim bt thdi gian chida tri kip ldc. Sau khi chita tri
tam cho ngusi bénh toan than ra mé hbi, méi khéng ton thusng
dén ngi tang, néu nhot déc da moc ra dude bén, nam ngay c6 thé
dung phép citu ta.

Nguyén vdin:

BTHRTHREE S LOKRME o B2 RE 5 8w
Mk KLz AREF <UL EZ - L%
BMmIEH %%Bﬁﬁam”mzo
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L6 dich:

Nhot sung moc ¢ dudi ndch, ¢6 mau do lai cing rin, goi 1a Mé
thu. Phai dung biém thach dai va nhé cham thua thdt § viung
nhot moe, sau d6 bdi 1én trén md heo dd thiang va sach, khong
can bang bé lai, khoang sdu ngay sau thi ¢é thé khéi bénh, Néu
nhu mun nhot cling ran nhung khong v8, 12 ré6 ma dac, can phai
chita tri nhanh gap.

Nguyén van:

#TH 49fE - Akdekd > —@ad
% TARE . A% xaw-

BTR, 2aHH - 6F  EBEseTAE ¥
ERMo Bibz o FREH FEL TAR R
£ Rk o

Loidich:

Mun nhot mec 6 vung ngue, goi ta Tinh thu. Hinh dang bén
ngoai nhu hat diau nanh. Néu khéng chita nhanh gap trong ba,
bén ngay sau khi phat bénh, ta déc sé phdt trién vé dudi di vao
trong bung; néu lai khong chiia tri niia, ngudi bénh sé chét trong
bay ngay.

Mun nhot moc 6 hai bén nguic goi la Cam thu, hinh dang cua
no gidng nhu Chu thue va Qua lau, mau xanh. Ngusi bénh ludn
sg lanh phat s6t. Can phai chiia tri nhanh, thanh nhiét loai han;
néu khéng dude chiia tri kip thai, bénh kéo dai dude mudi nam,
nhung van khéng tranh khai ¢chét, san khi chét nhot v3 ra mu.
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Nguyén van:

BETE OB T LFzimb Rz
HAGBE s RPAHANR > Kbk DA B2
AR AT IRE 7 > kA > £
3B 1FZErGek BRAETEYL  4TERE o

Loi dich:

Mun nhot moc é hai bén sudn, goi la Bai ti, thujc bénh khoa
phu nit. néu kéo dai lau ngay khong lanh, thi sé hinh thanh mun
nhot 18n ¢6 mu, trong d6 moc ra mam thit 16n nhu hat dau do.
Khi chita tri, ¢6 thé diung ré va than 1 cua Lién kiéu va ré ctla
Xich tung t mdi vi mét thing, diing nudc mét ddu ssu thing (16
lit nudc) sdc con lat ba thing (3 lit), c& géng uéng hic con néng,
sau d6 cho ngusi bénh mic quan do day vao, ngdi trén ndi trong
¢6 nude néng, dé xong cho va md héi toan than, thi bénh c6 thé
chita lanh.

Nguyén vdn:

BT (—1E) > 2aRER - HARAREY
6 BRABTE > 242 RAak WA
BTHR LO98E c BRKRBRK > 22 TH
=+ a®-

BTHE > 5EAFR e Fbx+HRE ARKZ
K R&+ B o
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Loi dich:

Mun nhot moc é vung dui, bap chan, goi la C8 kinh thu. Hinh
dang va mau sic cia nhot khéng c6 su thay dai rd rét, nhot ma
nam cin ving xudng, loai bénh nay ta thinh déc siu, cin phai
chi¥a tri kip thoi, néu khong s& chét trong bén muoi ngay.

Muyn nhot moc & ddu nhon ving xuung cut, goi la Nhué thu,
hinh dang clia mun nhot 18n ma aing ran dé. Can phai chiia tri
ngay lap tue, néu chita tri khong kip thei, chét ba muaci ngay sau.

Mun nhot moc 6 mit trong viang dui, goi 13 Xich thi. Khong
chiia tri kip hic thi sau ngay sau chét; néu hai bén mat trong dui
phat bénh cing lic, nhung chua dude chita tri kip thei, chét vao
mudi ngay sau.

Nguyén vin:

BT 2asda > LEX& &1E - XaH
BH L bz, BRERL 2NN 52
H4 o :

UHz R THmARE  TTk - RTHE 8
0% #THE wt+ake

Loi dich:

Mun nhot moc 8 dau g, goi la Ti thu. Hinh dang cha nhot
sung to, mau da khong thay ddi. Néu cuc bé ¢6 néng lanh cing
rin, khong duge dung biém thach cham chich, néu chita 1am
biing biém thach cham chich, ngusi bénh sé tit vong; cin phai ddi
cho dén mun nhot mém lai thanh mu, mau da nei d6 thay déi,
mdi 6 thé dung bi€m thach cham cho v3 dé loai mu tiét dbc.
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Csc loai mun nhot, moc 6 bo vi khdp xudng, ma lai moc trén
duéi trai phai tudng tng nhau, déu 12 chiing khéng chita lanh
duge. Mun nhot moc d phan dudng mit ngoai cta t chi, thi mét
trim ngay sau sé chét, mun nhot moc ¢ phdn 4m mat trong caa
ti chi, thi bén muoi ngay sau chét.

Nguyén vdn:

BT 2k s Lk d 25> 842
Z:.%\%J. ’ ﬁ"’:/\ o

BTHAR 2aE  LEBETR - BEGHLA
faak HE > R o

BTRET> 29wz LAkl TEEZ
BHRL-

BTRF > 29kB - LEAK .58
hHEZ LR ER > L TiH HELKE R

BTRE Lala - BKRKEE > BB R
HEBETS  BZIR AWEZ ) TERMELE -

Léi dich:

Mun nhot moc & viing bip chan, goi 12 Thé nghiét, hinh dang
cia nhot gidng nhu hat dau d6 ma moc sau tdi vang xusng. Cin

phai chiia tri gdp. N&u khong duge chita tri kip thdi thi s& nguy
hai dén sinh mang.

Mun nhot moc d mat ¢4 chan trong, goi la Tau hoan. Hinh
dang ctta né gidng nhu ung nhot nhu mau da khéng thay déi.
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Liic chita tri, c6 thé dung biém thach cham chd mac bénh nhiéu
lan, d& thanh nhiét loai han, thi bénh ¢6 thé lanh.

Mun nhot moc d trén dudi mu chéan, goi 1a t1t didm. Hinh dang
cua né 1 nhot doc 18n, néu khong chita tri cdp, thi mét trim
ngay sau sé chét.

Mun nhot moc d bén canh ban chén, goi 12 lich ung, hinh dang
cua né khéng 16n, bit dau moc & ving ngén chan it, can phai
chita tri gdp. Néu mau den cta nhot khéng lui, 12 bénh tinh ning
thém dan, sé trd thanh ching chita khéng duge, sé tit vong vao
mdét tram ngay sau.

Mun nhot moc d ngén chéan, goi 1a Thoat thu. Mau sdc bén
ngodi cua né mau d6 den, 12 ching chét chita khéng dude; néu
mau khéng d6 den, 1a déc khi con nhe, van con cifu chita dude.
Néu sau khi chita tri bénh tinh van khéng lui, phai lap tic cit
dit ngén chin 46 di, néu khong thi ddc khi cong phat vé bén
trong 4 tang thi sé ti vong.

Nguyén vdn:

HFH0e A B?

wiaka ERKGTELZ T » AldisdhF7
THMH AT Rl BEARTHFIT > HH
#o KB BRBRAE - ARRER - A6
Tam A TAE FHMTAER ARTAS WL
B8 o

B ATEE?
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BRRME TRMAHMAA  ARER
hRBLE FRBTHRRATRG  H E68HE o
B ELEARBARE R EA - BE o KL
L ERF o LR o

Léi dich:

Hoang Dé& héi rang: Bénh ung la gi?

Ky B4 tra 151 rang: Khi vinh khi tich tu ding lai d trong kinh
lac, thi huyét ngung tré khéng di, vé khi ciing vi thé ma khéng
thong sudng, duong khi vita khéng thé van hanh & ngoai, ma tit
d6 un tdc tich tu d trong, nén phat nhiét, néu dai nhiét khéng
ding, nhiét déc xi thinh thi bip thit bi théi riza thanh mu, nhung
mu déc tuong déi can, khéng d&n néi tit bd vi ndng ma ndi ham
dén xudng tdy, vi thé xudng tay sé khong dén ndi khé cin, ngi
tang ciing khéng bi tén thuong, &6 goi 13 ung.

Héi rang: Bénh thu 12 gi?

Tra 13i rdng: Nhiét ta qua thinh, mu déc ham siu & gan tuy
c6t nhuc, céng phat bén trong ngii tang, 1dm cho huyét khi khé
can, dudi chd ung gan xudng bip thit déu thai ria, d6 goi 1a thu.
Phan biét git ching ung va thu la: Chiing thu thi mau da téi
sam khéng nhuin ma lai ciing, gidng nhu da ¢8 trau, chiing ung
thi da mong ma béng lang.

Nguyén vin:
B RARH R

B HE ko B ( (EE) ) =
» ERZAD  AE o o B IA AR o

e
it



450 HOANG PHU MAT

8 FBMRAFRMT?

B IHRTAMZIRANE AF (—R )R
Eoraxworx. LR (—%F) REs L8
Lo ERABRZE RBARKCE ) MEHEYRE
2L RARF AFRIHK A XRPT A AW
(%) Rtk > La%® LRARZA - 4H
RACE BRATERAZ LA LT, HARK
TEHWAEPH LB XE  RKTHAZY] » R
KE o

kA& BBRAERAZRE T A5 T A8
AEMER > stz B iz akisx AN
X E AP o

EFARFERBERRTE

FPA L ERRFRECLES

EFAPREKBLE PO

LBAANIRETHREEZAL

WAL e T HEH TR o

Loi dich:

Hoéi rang: Cé trusng hop ngudi bénh chét vi bénh nhot thu, 1a
1y 1€ vi sao?

Tra 181 ring: Than thé con ngudi ¢6 nam bd vi quan trong: Mot
la Phuc thé, hat la viing bap chén, ba 12 viing lung, bon 13 ché béi
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du cta ngi tang, nam la viung gay. Khi nhot thu moc 6 nam noi
d6 ludn ¢6 thé din d&n ngudi bénh ti vong.

Hoi riang: Ngoai hinh than thé con ngudi lam sao tudng ing
val cdu da?

Tra 181 rang: Dudi day thin sé néi vé tinh hinh than hinh
tusng ung véi cu da. Tay trai dng véi ngay Lap xuan, ngay 4y
phai 13 ngay Mau Dian Ky Stiu; sudn bén trai 1ing vdi ngay Xuan
phan, ngay &y phai 1a ngay At Mio, chan trai Ung véi ngay Lap
ha, 1a ngay Mau Thin Ky Ty, ving ngue, yét hau, ddu ung véi
ngay Ha chi, la ngay Binh Ngo; tay phai ung véi ngay Lap thu, 1a
ngay Mau Than Ky Mui; sudn bén phai dng véi ngay Thu phén,
12 ngay Téan Dau; chan phaidng véi ngay Lap déng, la ngay Mau
Tuit Ky Hoi, viing thit lung, xueng cut va tién hiu nhi 4m ing
véi Déng chi, 1a ngay Nham ty; lyc phu vdi ba tang Can, Ty,
Thén (theo “"ctiu cham tugn” cia sach "Linh khi" @81 lai 1a Tam
tang), khi cham chich cdc b vi cia cd thé con ngudi, can chd ¥
dén ngay cim ky. Néu la ngay "Thdi At sd 1ai”, tiic 1a ngay bat tidt
gtao thoi (ngay Lap xuan, Lap ha, Lap thu, Lap déng; Xuan
phan, Thu phéan, Ha chi, Dong chi), va nhiing ngdy Mau vdi ngay
Ky, déu la ngay ciAm ky.

Nim dugc chin cii quan hé tudng Ung trén day, déng thai gidi
vé quan trac thdi tiét dusng mua cia bdt phudng s6 tai, cing vai
cdc bd vi trén dudi phai trai cha than thé tusng tng véi thai 1énh,
néu b vi nao d6 phat sinh chiing nhot sung, khi chita tri, khéng
dudc 4p dung phép chita bing chidm vd nhot cho bai tiét mi ddc
vao nhing ngay ma bd vi dé tudng dng véi thoi lénh d6, vi ngay
ay dua theo thoi lénh tiét khi, thi bé vi 4y khéng thich hop cham
chich, thi ngay d6 goi la ngay thién ky.



452 HOANG PHU MAT

Gis Ty cua nam ngay Ty, gid Stiu cua niam ngay Suu, gis Dan
cua nam ngay Din, gid Méio cua nam ngay Mao, gid Thin cua
nam ngay Thin, gid Ty cua nim ngay Ty, gi6 Ngo cua nam ngay
Ngo, gid Mii cia nam ngay Mui, gis Than cia nam ngay Thén,
gid Dau ciia nam ngay Dau, gis Tuit cua nam ngay Tuat, gis Hoi
cua nam ngay Hoi.

Trong thdi gian ké trén ma phat bénh nhot sung, déu la ching
khéng thé chita dugc.
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1 - HAY NGAP, NAC CUT, KHOC THUT THIT,
PHAT LANH RUN, § HOI, HAT HOI, XUQI LO,
CHAY NUGC MAT, THAN THG, CHAY DAJ,
U TAI CAN LUSI, HAY QUEN, MAU BOI

RARFIRE SR b Kok
THEBEESEMP —

[Dé yé&u] Bai nay Juin thuit vé nguyén nhan bénh va cd ché
bénh cua nhing ching ngép, nén mia, than the, o tai va cach
cham chich.

Nguyén vin:

KHEME  AZRE > WMAMBEK?

yiafe HAETTE AT BEA
HIA-BBEL - BET > HBRAFETT HARE
FoHimL BiIwmT KHEE5] > (ER B
RE BRE MOE -BRE BAL AE-
BHER  HBRIME  #HALG -

Loi dich:

Hoang D& hoi rang: Con ngudi hay ngép, 12 nguyén nhan gi?

Ky B4 tra 1ai rang: Ban ngay vé khi di d dudng phén, ban dém
lai di 6 4m phén, ban dém thude Am, 4m chi yén tinh, nén ban

dém con ngidi phai di nga. Dudng khi thing phat ma huéng vé
trén, am khi chtl giang ma di vé dudi, cho nén khi 4m khi & lai
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tich tu ¢ dudi, dudng khi bat ddu di vao 4m phan, nhung con
chua di vao hin, thi duong khi dan 4m khi di vé trén, am khi lai
mudn dan dudng khi di xuéng duéi, khi cha am dudng trén dudi
dan dit nhau, vi thé ma ngap lién lién. Dgi khi dudng khi di vao
hét trong Am phén, am khi thinh, thi nhdm mat di vaoe gidc ngy;
néu am khi 1ui din, lic dudng khi sung day, con ngudi tinh diy.
D61 vé bénh ngdp lién lién nhu vay, can phai chu tri tit trén
Than trude, can ta Tac thidu am Than kinh. Bé Tiic théi dudng
Bang quang kinh.

Nguyén vin:

B AZREM?

B.8ANF BRALETH - S FUEARYS
REBZANTH > 4880 > A e > 48i8 » B
TF& > BB LR WHFKMm > BEKKE
KTREHER > #RT > REREIZIL » X
BzkTe o

Lo dich;

Héi ring: Con ngudi méic ching nic cyt 14 nguyén nhan gi vay?

Tra 13i rang: Thic an udng vao Vi, trai qua Vi 1am nghién nat,
van héa ena Ty, dem vat chat tinh vi rét 1én trén 6 Phé. Han khi
von ¢6 trong Vi véi céc khi méi vao, déu tich tu d trong Vi, hén
hap 1dn nhau, Vi khi va han ta bac kich vdi nhau, khién cho khi
khong di xuéng dudc, nghich ra & Vi, do d6 phat sinh nic cut.
Khi bénh & Vi nhung chii d Phé, vi thé khi chita trj c6 thé bd Thu
thdi am Phé kinh, dé tang cudng chu khi cia né va cong ning
chu tuyén phit tic giang, ¢6 thé ta Tuc thai am Ty kinh, TV va
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Vi quan hé biéu ly nhlau, ta Ty dé dat duce muc dich gidng Vi khi
xudng, cting c¢6 thé dung c¢6 dé kich thich 16 mai, lam cho ngusi
bénh hit hdi thi hét nac cut, hodc hit nhanh mét hdi, réi nin thd,
dé khi via hit vao, nghinh dén khi thugng nghich, réi dan khi
nghich di xuéng, ciing c6 thé thu dudc hiéu qua, hoac ngusi bénh
s¢ hai dot ngdt, so hai thi khi di xuéng, cing ¢é thé chan lai con
nac cut.

Nguyén vdn:
B DA HHT?

BIGERERGRE  FALMGRE  BR
B R > AT o hE  RBL  WMAK
% BR YK o

Loi dich:

Hdi rang: Con ngudi cé khi khéc that thit, 1a nguyén nhan gi?

Tra 19i ring: Dé 1a do am khi thinh nhung dudng khi hu, 4m
khi di nhanh gdp ma duodng khi di tit tit cham chap, thdm chi 4m
khi sung day ma duong khi suy yéu gay ra. Co ché& bénh cua
chiing khée thit thit 1a do 4m khi sung thinh ma dudng khi ngin

tuyét, cho nén vao ldc chita tri, bd Tuc thai dusng dé tuyén phat
dudng khi, ta Tac thifu am dé dc ché& 4m khi.

Nguyén vdin:
B AZIREEM?

BIRRAFTER BREGAE  #HAHKEXX
R o M o
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B AZEHT?

B ERETH BREKTLEH BETH ¥
Beg o AKX W (—E#HMAKR) o

B AZEREM?

B Bafd B Toe T8 AT #R
XBEBRA(—FEAL) o

B AZIREAT?

8 AR NEERE - R E MR 0 Rk
WHRMFERAS > ATEE > AT - AELMAR
i N I

Léi dich:

Héi ring: Con ngusi phét sinh s¢ lanh lanh run, 12 nguyén
nhén gi?

Tra 18i rang: Han td xdm pham da thit, khi 4m han léch
thdng, duong khi bén ngoai than thé léch yé&u, khang phat huy
dugc tac dung Am ap, nén xuat hién ching trang s¢ lanh lanh
run. Khi chiia trj nén liy huyét cia cdc dudng kinh tién hanh
phép bé.

Hoéi riang: O hdi 1a nguyén nhan gi?

Tra 18i rang: Han khi xam vao trong Vi, 4m ngan can trung
duong, Vi khi khéong thé thudn, giang ma lai quyét nghich, khi
nghich ti duéi ma lén trén phat tdn, lai t trong Vi di ra 3 trén,
thi phat sinh ¢ hdi. Khi chiia tri, ¢6 thé ding du huyét caa Tuae
thai am va Tdc dudng minh kinh, tién hanh phép bé, d& phin
chdn dudng khi trung tiéu.
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Héi ring: Con ngudi hit hoi 14 nguyén nhéan gi?

Tra 18i rang: Dudng khi hoa 1di, rai day Tam nguc ma di lén ra
& mai, thanh hit hei. Khi chiia tri, cin phai bd vinh huyét Thong
ede cua Tue thai Am va Tuce dudgng minh kinh, va huyét Toan tnic
6 viung dau long may.

Héi rang: Con nguvi phat sinh toan than khéng ¢é stic, chi thé
budng 1di cia bénh déa, 14 nguyén nhan gi?

Tra 18 ring: Vi khi hu, khéng thé thu nap tinh vi com nuée da
chin vida dé bd sung dinh dudng, din dén kinh mach toan than
déu hu, kinh mach réng hu thi gan mit dinh dudng tit d6 mai
mét khéng cé suic, dudi tinh trang nay, néu lai phi sdc mién
cudng nhip phong, nguyén khi it phai bi tén thudng, thi khong
dé hdi phuc lai. Vi th& phat sinh chi thé méi mét budng loi cia
bénh déa. Khi chita tri, nén dua vao bé vi sd tai etia bénh bién,
thi hanh phép b & gitta sé thit.

Nguyén vin:

Bl L AZRmadEe? .

'uH RIS BF o ERZAE
0 LRzide aBE s RZPIPL - WERR
ER S B BRSWEE > ERERE Y F
M R R RERNPERE oy AE
WETEEE W ERZERAE » SR EAMEB
BBIHEAE BT ERABALLE s HFako
MARHEHRHA HEAX > BEPodo
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1.6 dich:

Hoéi rang: Khi con ngudi dau budn nude miti nuée mat déu ra,
la do nguyén nhan gi gay ra?

Tra 16i rang: Tam la chiia té ctia ngi tang lue phi; mit 1a noi
héi tu tinh khi cua ngi tang luc phu rét 18n trén, cing la con
dudng di ra cua nudc mit; miéng va miii 12 ella ngd ra vao cha
khi hd hap, cho nén khi buén ba uu siu thi tim than khéng yén,
tam than khéng yén ngii tang luc phu cing theo ma déng, tang
phu dong thi tdng mach ciing tit nhién sinh cam 1ing, thé 1a dich
dao mo ra, nuéc mai nudc mat tit ddy ma ra. Tan dich thadm rét
cac 16 khiéu, ¢é tac dung nhu nhuan. Néu dich dao viing dau mat
md ra, thi nude mit chay khéng ding, thi lam cho tan dich khé
can, tin dich khé can thi khéng thé di 1én rét vao khéng khiéu,
tan dich khéng thé di 1én rét d mit, thi déi mit bi mi, tinh hinh
nay goi 1a "doat tink". Liic chita tri ¢an phii bé huyét Thién tru
cua Tc thai dudng bang quang kinh, huyét d6 ¢ hai bén cap theo
cd gay, titc 12 § hai bén dudng chinh giiia cia ving dau.

Nguyén vdn: .
B AREMETEE > shMIH o Tk
B ACE  BRZENL BERR > 2L
RoZUAFE NMRFTH  FokTE - R
AREFAET » S TFRAGEL o THE > ik
( (EM) KT ) | MAKE - 208 E0%
B2l o FHZKRMIATLH Rz b B
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ZHRZ o WARTITE - AR 210 RKZHEE

Kz ha o RKAE - EALE FRAZAKAE
Leoe¥FTa | WEXLOEE  FROCHELET
B> RBERFRBETC HETERTERE
BE - Riahdomdhs > IBe  BHE B
( CEMDY ) S #E > B id ) W8S
TRz EN RUAKGSHMRZE > AL X
hzfng > AL LRER > £ REE
(RE) fEhRfe) » AERFE ZFHEM
sh mia s H > PR RBRZ M, o

Loi dich:

Hoi ring: Cé trudng hop con ngudi dang khéc ma khéng ¢é
chay nudc mat, hodc tiy c6 chay nuéc mat, nhung nudc miii lai
rat it, khéng biét thiy dich dé sinh san ¢ dau, va nuée mii dén
tu dau?

Tra 16i rang: Tinh khi cla ngi tang, déu 13 do tam chu tr,
tam tang than, than bidu hién ¢ ngoai 12 mit, do 46 dbdi mit la
ngoai khiéu cia Tam, mau sic ving miat 13 tinh hoa bén ngoai
cua Tam. Vi thé khi con ngusi vao lic dic chi, ¢6 thé tit d6i mit
phan ¥ng ra ngoai, lic khong dugc nhu y, cing ¢6 thé tit khi sic
vung mat ma quan sit duge. Cho nén lic dau buén thi chay nude
mit, nuéc mat do thay dich sinh ra. Tat ca tinh khi co thé con
ngudi déu do thiy dich tich tu ma héa sinh; noi thiy dich tich tu
la chi 4m, cdi goi la chi 4m, la chi tinh khi trong than. Cac loai
tinh khi ma thuy dich héa sinh 1a do tinh khi trong Thén chu tri,
thi mdi khong tuy tién tran ra ngoai, vita phu trg vita boc ldy né,
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nhu vay thiy dich méi khong di can. Sy truyén héa clia tinh khi
¢ thé con ngudi 1, Than thudc thily, thiy 1a tinh cGa chi; Tam
thude héa, hda 1 tinh ctia than. Thiy hoa cam dng 1in nhau, thi
than va chi déu c6 thé sinh ra dau budn, cho nén d6i mit c¢6 nudc
mat. Do d6 tuc ngit c6 néi: tim bi ai, eon goi 14 chi bi. Tinh khi
cta Thin va Tam déu di 1&n rét d mit, cho nén khi thin chi déu
budn thi than khi truvén vé bén trong d Tam, tinh khi 1ap tic di
1én ma khéng truyén g chi, thi Than chi dau buén mét minh ma
mit d&i ¢ong nang chu tri thuy dich, bdi thé nude mit chay ra.
Luc khéc chdy nude miii, 1a do quan hé cia nao, ndo nam ¢ viung
dau, trén bd vi thude dudng, nio lai 12 tiy, hai, tiy thude duong,
sung day & cét khéng, tang d ndo, miii khiéu théng téi nio, cho
nén thuy dich trong nio thim vao trong miii trd thanh nudc mii.
Than chi cét sinh tdy, tiy 1a do thay dich bé sung ma ¢, Than
12 4m lai 14 nguyén am, vi thé& thiy dich cét tiy déu do Than lam
chi tri. Khi chdy nuéc mit thi nudc mii ciing di theo ra ngoai, 1a
vi nudc mii nude mit déu thude quan hé dong loai. Nude mii va
nudc mat gidng nhu anh em, néu bénh cip thi cing chét, séng thi
cung song, khi chi buén thi nuée miii nudc méit ciing ra, chinh la
vi ho déu 1a thuy dich, 12 nguyén do cing loai tuong tong.

Nguyén van:

B ARE®mETEE shfmdy o HLRZ
T4, ?

B ATk RAEL o FinH » i RBL o
WRE > HATE  BBEHE - SEEBA? 2
EEb o AP - WRMNELE > EXAHTT
o8 Hiaddo
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Léi dich:

Héi rang: Cé nhitng ngudi lic khée khdng chay nude mit, hoac
tuy c6 chay nuéc mat ciing rat it, cing khéng chay nuéc mii, d6
la nguyén nhan gi?

Tra 18i rang: Lic khéc ma khong chay nuée mit, 14 do khong
dau budn, khéng chay nudc mit, 1a Tam khdng hién ti. Tam
khéng hién tit thi Thin khéng budn, Thin 4m va Tam dudng déu
gitt riéng vi tri cia minh, thi nudec mit 1am sao chdy ra duge? Khi
dang lic dau budn thé tham, xung déng d nio, vi thé ma than chi
khéng giit duge & mét, chi khéng giit dude mit, thi than ciing
khéng thé giit tinh, tinh va thin déu khéng thé dua rét ¢ mit,
cho nén nudc mit véi nude mii déu chay ra hét.

Nguyén vin:

(EEF > BMNALAKRN L (AHZREHC
TEAARMRLREE 50X (M) » (Fig)
Wz ) o |

AABRBGRETFE BALETF $EFL
MKEhL BET T MIE > REME - X —
AKTEEBERMAE o TARAFR » ia Tk
ABZPBE  BRAATTH AAXAREE > 1A
BREATA - Aulsbz k ( (FM) THXRTE) £
BA - Do w2zl ( (LAY TEH (£
M) THHE > FEAABRHL)
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Lai dich:

Trong sach "Kinh thi' néi, quyét khi thudng nghich, thi mit
khéng nhin thiy duge.

Khi con ngudi hic ¢6 khi quyét nghich, thi dudng khi thién tu
d trén, am khi thién tu ¢ duéi. Dudng tu 4 trén, thi phin trén héa
dde thinh, Am thién tu d duéi, thi ving chan gi4 lanh. Ving chan
gid lanh tdc 12 dudng hu 8 duédi, khi khéng van héa ma sinh
truéng day. Do thiy dich bén mit khéng thé thing qua nghich
dudng cia ngii tang, vi thé bi mi. Khi hudng vé phia gié nuéc
mat chay khéng thsi, 1a do phong ta xam vio trong mit, duong
khi ndi thu & tinh, phong 12 dudng ta, hai duong thiéu dét nhau,
héa khi cling thidu @6t mit, bdi thé chdy nudc mit khi huéng vé
phia gié. Cé vi du nhut 12 may den day trai, gié 16n tu lai, méi cé
thé ¢6 mua. Thi né tuong tu nhu vay.

Nguyén vdn:

B AZKEXHM?

B FEMCRE S CEERAEE > HRTH]
XAz o HEFIBRUE RS HEZ
B AZRATHMA?

B HAREATA  B¥YA#H > #ANLAH > 49
BB FERRAM > T WLV

B AZFPBEM?

B.EE FhZARL-ELFPE TUNEK
B EMNTE  MEMBE > AT - MEEA -
FREFP L ZHRE o
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B AZASEHM?

B hRERL RAFEL - SEAE > AA
WE L VBAEMNEE  HAREMNERE AL
E kB

Léi dich:

Héi rang: Con ngudi than thd 14 nguyén nhin gi?

Tra 18i ring: Khi vu sau lo nghi, khién cho gin mach gin bs
v6i tam tang bi co quip, mach lac cha tam bi co quip, khi dao thi
sé bi udc ché, tit d6 1am cho khi co thang lgi, bdi thé ma tha dai,
4€ khi \dc uit bi uéc ch& duge thu gidn. Khi chita tri nén bé Thu
thiéu 4m kinh, Thi quyét Am tam bae kinh, Tiic thidu dudng
ddm kinh, dp dung phueng phap huu kim.

Héi réing: Con ngudi chay nitde dii 1a vi nguyén nhan gi?

Tra 1di rang: Thic &n uéng déu vao trong Vi, néu trong Vi ¢6
nhiét, thi k¥ sinh triing trong ruét vi nhiét quiy nhiéu khéng
yén, trung nhu déng thi vi gidn ra, Vi gian ra thi liém tuyén ma,
khéng hap thu nudc dai, vi thé nudc dai chay ra. Thén mach lién
hé véi 1udi, nén khi chita tri nén bd tic thidu dm than kinh, lam
manh cho thay dé ude ché héa, vi nhiét dude thanh thi ngung
chay nude dai.

Héi ring: Con ngudi phat sinh u tai, 13 nguyén nhéan gi?

Tra 181 rang: Tai la ndi héi tu cac kinh mach cda tay va chan.
Vi 1a bién cla com nudc, cing véi tinh vi cha cdm nude ma Ty
tiép nap van héa 12 cd sd vat chat con ngudi dé dua‘'vao ma sbéng.
Vi thé khi com nudc trong vi béit tic, thi téng mach At hu, hu thi
duong khi khéng thiang 1én ma d&i vé dudi, dan dén khi huyét
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trong mach phéan trén khé can, nén xay ra u tai."Khi chita tri ¢é
thé bé huyét Khach chii nhan cia Tic thigu duong ddm kinh, va
huyét Thiéu thuong d géc méng tay ngén cai.

H6i ring: Con ngudi tut minh cat 1ud, lai 1a nguyén nhan gi?

Tra 18t ring: D6 12 do khi quyét nghich di lén anh hudng dén
céc loai mach khi, khién cho mach khi phan biét di ngude 1én ma
gay ra. Néu mach Thiéu dm di dén 6 goc 1udi, mach khi di nguge
1én thi s& gin ludi, m4ch Thidu dudng di doc theo tai va m4, khi
mach khi thudng nghich thi sé cin m4, mach 4m duong di vong
miéng méi, mach khi thudng nghich thi s& can méi. Khi chia tri
¢6 thé dua vao kinh mach ndi b6 vi bi cin, thi hanh phép bé.

Nguyén vin:

B AZEEHMT?

B LLATE TAA# HAXAHUME > &
PIBMTETTF » ATVAF L MEEDL

B AZERMTEREMTE?

O HRETI MRGTH > FRHS
BHEH FREL  WEWE  FREULER -

EEREM ARNLHE %L S BALR
BiEz » ERIFZ o

Léi dich:

Hoi ring: C6 ngudi hay quén, 13 nguyén nhan gi?

Tra 18i rang: Tang khi phan trén bAt tic, tang khi phan duéi
hitu du, cing tice 1a khi Trudng vi thue, khi Tam Phé hu. Khi
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Tam Phé hu, thi vinh vé ding tré d Trudng Vi tuong dai lau,
khong thé tusn hanh d trén diing gid, vi th& hay quén

Héi ring: C6 ngudi dé d6i nhung lai khéng muén &n, la
nguyén nhan gi?

Tra 19t ring: Néu tinh khi clia com nudc déu tu d Ty, thi am
dich trong Vi bt tic, bit tuc thi sinh ndi nhiét, Vi nhiét thi da
lam chin viia ¢om nudc, cho nén dé déi bung, Vi thich nhuan ghét
khé rao, Vi nhiét sinh khé rao thi khi nghich khéng gidng xuéng,
khién Vi quan tré nghén tic khéng théng, cho nén khéng muén éan.

Hay quén va hay dé1, trude tién nén bién biét ré han nhiét hu
thuye cua tang phu, loa:i trit vi ta, sau d6 didu chinh khi ¢o tang
pht, ta khi thinh thi ding phép ta, chinh khi bat tic thi dung
phép bs.

Nguyén van:

bt aidpd > BH A ETRE L - i
FEAR c M ERATR  EZTH  FhHZ &S
FhHZAM > AAZIFE . PRIAE  RREZY B
Bz % Wz RNRTEZ - FTALE  ABE
B M ERRREBESTEZ o —BHAN
RTEZ e

Laoi dich:

Mudi bén loai ta khi néi trén day, déu 13 ky ta xam vao khéng
khiéu ma gay ra. Pham b vi ma ta khi ding lai, chinh khi déu
bat tic. Cho nén chinh khi phin trén bt tic, thi nfo tdy hu
khong, thi sé xuat hién 0 tai, ddu ning né, mit nhin khéng ra.
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Chinh khi phan gilia bat tic, Ty van hoa khéng duge manh, thi
sé xuft hién U tai do &ai tidu tién thit thudng, c6 thé 14n huyét
Cén 16n cta Tuc thai duong bang quang kinh, tién hanh phép bd
déng thai ltu kim. Chinh khi cta phin duéi bat tic, thi sé xuat
hién ching chi thé yéu bai xudi lanh lanh, trong long day tuc
khéng thu thii, cin phai chadm gip noi ngén cdi chan di trén hai
thén, huyét Thai xung Tic quyét 4m can kinh, dong thdi luu
kim. Con mét cdch néi khac 1a: C6 thé bg huyét Con lon Tic thai
duong bang quang kinh 4 mit c4 chan ngoai, dong thai luu kim.

2 - HAN KHi BAM O NAP KHi QUAN PHAT SINH CAM
KHONG NOI BPUGC

ERFTRBAIRTE=

[DPé yéu] Bai nay ndi ré vé tdc dung &6t vdi phat am cua
huyén ung thuy (ludi con), Iudi, méi. hdi yém (ndp khi quan),
trong diém gidng thuat cd ché bénh vé khéng thé phat am do ta
khi x4m pham héi yém va cach chita.

Nguyén vdn:

HFEME  AZERELEARTRAES  TA
472

FEFHE D HRE > K2 B o REE R
ZAALTHE - BRE > TR P Bud
FRZPE - TH > TRZBE - BBEE > 5
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Z b o AAEE > RN L o EERK > WA
PR » 85 H4, 0 A BIFE S ik > A
T gRid e BRI Mm% RERE  EMS
o LA G LRARE RS L hRE
HETH - PAABLE XAEH > T o FRAF
¥ oERETR MRTHRE  BTRETEER AR
BAaRSTH (B F Ry REEZTEAR
BTHET TR ELE HRAHM 4K
Z 0k LA BIEZXE  RRAKEL o

Loi dich:

Hoang D& héi ring: Cé ngudi do lo budn ho#c phan ndé dot
ngot, ma néi khéng ra ti€ng, dé la khi gi bi nghén tic khéng di?

Thiéu Su tra 18i réng: Vung hong 1a con dudng an udng com
nudc di vao Vi. C4 hong théng véi Phé, 1a con dudng quan trong
xuit nhap trén dudi ciia khi hé hdp. Hoi yém & giita yét hiu, c¢6
thé md ra khép lai, 12 clta ngd cta tiéng néi. Méi hd ra va khép
lai, 14 canh cia phat dm. Hoat dong cua ludi trg giup cho sif phat
am, la miu chét cia phat am. Huyén ung thuy (ludi con) 12 then
chét s6 tai &€ phat 4m thanh tiéng.

Hang tang (phia sau dudng mii) 14 ndi tusng théng caa hai
khigu miéng va mii, nén khi ¢6 thé ti day phan chia ra tit miii
va miéng. Xudng ludi 1a chi phéai bdi than khi, 1a miu chét khéng
ché hoat dong ctia thé ludi. Do d6, con ngudi chdy nudc mi
khéng cim, 12 do hang tidng khéng khép, la nguyén nhan phan
khi mat chitc nang. Pham 12 hoi yém (ndp khi quan) nhd va
mang, thi phat ra khi nhanh, md khép théng suéng tron tru, khi
ra dé dang; néu hoi yém 18n va day, thi md khép khong théng lgi,
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xuit khi cham, vi thé néi nang ca lam. Cai goi 12 néi nang ca
1am, la néi nang khéng thuan, vi thé hay lap di lap lai. Cé ngudi
d6t nhién khéng phat &m duge, 13 do hdi yém bi phong han,
dusng khi di khéng thang lg¢i, 1am cho héi yém khéng thé phat
dong, hodc tuy cé thé hoat déng nhung khéng thé khoi dong
thanh mén, khién cho thanh mén mad khép khong thang 1¢i, néu
khéng phat am dude. Kinh mach cua Tie thiéu 4m Than kinh di
1&n lién hé véi goc ludi, lién lac & xudng ludi, két thic & hai yém.
Khi chiza tri, nén dang kinh huyét cia Tdc thiéu dm Thén kinh,
dung phép ta hai lan, troc khi méi c6 thé loai trit duge, mach cia
héi yém, lai lién lac v4i Nham mach, c6 thé dung huyét Thién dot
cua Nham mach nita, hdi yém héi phuc chitc ning md khép, thi
phéat ra Am thanh dudge.

Nguyén vdan:

EEAR PHRAVRSTR B b o FRRT > MK
PoRALTRET B 2B - T8 > BT
TR o BMALRT  REEZ - FRAAE
"REEHE TIFE . RMAT > AN EZ o R E
B LT @S E2 o LT XMz - R
B RBEZ - BART SR ARGE
£z

Léi dich:

Mat tiéng 46t ngdt, 12 co khi bi tic nghén, can phai cham
huyét Phu dot va Liém tuyén cho ra mau. M4t tiéng khong néi
dude ¢6 thé cham huyvét Nao ho. Mat tiéng 46t ngdt, khong the
néi dudc, cé hong dau, c6 thé cham huyét Phong phii. Ludi budng
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loi gay mat tiéng, khéng néi dude, c6 thé cham huyst A mon.
Hong dau m4t tiéng, khéng néi dude, c6 thé cham ldy huyét
Thién dét. Mdt ti€ng dét ngot, khi ¢o bi tac nghén, hau ty hong
dau, thd khé, 4n udng khé nust xudng, c6 thé ding huyét Thién
danh chita tri. Thudng hay 6i miua sau khi dn, khéng néi duge, cé
thé dung huyét Théng cée chita tri. Can hda di ngude 1én din dén
mat tiéng, khéng néi dude, ¢6 thé dung huyét Ky mén lam cha
tri. M4t tieng d6t ngét, khong néi duge, ¢6 thé dung huyét Chi
cdu chita tri. Mat tiéng khong thé néi dude, ¢6 thé cham ldy
huyét Hop coc, Diing tuyén, va Dudng giao, 4€ tu nhuén thuy,
giang tdo hoa.

3 . MAT NGU, MAT KHONG THA'&{, NGU NHIEU,
NGU KHONG YEN, KHONG THE NAM NGUA,
€0 BAP TE DAI, KHONG NAM THG BUGC,
KHO KHE, THO SUYEN
BFRFRAFRRSIINALREZERFE
PARSTHLATR BB =

[Dé y&ul Bai nay chu yéu néi vé co ché bénh caa cic ching
khong ngu dude, va cach chila tri cung dy hdu cia ching dé.

Nguyén vin:

FHMB  AMRZETAL » R4ADRHE
% 787
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S AeATREL i 248> TR
BRI o WFERAMTAY » T RECHF -
AT R E o MR H > R E22FMh o Ibh
B » ABWR - NEEBESK ABIRE o #
AE BEBAZEE ®HAEITTER 28 &
Bz mfiked > BIFTH > AITTHR EA
TFrb > THREVERZSM » 7T IB<MW o 43F
RETER  MERABERLNS > 778 LHEAT
AT THMBRE  BRAEMNGNEH . FEHEAT
R RAEREBLRFR B2 WMALLR > BE A
% FEET  RALW > MELR > $ORAKEH
—H > BIBCHALRZE > bR EEE > 84
Kif > EHGiFfoEd o RFHUAKT L4 EAN
#oFzhie MAFEA A2 BR¥FEFX
HEMR - BETRLS BBRABAE—HE
240 it — M BZ s S A K o Y
LnsngE > AR TR L A K =
e, o

Loi dich:

Hoang D& hoi ring: Ta khi xadm pham vio ¢6 thé con ngudi,
khién cho con ngudi khéng ngit duge, 12 vi nguyén nhin gi?

B4 Cao tra 13i ring: An udng com nudc di vao trong Vi, sau
khi trai qua tidu héa, chit can ba bai tiét ra ngoai cd thé, tin
dich di vao trung tiéu, téng khi di ra § thugng tiéu, phan biét
thanh ba con dudng. Nén téng khi tich tu d trong nguc, di ra 8 cd
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hong, di xuyén qua Tam Phé&, thue ddy van hanh cda tdm huyét
va ¢ong ning hé hdp. Vinh khi ra tl trung tiédu, tiét ra tach khéi
tin dich, thim rét & trong mach, héa sinh thanh huyét, 8 bén
ngoai dinh dudng tay chén, bén trong tudi rét 4 nga tang luc phu,
tuan hanh d toan thin, tudng Ing véi thai gian s§ khic ctia ban
dém. Vé khi manh mé tron tru, trude tién van hanh 4 tay chén,
gida sd thit va da ma khéng ngiing, ban ngay di ¢ duong phan,
ban dém di § 4&m phan; vé khi tién vao Am phan, khdi diém bit
dau tit Tuic thiéu 4m Than kinh, k& d6 &i 8 ngi tang luc phd. Nay
do ta khi xam vio ngii tang, ép bic vé khi chi c6 thé di & duong
phin, ma khong thé & vao am phéan. Do vé khi chi di & duong
phan dudc, thi khidn duong khi tai bidu léch thinh, dusng khi
léch thinh thi Dugng kiéu mach khi sung diy, ma khéng thé di
vao 4m phan, 4m hu duong thinh, 4m khéng thu liém dudng
dude, nén khéng thé nhim mit di vio gidc ngh. Khi chiia tri, cin
phai b8 su bdt tic ctia né, ta su hitu du clia né, diéu chinh tinh
trang bénh 1y vé Am hu dueng thinh, 1am sd théng con dudng van
hanh cua vinh v&, tit 36 loai trit bénh ta. C6 thé uéng mot thang
Ban ha thang, 1am cho khi 4m duong giao théng nhau, thi ¢6 thé
ngu dude. D6 gidng nhut dudng séng bi nghén tic duge so thong,
lam cho kinh lac théng sudng, dm dudng héa nhau. Phueng Ban
ha thang, 1a dung tam thing (tdm lit) nut6e chay dai ngan dam
dé n&u, trong qua trinh sic niu phai quiy lién lién, chi 14y nude
trong trdi nhe ¢ phia trén nim thang (niam lit), dung lau say lam
nhién liéu dét niu, ding la 16n niu sbi, sau d6 cho vao mét
thang gao cao ludng, Ché ban ha nim hgp, rdi dung lita nhé sic
niu khi ¢b lai cdon mét thang rudi, vét bo ba thude, mét ngay
uong ba Tan, méi lan mét ly nhd. Lidu lugng udng ting thém din,
d&n khi thiy ¢é hiéu qua lam chuin muc. Néu 12 bénh méi, sau
khi uéng thudc ¢6 thé ngi rit nhanh, va ra duge mé héi thi bénh
khéi, ndu qua trinh bénh lau dai, udng ba thang thuée thi cé thé
Janh bénh.
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Nguyén vin:

g B RFRETE?

B HARAATE A8ATH - ATHMRAE
BEREIMLEN FEATHRUGAE  HAME
( { RE) TG > NET) o

H . AZSREFTE?

B hABTRREFR ( (uk) BB TH) o
BAFANTRE  BERMNERITEA  ILER
FRTMERNITE o RIGTRE > E¥ITTH  AETHT
TR ABABAKA > BAZME - MHBHK > i
RITGA RRAB ALK AMTE GTr4,
A EBRTH (—F) RIS L 3hL o 1
A EARRE > 2 AMH HTRZYG THAL
A WMYRRE o

Loi dich:

Héi ring: Cé ching bénh mit nhim lai ma khéng nhin thay
duge, 1a nguyén nhéin gi?

Tra 161 rang: La do vé khi chi cé thé di 3 Am phan, khéng thé
vao d duong phin. Vé khi chi di 6 4m phan thi duong khi léch
thinh, 4m khi léch thinh thi Am kiéu mach khi sung day, vé khi

khéng thé vao duong phan thi vé khi dudng khi yéu kém, cho nén
mit nhidm lai khéng nhin thiy dugc.

Hoi rang: Cé nhiing nguai them ngu 1a nguyén nhan gi?
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Tra 18i ring: Loai nguoi nay than thé béo nhung da dé sian
siii. Than thé béo thi lam cho vé khi van hanh & bén trong thdi
gian dai, da san sul thi 1am cho s thit khéng tron tru, vé khi van
hanh & bidu cham. Su tuan hanh cda vé khi 13 ban ngay & &
duong phan, ban dém di 6 am phén, cho nén khi vé khi 6 duong
phan di hét ma ldc di vao Am phén, thi con ngudi di ngu; vé khi d
am phan di hét ma liic di vao duong phin, con ngudi tinh giac. Vi
thé, ngudti than thé béo do vé khi van hanh tai biéu chim, thdi
gian ding lai 6 Am phan tuong 441 dai, thi dudng khi khéng phin
chan, khién con ngusi mudn nhidm mit, do d6 nga nhidu. Loai
ngudi than thé giy, da dé trdn tru thu hoén, thi sd thit théng lgi,
vé khi 6 lai dusng phan thoi gian kha lau, nén ngu tuong dai it.

Nguyén van:

BAEFEL FREALMTL?

g BRGTEE > LEMGFE > CASHKS
BRAGTERALIT  ERKSK -

B G IREAT?

B ARLEE kL& BAEARR S BAE
Z o BAEZ o AP RBRZEE ) THRZ -

Loi dich:

Héi rang: Co nhitng ngusi khdong phai thudng xuyén ngu
nhiéu, nhung thinh thodng ciing hay ngi nhiéu, day la nguyén
nhan gi?

Tra 18i rang: Day 1a do ta khi tré ditng & thudng tiéu, khién
khi thugng tidu bé tic khong théng, khi da 4n thdc &n vao hoic
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lai uéng canh nita, khién vé khi & lai lau tai &m phin ma khéng
di bén ngoai & dudng phin, nén dét nhién ngl nhidu.

Héi rang: Lam sao chita tri may loai bénh nay?

Tra 18i rang: Trude tién phai biét ro sy bién héa bénh ly cua
tang phu, loai trit vi t3 & bén trong co thé ngudi bénh, sau 6
didu 1y khi cha vinh v&, néu thinh thi dung phép ta, hu thi dung
phép bé, nhit thiét phai xéc dinh r6 hinh thé ciia ngusi bénh va
bién héa cua tinh khi trude, sau dé dua vao tinh trang cu thé, 4p
dung bién phéap chiia tri tuong dng.

Nguyén van:

B ARBABMARLETE » {747

8 BAAE REHAE MRRTE ( (EM)
WHEEMFRE (XT) B AEMENLRE)
HATRBILRE -

B AZAFEAK T4, ?

B AR o MRADKK - IKRXAALF
{REA ©

Lot dich:

Hoi rang: Cé ngudi ngt ma khong dude ngon gidc, 12 nguyén
nhin gi? :

Tra 18i ring: La ngh tang coé bi tdn thudng, hoac tinh chi lo
nghi, do d6 ngu khéng duge yén. Vi lic ngu loai ngusi nay khéng
thé thao bd bénh tat hodc tdm su cla minh gat ra mét bén khéng
ban luan dén.
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Hoi ring: Cé ngudi khéng thé nim nga, 13 nguyén nhan gi?

Tra 18i ring: Phé la cai long cua ngii tang luc phu. Ta thinh
xdm pham Phé&, Phé thuc thi mach to, Ph& khi bat 1di, vi thé ma
khéng thé nim ngita.

Nguyén vdan:

B AZHAFTHME? REMTR?

B EFRE HATEL - BRE
MARI= HREMNTH  BHEAEMNT{-BFA
Mhedfd, o AFBERIBAL c Z+ 0RO

Léi dich:

Hoi rang: Cé ngudi cd bap té dai ning né, 1a nguyén nhan gi?
Thudc bénh gi?

Tra 18i rang: Diy 12 do vinh v& mat thing bing giy ra. Vinh
khi hu thi da thit t& dai, vé khi hu thi chi thé khéng thé ot déng,
néu vinh vé ludng hu, nhu vay thi tri gidc va ci dong déu sé xuit
hién chuéng ngai, bénh nay thudc bénh nhuc ha cho dén khi

hinh thé khéng chiu su chi phéi cia ¥ chi, thi sé chét vao khoang
ha mudi ngay.

Nguyén véin:

g AHREATHBAREATH AFHFARE
BEE  AREPUMHEATE | AFATRRE
HAFRA AT MR A TFEA > AdwiH o 3t
TR 3K 7
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B FRAREFEE  RHAZIEL - L =ZH
¥ T A8 HEF HEEFFL - HAE F
Py s FEABZAEL LRFTH - BRELEF
WHEE > MAFRT » &8 . §Rde> RBATLE -
XY o AREwiL > MEEHETH M Z %K
#o TIME LT B8R TIT ) BhamA
S HR B RALEFFE c KT B
HAE KA FEE - RAKRAMZRMYE ( (FM) 14
) EE o BHH KB ERE 0 MR o

Loi dich:

Haéi ring: Cé ngudi khi nghich khéng thé nim yén ma hé hap
ra tiéng, ¢ ngudi tuy khéng thé nam yén dude, nhung hé hap
khéng c6 ti€ng; ¢6 ngudi sinh hoat thudng ngay binh thusng, chi
c6 hd hap'ra tiéng, cé ngudi ndm yén dude, nhung khi ct dong thi
suyén; c6 ngudi khong thé nam yén, khéng thé ci dong, vin c6
thd déc; c6 ngudi khéng ndm yén dude, ndm xuéng thi suyén. Day
la tang phil nao xay ra bénh bién vay?

Tra 101 ring: Khéng nam yén dugce lai hé hap ra tiéng, 1a khi
Dueng minh nghich gay ra. Tiic tam dudng kinh di tit d4u dén
chan, khi clla né phai di xudng, nay lai ngugc ma di 1én, khién
Phé khi bi ép, nén hé hip khang théng I1gi ma cé tiéng. Dudng
minh 12 chi kinh mach cia Vi ma néi, Vi chu tiép nap com nuéc,
la bién cda luc phiy, Vi khi lay gidng xudng lam thuan. Nay khi
Dudng minh kinh di nguge 1én, Vi khi khéng thé theo 18 thudng
di xuéng, cho nén khéng thé nim yén. Trong kinh vin néi: "Vi
bat hoa thi ndm khéng yén, chinh 1a dao 1y nay. Cé ngudi sinh
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hoat thudng ngay binh thudng, nhung ha hip ra tiéng, 46 1a do
khi lac mach cia Phé nghich loan, khong thé theo khi kinh mach
1&én xuéng, do thé ma ding tré khong di, lac mach & bd vi tuong
d6i ndng, bénh cia né ciing tuong 45t nhe, cho nén ¢6 thé sinh
hoat binh thuing, chi ¢6 hé hap c6 tiéng. Nhitng ngusi khong thé
nam yén, nim xudng thi suyén, 1a do nguyén nhan thiy khi xam
pham Phé. Thay khi 14 theo con dudng van hanh cia tan dich
ma luu hanh. Thian la thay tang, chd tan dich, néu Than co
bénh, thi khéng thé phat huy céng nang cia tan dich mét cach
binh thudng, thi thiy khi x4m pham & trén, bAm d Phé& tang ma
dan dén khéng ndm yén dude va thd dée. Cho nén néi bénh bién
khéng thé nim yén va suyén 14 d than.

Nguyén van:

ELAR EWKRALT > ARHAL =%
EZ o TN FHEZ o FREARTTRR > 3%
A AT BEEZ o

Loi dich:

Trong long s¢ hii, khéng thé ngu yén, 13 thiay khi xam lén
Tam, 1a nguyén cé do khi tang phi du hanh khéng tan, ¢6 thé
dang huyét giao hdi Tam adm giao cia Tac tam am kinh lam chu
tri. Khéng thé nim yén, ¢6 thé dang huyét Phu khich cua Tuc
thai duang Bang quang kinh lam chi tri. Minh thtng, da dau
ma khdng thé mic 4o, 1a nguyén nhan do ta khi tim dam. Bénh
14u ngay co bip t& dai thi m4t di cdm gise, c6 thé dung huyst Oc
€ ciia Thic dudng minh Vi kinh lam cha tri.
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4 - TOC THAI DUONG, DUONG MINH, THU THIEU
DUGNG MACH PONG, PHAT SINH BENH O MAT

RXEGEHAF SRR HRED

[Dé y&u) Néi dung chu yéu cia bai nay cé:

1. Quan hé ctia hdn phach tinh thin tang pha va mit.

2. Dua vao chiing hau bén ngoai cia bénh mét, xuit phat ta
chinh thé, tién hanh chin dodn va diéu tri.

3. Quan hé ctia Tuc duong minh, Tie thai dusng va Am duong
Nhi kidu mach véi mat.

4. Du huyét chi tri cia bénh mat.

Nguyén van:

EHENe 2 LEFTZE PRAGA BER
Z o BUER AMTH > MBRR BRERZ
ATC R o FTREX?

WAaHa BRAWZER - LixTOMmEZY -
Wz E ( (ER) R TE) FAER  F2thd
BIET > HaHEAE2 ( (FR) NER) ' 4
ZHELS > Rashhas ( (F8) FEEK) -
MAZEESR  ER (—4#8) HFeAzZHH
wmkii ( (F) L) K% LBTHK  #ET
AP o AP THB L2 FE - AR AME
EUANTRG - AR Gsd > GRS 8422 B4 %
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Pl BB L o P A5 MEMAPEF T 4L
Tt BN HE# PR > AT AL Wdhd, o B K
B R s BRI ATEEL ) PR PR
Ao M APF A E c T EA o LT ERAE
T G kA TH > HREHESE ( (EiE) 1%
1) m3feRd o AF Oz fbd» O HZPFEL
HApa i Rin ( —4Fde) » ERRFET 2R -
HARRMTNEGF wafko

B ARTMEZRL -2 FE2 R AT &
ZAE o pEEAEREFNF2MARE?

B AR XK CHME > ARE > FRAaSER
HRA > AN E WHBHE RUMELE R
HHEL

Loi dich:

Hoang D& hdi ring: Ta da ting leo lén dén bac thém rit cao,
di téi phan gitta ciia bac thém, thi thi gide dét nhién bi réi loan
that thuong, ta lién nhim lai mét bén mit, dung mot mit dé
nhin, déng thai yén tim dinh khi, trai qua mét thai gian rat lau,
van khdng thé giii trit dude, vi thé ta lai xda téc, quy trén dat
mot hoi 1au, cii dau xuéng md mat nhin lai, nhu vay cing rat lau
van khéng kha hdn, sau d6 hién tudng nay dét nhién tyu déng
mat di. Dé la nguyén nhan gi?

Ky B4 tra 18i rang: Tinh khi clia ngii tang luc phu, déu di lén
rét d mat, tu dudng mit, khién cho déi mat nhin vat tinh nhanh.
Do d6 mat chinh 1a noi héi tu tinh khi cla ngii tang luc phu.
Than tinh nhu dudng con ngudi, can tinh tu dudng con nguaci
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den, Tam tinh di lén rét ¢ huyét lac, Phé tinh tu dudng ldng
triing mit, Ty tinh di 1én truyén dén mi mat trén va dudi, né bao
boc cd mang 1udi tinh cia khi huyét, gin cot lai tuong hdp véi
mach lac ¢iu tao thanh muc hé, muc hé di 1én lién lac thuje vé
ndo, réi hudng vé phia sau di ra trong gay. Cho nén khi ta khi
xam pham dau mit, néu gap ngusi bénh than thé suy nhuge, ta
khi phit trién bao phi tuong d6i sau, di doc theo muc hé tign vao
niio, ma phit sinh chéng mat. Khi ta khi anh hudng dén mit, déi
mat nhin vat khéng duge nhit tri, thi tinh khi tdn loan, mit di
tac dung tu dudng mat ma xay ra ki shi, nhin mét d6 vat thanb
hai. M4t 12 noi héi tu tinh khi cia ngii tang lue phu, cling la chd
dinh cu thudng xuyén ca hén phach vinh vé, lai 13 nei biéu hién
bén ngoai ciia hoat déng tinh than, tu duy, ¥ thite. Cho nén, tinh
than cha con ngudi ué odi qua d, thi sé hon phach tich rsi, ¥ chi
réi loan. Vi dong tit con ngudi den 12 do tinh khi cia Can thén
ma rot vao, thude vé am, trong tring xich mach 14 do tinh khi
Tam Phé& ma rét vao, thudc vé duong. Néu Am dudng d5i khing
nhau, cin bing nhip nhang, thi nhin &6 vat ré rang. Mt chi phéi
béi tim thian. Tam chi quén hoat déng cua tu duy, ¥ thice tinh
than. Vi thé khi than bi phan chia tinh bi r8i loan, thi tinh khi
cha cac kinh 4m ducng khéng thé @61 khang nhau giit'cho nhip
nhang, d6t nhién nhin thiy nhiing nei khic véi noi théng
thudng, tinh khi hén phdch khéng dude phdi hdp nhip nhang ma
tén loan, vi th&€ ma phat sinh thi gidc réi loan thit thudng cla
chung hodc.

Hoi rang: Ta con co chd nghi hodc bat giai, vi du mai Ian ta leo
1én Dong uyén du lim, khéng ¢6 T4an nao ma khéng x3y ra réi
loan thi giac, khi réi khoi noi d6 thi trd lai binh thuéng. Lé nao
néi ta chi c6 6 Déng uyén méi hao phi tinh than site lue sao? Néu
khéng thi vi sao 1ai xu&t hién tinh trang khac thudng nay?
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Tra 1 ring: Khong phai nhu vay. Tam than c6 su bién héa vé
vui va ghét, lai d6t ngot dan chéo véi nhau, thi khién tinh khi
tén loan, vi thé thi gidc réi loan, sau khi r8i noi d6, stc chd ¥ da
di chuyén di, thi thi gidc héi phuc binh thudng. Cho nén ching
trang nhe thi goi 1a mé, chiing trang nang thi goi 1a hodc.

Nguyén van:

B (—R) TEEELYE  ARagd
LE&SE THAR-

B AT BAS GBE  BAM F&%
R FeE RAR . REF - BAK | HE
FTLHE  IRAMAT o

BABRARKLTE KGR KT EE - 5
BRI ERE VSR ABBRTIR MFLE
M (—4ER) o BM3E BET L RERE

( (FER) thensf ) BB » WIHRZRAK -

Loi dich: .

Khée mit mit hudng vé bén ngoai d mit mé la nhué xué, 6 mat
trong thi gin & mai, phia trén 132 khée mit ngoai, phia duéi la
khée méit trong.

Mit mau d¢ la bénh 6 Tam; mit mau tring 1a bénh 4 Phé,
mat mau vang la bénh ¢ Ty; m:‘itl mau den la bénh & Than; mat
mau vang ma khé chiu, khéng thé hinh dung hién tugng bénh 1a
bénh 8 trong nguc.

Nguti bénh dau mit, ndu mat @6 la mach di tit trén xuéng
dudi, thude bénh Thai dudng kinh; néu mach di ti dugi 1én trén,
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1a bénh cia Duong minh kinh; néu di tir bén ngoai vé trong, 1a
bénh eia Thidu duong kinh; néu Dom tich nhiét 8 nao, thi sdng
mili cua ngudi bénh c6 cam giac cay, va lai phat sinh bénh ty
uyén. Ching trang cua bénh ty uyén la chay mide miii due khong
cam. Bénh ty uyén lau ngay c6 thé gay ra nghet miti va mit nhin
khéng rd, d6 1a do Can Pdm hda thinh, quyét khi thudng nghich
dan dén.

Nguyén vdn:

REAHEEANTEE > LUEH BolNi
Bk o AMIIARZ A BERZ > BH % #
TR REHEHE -

RXGHBIANTIE - LBAK - Z9KRE o
SEE A MZAFTRER > AL BB
BEEHAEE c AR E > BB TRY > BRERN
EB > ALK -

Léidich:

Tic dudng minh kinh mach c¢6 mét nhanh di eap theo mii tién
vao vung mat, déng thdi giao hai véi Tic thiéu dudng Ddm kinh ¢
noi huyét Huyén 18, kinh mach di xuéng lién lac thugc vé miéng,
nhanh di 1én vé miéng vao d mat, lién hé véi muc ban. Dau dau
lan tdi dau ving ham, c6 thé dung du huyét cuc bé exia ban kinh
dé chiia tri, bénh cha mat, nga quan cung cé thé diing du huyét
clia ban kinh chiia tri. Diing phép ta ta hitu du etia né, bs bat tae
cua né, néu ngudc tai thi sé lam bénh tinh nang thém.

Thie thdi dudng kinh mach ¢6 mét nhanh théng qua ving gay
di vao trong nio, truc tiép lién lac v8i muc ban, goi 1a nhin hé.
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Nén dau mit dau, ¢6 thé dung huyét Ngoc chdm giza hai gan
trong gay cua ban kinb chia tri. Mach di tit viing gy vao phia
sau ndo, phan biét lién lac hai mach Am kiéu va Dudng kiéu, hai
mach 4m dudng giao nhau, dudng khi vao trong, 4m khi ra ngoai,
Am kiéu va Duong kiéu giao hoi ¢ khde mat trong, cho nén, khi
am xudt ra ngoai luc Duong kidu mach day, thi dudng khi thinh
ma mit md, khi dudng vao trong ma hic Am kiéu mach day, thi
am khi thinh ma méat nham.

Nguyén vdn:

AP A5 BRZWsS o BPmTsf
LR EZ o EIIEE > BRI - Bibo FH > &
RMIAP > Rtz o AL > FHRKW > BLEZ o
B858% » s> RAEEZ o BBZBATR » 3R A >
b mt AREZc B, EH9 > ki
X B/mBAez > AEHMH B RAL > HkE
eﬁé% R EZ o HFEAMR - EREKE - B

PERcQBERT BFEX c B KA
il oo T AN RSB BEE) o i
Autgiasl > BRo LT - R&E o

Loi dich:

Am kiéu mach di lén dén khée mit trong, vi thé, mit do sung
dau, bit diu tit khée mit trong trude, ¢6 thé dung huyét Chidu
hai tudng thong véi Am kiéu mach dé chita tri. Mt dau, khéng
nhin thiy dugc, khi chita tri. Chu huyét dung Thudng tinh, phéi
huyét ¢6 thé dung Y hy, sau 36 dung huyét Thién da va Phong
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tri dé tuyén tiét phong nhiét clia cic duong. Thanh manh, nhin
xa khéng 15, c6 thé ding huyét Thita quang caa Tic thai duong
bing quang kinh lam chi tri. Hai mat khéng tinh, nhin xa khdng
vd, c6 thé diing huyét Muc song cia Tuc thidu dusng ddm kinh
chu tri. P61 mat nhin khéng ré, dé dau, ¢6 thé dung huyét Thién
tru cia Thc thai duong bang quang kinh chu tri. Hoa mat, khéng
nhin thdy d6 vat, dau nda bén d4u, dau lan co quip khée mit
ngoai, phai ding huyét Ham y&m ctia Tie thiéu dudng Dém kinh
chu tri. Hai mat nhin khéng r6, sg gié sd anh sang, chay nuéc
mat ghét lanh, dau méat hoa mit, 36 dau khée mat trong, hai mat
hoa mo nhin khéng rd, khée mit ngia dau, mi mat ust 4t, mat
kéo mang, nén dung huyét Tinh minh cua Tdc thai dueng Bang
quang kinh lam ch1 tri. Thanh manh nhin khéng thiy, nhin xa
md khong r, hoac uét at trong mat, mit kéo mang che hét con
ngudi, ¢6 thé dung huyét Mue song cia Tidc thiéu dudng Pdm
kinh cht tri. Mit nhin khéng r5, chdy nudc mit, chéng mat hoa
mit, ngiia con ngudi, nhin xa khéng rd, quang ga, mi mit may
déng, lan dén gdy, miéng cing gist déng, miéng méo mat léch,
néi ngong noéi khé, nén cham huyét Thia khip cua Tic duong
minh vi kinh,

Nguyén vdn:

Bmak g (—tkagd) » BLH > WHEZ o
B¥% > #FEz o > KifEZ o BHTH >
FREZ o BELTH A iz FHADER
K> rMiz - F8 BBz onta BB
REz oM FTAEZ cnt 8 - BBK  FA
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2FE2 > 2ME > ERE OF QB > Bk
HEdolt Motz aEAsk BFTRMAL &
Exz o

Lai dich:

Mat dau miéng méo, chay nudc mit sdng, nhin khéng ro, cé
thé ding huyét Tit bach eia Tvc dudng minh Vi kinh lam chd
tri. Mit 86 vang, c¢6 thé dung huyét Quyén liégu ena Tha thai
dudng Tiéu trudng kinh lam cht tri. Mdc lae, c6 thé dung huyét
Thiy cdu chi tri. Pau mit, nhin khong ré, c6 thé dung huyét
Ngan giao cia Dée mach lam chu tri. Mit nhin khéng ré, minh
mdy ra md héi, ¢6 thé dung huyét Thita tuong ctia Nham mach
ch tri. Chitng thanh manh va bénh mit sg¢ gié ghét lanh, c6 thé
dung huyét Thuong quan cua Thic thidu duong kinh lam chua tri.
Chiing thanh manh, ¢6 thé dung tinh huyét Thuong duong cia
Tht dudng minh Dai trusng kinh iam cha tri. Bénh mit, nhin
khéng 16, ¢6 thé dung huyét Thién lich eiza Thy dueng minh Dai
trudng kinh chd tri. Dau mat ¢6 thé dung huyét Ha lidu cia Tha
duong minh Dai trudng kinh 1am chd trj. Bénh m4t, nhin khéng
rd, thé hut hdi, ¢6 thé ctiu huyét Thi ngh Iy cia Tha duong minh
Dai trusng kinh, dung phudng phap bénh bén trai chita bén
phai, bénh bén phai chita bén trai. Trong mat kéo mang, mait
dau chdy nudc mil, bénh ning thi ¢6 cam giae nhin ciu nhu
muén thoat ra. Khi chita tri, ¢6 thé dung huyét Tién cdc ctia Thu
thai duong Tiéu trusng kinh lam cha tri. Trong mit kéo mang
trang che ¢a trong mit, khéng nhin thay con nguoi, ¢6 thé dung
huyét Giai khé cua Tuce dudng minh Vi kinh chu tri.
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5 - THU THAI DUGNG, THIEU DUONG MACH DONG
PHAT SINH BENH O TAI

FABSGRGHBTRAL

[Dé yé&u] Bai nay luan thuat vé ed¢ ché bénh, cich chiia cia
bénh boi tai Thu thai duong va Tha thigu duong mach dong. Néi
dung chu yéu cé:

1. Co ché& bénh cua diéc tai do bao quyét, va huyét cham chich
cua cac bénh tai.

2. Thu phap ¢cham chich phat méng.

Nguyén vdn;

EHm% > FHhENTE ARRELTH AN
PRZR HEEEL BREE LETH B
R 20 e

Lot dich:

Nghich khi ddt ngdt xung 1én trén gay ra diée tai, hoic mot
bén tai bé tac khéng théng, 1a do khi bén trong bac kich nhau ma
khéng dudc phdi hgp nhip nhang giy ra. Loai bénh nay khéng
phai do néi phong gay ra, ciing khong phai do cam phai gié bén
ngoai ma phat sinh, nén ngudi bénh nhit dinh 14 ngudi gay rée 1o
xudng. Pham 1a dau dau u tai, ctiu khidu khong théng lgi, phan
nhiéu do trudng vi bi tdc khéng théng, phi khi khéng giang
xudng, khi nghich xung 1én trén ma din dén bénh.
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Nguyén vin:

®AEME T REE > W AL
A 3K ?

sfaste [ dsk o cTaad PALEE (—
T ) > PHBETARMTH > kil o

8RR T

B LMAFRELRER AL E KALRE
-

Loi dich:

Hoang Dé hoi ring: Trong thidn "Thich tiét" chi ra, phat méng,

¢an phai cham du huyét cna luc phu, d8 loai trit bénh ta ¢ phy,
du huyét nao ¢6 tac dung nhu vay?

Ky B4 tra 18i: Chim chich loai bénh nay, ¢an phai tién hanh
vao ban ngay, giita trua lic duong khi dang thinh, cham vao
huyét Thinh cung, khién cam dng ctia cham chich truyén dén
dong ti, dat duoc bén ngoai nghe dudc tiéng vang, day chinh 1a
tic dung khi cham phu du.

Hoi ring: Cai gi goi 12 bén ngoai nghe dugc tiéng vang?

Tra 181 ring: Sau khi cham chich vao huyét, ding tay 4n
manh vao hai bén 16 mii, nhanh chéng nin thd, trong tai thi sé
xudt hién ti€ng vang tueng ting ctng lic vdi cham chich.

Nguyén vén:

Hog » MEWSK o F AT RIF > FEAM -
LRI (—KATH) > FRME o
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HEB8BRFVIHE(KEY =545k 38) AP LN
RE AWMTF o ERE o

Hog s MERPIAPT L LWL ABRE %
RE - ERE o

BB REVE , Bfm RFEHA -

Hok - BFLRAR L - XF - AB - RAE-
WMo~ EEFEZ o Tmatos LMLz P
o B8 > FHARKBE - Wi WM -Baifz o
"X Wee, sB4MA 0 HPixz c AEHEM FFP
SRR TG IG-Eod , oo 2 o B> Hd g b
HoFA BEEZ c FHEIE - Ak B
g > X448k > JEBE BT 12 o THRZ &
dosk B Blob (BPAEMFRES) - % AR
EF TREZ - FREH XTE2 - T8, o8
SRM o RBEFTZ c HoERM > BERZFEZ o
EP4rR > F5EYd T BHiz % T
Tl 58xz c B% RMEM > PErz K
BERERAE MM EZ - FRAR BEEZ o

Loi dich:

U tai, c6 thé dung déng mach truée tai d€ chita. Dau tai
nhung ching bénh khéng cham chich duge c6: Trong tai ¢ mq,
hodc trong tai cé rdy tai ma nghe khéng dugc.

Di&c tai, nén cham ldy tinh huyét cta Tha, tac thidu duosng
kinh, chiAm Thu thiéu dusng truée, cham Tiic thiéu duong sau.
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U tai, nén ding huyét Trung xung & gin méng tay ngén gilda
chita tri, 4p dung phudng cach bénh bén trai chAm bén phai, bén
phai chidm bén trai; hosic chdm du huyét ciia Thd thiéu duong
Tam tiéu trude, sau d6 cham ldy du huyét ciia Tiic thidu dudng
Dom kinh.

Diéc tai ma khéng dau, ¢6 thé diung nhu huyét ciia Tuc thiéu
dudng Ddm kinh chita tri, diéc tai ma c¢6 dau, dung nhu huyét
Thu dusng minh Dai trusng kinh chita tri.

U tai ¢6 thé dung du huyét dusi day lam chd tri: Bach héi,
Ham yém, Lo titc, Thién song, Pai lang, Thién lich, Tién céc, Hau
khé. Dau tai, diéc tai, u tai, nén dang huyét Thudng quan lam
cht tri, nhung khéng thé cham sau. Diéc tai u tai, ¢é thé dung
huyét Ha quan, Dudng khé, Quan xung, Dich mén va Duodng coc
lam chu tri. Diéc tai, 0 tai, ving ddu ham dau, ¢6 thé 14y huyét
Nhi mén cht tri. Dau nang né, viing ham dau lan tdi trong tai,
tai, c6 thé 1iy huyét Hoa lidu cha tri. Diéc tai, trong tai nhu cé
tiéng gié thai, 14y huyét Thinh hdi chd tri. Diéc tai, trong tai 6
tiéng rung déng, nghe khéng duge Am thanh, hodc trong tai nhu
¢6 tiéng ve kéu, c6 thé cham 13y huyét Thinh cung. Dige tai, ¢6
thé dung huyét £ phong, Héi tong va huyét Ha quan- chu tri.
Diéc tai nghe khong duge, ¢6 thé 13y huyét Thién song cia Thu
thai dudng kinh chu tri. Diéc tai 0 tai nghe khéng duge, c6 thé
dung huyét Thién dung ciia Thil thai dudng kinh cha tri. U tai
ma nghe khéng dude 4m thanh, ¢6 thé ding huyét Uyén cot va
Kién trinh cua Thu thai dusng kinh cha tri. Trong tai nhu cé
tiéng gi6, diéc tai 01 tai, c6 lic nghe khang duge, ¢6 thé dung tinh
huyét Thudng dusng cua Thi dudng minh Pai trusng kinh chu
tri. Diéc tai, trong tai bé& tic khéng thang, ¢6 thé dung huyét Hop
c6c cua Thu dudng minh Pai trudng kinh chu tri. Diée tai, dau
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hai bén viing thédi dusng, ¢6 thé diung huyét Trung chiz cia Tho
thiéu dudng Tam tiéu kinh chi tri. Diéc tai nghe khang dugc, cé
thé dung huyét Ngoai quan cda Thu thidu dusng Tam tiéu kinh
chu tri. Dot nhién khi nghich xung lén trén ma giy ra diéc tai, ¢6
thé ding huyét Ti dée ciia Tha thidu dudng Tam tiéu kinh chi tri.

6 - THU TUC DUGNG MINH MACH DONG PHAT SINH
BENH G RANG MIENG

FRYGAKE B0 &AE P

[Dé yéu] Bai nay luan thuat vé bién ching Thi tic duong
minh kinh vi cam phai ta khi ma gay ra bénh miéng rang, phép
chita va du huyét chu tri.

Nguyén vdn:

LEhE HEAGAZR FBEER ALT L
oL EH o BEER AT TF#

BzBY > AABER > LOKE - THESRZ
Ho BEMz (—MRz) » TBEZ - ( (E8)
LR XK  FXB DG FAKRITE > A
TEERAFREL - AR THBEEFEREFBARF KR
o FRTHE) o

Loi dich:

Chéan xét dau do siu rang, can phai bit nhip mach ciia Thy,
tic dudgng minh kinh mach, néu mach dap thai qua la nhiét ta
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xam pham Duong minh, ta & bén trai thi bén trai néng, ta ¢ bén
phai thi bén phai néng, ta 6 trén thi trén néng, ta o dudi thi
dudi néng.

Thu dudng minh kinh mach, vao d viing go ma ma lién lac
khap vdi rang goi la Dai nghénh. Ham rang dudi dau do siu
rang, nén dung du huyét ctiia Thu duong minh dai trudng kinh
chiia tri. Néu ¢6 sg lanh thi diing phép b, néu khang sd lanh thi
ding phép ta.

Nguyén van:

FRXBHANERER > L0 AR LEBERZA
Bmy (—%HE) W B BRRE - KA
Bz Bz o —HILZk B Fimzey 0 B
BEM o

¥ FTEFHHS > MRAGHA . B&4 BF
5 B o

FHEAT B MEVR - FF5 5 #l-HHAH
4t LiSERE > OB £ c LA ZRAE L
21z o T8 FARRATIZ o R WP
AoMEz o L& RMATIIEZ o kA
o FBEk EREM OLTH 3 RP . &
FZ o

Loi dich:

Tuae thai duong kinh mach ¢6 & vao viing gd ma ma lién lac
khdp véi rang, goi la Giac ton. Dau sau rang ham trén, phai dung
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huyét phia trude gdo md va viang muai chifa tri. Lic dang dau,
mach cia né &t phai thinh, thinh thi phai dung phép ta, hu thi
dung phép bd. Mét cach néi khac la nén iy huyét bén ngoai long
may, lic dang dau, néu thinh thi ditng phép t, hu thi ding phép ba.

Rang lung lay, dau, khong ghét uéng lanh, nén diung huyét
ciia Tic dudng minh Vi kinh chita tri. Néu ghét uéng lanh, nén
dung huyét Thu dudng minh Dai trudng kinh chita tri.

Thé 1udi gidn, miéng chay nude dai, trong lang phién muén, ¢6
thé dung du huyét Tdec thi€u am than kinh chita tri. Ching
trung cé thé diing phi cham cham chich huyét Thiét tru dé chita
tri. Ham rang trén dau do siu rang, sung tdy, ¢6 thé 1y huyét
Muc song dé chu tri. Ham ring trén dau do sau rang, ghét gié sg
lanh, c¢6 thé ding huyét Chanh dinh chd tri. Dau rang do séu
ring, ¢6 thé dung huyét Phu bach va Hoan ¢ét chi tri. Dau ring,
c6 thé 14y huyét Nhi gian va Quyén liéu chi tri. Ham rang trén
dau do siu ring, cé thé ding huyét Doai doan va Nhi mén chu
tri. Chay mau khe ring, vi an vi chua qué nhidu ma gay ra dau
chan ring, khé hd miéng, dau lan trong mii, ¢6 thé dung huyét
Ngan giao chu tri.

Nguyén vin:

Wi vl HEB ATRB - Heiz o b
GhEIE o BERE > LMEZ B ol kR T
T BMEEE  ofd LRI B8R X
WwEZ okK o THbs TH4 samge THEZ o
HT TR Wik AEZ c OBTE AR >
UM BRI c TTHE BT THBRT
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Mo GEEZ o TTRE RTS8k B
:i‘&_f_z.o o MAM M Tz -oPEL . &
TEZ o UOPTHM > BEMNME  BHHEZ - 58
9% > aa’-l“a‘]iz.ot?ﬁ BREZ o ¥R
;m‘é’iz. THAE MEXRME RPIEZ o JH
WLtz o LAMH Boiz (—HHs) o F
By > X2 o XEVBEZ o FHULT » N>
X EZ o
Lai dich:

Sung mat ma, vang miéng co quip, dau géc mém dudi, nhai
khéng dude thite dn, c6 thé dung huyét Giap xa cta Tic duong
minh Vi kinh cha tri. Dau siu ring ham trén, s¢ lanh, ¢6 thé
diung huyét giao héi Thugng quan cia Tic duong minh va Thu
thiéu duong chu tri. Tay chan quyét lanh, miéng méo mit léch,
miéng khong hd mé duge, rang ham dudi dau, sung vung mit
m4, minh may s¢ lanh, miéng chay nude dii, ludi khéng thé néi
duge, rang khéng nhai duge, ¢6 thé diung huyét giao héi Dai
nghénh cia Tha tic dusng minh dé cha tri. Khéng ha miéng
duge, dau sau ring ham duéi, sung trudng ving hd mat, dang
héi huyét Ha quan cia Tuc thidu duong va Tiic duong minh chu
tri. Ring dau khéng nhai duge, chian rang sung trudng, dung
huyét hoi giao Gide ton ciia Thi tiic thai duong va Tha tic thiéu
dudng chi tri. Méo miéng, khéng ha miéng dude, c6 thé huyét
giao héi E phong etia Tha tuc thidu dudng chi tri. Sung trudng
duéi ludi, néi nang khé khin, luoi gidn ra, miéng chay nudc dii,
¢6 thé dung huyét Liém tuyén cia Nham mach cha tri. Miéng
méo léch, ¢6 thé cham huyét Thdi uyén, d€ din ta ma ta né. Sung
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trudng trong miéng, héi miéng, c6 thé cham 18y huyét Lao cung.
Dau ham riang duéi, minh miy sg lanh, sung dudi hé mit, c6 thé
dung tinh huyét Thuong dusng cuia Thu dudng minh Dai trudng
kinh chu tri. Dau do siu rang, ghét uéng lanh, cé thé cham lay
huyét Tam gian cia Thu dudng minh Dai trusng kinh. Miéng
méo léch, ¢6 thé dung huyét Thién lich cta Tha dudng minh Dai
trudng kinh chi tri. Dau rang, dung huyét On lyu cda Thu
duong minh dai trudng kinh chu tri. Dau siu rang ham dus,
ham rang trén ciing dau, diing huyét Dich mén ctia Thu thigu
duong kinh ¢ha tri. Pau rang, c¢6 thé dung huyét Td doc ciia Thi
thiéu duong kinh cht tri. Dau sdu rang ham trén, ¢6 thé dung
huyét Dudng cdc etia Thu théi dudng kinh chu tri. Sau rang gay
dau, c6 thé diung huyét Hop cée cia Thu dusng minh kinh chi
tri. Lai néi ring ¢6 thé dung huyét Thidu hii cia Thi thigu
ducng kinh chit tri. Thé ludi gian 16i, miéng chiy nudc dai, but
riit trong long, ¢6 thé dung huyét giao hsi Tam am giao cia Tie
tam am kinh ch tri.

7 - HUYET TRAN PHAT SINH CHAY MAU CAM
LSRR (B AER)

{Dé yéu] Bai nay luin thuit vé nguyén nhian bénh chay mdu
cam do huyét tran, va du huyét chu tri.

Nguyén van:

BEAE HERE elfo BRXA 1E
HZ RN B (B3 3 (F#) T HER
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& BSTIFE > BRAR D BEAR  MEERS
Ao | BRAE - FAFTH > RAM | RIER
#oRTMERK > R, BRAM » AFAfEY

RERT > RRA BB LZRMAENE - 5L &
BMUEERTRY » b a2 —F) csrmAil -

6f dn iR, » IR KI5 © Kopélisdn » BF KB o £ 2 #
AT  ATHBY Ld o

Loi dich:

Nhiét bénh dot phit ma nhiét két ¢ trong, 1am cho khi co
nghich loan, khi cia Can Phé bic bach nhau, sinh miéng mai
chay mau, nén cham ldy huyét Thién pha ciia Thi thai 4m kinh,
day 12 mdt trong nam bo dai du cia Vi. Chdy mdu cam, méu ra
khéng cam, mau chay ra trong ghé miu cuc, phai 1dy du huyst
cua Tac thai duong Bang quang kinh chila tri; néu trong mau
ghé mau cuc chay dit déi khéng cidm, nén dung du huyét cua Thu
thai duong Tiéu trudng kinh chita tri. N&u sau khi cham chich
van chua lanh, ¢6 thé cham huyét Uyén c6t 6 dudi xuong ¢ tay,
néu vin khéng lanh bénh nita, c¢6 thé cham huyét (:Iy trung cho
ra mau.

Nguyén vin:

E4sn LR Ez o BB HBRANG - Bk o
BEH BREE STz BRTH > THAE
B Sk BephE > BAE L2 o Busrkd o P A
UHB BEH TALRA s Fofd FFiz- 8
Tl Fikk o Tk Beaflo AP EZ o
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$PRATRH > SHRATH BPHBE > MR
£ 0 RMFIRL > TAR > RooFk L > Realk -
KigEZz ostfafal » AEAEFTEZ o BFA]
WHEZ 68 BeBLZ o

Loi dich:

Mui lanh va chiy mau, ¢6 thé dung huydt Thueng tinh cha
Déc mach chu tri, khi chita tri, cham 14y huyét Y hy trudc, cham
14y huyét Thién dit va Phong tri sau. Nhot trong khoang miii,
phat bénh 1& phong (hii), ¢6 thé ding huyét Nzo khéng cta Tuc
thiéu duong dém kinh cht tri. Mii nghet khong théng lgi, miéng
méo nudc mii nhiéu, hosc mii lanh chay mau ma ¢é nhot sung,
¢6 thé dung huyét giac héi Nghénh huong cta Thi tic dudng
minh kinh chu trj. Nghet miii, chay mdu cam hodc chay nudc
mii, miii moc nhot déc hoac thit thia, dan dén 15 mii bé tac
khéng théng, khdu gise khéng nhay, cé thé 14y huyét Té liéu cha
Ddc mach chi tri. Miii lanh miéng méo, chay nudc mii trong
khéng cim; hodc nghet mii, chdy mau cam, trong mili moc nhot
déc, ¢6 thé dung huyét Hda lidu cha Thi dudng minh kinh chi
tri. Trong mii moc thit thita, giy ra hit thd khong thong l¢i, dau
d4u mii, séng mii va viung tran, hoac loét trong mii nhu trung
thue, cé thé dung huyét Ngan giao cia Déc mach cha tri. Mii
lanh khéng hit thd duge, nudc mii ty chay ra, khiu giac khéng
nhay, hosc chdy mau cam khéng cam, ¢6 thé dung huydt Thiy
cdu ctia Déc mach cha tri. Chiy mau cam khéng cam, c6 thé
dung huyét Thita tusng caa Nham mach, va hgp huyét ﬁy trung
cta Tic thai dusng kinh chd tri. Mii khéng théng lgi, c6 thé
ding huynh huyét Tién céc ciia Tha thii dudng kinh ch tri. Mii
ra mau, c6 th€ dung nguyén huyét Uyén c6t cia Thi thai dudng
kinh chu tri.
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8 - THU TUC DUONG MINH, THIEU DUONG MACH
PONG PHAT SINH HAU TY, PAU HONG

F R A Mk & B R AR A B

[Dé y&u] Bai nay néu ra chiing trang khac nhau ciia hau ty,
dau hong, cung véi du huyét chu tri.

Nguyén vdn: .
AT > BMEBW > EETRFHH o

BR o AFRARE RE XM RF-4%5-
B -BE-PE - BEe R -HBRA
FZ o

BmEME o REART » kM EZ - BHRRELTF -
R Fz oAbl s ZHEZ o BB T
BRI EZ o BARE > 9B Beldolik
frelEz ( {(T4&) kML) - BAPH TTAR
MR EZ o '

Lot dich:

Hau ty, khong thé néi duge, nén dung du huyét cia Tic dusng

minh Vi kinh chita tri; néu cé thé néi dude, thi dung du huyét
cua Thi dudng minh Dai truéng kinh chiia tri.

Hau ty, déu c6 chon cac huyét dudi day 1am huyét chu tri, céc
huyét 46 1a: Hoan cét, Thién dung, Khi x4, Thién ddnh, Xich
trach, Hop céc, Thuong duong, Duong khé, Trung chi, Tién cdc,
Thudng khau, Nhién cée va huyét Dudng giao.
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Hau ty sung hong, din dén nude udng khéong lot, c6 thé dung
huyét Tuyén cd cia Nham mach chi tri. Hau ty khéng an dude,
c6 thé dung huyét Cuu vi cia Nham mach chd tri. Hiu ty, trong
hong nhu cé vat 1am nghén tic, dung huyét Tam gian ciua Thi
duong minh kinh chu tri. Hau ty khéng néi duge, diing huyét On
lyu va Khic tri caa Thu dueng minh Dai trudng kinh chu tri.
Hau ty, khi cd thugng nghich, miéng méo léch, yét hiau c¢6 cam
giac nhu diing tay bép chit lai, ¢6 thé dung huynh huyét Hanh
gian ciia Tic quyét 4m Can kinh chita tri. Dau hong, khéng an
duge, nén dung tinh huyét Diang tuyén cua Tidc thidu 4m Than
kinh chiia tri.

9 - KHi KET TU PHAT SINH LUU ANH

RAMBERBEFRN
[Dé yé&u] Bai nay néi ré du huyét chi tri vi ching huu anh,

Nguvyeén vdn:

B RE(—KEXE . (T&) 5RA) A
CEZ - BAEREETZL -

Loi dich:

Bénh anh khi, ¢6 thé dung huyét Thién song cta Thu thai
duong kinh va huyét Nhu hoi cua Thi duong minh Dai trudng

kinh 1am chi tri. Bénh luu (khéi u trén ngudi) ¢6 thé dung huyét
Khi x4 cua Thic duong minh Vi kinh chu tri.
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10 - TAP BENH PHU NHAN

WA#KE+

[Dé yé&u] Bai nay luan thuit vé ching trang va cach chita tap
bénh cla phu nit. Noi dung chu yéu cé:

1. Dao 1§ cvua td Am, mach tudng cé thai, chdn doin du hau
nhiét bénh sau khi sanh.

2. Chiing trang khac nhau vé tap bénh phu nit, vd du huyét
chu tri.

Nguyén vdn:

HwRMa  AFESL L ARE > LAETR?

S AiaHa (B rhed - BEE A TH
MZBEEBER AT K HUTRET - BE5HFTA
e (X)) BBTR 5855 AREE (
(MY #H) - ABLRE ABIE > BRI S
b mERAEFHE B HEMMYz o BT AL
AW » LaRFE -

B ISR F B A R ?

B Hf Bk, o

Loi dich:

Hoang D& héi ring: Khi phu ni mang thai téi lic thing thi
chin, ¢6 xu4t hién khan tiéng hoic mit tiéng, d6 1a bénh gi?
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Ky Ba tra 18i: D6 la nguyén nhin do lac mach trong bao cung
nghén tic khong thong. Lac mach trong bio lién hé véi than
tang, mach Thidu dudng than thudc vé thin tang, di 1én lién hé
véi gbe 1udi. Do mang thai khoang chin thang, thai thé to ra, bao
mach bi ¢dn trd, thiy dich khéong thé di 1én méi dudng goe ludi,
cho nén khéng néi dude. Loai chiing trang nay, khéng cin chita
tri, doi dén thang thu musi sau khi sinh dé, bao lac thing sudng,
thi ty nhién hoi phuc trd lai. Sach "Thich phdp" néi: khéng nén
tdn thuong su bit tic, 1am tang su hitu du, dé tranh chita lim
ma gay ra bénh tat. Cai goi 1a bat tic, 1a chi than thé gay yéu,
khéng dugc dung phudng phap cham chich dé chita tri, nham
tranh tén thueng chinh khi cia cd thé con ngudi. "Khéng lam
tang sy hitu du”, 1a chi da ¢6 thai, néu con dung cham chich chila
tri, thi s& khién tinh khi bai tiét ra ngoai ma tén thudng thai khi,
lam cho cai thai chét trong bung, bénh chi & riéng trong bao
cung. Pay chinh vi chiia ]am ma dan &én bénh bién.

Héi réng: Lam sao biét duge 1a ¢6 that va sinh duc?

Tra 18i rang: Than thé c¢6 nhitng ching trang tucng tu véi
bénh tat 12 bé kinh, 61 mila, ving bung tré nén to v.v... nhung
mach tuong binh thudng, thi ta c6 thé chin dodn 1a ¢6 thai.

Nguyén vdn:
St FIREKSEL > BETE - LT RRHk
BB FREMA > XRR o

AFPR o mPnB ( (EM) #5) > AL
Bak o HRBA > BRI o
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FTFTHEG BamEZz oL FR-T  BHELE > I
mé"& _J'—‘JP,T_Z. 'k':f'ﬁ:é]& ’ 'U_Fﬁﬂﬁ ’ J)\,QP
FZ o BRIALTIHI > Al E > HBREM o &1
Figtre o R AFS > PHEZ o kFFEI
FRAR > BPAS > SHEN - TTHEE > T
EFZ o PBARE ML UAAREBEAR B
A3 o

Lot dich:

Chin doan phu nit ¢6 thai hay khéng, ¢6 thé xem xét tinh
trang nhip ddp cla mach Thu thiéu 4m kinh, néu nhip dap
tudng d4i rd rét, 1a da 6 thai.

Phu nit trong thai ky cho con bi ma sinh nhiét bénh, thi mach
huyén t&, néu tay chan 4m 12 nguyén khi chua tuyét, chu sdng,
néu tay chan lanh la nguyén dudng suy yéu dan, cht chét.

Phy nit trong thai k¥ cho con bii ma tring phong, phat sét,
thd déc, thd suyén xo vai, khat nude, mach tugng thuc dai. N&u
mach tuong thue dai ma hoidn, chu séng, néu mach tUOng thue
dai ma cép, chi chét.

Phu nit trong thai ky cho con bu cé xich bach d8i ha, phai
dung huyét Yéu du trén Déc mach cha tri. Phu nit khéong thai
nghén, sa ti cung, bach déi, ddm dé khéng ddt, c6 thé dung
huyét Thugng lidu cua Tuc thai duong kinh cha tri. Chitng xich
bach d8i ha cua phu nit, dam dé khong dit, tdm ha tich tu
trudng day, c6 thé dung huyét Thi lidu cha Tuace thai dudng Bang
quang kinh chd tri. Thit lung dau khéng thé cii ngita, khi chita
tri trude hét cham 14y Khuyét bon, sau 14y Vi dé (mém xudng
cung cut). Am dao phu nii tiét ra chdt mau d8, c6 khi tiét ra chat



504 HOANG PHU MAT

mau tring duc, bang quang khi hu ma bi tiéu, kinh nguyét it, cé
thé dung huyét Trung lidu eua Tuc thai dudng bang quang kinh
chu tri. Am dao pbu nit tidt ra chit mau xanh nhat, d6i ha mau
dé, dam dé khong dit, ngia trong am mén, bung duéi co quip
lan dén dudi sudn, khong thé cii ngila, cé6 thé 1ay huyét Ha liéu
cua Tic thai duong bang quang kinh chu tri. Chim chich huyét
ving that lung xuong cut méng va co biap day dusi xuong chau,
lay tron khuyét ctia méit trang lam sd lan cham chich, sau khi
rit kim, bénh sé lanh ngay.

Nguyén vin:

BBt THEZ - ALK L2 o
L A#saR AR E> MELZ o 5LB &K
EHo mATH SUREZ - BFEBY » 48 F o
T FRE o RH o A AKTE o FLibk 0 &
Tk R EZ o MEGAH - LR TFIRE
PBPI((F2YE FREIERB Ty
TAFNME > BETAANSG) oL T8RT L AN
AT oMAEZ ((FT£)Y T WBETFL VK]
do LARM P FER) ok FEYHE M
o JUiRE o BAR ) TR JEIFE &
BRI G PHEEZ - AT G » K1k
Ef e BB FEMY > JEM > &F L
Z({(TE&YHKEE) ckThld g EZ -
WATRTAZRE LK CMEZ o
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Loi dich:

S6i rudt, tidu chay nhu L. u., aung huyét Ha liéu eva Tic thai
duong Bang quang kinh chu tri. Trong thoi ky ¢6 con bii ciia phuy
nit phat sinh bénh tat khae, déu 6 thé dang huyét Hoang mon
ctia Tiic thai dudng kinh chu tri. Nhi ung, sd lanh phat sot, thé
hoi ngén, ngi khéng yén, c6 thé dung huyét Ung song cua Tic
duong minh kinh cha tri. Nhii ung, s¢ lanh phat sét, dau khéng
thé de 4n vao dude, dung huyét Nhit can cia Tuc dudng minh Vi
kinh chi tri. Phu nit khdng thai nghén, citu huyét Than khuyét
cia Nham mach, ¢6 thé khién cho ¢6 thai. Phu rv -4 chdng co
quip tay chan, trudng day ving bung, dau han sin, bé kinh,
cung cac bénh tit khac trong thdi ky cho con bii véi chitng khéng
thai nghén, ngia trong am mén, ciing ¢6 thé 1ay huyét Thach
mén ciia Nham mach chu tri. Ching phuy nii khang thai nghén,
¢6 mau cuc tich tu trong co thé khong thé bai ra duge, c6 thé 14y
huyét Quan nguyén cia Nham mach chita tri. Chiing ngta trong
Am mdn cua phu n{, néng dau ving bung, va mic bénh tit khac
trong thdi ky cho con bi, hode chinh khi yéu din, clta ngodi
cung khéng ngay, bung dudi lanh, ngpia b phan sink .iuc, bé
kinh, cé thé ding huyét Trung cuc cha tri. Phu nit xich bach dai
ha, lugng nhiéu, hoac dm dao khd dau, ghét giao hdp, bung dudi
trugng day cing rén, tiéu bé tic khong thong, c6 thé dung huyét
Khiic ¢6t cia Nhim mach chu tri. Phu nit bé kinh, phai ding
huyét Héi 4m chu tri. Phy nit trong t cung ¢6 mau i ding lai
bung dudi trudng diy dau, nén diung huyét giao hai Thach quan
ctia Xung mach va Tic thiéu 4m Than kinh ch tri.

Nguyén vdin:

AR > HRER > LTIIREM  ANEx -
L FHiE o R#kEZ o L FRRY IR ARTREFA
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ik KAz ( (F2) T MEE%S - R LTHE
HIKAR) o LREMEIR - Sl 0 AKERIRE R
PR FTRAE SIM%, Rdxz ( (t2)
FURDFA pRE) oL FHPE FRE
Z o F RAATAH  ZABME > BRSAR > 224
oo BT EMR BARE BILE TRO B
R4 FRER > MRTFRME » ZBA > B—>
P—0k s ERF > S EANZT REBZ -
Léi dich:

Phy nit b& kinh, khi nghich xung lén trén nhu khi bén dén,
trén dudi dau lan téi that lung cot song, nén diung huyét giao hoi
Khi huyét cia Xung mach va Tic thiéu 4m Than kinh ¢ha tri.
Phu nit 441 ha mau 49, lugng nhiéu, nén dung huyét giao hoi Dai
hach cua Xung mach va Tuc thiéu &m Thén kinh chi tri. Phuy nit
dau trong tu cung, kinh nguyét khéng ngung lai ding ngay, ¢6
th& dung huyét Thién khu clla Tic dudng minh Vi kinh chi tri.
Bung duéi trudng day, dau lan téi trong bd phan sinh due, huc
kinh nguyét dén thi dau that lung cét séng, trong tit cung eé khai
u, cia ngoal tu cung ¢6 han ta, lanh dau lan tdi xudng dui va
xuong banh che, ¢6 thé ding huyét Thiy dao cha Tic duong
minh Vi kinh chu tri. Bd phan sinh duc cia phu nit lanh, dung
huyét Quy lai cua Tivic duong minh Vi kinh chu tri. Kinh nguyét
phu nit dén khéng théng sudng, hoic bé kinh ddt ngot, trudng
day ving bung, tiéu khéng thang 16i, minh néng ué 03i, dau quan
trong bung, dbi san ma sung trudng bd phén sinh duc trude, va
sita khéng xudng, khi bao cung thugng nghich xung 1én tam,
hodc sau khi sinh, nhau thai khéng ra, dan dén khi co nghich
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loan. bung diy khéng tr§ minh dude, nim ngita, can phai cé6 mét
bén dau goéi lai, dudi thang moét bén dau goi, bénh ké trén day
déu ¢6 thé cham lay huyél Khi xung ctia Tuae duong minh kinh,
cham phang doc theo da, mii nhon cfia kim hudng 1én trén cham
vao ba thén, doi khi ¢6 cam gidc dic khi dudi kim, thi tién hanh
phép ta.

Nguyén vén:

WART  BVREm > MBTEZ - WAASKE
AHRAT  MEM S ZARE Sk £
M2 ks % VBERAKX BfEx - A
VIER M AKRSHE s BREZ  -FATHEG > 2
SR ATz oW AMIEZ ((F2Y E
R ) o 8T BRIZ - AAARMERT o
LT Z VA GELE AER > R %
flehf o SFART R VER IR BB EEZ o
WART # ol 2Rk itz o AF
TH# > Rinfof R0 BE > itz o

Loi dich:

Phu nit khéng thai nghén, dau bung duéi, c6 thé ding huyét
Khi xung cua Tuc dudng minh Vi kinh chi tri. Céac loat bénh tat
phat sinh sau khi sinh dé ciia phu nit, &n udng khéng vio, cang
day ngue sudn, hoa mat, lanh chan, dau thit tim, thusng hay ¢
hoi, ngti duge mui hai chua, tay chin té dau, thiing truéng, day
bung, viing bung duéi day dif hon, nén dung huyét K¥ mén chi
tri, dé didu hoa Can ty. Phu nii c6 ching bung dusi dau va rin
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cing, bé kinh, nén 1y huyét giao héi huyét Déi mach cua Tuc
thigu dudng chu tri. Phu nii d6i ha xich bach, co giat trong bung
nén dung huyét Ngi khu 1a héi huyét cia Tiic thiéu dudng va
Déi mach. Vi sita uat két ma phat sinh d6 nhii sang (moc nhot
dau i, hoac hai va trudng cing ma dau), ¢6 thé ding huyét
Thai uyén cua Thit thai Am Phé kinh. Ching khong thai nghén
ding huyét Thusng khau cia Tac thai dm Ty kinh chu tri
Huyét Thuong khau d trong chd hom phia dudi mat c4 chian
trong. Ching san ha phu ntt, dung tay s vao néng nhu nudc séi
rudi vao vang mong vay, ti mat trong téi ving dau gdi, kém co
chiing tiéu chay, ¢6 thé dung hdp huyét cia Tic quyét am Can
kinh chda tri, 4p dung phudng phdp én cham cdu. Phy nit ¢6
chiing dau trong b phin sinh due, bung duéi ran co quip dau,
diung hdp huyét Dudng ling cua Tuc thdl 4m TV kinh chu tri.
Phu nit mic bénh bang lau, hoic bé kinh khéng théng, khi
nghich bung truéng, cé thé dung huyét Huyét hai cua Tic thai
am Ty kinh chu tri, kinh nguyét khéng déu, hoic ¢é thai nhung
vi ra mau ma sdy thai, lanh bs phan sinh duc, ¢6 thé dung huynh
huyét Hanh gian cua Tuce quyét 4m Can kinh chu tri.

Nguyén vin:

B KPAEBEZ o L FmB Vg i
o ABo ok BREZ BTHMBK KibEZ o
IF YR FLEE B Ee PHEZ o &F
Mdn o KiPE2Z o dcTHMIE FHEZ o KL
FoREREZ o&Famo MERE FhGiE o 0F S
Yo BIBEZ o TFaB o W R FEKIRY
VIERE  PEYEh R BARRT AV A R
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Fit FER bARTF > TER REZ N
AE > FARGEE > BBEZ o PIAAS F 4%
FT—4RWL - FALRLT  AREZ - L FTF B
Bk BRE - KEE£2Z o

Loi dich:

Nhi ung (dp xe vi), ¢6 thé diing huyét Thai xung cha Tic
quyét 4m Can kinh va huyét Phuc luu cta Tide thidu am Than
kinh cht tri. Phu ni mic bénh sdn, bung dudi sung, dai tién long
sét, tiéu tién khoéng théng, dai dam, dau trong bd phén sinh duc,
sdc miat den xam, dau mi mit dudi, ¢6 thé ding huyét Thai xung
cta Tac quyét am Can cha tri.

Phuy nit bung duédi to, sau khi sinh dé sita it ho4c sita khéng
xudng, khé hong, thich udng nuéc, c6 thé dung huyét Thii xung
cha tri. Phu nit dau san khi gidp rdn, ¢6 thé dung huyét Trung
phong chit tri. Phu nit bi bénh dai s4n din d&n ching khéng thai
nghén, ¢6 thé huyét Tric tin cha Tic thidu 4m Than kinh cha
tri. Bénh sdn khi phu ni, bung duéi sung trudng, xich bach dai
ha, ludng khi nhiéu khi it, c6 thé dung lac huyét Lai cdu etia Tiic
quyét 4m Can kinh ch( tri. Phy nit méc bénh sin hai; s8 vao
noéng nhu dung nudc-sdi rudi vae hai bén dui vay, sung bung
dudi, sa ti cung ma dau, sung trudng trong bd phéan sinh duc lde
¢6 kinh nguyét, hodc ngda, hoic c6 thuy dich mau canh cai xanh
chay ra tit am dao, hodc b& kinh khéng thai nghén, khong muén
an udng, ¢6 thé dung huyét Am liém clia Tic quyét 4m Can kinh
cht tri. Phu nit khéng thai nghén, diing tinh huyét Diing tuyén
cua Tuic thiu 4m Thén kinh chu tri. Ching phu nit khong thai
nghén, sa tll cung 46t ngdt, kinh nguyét bang 1au khéng cam,
ding huyét Nhién ¢oc ciia Tiic thidu 4m Thén kinh chu tri.
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Nguyén vin:

L F R TRA REZTF (TL2£)T . H#ELELE
T8> e T8 RBE) - WARKEL
WS SR BiEEx o AKTRRmEM U
Tk BB ATER  RKREZ o WARMR » I
B FRE MRE CBEEIZ(FE)EH
e > SRR MRS dolfd - AR SBIRAE > FIRES) o
BAHR =252 o SLBESR BE LMY
B BEETREZ © AKTH » Lk IR
BB -BEaEz o kT T FRTL > B4
xZ o

Lo dich:

Ching bé& kinh phu nit, ¢é thé dung huyét Chidu hai ciia Tic
thiéu am Than kinh chd tri. Phuy nit bi sa tit cung, tay chan é dau
kém sic, trong long phién mudn, diing huyét Chiéu hai chu tri.
Phu nit kinh nguyét sau ky, hoac b& kinh, dau dudi tim, hoa mit
khéng nhin xa duge, nén dung huyét Thity tuyén clia Thdc thi€u
am Thin kinh chu tri. Phy nit bang liu khéng cim, bung trudng
day, thd ngin hai, tiéu vang, ding huyét Am coc cia Tiic thidu
a4m Than kinh cha tri. Nhii ung (dp xe vii) phit sét, phai dang
huyét Tdc tam 1y cia Tic dudng minh Vi kinh chu tri. Nhit ung,
té do kinh sg, hai chin ning né, mu chin buéng loi, dau gét
chan, cé6 thé dung huyét ha hdp cia Tiéu trudng kinh chiia tri,
tuc 1a huyét Ha cu hu ciia Tiic dudng minh Vi kinh chu tri. Kinh
nguyét khong théng suéng, hodc cé thai vi xuit huyét ma siy
thai, va sung truéng budng vy, c6 thé dung huyét Tc lam khip
cia Tuie thiéu duong Dém kinh chi tri. Ching phu nit dé khé,
hoic sau khi sinh dé nhau thai khéng ra, ¢6 thé ding huyét Cén
16n ctia Thic thai dudng Bang quang kinh chu tri.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 12 511

11 - TAP BENH TIEU NHI

AR 2o F ke

[Dé y&ul Bai nay ludn thuiat vé chin dodn va du hau eiia
bénh tién chay, co giat, déng kinh ctia tré con, va cic tap bénh
khic cung vdi du huyét cha tri.

Nguyén van:

Brda EBLS# LER - BRLEM ALY -
Mo o KIRF# - R BRR > FREE BT o
M IR FREEHT o

BIEKE > 55 RREEE 0 RE XKBGE A

HFRIYBEBETE— RHA—» LRAET > #
Z4to

L&i dich:

Bénh ctia tré em, téc cia bénh nhi déu dung ding, khé cin, la
than am khé can, khdong thé di lén nudi dudng ma giy ra, phan
nhiéu thudc ching chét. Bénh cia tré em, khi xuat hién mach
xanh giita tai, co rit, dau bung, phan nhiéu 13 mic bénh Can
Dém. Dai tién mau xanh, trong kém cé sita cuc, hoéc tiéu séng
phan, mach tudng daj, nhung tay chan mat, 1a duong khi sip
thoat, bénh khé chiia lanh. Tiéu séng phin, mach tugng tuy té,
nhung tay chan Am, 14 tj dudng chua suy bai, bénh dé chita khai.

Chiia tri bénh dong kinh tré con, ¢6 thé diing nam mach dyéi
day: Cham chich Thq, tuc thai Am mach, méi mach cham nam
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l4n, chdm kinh mach, chim chich nam lin Thai dueng kinh,
cham lac mach bén canh Thu, tic thiéu am kinh méi lac mach
cham mét 1an, chim Tidc dudng minh mét lan, hode chim ba
chim ndi mit ca chan &i 1én nam thén.

Nguyén vdn:

NRER AFRWTE - 8  REELZ ) WA
Wo iz o hRB Moz $5% ARL
W BEEZ o N

SNRET o EARFE B85 kiExZ o R
W0 SRR R EZ o AR B LG WY
EZ o RBR - B LG MBS TEZ o 2M
o vBokiiE > BB M BRIA > B &
BB REETZ o JRER > FF8 BREZ -
RER > wH RH > etz o FRMBAL o

Loi dich:

Bénh déng kinh tré con, nén cham lay huyét Ban than cia
Tie thiéu duong kinh, huyét Tin héi ché dinh dau truée cua Déc
mach, cing véi huyét Thién tru cua Tuc thai duong kinh. Néu
kém c6 ching mét tron 18n, c6 thé cham thém huyét Tic lam
khép cia Tue thidu duong Ddm kinh. Bénh déng kinh tré con,
tay chan co giat, udn xudng séng, mit trgn nguge, cé thé diung
huyét Cén sic cua Déc mach chu tri.

Bénh djng kinh tré con, tay chan co giat, ciing xudng, sot lan
dén chi thé, cé thé ding huyét Trudng cudng cta Déc mach. Tré
con bénh &n uéng thit thudng hoac an nhiéu nhung co thé lai
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gay yéu, c6 dau dau, cé thé dung huyét Y hy cta Tic thai dudng
kinh chu tri. Bénh déng kinh tré con, khi ién con mét tron ngude,
¢6 thé dung huyét Todn tric cia Tuc thai dudng kinh chu tri.
Chiing ddng kinh tré con, gin mach co rit, 6i mua, tiéu chay nhu
trat, sg hai khéng yén, déi mat khong than sac, nhin khong ro,
trong mat phan tiét ra chit mau vang, nén dung huyét Khé
mach cua Thi thiéu dusng kinh, va huyét Trudng cudng cia Dée
mach chu tri. Bénh dong kinh tré con, thd déc khéng théng 1¢i, cé
thé dung huyét Lu tin cha tri. Bénh dong kinh tré con, hic phit
bénh bénh nhi do gidc thdy nhing gi quai di, ¢6 thé ding huyét
Liét khuyét, cia Thu thai 4m Phé kinh chu tri, déng thsi c6 the
cham 13y lac huyét Thién lich cua Thu dudng minh kinh.

Nguyén vdn:

bROPRE MBS FETEZ N REM
o LR E BEEZ oML FRIK -
ool BE o o Miaiz ok KR
BRI AE ) BRI SRR B KK
FZ oA oL K EX > K EZ o R
RATRAEH® B xz o [ LEHM #5547
Fz o BRKEZ R M > oMM S XERE
W HZATF o X Rk RAEZ

Lai dich:

Chiing héi tanh trong miéng tré con, cing day nguc susn, 1a ta
nhiét ¢ tam phé, nén ding huynh huyét Lao cung cua Thi quyét
am kinh chd tri. Tré con ho, tiéu chay, khéng muén in. ¢o thé
dung huyét Thuong khau cia Thic thai &m Ty kinh cha tri. Bénh
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déng kinh tré con, gan mach co rit, lan i8i tay chan, néng nay
quédy réi, hoa mit, nghién chat rang, tiéu vang, cé thé dung
huyét Thuong khau chu tri. Bénh déng kinh tré con, gan mach co
rut, dai dam nude tiéu trong. chinh khi suy yéu, thi phat sinh
déng kinh, co giat; ta khi thinh thuc thi tiéu tién bé tac hoae
khaong thong g1, va chiing c¢6 nhiét trong bung dudi, ua ngu, ¢é
thé dung huyét Dai dén cia Tic quyét am can kinh cha tri.
Chiitng té phong tré con, miéng mim chat, dé sg hai, ¢6 thé dung
huynh huyét Nhién coc cia Tuc thiéu idm Than kinh chu tri.
Chung trudng day viing bung cia tré con, khang thé an duoe, c6
thé ding huyét Huyén chung cia Tic thidu dusng kinh chi tri.
Bénh mi gian (kinh phong co giat), c6 thé dung huyét giao hoi
Bée tham cia Tice thai duong va duong kiéu, cing véi khich
huyét Kim mén eta Tuc thai duong chu tri. Phong ta xdm vio
thai dudng kinh, ti dau dén chan phat bénh dong kinh, co giat,
cam khiu; hoac mébi khi dat tién, ving bung trudng day dét ngét,
ta vao cing khong xudng; hoac hay ¢ hoi, hay khéc, tha déc, e6
thé diung huyét Cén 16n cua Tic thai duong kinh chua tri.
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