


CHAM cUU GIAP AT KINH



615.9
62 - 2001
Th. 2002



2 AR

HOANG PHU MAT

FHRPLE

CHAM cUU GIAP AT KINH
E

THUONG

LE-QUY NGUU

LUONG TU-VAN
Dich

NHA XUAT BAN THUAN HOA



Chan tugng nha cham ciu Hoang Phu Mat
(Tranh vé ti dgi Minh)



L3I NOI DAU

"Cham ciu gidgp &f kinh’ né ndm na la "Chéam cuu
ABC", "Chém cuu budc dau” 1a b sach thude loai kinh dién
da déng gop thém vao viée thue ddy nganh cham citu hoc
phat trién tiép sau "Néi kinh” do nha cham ciu hoec Hoang
Phu Mat héi thé ky thi 3 bién soan. Day 1a mdt bd sach
chuyén nganh dau tién viét vé mén cham cdu hoc €6 hé
théng thaoi xua truyén lai dén ngay nay.

Hoang Phu Mat sinh nam 215, mAt nam 282, ngudi
Triéu N4, An Dinh (nay 6 ving phia Tay Nam huyén Linh
Dai, tinh Cam Tic, Trung Qudc) thsi Nguy - Tan. Trong
thoi ky ong con sdng, cac thé lue phong kién cat cu danh
nhau lién mién, hang triéu nhan dan bi chét chéc, nhitr
ngudi duge séng sot thi luu lac bo ve, nghéo déi lam than:
cac noi bénh hoan va 6n dich lan tran, nhian dian sa van
canh nudc s6i lia bong. Do phuong phap diéu tri bing chamr
ciu gian tién, 1t tén kém, nén da duge luu hanh réng rai
trong din gian.

Hoang Phu Mat von khang phai 14 ngusi lam nghé vy,
nhung éng thiy lic bay gis bénh dich hoanh hanh khap nai,
va dén tudi trung nién ang lai mac bénh "phong t¥” (gidng
nhu hénh thap khdp hién nay), vi bi con bénh gidy vé dau
khd, nén 6ng quyét tam nghién ctiu y hoc, nhat la hoe tap
mén cham ciu. Ong da tong két nhitng thanh tyu cia cham
ciu hoc tU hon 200 nam trudc ¢éng nguyén dén hon 200
nam sau cong nguyén, chon loc cae chuong ban luan vé
cham cdu trong "Néi kink” &) chinh ly lai mét céch cé hé
théng. Hon niia 6ng 43 tham khao cic huyét vi theo ting bé
phan dau, mat, nguc, bung, lung, va phucng phap chiia cac
thit bénh bang cham ciu trong bd "Minh duong khéng huyét



chém cuu tri yéu", két hop véi kinh nghiém thuc té chiia
bénh biang chadm citu cia minh, bién soan xong bd "Chéam
ciu gidp @t kinh" vao nam 2065.

Trong bé "Cham ciu gidp at kinh”, Hoang Phu Mat da
xdc dinh 349 tén huyét cham ciu, trong dé cé nhidu tén
huyét chua hé thiy trong "Néi kink". Theo vj tri va kinh lac
khac nhau trén cd thé con ngudi, bé sich nay da viét rd tac
dung diéu tri chu yéu ctia cdac huyét, ban vé 1y luan cham
citu cung cdc loai bénh ¢6 thé chita bang cham ciu, phudng
phap thao tdc va nhitng diéu cdm ky v.v. Bién soan bd
"Cham cdu gidp &t kinh" 13 dot tong két thu hai (sau Nbi
kinh - Linh khu) quy mé dai v4i nganh cham eitu hoe, né ¢é
tde dung ké thita nhitng céi cia ngusi trude, goi ¥ thém cho
dei sau, ti bd "Cham ciu gidp at kink" ra déi vao thé ky 3
cho dén dsi Tong thé ky 11, nhiing sich viét vé cham ciiu
hoc thai 4y, phan nhiéu déu tham khao dén bs sach nay.
Sau thé ky 5, sach nay 1an lugt truyén ra mot sé nude ngoai.
Hién nay sdch dudc dich ra nhiéu thit tiéng trén thé gisi da
gay duge tac dung kha 16n trong viéc truyén bs mén cham
ciiu hoc khap noi.

Trong lic bién dich sich nay ching t6i e tham khao dén
ban dich Phap van Zhen jiu jia yi jing caa C. Milsky, G.
Andrés v3 ban dich Anh véin The systematic classic of
Acupuncture & Moxibution cua Yang Shou-zh. va
Charles Chace dé lam ci lidu. Hy vong tap sdch nay sé bd
ich cho nhiing ngusi muédn nghién ciu t6i nganh chim ciu
¢d dién Trung Quéc, biét dude goe géc tu tudng ctia ¢d nhan
trong bd mén cham cttu da dude thé hién trén ngusi bénh
sudt hon 1.700 nam gua. Vi ban gée viét bang van ngén ¢,
ndi dung sudc tich ¢d dong cho nén trong hic bién dich ¢on cé
nhiéu didu khiém khuyét, mong quy déc gia “dudc ¥ quén
{6i” ma hoan hi cho.

Nhing ngudi bién dich,
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Mot trang chit Han trong "Cham ciu giap at kinh”



Ban chi Anh dich tu “Cham ciu giap at kinh"



zhen jiu jia yi jing

. Chapitre | HUANGFU Ml

Troduction C. MILSKY et G. ANDRES

RESUME

Le chopifre premier du Zhen Jiv Jio Yi Jing expose les boses de | acupunciure dont le fonde-
ment méme est dons le Shen ('esprit). Ains:. les sept sentiments, les neuf mouvements de
souffle et les cing orgones sont envisapés dons leurs fonctions et perurbations
fondementales.

Mats ciés : esprit (Shen|, essence (fing), cing orgones. sentiments.

SUMMARY

Tne first cnapter of Zhen Jiu Jio Yi Jing sets the grounds of acupuncture which roofs are in
the Shen (spirit). Thus are studied in their fundamentol functions and alterations the seven
feelings. the nine energy movements and the five orgars.

Key words: spirit (Shen), essence (Jing), five organs, feelings.

PRESENTATION

Le Jie Yi Jing appelé oussi Zhen Jing (Livre cuthentique) o &1é écrit par un
acupuncieur et grand letiré Huangfu Mi, originaire de la province de Gansu.
Célébre par ses ceuvres littéraires e! sa vie austére, il vécut de 215 & 282 et
vit la parution du Jio Yi Jing entre 265 et 280. Traité trés complet d’acupunc-
ture, il est basé sur trois ouvrages clossiques de médecine chincise : le Ling
Shu el le Su Wen qui fon! partie du Huang Di Nei Jing e le Ming Tong
Kongxve Zhenjiu Zhi Yoo. Ce dernier ouvrage est disparu et rend le Jie Yi
Jing d'outont plus précieux.

Composé de douze volumes et de cent-vingt-huit chapitres, le Jia Yi Jing
comprend deux grondes parties : les six premiers tomes expliquent les théo-
ries fondamentales de la médecine ei de I'acupunciure et les six derniers
troitent de lo clinique e! de lo théropeutique (pathogénie, pathologie,
sémiologie, effet thérapeutique de chague point) aussi bien en médecine
interne qu’'en médecine externe. Parmi les six premiers tomes, le premier

Ban chit Ph4p dich tu "Cham ciu gigp 4t kinh"
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LOI TUA CUA BA BO
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Huyén-An tién-sinh Hoang-Phi-Mét (dai Tan).

Nguyén vin:

XBEME RRA KL o LB UBEEAMI
BER-FFEHEM 85 Yz AZRRK
S MR ES R REE FZRE BZIALY
A PivE A dAsE - XBEY > TR
ZERZTHR - AFFURET2F A (FEARE) >
VA By % i o

Lai dich:

San sinh mén y hoc nay ¢6 tit ngan xua. Thai thugng cé Thiu
Néng d4u tién ném cb cdy, tit d6 méi hidu ro tinh vi va cong hiéu
cua cdc loai duge vat. Hoang Dé& hoi Ky B4, Ba Cao, Thiéu Du.
Nhitng ngudi nay vé bén trong phai khao sat nga tang luec phu
cia ¢d thé con ngudi, bén ngoai phan tich tong két kinh lac, khi
huyét, sic mat va mach tuong ctia tam b cliu hau trong co thé
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con ngudi, tdng hop quy luat bién héa cla gidi tuy nhién, kiém
nghiém sy phan ing cia co thé con ngusi, cdn ci quy luat cla
sinh mang, di sdu vao nghién ctu mét cach triét dé vé sit sau xa
huyén diéu ctia né va quy lust bién héa clia sinh 1y, bénh 1y, dé
roi td d6 phat sinh 1y luan vé cham chich chiia bénh. Ly ludn ciua
né rong ma sau, Lot Cong di tiép thu su day do cia Hoang Dé,
dem y thuat truyén lai cho ngusi ddi sau. Y Dodn dua vao tai
ning chi ding sau thanh nhan, tg¢ minh tham khao sach "Thdn
Noéng ban thdo” v61 bign soan ra sach "Thang dich kinh phap".

Nguyén van:

TELBAEAM - BE R AFEH EH
R LHREPELR > RSB RC c EHENR
P FE G HFE L M E S FTfEERE
AR ZpiBBRAERRETRE  HxhE -
T CHEAFERBRRE BERE > BATRE
BB LI» o BT c PFRFTINHE » FF
—t4 - Ea . «BHBR WOTERE BAEEF
e " SRELZFTE - PSHELTH - THY
Re B=8 > A+E@BY . «RHLT? »i5sa
«LIR” o ER D« EEBERFZH 0 BT
o) "ERBRL T+ FRBE KB
+ramit BT o _FHHE - £ 0N A
fodt, o M EHR > LUBRRE - FFRHhEFF
(HR)Y R TE> A% -t RXKES IR
Folf ok P FiZmLHE > 4GFHA -
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Loi dich:

Thsi thugng ¢é danh y c6 Du Phu, Y Doan va Bién Thudc, doi
Tan c6 Y Hoa, Tay Hin ¢6 Thudng Céng, 1y luan ctia ho déu
nghién ciiu va tham do vé nguyén ly va nguén gdc cia sy vat,
khong chi chan doan vé bénh tit. Thai ky Déng Han, Hoa Da,
Truong Trong Canh ¢6 nghiém phudng va cach chita dac biét cua
ho, duge luu truyén va st dung réng rai trong xa héi nhung
ching t6i khéng thé ghi chép lai hoan toan hét nhiing cai ds.
Nhu Luu Quy Diém vién quan chu tri 1& t& rugu, vi tinh chi
khéng duge tu nguyén ma phat bénh, sau khi dugec Hoa Da chaa
tr1 44 khoi bénh. Hoa Da néi: "Chin ndm sau bénh ciia Liw Diém sé
téi pham vé lai, lic tai phat nhét dinh ¢é ednmr gide, vén la vi si kich
thich caa tinh chi ma gdy ra, khi bénh tdt 14i phdt thi nhar dinh tir
vorg”. Cudl ciing su thdt d3 dng nghiém I8i cua Hoa Da. Truong
Trong Canh gip Thi trung Vudng Trong Tuyén, lic bay gid
Vuong Trong Tuyén méi ngoai har mudi tudi, Trudng Trong
Canh néi véi y rang: "Ong ¢6 bénh, liic bon muoi méi sé rimg long
may, long may rung ndm di sé ui vong”. Dong théi, cho dng Vuong
uéng Nga thach thang dé tranh mién bénh hoan. Vueng Trong
Tuyén ché 13i chia Truodng Trong Canh nghe khéng thuin tai,
nhin ldy Ngii thach thang nhung khéng sic uéng. Qua ba ngay
sau, Truong Trong Canh gip lai Vudng Trong Tuyén hoi: “"Cé
uéng thuoe hay khong?" Trong Tuyén tra 18i: "Dg udng roi”. Trudng
Trong Canh néi: “Xem khi sdc va chimg hdu bén ngodi thit v chdng
giong €6 wdng Ngii thach thang, vi sao éng coi thuong sinh mang thé?”
Vudng Trong Tuyén vin khéong tin. Hai muci nam sau Vueng
Trong Tuyén qua nhién rung léng may, lai qua mjt tram tam
mudi bay ngay thi chét, cudi ciing ciing dng nghiém 13i du dodn
ciia Trudng Trong Canh. Hai vi du nay do 13 Bién Thudc va
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Thuong Céng ciing khong thé hon thé duge. Tinh cach cia Hoa
Da thanh cao, kiéu ngao, dua vao y thuat ena minh tu ton tu dai,
cudi cung bi giét chét, Truong Trong Canh nghién ciu mad ring
vé sach "Thang dich kinh phdp” cia Y Dodn da vidt thanh may
chuc quyén sdach y hoe, ving dung vao 14m sang 6 hiéu nghiém
nhiéu. Vudng Thic Hoa thai y d8i T4n da viét va bién soan luat
thuat tinh théng vé mach phap c6 lién quan dén Truong Trong
Canh, cang tién 1gi cho vng dung vao lic chita bénh trén 1am sang.
Nguyén vin:

wAAEE) > (BLE) > (FFAHAE) TAE -
SR (St Ak (ER) A% =H+AE>
BP (&) o FAMEXR » LB > KMk
MmmEY o H L&KLk (BR1E)Y » 3% &
T (&) » ABaHEMe (LE) RBREER X
EFR T H¥4 o XHF (AEIRELEE)
HRFEAGET L o ZHEH XS THE - 44EIk
— BHEP s BRBeERan s HEESRIL
Bigf =S pEmAas > MR L EH
WHEE ZhEF_K (H) v «BEFR
MEMZEFRLSE o » Rip®-F 2 FHam > £
£l o RRAAZE  AARZE T hBE
MBS RFVETHATEA AL EZ O
B zM  BLAR » #Thib » BEZ o LB
ERATUFBIRARELRL ikt 5 8%"7
ERBEXER HATHEF FTHEME o £t
HE LM $REANELEBLTER -
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Loi dich:

Can cd hat bd sach "Thdt Luyce” va "Nehé Van Chi”, mud tam
quyén cua "Hoang Dé Noi Kinh", Hién tai ¢6 chin quyén cia”Linh
Khn Kinh” va 9 quyén cha T Van", téng cong mudi tam quyén,
dé chinh 1a sach "Nai Kinh”. Trong d6, cling ¢6 phin nao bi mit
di. Ly luan clia "Néi Kinh" réng 16n, cao sdu nhung ké chuyén
nhiéu, ma phii hdp thue t&€ ldm sang lai it, lai chua kinh qua
chinh ly sap xép. Dol dén lic khao st sach "Thuong Cong truyén”,
phat hién 1¢ ludn trong @6 déu ra tit sach "T6 Vdn", luan thuat
bénh ching ti mi, sdu sic. "Cun quyén” 12 sich nghién eifu tham
do s6m nhat vé 1y luan kinh mach, ¥ nghia sau sic, tusng d6i khé
1y giai. Con cé "Minh Duong Khing Huyét Cham Cini Tri Yéu" déu 1a
thu thap chinh 1y 1y ludn cia Hoang D&, Ky Ba. Ngudn gbc cua
ba bd sich nay gidng nhau, ndi dung lap lai rat nhiéu, ché réi
loan, hén tap khéng chi mét ndi. Viao gita nam 256-260 Cong
nguyén, to6i mic bénh té& do phong thip, kém bénh diéc tai hon
tram ngay, don thudc chita bénh néi chung tuong d8i néng can.
Bai thé té1 bién soan chinh ly ba by sach nay, dem néi dung ra
phan mén chia loai, 1am cho né ¢é hé théng, lugc bé mot sé trong
d6 nhiing 13i khong phi hdp thuc té&, bo di nhitng phan lap di lap
lai, Iua chon trong d6 nhiing ndi dung ¢6 ¥ nghia thuc t&, soan
thanh musi hai quyén. Trong "Dich Kinh” néi: "Quan sét noi tu clia
van vat trong thién dia, thi ¢é thé bidt ditoe sie I cria gidi tie nhién”.
Huéng chi 1a dao ly cua sy vat? DPem ba b sdch nay phan loai
bién soan, dé chinh la ¥ nghia quy nap chinh ly cua né. Con
ngudi da thiza thu than thé do cha me di truyér lai, méi cé6 than
hinh cao 1dn tam xich, ma khéng biét dao ly y hoc, d6 chinh 14 cai
néi  "Bi thit biét di”’. Néu nhu khéng tinh théng dao 1y y hoc, du
¢6 1ong trung hidu, tinh cach nhian ti, mot khi quae gia va cha
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me lam vao canh khé khan nguy cdp, nhan dan gip phai tai hoa
khén khd, ciang chi c6 b tay hét cach, khéng c¢6 bién phap giai
cdu cho ho, @6 chinh 1a nguyén nhan ma céc vi tién hién phai suy
nghi, tinh x4c ti mi, thau triét luan thuat, tham do nghién ciu ly
luan y hoc mdt cdch ti mi. Can ct vao d6, lam sao c6 thé xem
thudng 1y luin y hoc? Ly ludn cua ba bo siach nay mach lac rd
rang, tuy nhién nhiing gi khong phu hgp tinh trang trudc mit,
phin luge bo di‘ciing khéng qua nhidu. N&u nhat dinh dbi hdi vé
sich y hoc nam giit dude diém chinh mét cach tinh t& hon, dgi téi
sau nay cé thai gian ranh rdi, nhit dinh sé bién soan hiéu dinh
lai, dem né viét thanh sach gido khoa vé 1y luan y hoc.
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1 - LUAN VE TINH THAN, NGU TANG

M ERABR —

[Dé yéu] Trong diém bai nay néi rd ddc, khi, sinh, tinh, than,
hén, phach, tam, ¥, chi, tu, tri, Ily... ham nghia vé hoat déng tinh
than va quan hé cia né véi ngii tang; chi ra tinh chi gay bénh
thudng lan dén ngii tang réi hinh thanh céc loai bénh bién; bai
da nh&n manh vé ¥ nghia quan trong 12 nhit thiét phai hiéu ro
toan dién trang thai tinh than ctia ngusi bénh, sau d6 méi ¢ thé
can cd tinh trang cu thé réi thuc hién cham chich chita tri mot
cach ¢6 lua chon.

Nguyén vin:

FHMG | ML LT o do B~
BB SRR R o TR R
SR S RPN S NS BN T DT

M 1aHe [ RZAKHEEE  BZARFRL
ARG MA L o A Z KRB WA EZ
Mo MAEREZR > R ATZR - STty
MU WHRMBZE B2 EzE B
BEAZE ARz A ABEWELY o
HEAEA L LECORRHAEXE > PERROELE
BB mPAL c R AHBELE s EAEAR
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mtildifn.uﬁ;%ﬂ'lﬁf% ’ ?‘#"f%ﬂ'.l.u ﬁ:nu}"féﬂﬁz:ﬂ'. o

HEESHP X > UWBLHXE > E58E > HEKHD

Tﬁ’ﬁ%ﬁ  RMEGT - e o RERT
LARE - HRm TR

Lgi dich:

Hoang D& néi: "Phudng phdp diing cham chich chita bénh,
trude tién phai 1dy tinh trang tinh thin ngudi bénh lam can ban.
Huyét, mach, vinh, khi véi ¥ thiie td tudng... tit ¢d nhing hoat
dong d6 déu tang d ngl tang. Cai gi goi 1a diie, khi, sinh, tinh,
than, hon, phach, tam, ¥, chi, tu, tri, Iu? Xin hoi v& nguyén nhan
cua no!”

Ky Ba tra 18i: “Tro1 pha cho ching ta 1a Dic, dat pha cho
ching ta la khi, Khi cita Am dudng troi dat, trén dudi giao luu
nhau, méi ¢6 thé khién cho van vat héa sinh thanh hinh. Cho
nén hai khi 4m duong giao nhau ma hinh thanh vat chit nguyén
thiy cia sinh mang goi 1a Tinh; 4m dudng ludng tinh két hop
nhau san sinh su hoat déng cua sinh mang got 1a Thén; sy hoat
dong tinh thin theo su ving lai cia than khi goi 1a Hén; chu sy
hoat déng ciia khi quan dua vao sy xudt nhip cua tinh khi goi 1a
Phach; ganh chiu su cdm thu cta su vat, déng thdi tién hanh
phéan tich goi 14 Tadm; trong long ¢6 ¥ niém ma chuan bi di lam
goila Y; chd ¥ da dinh ma quyé&t tam di 1am goi 1a Chi; vi dé thuc
hién ¥ nguyén ma suy di nghi lai goi la Tu; suy nghi ky 4t sinh
hoai nghi, lo 1ang goi 1a Li; suy nghi k¥ ludng ma dat ra cdch xu
Iy tuong dng voi su vat goi la Tri. 86 di ngudi minh tri déi véi
phudng dién dudng sinh, At phai thuan theo khi hau bén mua,
thich dng véi su bién héa khac nhau cta khi lanh nang, tinh
than én dinh, khéng thé qua miing hay qué giin, ché & én dinh,
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am dudng diéu tiét, cusng nhu tuong t€, nhu vay bénh ta khéng
cdn cach nao xam nhap vao ma dat dén muc dich chéng gia nua
dé kéo dai tudi tho. Thin gay téc dung chi dao trong sinh mang,
cho nén su tu lu, hoang hét, kinh sd qua 46, thi s& ton thudng
dén than, trong hoat déng sinh hoat hing ngay, sé luén béc 16
tinh than bit an, day hoang mang. Vi dau budn qua d6é ma tén
thuong ndi tang sé khién tang khi can kiét rdi mat di sinh mang;
vi vui mung qud 4 than khi sé& bi hao tdn ma khéong tang o bén
trong; vi uu sau qué dé 6 thé khién khi co bé tdc khong duge
thong sudt; vi tic gidn qua d6 thi khién cho than chi mé hoie,
qudy roi khéng thé suy xét binh thudng, vi so hai qua dé than
khi s& luu déng hao tan khéng thé thu 1iém "

Nguyén vin:

(£/M) g LfE > EELRARMmAE
WAL ERAFRiFE > 43N HAK - B
SERE WA ER, RELH > BETH AL
oo WA DR SPRIEEM > MRIRE -
BT EMK AT ARl » BHT4T
R o MR RIBESER > BHE o TR o AU E
PRk P BPiss » BBPTE ~ ARM o FFAvm LT
o PO AL - A o DR SATE  APA P
FOE AT ARE -

Loi dich:

"Té Vdn" néi: "Con ngudi néu néi gidn, khi it di nguge lén
trén, nang thi huyét theo, khi di nguge 1én trén ma 6i ra mdu,
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hodc sau khi an thi khi di nguge 1én, cho nén néi gian thi khi
thugng. Ming thi khi hoa thuan tinh chi thu thai, vinh vé thong
lgi, cho nén néi: "Mung thi khi hogn”. Dau budn qua d6 thi tdm hé
gap, phé trudng to, khién cho thuogng tidu khéng duge tuyén
thong, khi cia vinh phan khéng duge tan rai ra, khi nhiét uit ¢
trong long, cho nén ndi: "Budn thi khi tién". S¢ hai thi tinh khi di
xuéng, tinh khi di xudng thi thudng tiéu bé tic, thugng tiéu bé
tdc thi khi vin ¢ ha tidu, gy cho ha tiéu diy tic, trén dudi
khong thdong, cho nén néi: "Han thi &hi thi”. Nhiét thi tiu ly khai
tiét, vinh phan dai théng, mé héi ra ngoai, bdi thé noi: "Nhist thi
khi riét". S¢ thi 1dng héi hép xao déng nhu khéng ndi nudng tua,
thin khéng noi dé vé, suy xét su viée cang do du khang quyét
dinh dude, boi thé néi: "So thi Ahi loan”. Lao dong quéd muc thi thé
dée, ra mé hdi, bén trong cam thay thd dée, bén ngoai thay ra mé
I-61, khi bén trong va ngoai déu vudt qua miic thusng, bdi thé néi:
“Lao thi khi hao". Suy nghi qué nhigu thi tdm tu thusng dé ndi su
vat, tinh than cling quy tu cing mot ndi, cho nén chinh khi ditng
lai khang thé van hanh, béi thé nai: “Tw thi két".

Nguyén vin:

F#f bk LREE Ak WRE
A FRlHE o () g ARLSEFH > M2
mfER  RZbmitd L amitid 530
o e, 3% o

Loi dich:

Can tang trit huyét dich, hén cu trd d trong can huyét, bénh
can 9 khi 12 hay néi nhiéu. O dich thi 1a nuéc m4t. Can la quan
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tuéng quin, Can khi hu thi s¢ hai, Can khi thinh thi dé cdu gian.
"Té' Vdn” néi: "Con ngudi nam thi huyét vé § Can, Can tai khidu
12 mit, mdt dude huyét nhu dudng thi ¢ thé nhin thiy dugc,
Can chu gin, Can huyét sung day thi gan mach duge nhu duang,
cho nén chin c¢6 dude huyét thi c6 thé di, ban tay c6 dude huyét
méi c6 thé ndm giti, ngén tay c6 dude huyst méi c6 thé bt 18y duge”.

Nguyén van:

“iﬁﬂﬁ’t M ARES  ARET - CRE

T Y

Léi dich:

Tam cht huyét mach, thin cu tri trong huyét mach, bénh
tam & khi thi ¢ hai, & dich 12 md héi. Tam khi hu thi sinh tinh
than budn rau. Tam khi thue thi thian khi c6 thia, hay cusi
khong diit.

Nguyén vin:

RES > BT LRAAE > AR - WAE
TR ERRAE ) BRREME > & R A o

Loi dich:

Py tang vinh khi, ¥ cu tru trong vinh khi, bénh Ty 6 khi thi
nuét nude dai, d dich 1a nudc dai. Ty khi hu thi tinh vi cda thuy
¢dc khong thé rai dén cde ndi, khéng thé nubi duge tu chi thi td
chi van dong khéng linh hoat, ngi tang khéng thé yén hoa. Ty
khi nghén day, van héa bat 11 thi sé xuit hién truéng bung, dai
tiéu tirn khéng théng loi.
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Nguyén vin:

WA RER > AREZ  ARES -WHRE
BMEETH VR TA%B -  MEIPEL

Loi dich:

Phé chu khi ciia toan than, phach cu trd trong Phé khi, bénh
Phé ¢ khi thi ho, d dich 14 nudc mai. Ph& khi hu thi hei thé ding

mii khéng théng loi, déng thai cam thay hut hdi, Phé khi thue,
thi $& xuit hién viing nguc day tic phai ngita mat thd doc.

Nguyén vdn:

HEt o et ARBEX  ARBk% -FAE
MR IR ERAE o LERERZBEY - 1
ERZETMERZ o

Loi dich:

Than tang tinh khi, chi cu tri trong thin tinh, thin khi hu
thi sé xuat hién tay chan quyét lanh, than c6 thyc ta, thi xuat
hién bung duéi trudng day, déng thdi lan dén ngi tang khéng
duge yén hoa. Néi chung 4t phai chan sat tinh hinh bénh cua
ngi tang, dé biét khi clia né thude hu hay thudc thye, tif d6 ma
diéu tri than trong.

Nguyén van:

HERS T NGR > REMWLE > AHTTF - &
NEEEFR GRS RRE TR - RER A -
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(Br) & HEAAY  AL8E6E AL
BB o (AH) A (FF) X8 HRETH
FoMa  EMNS AR BHRL > T4 E
£ o Mz 1% » MRz A% » ZARME > H L&
WEEZERE c HABAHETHMATE > F4#Tikm
TR o BF&RE > BER P2 A8 > B » 8%
Fli4 > BEIRER  —BLEH M _mES &3
L4 LB—4 0

Loi dich:

Can tang hén, qua dau bubdn sé tén thuong dé&n hén, hon bi
thuong thi phat cudng, hay quén ma khong tinh nhanh, ¢6 chiing
trang khién teo tién 4m (sinh duc ngoai), gin mach co quép, hai
bén héng sudn 16m viao trong, néu da léng kho giy, sdc mat tiéu
tuy. Téi mua thu lic khi kim duong thinh, it bi Phé& khéc ché ma
ti vong.

"T6 Vdn” néi: "Can bénh & thanh thi gao thét, 8 sy bién déng
12 hai tay ndm chat lai, & chi thi ndi gian, néi gian c6 thé tén
thudng dén Can. "Ciwu quyén” va "To Vdan' lai néi: Tinh khi cung
vao 6 Can thi Can khi uat e ma sinh ra lo ldng. Giai thich rang:
Can khi hu thi sg, Can khi thuc thi lo lang. Su gian cua Can chi,
vdi s¢ ciia thin chi, su suy tu cua TV tang va sy du sdu cua Phé
chi, trén sy bién héa cia tinh chi déu tdc thanh ldn nhau. Ty
trang chu thd, bén tang khac déu chiu sy tu dudng cua Ty. Cho
nén sy sg hii tuy phat 8 Can ma hinh thanh thit sy 8 Than, sy
yu siu tuy phdat Ty ma hinh thanh that su d Can. Can hgp véi
Dom, Ddm 1a phu cGa trung tinh, Than tang tinh, quan hé cua
Can va Than rat 1a mat thi&t, su bién héa cia tinh chi vé sg hai
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va gian dit déi bén cling anh hudng 1dn nhau. Néu vudt qua muc
dd giéi han nhit dinh thi hai tang Can va Than déu bj tén
thudng. Cach néi etia “Criv guvén” va 'Té Van” hinh nhu khac
nhau, nhung xét cho cing thi &n khdp v8i nhau",

Nguyen van:

ISR E G ARSI G & 0 SR o
ERER RTELA (RkF) 8 CAXEX A
Roat AL565 E69 Lk & (XM
X8 HAETCMNE o K5I _EAHH
REL? M CEME EME TMNE K
RlE o S @l MBZM-C o FEMMRE o WEH
Fomi T S48 THAELT O —&HE B
ARG EBETHEAT > AL LG LE
T ez FACES Wzt aMzt AN E
T FhAEEL CEF > BMA Fb o

Loi dich:

Tam tang Thian, kinh s¢ hodc suy nghi qua d6 thi tén thudng
tim than, than bi tén thuong gap su cd thi s¢ hai, mit di kha
ning chi phéi ty minh, bap thit gay go, da 1éng gay khs, sdc mat
khéng béng bdy, téi mua déng lac thuy vuong, bénh tinh nghiém
trong hon, tham chi tit vong.

"Té Vdn” néi: "Tam & thanh thi cudi, 6 biéu hién clia bénh bién
12 1o 14ng, d su bién déng cha tinh chi 14 mitng, vui mitng qué dé
thi tén thudng dén tim. “Civ Quyén” va "To Van' lai néi: "Tinh
khi hop véi tim thi ming”. Hode néi: "Tam khi hu thi buén, buén
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it uu sdu, tdm khi thuyc thi cudi khéng théi, cusi &t la vui. Tam
va Phé, Ty va Tam, 8 trén tinh chi 1a tan thanh 1in nhau, cho
nén miing tuy phat 4 TAm nhung hinh thanh 4 Phé, su suy nghi
tuy phat ¢ Ty ma hinh thanh é Tam, néu vudt qua mic d6 nhat
dinh, thi ca hai tang déu bi tén thudng. Nhing kinh van nay da
néi ré quan hé giita ching khéng ¢6 sai lam".

Nguyén vin:

MEETHMNEGE > SHRAMEL > WlTR £
BEX > BRThe (AM) 9 MAKAL A%
$HEK BERE BHER . (XY &2 (£M)
X8 HERETMAH

Léi dich:

Ty tang ¥, vu siu thai qua lau ngay khong duge giai sé tén
thuong ¥, ¥ bi tdn thudng thi Ty khi khéng thu thdi, trong long
bubn ba réi loan, ti chi khéng thé cit d6ng, da long gay khd, sac
mat tiéu tuy, Ty thude Thé, t6i miua Thé vudng cia mia xuin
thi bénh tinh nang hon thim chi td vong.

"T6 Van” néi: "Ty tai thanh thi ca hat, tai biéu hién cia bénh
bién la ndc cut, tai chi thi la suy nghi, suy nghi qua &% tén
thuong T¥. “Citu Quyén” va "Té Vén" lai néi : Tinh khi nhap vao
Ty thi déi".

Nguyén vin:

WE SRR G BB HEELH K
ANESE ) £BREA - TH . (FM) a8 Ha
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RER ARG AEEE BB (LE)
B AEFM) X HAETHANE -

Loi dich:

Phé tang phach, néu vui miing thai qua, tim hoa thita thé
Phé Kim thi tén thuong phach, phach bi tén thueng thi thin loan
ma phat cubng, phat cudng thi hanh déng khéc thusng, ching dé
y dén ngudi khac. Ngudi nhu vay da dé khé, 1éng 16¢ khé vang,
sdc mat tieu tuy, Phé& thue Kim, téi lic hoa vugng ciia mua ha
bénh at nang thém, tham chi i vong.

"Te Vin" néi Phé tai thanh 1a khée, tai biu hién cda bénh
bién thi ho, tai chi thi uu sau, yu sau qua dé thi tén thuong Phé.
“Ctm Quyén™ va "I'é'Van* 1ai néi: Tinh khi nhap vao Phé thi buén.

Nguyén vin:

HARBALMNGE EHUESLNT  BRET
TP £RER RTEL (KMY a8 HA
REY ARHAR > AEEL BEFH o (LK)
A CER) X8 I HRETHR UL HBHEHTH
MBAE > BT ERR AT RUELEE
BHAEL TTHE > BUXTRE BREMAER
BRI L o
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Léi dich:

Than tang chi, néu gian dii khéng théi thi tén thuong chi, chi
bi tdn thuong thi hay quén nhitng 18i néi trudc diy, dau xuong
song khong thé uadn sau khom tit trude, da dé khé gay, sic mat
tieu tuy, t6i luc trudng ha Thé vugng, bénh tinh niang thém,
tham chi ta vong.

"T'é'Van” néi: Than tai thanh thi rén ri, tai bénh bién thi biéu
hién run rdy, tai bién déng ctia tinh chi 1a so hai, sg hai qua thi
ton thuong than. “Cin Quyén” va “To Vin” 1ai néi: "Tinh khi vao
Than thi sg, cho nén sy s¢ hai khéng dude giai thi tén thudng
tinh, tinh bi tén thudng thi bién hién 1a ching trang nhic mai
xuong, chi thé liét mém, tii chi quyét lanh, di tinh... 86 di ngu
tang chi tang tinh ma khéng tiét, tinh 1a vat chit cin ban cta
sinh ménh, khéng thé tdn thudng dude. Tinh bi tén thusng thi
am hu, 4m hu thi khéng thé héa sinh duong khi, khéng c¢6 tinh
khi sinh mang s& cham diit.

Nguyén vdan:

THORATE > RAEAMRAZE > Aotz F
SRR ZE EECA ATTRBE o

Loidich:

S48 di lic dung cham chich chita bénh, cin phai quan sat hinh
théi ciia bénh nhan, dé do ludng su séng, mat con cla tinh, than,
hoén, phéch, tif 46 ma thé hién sy thinh suy cta tinh khi nga
tang, néu nhu tinh khi cia ngii tang déu bi tén thueng, thi cham
chich khéng thé chita tri dudc.
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2 - LUAN VE NGU TANG, BIEN DU

EHRERE—

(D@ yé&u] Luan thuat trong diém vé quan hé tusng \ng 1in
nhau giita Ngii vi, Ngii sdc, Ngit am, Nga hanh, Ngii thoi véi
Ngi du huyét cua ngi tang, nhén manh tinh trong yéu vé cham
chich, Ngii du huyét chita chu bénh ngii tang.

Nguyén vén:

FENG . «RRAER BAMEE - ioHea
C“ARRR BHEER  BRAEN UBRESTE
#o AR o

APA4H - Le 4 dekk  £ave > ¥4
Rokdf ( (FM) 8 VB BkEF TELS
Al ) o

SRR Hé ko REE o HasT > LFs0
i%%((%%>a:u@,ﬁ%&ﬁo%@i%

i) o

Mradeh > e % HRE > 2aixkd EF
e Hekd o

WA > Léd  HeFdk> tak¥ > L5H
EkF ((FMY B W %A% - TEREAX

B o
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B ALK BEE > HarA s ABEK £EFN
Bk o LEHEY o

BEA S ARMA - EExE AR owEH B
P o Hx kB RENNEoREMK KRS o £
BEE RXT B o

8. BRES RE M9 REA R >
L Z o ABEE > HSAA=+T58o

B «HMEA LT TERE kM
BEA?E . «BAMERZA  BRPTFEERZ
B BEMBEERIE . AR TERRLIE &
M E o RAARRURTHFRAIRZSE o
Bkis o REAYE o

Léi dich:

Hoang D& hoi: “Ta nghe néi lde cham chich cin cit vé tinh
trang bénh bién cua ngi tang ma chdm vao Tinh, Hujymh, Du,
Kinh, Hdop d6 la Ngiu du huyét, xin ngudi néi cho cai 1y 6
trong do?".

Ky B4 tra 18i: "Con ngusi c6 ngu tang, mdi tang cua ngi
tang c6 riéng su bién hda cua ngi vi, ngii hanh, ngd am, ngt
thai, ngi sdc tudng dng. Trong ngh tang, méi moét tang lai ¢o
rieng Ngi du huyét Tinh, Huynh, Du, Kinh, Hop dé dng ngt
bién, ngi tang. Téng céng c6 hai mudi lam du huyét, phan
biét tudng ing véi Ngii thai".
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Can thudc Méc, 1a Thiéu duong trong 4m, cho nén la dusng
tang, vé séc 1a mau xanh, vé thoi tiét 1a mua xuin, vé ngay la
Gidp At vé thanh 12 gidc vé vi 1a chua.

Tam thuéc hoa. 1a Thai duong trong duong, cho nén goi 1a
duong tang, vé sic la dd, vé thdi ti€t 1a miua ha, vé ngay la
Binh Dinh, vé am la trung, vé vi 1 déng.

Ty thude Thé, la Chi 4m trong am, cho nén goi 13 4m tang,
vé sic la mau vang, vé thdi tiét 1a trudng ha, vé ngay la Mau
Ky, vé am 13 cung, vé vi la ngot.

Phé& thusc Kim, 1a Thiéu am trong dudng, cho nén goi 1a &m
tang, vé sic 1a mau trang, vé thoi tiét 1a mia thu, vé ngay 1a
Canh Tan, vé Am 1a thudng, v& vi 1a cay.

Théan thude Thuy, 1a Théi 4m trong Am, cho nén goi la 4m
tang, vé sdc 1a mau den, vé thoi tiét 13 mua dong, vé ngay la
Nham Quy, vé am la vi, vé vi la man, d6 la Ngi bién.

Ngii tang chu ¢ mua dong, nén trugng hop bénh 6 tang, at
1y tinh huyét cua ngil tang. Sic tng véi xuin, nén trudng
hdp bénh & tai sdc, at phai ldy Huynh huyét cua ngt tang.
Thoi tidt cha ha, nén trusng hop bénh tai thdi thi lic nhe ldc
nang, at phai ldy du huyét cta ngi tang, Am chi § trudng ha
(thang 6). Pham trudng hop bénh 6 Am, it phai 13y kinh huyét
clia ngit tang. Vi cha d mua thu, nén trusng hdp mac bénh &
Vi va an udng khong diéu 46, at phai idy hep huyét cua tang,
do 1a tinh trang ngii bién phén biét ctia ngi du.

Hoang D& hoi rang: "Nguyén huyét ctia luc phi 1a thé nao
khi phéi hop thanh luc du?”
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Ky B4 tra l8i: "Nguyén huyét cia luc phu, né khong tuong
Ung vi ngii thoi ma lay Kinh huyét thé Nguyén huyét, nhip
vao trong huyét ngi du, nhu viay luc phu ¢6 riéng sdu du
huyét tinh, huynh, nguyén, kinh, hdp, sdu 1an sdu 12 ba mudi
sau Du huyét, Nguyén huyét cing nim trong 46, dé ing véi sd
cua né'.

Hoang D¢ hoi: "Cai gi goi la tang chu déng, thsi chu ha, Am
cht trudng ha, vi chi thu, sdc chd xuan?”

Ky Ba tra lsi: "Trudng hop bénh d ngi tang thi 1dy Tinh
huyét tudng Ung cda né dé chiia tri, trudng hop bénh bién
hién 1§ ¢ sdc mat thi ldy huynh huyét tuong 1ing cia né dé
chila tri, trugng hdp bénh tinh lic ning lic nhe thi 14y Du
huyét tudng dng cia né dé chita tri, trudng hdp bénh bién anh
hudng dén tiéng néi 14y Kinh huyét tuong ving chia né dé chita
tri, trudng hop Kinh mach thinh diy ma cé 1t huyét va bénh d
Vi phu hodc trudng hdp bénh do 4n uéng khéng diéu d4. Lay
hop huyét tusng dng cia né dé chita tri, cho nén néi Vi chi
hop. Day chinh 1a dic trung khac nhau ma biéu hién do su
bién héa clia ngii tang va phuong phap cham chich tuong ving
vé ngit du”.

Nguyén van:

AEERRMIHLLE HARAR LA A
KBk SRAR | ZRRA - NKETU WA
B # AR AIEFE HAHAKX QTR
o LAz RAb RARARLES » AR
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AR EAR > FAMRARE RS o %S B2
b, o NAZ R A > AR > BOREE - AR
o ABEATEBLEEBERIE - H AR HEH o
Wik CREF > AARESLZE -

Lei dich:

Co thé con ngudi can phai thich Gng nhau véi 4dm dudng tit
thoi. Néu 1am trai lai quy luat vé sinh trudng cua mila xuén, thi
khi ciia Thidu dudng khéng thé sinh truéng ma sinh ra néi uit é
Can i 86 phat sinh ra bénh tat; 1am trai quy luét cua trudng ha,
Thai dugng khéng thé sinh trudng khién cho tdm khi néi hu; 1am
trai lai quy luat ctia thu thu (mua thu hoach cia miia thu), Thai
am khéng thé thu 1im ma sinh bénh tat Phé nhiét, trong ngue
day tic; 1am trai lai véi quy luat déng 1ang (tAng git cla mia
déng), Thidu 4m khéng thé tiém an, than khi chim vao trong thi
phat sinh bénh tiéu chay. Su bién héa ctia 4m duong td thdi, 1a
cin ban sinh, trudng, thu, tAng cua van vat.

S¢ di con ngudi ma hiéu biét, tai nang vugt bue thuang vao
xuén ha thi bao dudng dudng khi, thu déng thi bas dudng am
khi, dé thuan theo quy luat bién héa clia thai tiét ti thai, 48 co
thé gidng nhu van vat, gitt gin quy luit binh thusng vé sy sinh
s61 nay nd. Néu lam trai lai véi quy luat nay, can ban cua sinh
mang 4t bi tdn thuong, chan khi ctng bi tdn hai, thuan theo quy
luit tu nhién c6 thé séng cdn, lam trai lai quy luét t nhién thi
s& tit vong, néu dem sy trai nguge dé coi 1a thuan tung, sé khién
¢6 thé véi hoan canh tu nhién hoan toin chéng cu vdi nhau thi
khéng thé thich ung dude. Bdi thé, néi con ngudi cao minh khang
chu truong c6 bénh réi mdi di chita tri ma la tién hanh phong
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chéng trudc khi mac bénh. Nhitng gi trong y luin néi la can cit
vao quy luat truyén bién cha ngi tang truyén vao tang khi né
khac ch& ma néi. Vi du bénh Tam truyén vao Phé, nén tién hanh
phong du lic Phé chua phat bénh, dé chinh 14 dua theo quy luan
truyén bién cua né, tién hanh chita tri kip thoi.

3 - LUAN VE NGU TANG, LUC PHU,
AM DUONG, BIEU LY

LR EHEZRE =

[Dé yéu) Bai nay luan thuat ngo tang luc pha, dac diém vé
phti k¥ hing va quan hé phéi hgp 4m dudng biéu ly cia ngi tang
luc phi, thong qua quan s4t hinh thai bén ngoai ciia ¢o thé con
ngudh dodn biét sy manh yéu, 1dn bé clia tang phu, nhian manh
tac dung quan trong trong chan doan vé vong chéan.

Nguyén vin:

okl XBEE > G828 <&l ME
H o RBZH o AN BB PHZM o SR
A& ROZH o BAoBM  BhE » Firzie o
YEBE B LEM HERE e &K PEX
Wide, » K G > BASBE 0 ZINZMR ? S
PR$LE b, o
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Loi dich:

Phé va Dai trudng cé6 quan hé biéu 1y cing nhau, Dai truéng
la phti truyén dan cin ba, Tam véi Tiéu trudng ¢é quan hé biéu
¥ cang nhau, Tiéu trudng la phu tiép thu thuy céc da muc nat &
vung vi va phin biét tiét ra trong due, Can vdi Ddm ¢6 quan hé
biéu 1y cung nhau, Dém 13 pha tang trit tinh trap, Ty véi Vi c6
quan hé biéu ly cing nhau, Vi la phu tiép nhan thuy cée; Than
véi Bang quang biéu 1y ciing rhau, Bang quang 14 pha tang trit
tan dich, kinh mach cua Tic thifu 4m thudc thin ma thudng
cdch lac Phé, cho nén néi mach khi ctia né théng hanh hai tang
ph& than. Tam tiéu cé thé thong digu thiy dao toan than, cho
nén goi 1& phu cia trung déc, cdng ning khi héa enia Tam tidu ¢o
thé xuyén suét ba phan thueng, trung, ha cta khoang thén theé,
ddc mdt miinh l6n ca trong khoang tang, bao gom tang phy, la
mot dai phu trong mét khoang, khéng mét tang nio sdnh déi véi
né6 duge, cho nén goi 1a qua phu. D6 1a tinh trang vé tuong hgp
am duong biéu ly cia tang phu.

Nguyén van:

(EF) B X038 -F k- B TR
bt o AR Z LS ”"‘ﬁi']’"[“*‘?%i& tia’ﬁﬂa
B 2aFEZM o ~ XN 5
B sbhl o RAZALEL XAR K > :&iﬁaﬂﬁﬁi
o LR EAEBR zaféftz_»ﬁ AR AG

BBHEE  RIIFELBML » RETITFA o Lk
HoRBERRMTE  WHRTERE « ~WH - 24
WA MEmAE G RAENT MHATTE
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B BTUHBEMEE  AERTH  H:mATH o
ROFMUBERFHEL? B> REZ2HE J"BZK
A, o

Loi dich:

"TA Van" néi: "Nao, tuy, xudng, mach, dom, ni tU bae siu
phan nay thita chiu khi cila 44t ma sinh ra. Péu tang trit 4m
tinh nhu dai dia c6 thé tang héa van vat, cho nén cdng ning la
tang trit ma khéng tiét ra, bdi thé goi 1a "phu ky hang". Con vé Vi,
Dai trudng, Tiéu trudng, Tam tiéu, Biang quang, nam phan nay
thita thu khi etia tréi ma san sinh ra, nhu su van hanh cta trdi
vdy, cht truyén tiét ma khéng chi tang trit. Nhitng khi quan nay
thu nap khi due cua ngii tang, cho nén got 13 "phii truyén hid”.
Khi troc khang thé ding lai 1au dai, ma 1a theo thid tu dan tiét
ra. Phiach mén dudi sy chi phéi ciia ngii tang chu vé giii chie bai
tiét, khién cho cin ba khéng thé dimng lau & trong co thé. Ngii
tang tang tinh khi 14 dinh dugng ctia toan than va cd 80 vat chat
vé hoat déng cia céc loai cong nang, ma khéng truyén héa thuy
¢8¢, cho nén thuing xuyén sung diy tinh khi ma khéng thé sung
thue vé thiy cée. Luc phi 1a truyén dan, tiéu héa thic dn ma
khéng tang trit tinh khi, cho nén luén sung thuc vé thuy c¢dc ma
khéng sung thuyc vé tinh khi. Ly 1é nay, 1a vi thiy céc sau khi vao
miéng, thi sung thuc trong vi ma tréng rong trong rudt, thidc an
dén Vi r6i di ddi vé dudi thi sung thue trong rudt ma tréng rong
trong Vi, cho nén luc phu la "Hire ma khéng day’, ngt tang la “dav
ma khong Huee". Mach tugng khiu khi, can cd vao dau ma ¢o thé
khéam xét sy bién héa cua ngii tang? La vi Vi 1a noi chda thie an
uéng, 1a ngudn dinh dudng cta luc phu, tinh khi cha ngit tang
luc phu, déu bit nguén ¢ Vi phan dnh ¢ Khi khiu",
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Nguyén van:

&S  BRBREREVEGEALZ -MHF &G
URKERGHELEEADZ - BHWRAS > MR VERRE
K EBAZ o ke MFIBRBRXBELL o
MRGES  MTFRKERGAEERL o

Léi dich:

Can va Ddm hdp nhau, cho nén Tic quyét am véi Tic thidu
dueng kinh la biéu 1y; Ty véi Vi tuang hop nhau, béi thé Tuc thai
am v Tidc dudng minh kinh 1a biéu ly; Than véi Bang quang
tuong hdp nhau, nén Tidc thi€u am véi Tic thai duong kinh la
bi&u 1y, Tam véi Tidu trudng tueng hop nhau nén Thu thidu dm
kinh vé4i Thi thai dudng kinh la biéu ly; Phé véi Dai trudng
tuong hgp nhau, nén Thu thai &m kinh véi Thu duong minh kinh
12 biéu ly.

Nguyen vdn:

Bk WHZE B RBBBRATI o 0EZ
I BB MEFTAR VEABK  HAEZ
FAE o AR RHRE - RA K] o AEE A
hZiB43 RBEFEARpER - FHELE)N £
ZiE® REGE > Rt o

THRE o REZE O BEHBREA M- RENE
REAR > AR BBAYT R RRIE L B
TERX HBEAH FIAS BBy $4¢
AL ZETIH o JLRAE R c LTZF B
HHR & o
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Loi dich:

Trong ngt tang, vi tri clia Phé cao nhat, 12 cai long cua ngn
tang luc phu. Can cd nhiing ngoai hinh vé cit dong lén xuéng cua
vilng vai, vung yét hau ¢6 phai 1ém vao, dé suy dodn hu thue vé
Phé. Tam la chnda té cla ngi tang, Khuyét bén la théng 16 cia
huyét mach, quan sit xudng ciu vai cia hai bén Khuyét bon
khoang cdch xa hay gin va xuong che tim 1dn nhé, dé suy doan
tinh trang ctia tim. Can la bac tuéng quén, khai khiéu d mat,
néu muédn ti bén ngoai doan biét Can c6 chic khée hay khong
nén xem mit 16n hay nhé. Ty chi van chuyén phan b§ va van
hoa tinh vi cla thuy cée, ti dé sung thuc céng ning bao vé bén
ngoai cua c¢d thé con ngudi, khai khiéu ¢ miéng, c6 thé xem tét
xau vé khau vi mai 1udi dé doan biét hu thuc cta Ty va lanh di
vé bénh Can, cong nang cta Than tang, biéu hién & ngoai la
thinh gidc con ngudi, vi thin khai khi&u d tai, edn ci vac manh
yéu vé stic nghe caa tai, & phdn dodn hu thye eda Thén tang.

3 trong luc phi, Vi 1 bién ca cua thuiy cdc, ndu xudng cdt to
16n, vang c¢é thé to, vong nguc ndé nang c¢é thé doin biét dung
lugng thily céc ma vi thu nap dude. Dudng mii sau dai, c6 the
doan bi&t tinh trang cta Dai trusng. Day mong cia mdi, dai
ngdn cua Nhan trung, cé thé dodn bit duge tinh trang cia Tiéu
trusng. Mi mit dusi 16n, thi Ddm khi cudng. L& mili 16 ra ngoai,
thi Bang quang dé bi tiét chay. Séng mai nhé cao, c6 thé doan
biét Tam tidu ¢d kin. D6 13 suy doan tinh trang chung cta chiing
hau luc phu. Khoang cach bing nhau eita ba bg vi thugng, trung,
ha viing mat, thi néi tang tét lanh.
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4 - LUAN VE NGU TANG, LUC PHU, QUAN

LA ERFD

[Dé yé&u] Bai nay luan thuit quan hé tudng ting cua ngi
quan ctu khiéu véi tang phu cung v8i ching trang duge phan
anh do ngii tang bénh bién d ngii quan va sy anh hudng d6i véi
cuu khiéu. Néi ré bénh bién cia 4m dudng tang phu ma sinh cd
thé bénh ctia chiing quan cach.

Nguyén van:

BX Mz E B Hze . obf BzE,
%ﬁauza,#% HZzE  c LAEH » AfEL
B oo Aisad - RO Bk HmE - BEF . Med
BE D CRE TEABF CBRE BEHEZ K
FRBTHR » Rt s - CRABTS &
foRjftsw ik L o (EFY B I AEAEF (—F
FT o) o KUH Kb BH > Kb RXBF
CREBTE B LBTER > FATH (X
AE HIBRZBETHEY) - AR TA B
foRlfeil 2 é 4 o (EF) 9 #%kF % BTHO
L (AE) 8 SEIK Iesivo waliAgg ME
BEHoAMTO it askEs - HFAWM
TH > BhpftMoatse (FM) 9 HARS
o B ALATE > FTRFRAe - LAFF
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MAE AW » ST Ae > G458 o A0 A8
Bk A > IR A fe A G2 REZBRBE o
AR R Ao s IR T FB hFz > Gz R
BAELE -BAKE NBATFHEL AW -o
BAXE  MBERBGEL ¥ Ok -BrHMEs
FEAamEd HOME - BkE  THEHA
5t 4 o

Léi dich:

Mii 13 quan khiéu cia Phé&, mit 13 quan khiéu ciia Can, méi
l1a quan khiédu cia Ty, ludi 12 quan khidu cia miéng, tai la quan
khidu chia Than. S8 di ti ngii quan ¢é thé chin dodn tinh hinh
phat bénh cua ngi tang. Liic Phé tang c6 bénh, thay tridu ching
thd déc gap, cidnh mii phap phong; lic Can ¢6 bénh, thiy triéu
ching héc mit a4n xanh; hic Ty ¢6 bénh, thiy triéu ching hoi
mau vang; lic tam c6 bénh, thiy tridu ching ludi cudn lai ma co
rit, hai gb ma an do; lic Than cé bénh, thiy triéu ching hai go
m4, gitta hai bén goc tran va 16ng may an den. Phé khi théng ra
ngoai ¢ mii, mai binh haa thi cé thé bién biét thom héi. Tam khi
ngoai thong ¢ ludi, ludi binh hoa thi ¢6 thé bién biét nga vi.

"Ta Van" néi: Tam tai khiéu la tai. Tam thude Hoéa, Thin
thusc Thuy, Tam Hoa Than Thuy ¢6 ¢éng dung cho nhau, Tam
khi ngoai théng & ludi, 1udi khdng phai khiéu, né lén trén théng 6
khigu dao, phé thac & tai. Can khi ngoai théng 6 mét, mét binh
hoa thi ¢6 thé bién biét dude nga sde. "Té Van” néi: Tinh clia ngi
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tang luc phu, thong qua mudi hai kinh mach, di 1én d mat. Cudn
"Ctire quvén” ¢dn noi: “Tam sinh huyét mach, mach xa thin, mach
di l&én lién vdi mét, thin minh va mit, do mach toan than tueng
théng vdi nhau, cho nén néi. kinh mach cua ngia tang luc phu
déu thudc vé mat. Ty khi ngoai théng ¢ miéng, miéng binh hoa
thi c6 thé phan bigt mui vi cia ngi cdc. Than khi ngodi thing 6
tai, tai binh hoa thi ¢é thé phan biét ngit am. "Té V" néi: "Than
6 khiéu 13 tai, da biét than khi trén théng 6 tai, dudi thong o nhj
am". Néu nhu ngii tang bat hoa, thi cuu khiéu s& khéng théng
16i. Luc phi méit diéu hoa thong lgi, ta khi ding lat ¢an trd, khi
huyét ngung két trd thanh nhot loét. Cho nén luc ph 14 duong,
ta khi 4 luc phu at anh huong dudng mach, khién cho duong
mach khéng thé hda diéu thong 1gi. Duong mach bt hoa thi khj
hanh diing tré, khi hanh ditng tré khi&n dusng khi léch vé thinh.
Néu ta khi 6 ngi tang, nhat dinh anh hudng d&n Am mach, khién
am mach khéng thé hoa didu théng 1di, &m mach khéng diéu thi
huyét hanh ding tré, huyét hanh dung tré thi khién cho am
mach léch vé thinh. Néu am khi qua thinh, anh hudng dén
duong khi khéng thé vinh van viao trong tuong giao nhau véi am
khi, cho nén goi la "quan". Néu dudng khi qua thinh, duong
thinh thi duong khi cing khéng thé vinh van ra ngoai tuong giao
nhau véi 4m khi, d6 goi 1a "cach”. Néu khi cua am dudng dén
thinh, biéu ly tuong cich nhau, khéng thé vinh van lan nhau do
goi 14 "quan cdch”. Quan cdch 1a 4m dudng ly quyét, Am di dang
am, duong di ding dudng 1a biéu hién déi bén cach ly chdng lai
nhau, xuat hién tinh trang nay, con ngudi khong thé séng dén
tudi ddng song ma chét yéu".
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5 - LUAN VE TINH TRANG NHAN CHIU
KHAC NHAU CUA PAI TIEU LUC PHU

2K AHMBAHRRLE

[Dé y&u] Bai nay ludn tinh trang khac nhau cia tang phu
anh hudng dén cd thé con ngusi va nang lue thich dng hoan canh
bén ngoai, théng qua hinh tugng vé ngi quan, xudng cét, da dé,
mau sic dé suy dodn hai mudi lam bién vé su nghiéng léch,
manh yé&u, cao thip, 1dn nho cha ngii tang. Tt hinh thai cua
méng tay chan, 16ng to, thit, gan, mach, da... 8 suy doan su bién
di vé hoan cap, dai ngin, day méng, 16n nho cua luc tang. Dé suy
dodn sy lanh dit cua nga tang, luc phii, xem nhu 1 chin doan
1adm sang va chi dao vé chita tri.

Nguyén van:

REME ABRLATR  AAB/EXRZE > T
RTHE > e sbHa ZREEAR)N - &
T B RE o REE o ST AR - K4
BBl BE2Ke Lik—+ERE > £8TF
KEXE - K5 KA o

Léi dich:

Hoang D& néi ring: "Cod thé con ngudi déu 1a bam thu tién

thién ma sinh ra, vi sao ¢6 nhiing ngudi c6 thé s§ng d&n tudi tho
tu nhién, ¢6 nhitng ngudi khéng thé tranh khoi bénh tat". Ky Ba
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néi: "Ngi tang c6 su khac nhau vé su chénh léch, ngay ngin,
manh yéu, cao thap, ldn nho, luc phu cé sy khac biét vé edp hodn,
cong thang, dai ngan, day mong, 18n nho, d6 13 hai mudi 1am loai
tinh trang khac nhau vé lanh di, thién ac".

Nguyén van:

N AR ( (KED) 8 I SMRTRE)
HHBTE ORMERES > HZHETH ( (XRE)
FAESIR) S SFHAHTHY > MmE L KR
E LTRSS BHTE FART | SBRMK
FFE SR BRI RIRTP  RER e A HAE
CRABRFZFT - BT L (BLET I CERT
HHAANL > BORETRERTTHFRE ) AFAR -
B2 x> TEHAENOE T R TTH)

Loi dich:

Tam tang nho, than chi 6n dinh thu liém, ngoai ta khéng thé
lam tén hai, nhung vi thu 1idm ma dé bi tén thueng bdi vu siu
ma phat sinh su bi€n héa vé tinh chi; tam tang 16n, than chi
khoan khodi, khéng dé& vi vu sau ma tén thudng, than chi khoan
khoai ma bi tdn thudng béi ngoai ta. Vi tri tam tang hdi cao, d
trén ép nén Phé tang khién Phé& khi nghén tré, thudng cam thay
phién mudn, khéng thu thai, khi uit thin nge ma hay quén, gap
phai chuyén khé dung 181 néi dé khuyén giai. Vi tri cia Tam léch
vé thép, thi Tam 6 ngoai Ph& ma than khéng tang bén trong, cho
nén dé& bi thueng han lai khéng chiu dung néi 15i de doa. Tam



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 1 47

tang khoe manh, thi tang khi én dinh, thu vé viing kin, tam tang
yéu, néi thi1 bit ¢6 ma tdm hoa dé dong thi dé mac phai tiéu dan
(tiéu khat) va ching nhiét Tam tiéu. Vi tri Tam ngay ngén, thi
thin khi huyét mach haa thuin, khang dé bi tdn thuong; Tam
léch nghiéng khéng ngay, thi thin chi khéng én dinh, hanh vi
phim chat khéng vitng ¢6 ¢chd y khi gap phai chuyén.

Nguyén van:

WAy 8 TFaew (—1E%"8) o IR S
LIRMBER o 5 Bl LARLZE o HTREE
R ER T IR ATHBZE LR o IR &7
HRHBL (—EHHTHR  REKs2) o MmiE
Rl fo M5 o FFRMEN R R Rm o

Loi dich:

Phé tang nho thi 4m ta rat it ditng lai, cho nén khéng cé bénh
thd gap; Phé tang 18n, thi 4m ta d dimng lai ma thudng mac bénh
hung ty (tdc dau viing nguyc), hau ty (sung dau c5 hong, khan-
tiéng) va khi nghich...; vi tri Ph& cao dé& din dén khi co di nguoe
lén, ma thd déc va ho; vi tri Phé thap thi noi d cia né gan hoanh
cach, vi quan ép bic 4 Can, gay dau duéi héng sudn; Phé tang
khé: chic, thi khi manh, ngoai ta khéng thé ton thueng dugc,
nén khéng mic chiing bénh ho, khi di nguge 18n; vi tri Phé tang
ngay ngan thi Phé khi hoa thuin tuyén thong, khong dé bi ngoai
ta ton thudng; vi tri Phé tang léch nghiéng, thi Phé khi khéng
tuyén raa mac bénh dau mét bén ngue susn.
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Nguyén van:

A% s BB T2 FRXRE @B @y
ME (—1k%) By BB TH . HEMEXLE -
R TE BRI HTMNEE > FTE - £85
LA AR R ERSG  HRMEBERLS A
35 B Fe | He S . BB R R TI&I8 o

L.oi dich:

Can nho thi tang khi on dinh, khong ¢6 xay ra bénh dau day
tie dudi hdng sudn; Can ldn thi ép bite vi quin, lan dén thuc dao,
ma hinh thanh bénh nic cut 4n khéng duge, dau hai bén héng
sudn, vi tri cua Can cao di 1én chéng cang d cach mé va sat vung
héng sudn roi gay ra dau dudi hong sudn thanh bénh tie bon; vi
tri Can thap thi ép buc vi quan, cho nén dudi héng sudn hu
khéng, dé& bj ngoai ta xam tap, Can khoe chic thi tang khi 6n
dinh, ta khi khé xam tap vao; Can tang yéu thi Can duong dé
ddng, uat nhiét néi phat thi mac bénh tidu dan (tidu khat), vi tri
Can ngay ngin thi can khi diéu dat, tang khi hoa thuin, ta khi
khé xam tap; Can tang nghiéng l1éch thi Can khi khéng thu thai,
khi cd bat 1gi ma cam thay tie dau dudi hong sudn.

Nguyén vdn:

M SR > ReABTAR ) MR E AN A e
FiT MBI EL @A TR FhTi -
The T X RUBES £ | L ARG | RIE
METm KR4S MR T Ao R85 ) MR Mk
£ Pk o
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Léi dich:

Ty nho tang khi én dinh, khéng d& bi ngoai ta tén thuong; Ty
l4n thi khién bd vi réng mém dudi héng susn dau do két tu,
khéng thé @i nhanh, vi tri TV cao thi noi rong mém dudi héng
susn dau lan dén qui hiép (bd vi héng sudn gan thit lung), vi tri
ty thap thi di xuéng ép butc Dai trudng thi Ty tang roi vi tri, dé bi
ngoai ta tén thudng; Ty tang khoée chic thi tang khi yén hoa,
ngoai ta khong d& xadm pham tén thusng Ty, Ty tang yéu thi
tang khi mat kha nang van héa ma mac bénh tidu dan (tidu
khat); vi tri Ty tang ngay ngin, thi tang khi hda thuin, ta khi
khoé lam tan thueng, Ty tang nghiéng 1éch khéng cé sdc van héa,
khién trong bung day tue.

Nguyén vin:

BN EHS  FRN (—AREFRKB itk o
FedH L EAET ) Bk T AR B
TH B SMERFTER > TTRET (—ATH
EHRER L RANE) CBTHRREL - J 17T
Wlr > Bb5 | HEREATRRM . HRNERR
HA% . B E A Ao S B IRMARMNERRLMA - L
o+ BR K AZARET R/ o

Loi dich:

Than nhd thi tang khi én dinh, khéng d& bi ngoai ta tén hai;
Thén 1dn thi thudng xdy ra dau lung, khéng thé trudc sau ngua

1idn, ma dé bi ngoai ta tén thudng, vi tri Than cao hon binh
thudng, thugng hay xdy ra dau xuong séng khéng thé ngiia cui
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dugc, vi tri than thip hon binh thusng, phan nhiéu mac bénh
dau ving xudng cut (yéu cliu théng) khong thé cui nging dau
duge, dé gy ra bénh hé sdn; Than tang khoée chae, tinh khi
vugng thinh, thi khéng thé xay ra dau lung that lung; Than tang
véu thi am tinh bat tuc, tudng hoa vong déng thi dé mac phai
tiéu dan (tiéu khat) ma phin nhiéu bi ngoaj ta ton thugng, vi tri
Than tang ngay ngan ding chd, thi Am tinh dung hada, Than khi
hoa thudn khang dé bi ngoai ta ton thudng; vi tri Than tang léch
nghiéng phan nhiéu bi dau viing xusng cut.

Nguyén vin:

e [ T2 88 [ FE ) FHEQ) 4
HEOK o MBHTH G | BT ERECT o8B
FRECR O BIFFAIRELZCRK - BITELETAR
#FSan ik WA 6 —F H SR o

Loi dich:

Hoang D& hoi: "Thé nao dé biét dude su nghiéng léch, ngay
ngan, khoe manh, cao thdp, 1dn nhd ciia ngi tang?" Ky Ba néi:
“Trudng hdp da dé mau dé, dusng van nhd khit 1a tdm tang thap;
trudng hop dudng van thdé thua la tim tang lan. Trudng hop
xuong mii kiém khéng ré rét 1a vi tri tam tang cao hdn binh
thudng, kiém ngan nhd ma 161 cao nhu nguc ga la vi tri tAm tang
thap hdn binh thudng. Trusng hdp xudng miii kiém dai la tam
tang khoe chic; xuong miii kiém mém nho ma mong la tim tang
yéu, xudng mii kiém thang géc husng dudi ma khéng nhé cao la
vi tri tdAm ngay ngin, xuong mii kiém téch vé mot bén, thi tam
tang cang léch nghiéng”.
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Nguyén van:

QEJEHM | AREEKR o BE AR GRA
Wi . GHREENT - S AR BHME . ARHY
HIFN BT RE | AR AR o

Loi dich:

Da dé trang, dudng van nho khit 1a Phé& tang nhg; trudng hdp
dudng van thé thua 13 Phé tang lan. Hai vai nhé cao nguc gé ra
ma hau 16m vao 1a vi tri Phé cao; gitta hai nach chat hep, phan
trén khoang nguc liém thu, ving héng sudn né nang 12 vi tri Phé
thdp. Viing vai phat trién day dan, bip thit viing lung day chdc
13 Phé khée chac, vang vai lung giy méng la Phé tang yéu. Bap
thit ving nguc lung day chidc déu dan 13 vi tri Phé& ngay ngén;
xuong sudn léch nghiéng thua khit khong déu 1a vi tri Phé
nghiéng léch khéng ngay ché.

Nguyen vgn:

Fr & EEA S L AAERTR o RIRILERS
ERRBRERT o %%ﬁ%%& &R BERIE -
MRS ARFATRE | B R RREAT R -

Lot dich:

Da dé mau xanh, dudng vian nho khit 1a Can tang nho; trusng
hgp dudng van thé thua la Can tang 16n. Ngue sutn réng ma nhéd
cao la vi tri Can cao; viing nguc sudn thiap ma huéng trong thu
liém 1a Can vi thap. Vung ngic sudn phat trién déu dan, tinh
trang khde 13 Can khoe chic; xudng sudn mém yéu la Can yéu,
ba viing ngue sudn bung déu didu &an 13 vi tri Can ngay ngan,
xudng sudn léch nghiéng 161 cao 12 vi tri Can ciing léch nghiéng.
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Nguyén vin:

FENFEHM S AREEMNK o BREME B
FHEEMT o« BERFME | BXMOHIFRYMAEI o
BYTFH#MBE . BRIGBRERBMEo

Loi dich:

Da dé mau vang, dudng van nho khit 1a Ty tang nho, dusng
vian thd thua 1a Ty 16n. Truang hgp mdi hudng 1én va 1at hudng
ngoai 13 vi tri Ty cao; méi tré xuéng khéng san 1a vi trf Ty thip.
Mbi san khoe 1a TY tang khoe chic, méi 16n ma khong san 1a Ty
tang yéu. Méi trén dudi ngay ngin, déu dan 1a vi tri Ty ngay
ngin, méi khéng ngay, mét bén léch cao 1a vi tri TY ciing léch nghiéng.

Nguyén vin:

EE2EE D O MEEHFR - F5HEETS H
EIEBT - FuAhen | FETEHER - T4
MEFRERRE | TRSER hif o Ll
FME - HA IR o

Léi dich:

Da deé mau den, duting van nho khit 12 Than nho; trutng hgp
dudng van thd thua ta Than 16n. Vi tri vanh tai cao 1a Thén cao,
vi tri vanh tai thap la Than thdp. Vanh tai ngay thang day chdce
thi Thin tang khoe chic; vanh tai gdy mong khéng chic 1a Than
y&u. Vanh tai phat trién binh thudng vi tri phia trudc gan loi
rang la vi tri Than ngay ngan; hai bén vanh tai cao thip khong
dé&i xiing 1a vi trf Thén nghiéng léch. Pham con ngudi cé hai mudi
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lam bién cta ngi tang néi trén, néu ¢6 thé can cd tinh trang cua
ty minh ma cha y diéu dudng, gidi vé giit gin cong nang binh
thudng thi sé& binh yén vé sy, néu bi tén thuong, thi s& sinh ra
bénh tat.

Nguyén vdn:

B BAMAZELTHRE  283XEF > #BAXE
XAMz 8 BB EAL  KEERBRESGE
EATHARER > XAKBZE RTLBEMT
‘&J? 1= iﬁ}":% ! 5"1’%‘& © _E_ﬁ%bll\;g‘ 3 ')’i’ﬁ s
EES XBF - ZRERE - EBTHE B E o
AL THRBE - ARMFTE HFEAT 2
BELE > BB AWMERE > T ETHR - LRY
WAL o FoRIFAS  ARFREE > RSB E
LTEANTE > RIEBETHEA

Loi dich:

Hoéi: "Mong nghe nguoi néi vé ¢é nhitng ngusi tit trudc dén nay
chua tiing thdy sinh bénh, ma c6 thé séng dén tusi tho ty nhién,
dau 1a gap chuyén uu sau, sd hai... su kich thich to 16n vé tinh
chi hoic thai tiét gia rét néng biic... sy xAm tap cua tia khi, cang
khéng thé lam tén thudng ngusi 4y dude; ma ¢6 nhitng ngudi
sudt ngay ru ru trong phong kin, binh phong, man rém ngin
che, bao vé rat tét, nhung van khang tranh khéi sinh bénh, 86 1a
nguyén nhin gi?

Tra 18i: "Ngt tang lyc phu 14 bs vi ma ta khi néi ngoai nuong
tiza vao. Ngit tang déu nhd, rat it vi ngoai ta xdm vao trong ma
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phat bénh, nhung lai thugng xuyén lo lang, suy nghi hay cam, da
sdu, ngia tang déu 16n 1am viée thong tha hoa hodn, tinh than céi
md, khé ma lam cho né uvu sau. Vi trf ngii tang thién vé cao, thi
ude md vién véng, khéng phu hgp thue t&; vi Lri ngii tang thién vé
thap, thi ¥ chi tu ty, cam chiu lép vé&, khéng ciu tién. Ngii tang
khoe manh, ta khi néi ngoai khong thé xam pham vao ma rat it
sinh bénh; ngii tang yéu dé bi ta khi xam tap ma bénh khéng rai
nguoi. Vi tri ngil tang ngay ngén, tinh tinh hoa thuan, 13 ngudsi
cdng binh, lam viée dé duge long nguol, vi tri nghd tang léch
nghiéng, chi ¢in 6 16i, thudng xuyén trém cip, khéng thé chung
song hoa thuan véi ngusi khace, 181 néi thay d6i thit thusng”.

Nguyén vdn;

BBz R?2a  HALB ABE R
REb o (FM) 9 Hzbhd E¥2b 4
F0l TEETHZIRELE  TAAME - &I
S EE o REBL - (FH) B Iz 45 KRE - 2
Reb > Rid o L E&Aa o iFFoME BEH - %
H@b o (W) 9  Hzomhd £ERL R
Il HEMME-AT > §% Az Bb o (&
Bl 8  zbhb LEBE Reilh o £ K
W - B4 B =& BrEt Bneits
LR (FEY Xa Fo&Fe (FH)a  §F
ZARd  REBLE LIMe o L EE o
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Loi dich:

Hoi: "Mong nghe nguoi néi vé dao ly phéi hgp 1an nhau véi
luc phu?”

Tra 18i: "Phé va Dai trusng phdi hop nhau, cho nén Dai truong
bén ngoai dng & da. T Vdn" néi: "Véi Phé tang tudng hop 1a da,
tinh hoa ctia né bidu hién 3§ léng td, ché udc Phé tang la Tam
tang. Ha chuong lai néi Than ngoai ding 6 léng to, khong phiu hgp
véi ¥ nghia. Tam véi Tiéu trudng phéi hdp nhau, bén ngoai caa
Tiéu trusng ing véi mach”. Séch “Té'Van" noéi: "V6i tim tang phéi
hgp 1dn nhau la mach, tinh hoa cda né biéu hién é mau sic viing
mit, ch€ ude Tam tang 1a Thén tang. Y nghia cia né 1a nhat tri.
Can vdi Ddm tusng hop nhau, cho nén bén ngoai ciia Ddm 1ing 6
gan". "To'Van" néi: Vai Can tang phéi hdp nhau la gan, tinh hoa
ct1a n6 bidu hién ¢ méng tay chan, ché uée Can tang 1a Phé tang.
Y nghia ctia né 1a nhat tri. Ty véi Vi tuong hop nhau cho nén bén
ngoai Vi ting d bap thit. "T'é Vdn" néi: Véi Ty phdi hdp nhau la
thit, tinh hoa ciia né bidu hién d méi, ché uéc Ty tang la Can
tang, ¥ nghia cua né 1a nhat tri. Than véi Tam tiéu, Bang quang
tudng hgp nhau, cho nén Tam tiéu, Bang quang bén ngoai \ing ¢
tau ly 1éng to. Sdch "Crar Quvén” néi: Than va ¢dt phdi hgp nhau.
Sach "To'Vdn'" néi: Vai Than tang phdi hgp nhau la ¢ét, tinh hoa
ctia né bidu hién & téc, ché use Than tang 1a TY tang, ¥ nghia cna
né tuong dong.

Nguyén van:

B BT HE MR R BEABE
HAERBE o REBERE > ABERE . KL
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HoOABAMB o RAFXFBE . AL adE KR
YT

SR R BRERE  RBENBE D REEK
oo MEENBE o HBERE - REE | FEXRM
& RGBT IE NG TE o HBERY §
HREE > INEE o

MR HREXETE  AREXFE - AR
SABEETRE ARTMEARLET T TET
AR ( {REYETIAES ) - AMTLH
Y > AMAEEE2Y (—AGe B8 ) #8352
MEFEE (FF4 FRELIHTH -

HWRM ABEXRERA I AGEaHES - A
BReFHEL . KEEKEEEK - A& amsl
el REEZ L HAEL -

%&@ EREBAE=ZE - BB  mEEkk
ZHE BB oMEBHE-E BWRYE - AE2EE
%a—ﬁ CEEBRE c ER ALY & - BB
o WmELE & BBL o

Loi dich:

Hoi: "Ngi tang luc phi thé hién quan hé tuong vng vdi cac to
chitc thé nao?"

Tra 1oi: "Phé tuong \ng véi da, lai tueng hop vdi Dai truﬁng,
trudng hdp da day thi Dai trusng day, trudng hgp da mong 1a Dat
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trudng moéng. Da bung long 1éo ma vong eo to 1dn thi Dai trusng
16n ma dai; da cang la Dai trudng cing ma ngin. Da dé tron
nhuin 1a Dai trusng théng nhuin; da thit khéng réi nhau thi
Dai trusng két".

Tam tusng wing véi mach, lai tuong hop nhau véi Tiéu trugng,
da day thi mach quan ciing day, mach day 1a Tiéu trudng diy, da
mong thi mach quan ciing mong, mach méng la Tiéu trudng
mong. Da dé nhdo thi mach ciing hodn, mach hoan thi Tiéu
trudng 16n ma dai. Da moéng ma mach cing t& nhuge, Tiéu trudng
ciing nhé ma ngén. B6 vi phan b cia duong kinh kinh mach
thay huyét lac udn ludn nhidu, Tiéu trudng thi co lai khéng thu gian.

Ty tudng 1ing vdi thit, lai tudng hop véi Vi, bdp thit ran chic
ma day thi Vi day. Bip thit méng yvéu thi Vi mong, bip thit giy
mong khdng tuong xitng véi thian hinh la vi tri cua Vi thdp hon
chinh vi, vi tri ciia Vi thdp hon chinh vi khién Vi ha khiu bi ép
bitc ma co mit, thide an khéng thé théng qua thuan loi. Bip thit
khong ran chéc thi Vi khéng sin, chu vi bap thit khéng cé nhiing
hat bé nho lién véi nhau thi Vi thé cing co. Chu vi bdp thit ¢6
nhiéu hat bé nho nhu xdu chudi hat chau thi Vi két sap, thudng
khau clia né ciing cing co, thie in khong thé di xudng thuin lgi.

Can tudng dng véi gan, tinh hoa clia né thé hién d méng tay
chén, lai tuong hop d Ddm, méng tay chan day ma mau vang thi
Porm day, méng tay chian mong ma mau d6 thi Pdm mong. Méng
tay chan ciing khée ma mau xanh thi Dém cing gip; méng tay
chan nhu mém ma mau 4o thi Pdm nhio. Méng tay chin ngay
thang ma mau tring khéng c¢6 dudng van 1a Ddm khi thu suéng
thong nhuin, méng tay chén di dang ma mau den dudng vin
nhiéu 1a Ddm khi két tré khéng théng suét.
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Than tuong Ung véi cot, lai tuong hgp & Tam tidu, Bang
quang. Tau ly két cdu chat ché ma da day, thi Tam tidu, Bang
quang day, dudng vian da dé kha thua, thi Tam tiéu, Bang quang
lai mong. Tau 1y thua nhao thi Tam tiéu, Bang quang cing léng
nhao, da de cang san ma khong ¢é long to thi Tam tidu, Bang
quang ciing ciang gap. Léng to tét dep bong nhudn to khoe, thi
Tam t.éu, Bang quang théng sudng, 16ng t6 thua thét, thi Tam
tiéu, Bang quang uat két khong thu thai.

Nguyén vin:

g RBEERHEL  BEMAMBZ a1 &R
RO B AL AR MeriBL o

Loi dich:

Hobi: Ta nghi rang hiéu biét ré6 su day mong cita tang phn, tét
xdu déu c6 hinh dang nhit dinh, ma chiing xay ra bénh bién, két
qua ra sao?

Tra 18i: Quan sat nhang t6 chitc vé da thit gan, c6t, mach vé
ngoai Ung riéng bist cua chung, thi sé bidt duge tinh hinh cua
tang phtl va nhiing bénh bién phat sinh.

6 - LUAN VE MUGI HAI NGUYEN HUYET
+=REHR X

[Dé yé&u) Bai nay gisi thiéu tudng tan vé tén goi ctia Thap nhi
nguyén huyét, véi ¥ nghia chida tri cing quan hé cua tang phu.
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Nguyén vdn:

BEAE S AR =B L TWA
WM ESEEE ARAKE TRZA-_Ro+R
£ ARZAREZAERTEFZRSGL - AHA
o kTR WREHAAE > AL F o
LR orBZEL - BPZ IR L LR
FRM= - BPZKBGst ERATRE= 2
PZ BTG R ET R o e Z KR4
AR ETRE— BPZEZRRL ARETKRSE
Zo B2 BH TR~ G2 BE T CGhikm)
B (&) —c L+ —REBEMAWMZHRE
Ao fk MM EHR=E (—THR=E)

Loi dich:

Khi ctia tang phu kinh lac, biéu 1§ tudng hdp nhau, néi ngoai
da&n d4t nhau, cho nén biéu ena ngii tang ¢6 lyc phu, bén ngoai
luc phi c6 mudi hai Nguyén huyét, musi hai Nguyén huyét xuat
d T quan, T quan nguyén huyét (Thai xung, Hop cbe) chu tri
bénh bién cha ngi tang. Cho nén ngii tang ¢é bénh, nén 1ay musi
ha}i Nguyén huyét dé chi tri. Mudi hai Nguyén huyét 1a ngin tang
bam thy, khi vi cua thiy cdc ma trit vao nhitng noi cua ba tram
sdu muoi lam tiét khip toan than, ngi tang ¢6 bénh &t phan dnh
d mudi hai Nguyén huyét, musi hai Nguyén huyét cé riéng tang
pht sd thudc cua ching. Sd di quan sat tinh trang phan dng cia
mudi hai Nguyén huyét thi ¢6 thé bidt duge bénh bién cia ngi
tang. Tam ph& & hoanh cach méd trén, hoanh cach mé thudc
dudng vi, Phé 13 am tang cia phan duong, cho nén la "Thiéu dm
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trong ditong”, nguyén huyét cda né xudt ¢ thén khau Thai uyén,
bén trai phai tong céng 13 hai huyét. Tam 12 duong tang cla
phian duong, cho nén goi 1a "Thdi dwomg trong duong” Nguyén
huyét cia né xuit d Dai lang, huyét ctia This quyét Am tdm bao
kinh, bén trai phai téng cong 13 hai huyét. Can 4 Ha tiéu, la
dudng tang cua phan dm goi la "Thiéu dm trong duong”, Nguyén
huyét ctia né xudt ¢ Thai xung, bén trai phai tdng cbng 1a hai
huyét. Than 0 Ha tiéu la 4m tang cua phan am, cho nén la "Thdi
dm trong dm”, Nguyén huyét cia né xuit ¢ Thai khé, huyét cia
Tuc thai am kinh, bén trai phai tdng cdng 12 hai huyét. Ty &
hoanh cach mo dudi, 12 4m tang cia phan am nén 13 "Chi dm
trong am” Nguyén huyét ctia né xuat 6 Thai bach, huyét ciia Tic
thai am kinh, bén trai phai tong cdng 12 hai huyét. Nguyén huyét
cua Cao xuit § Cuu vi, huyét cua ving bung. Nguyén huyét cua
Hoang xuit 4 Khi hai, huyét cua vang bung duéi. Cho nén mudi
hai Nguyén huyét trén day c6 thé chu tri bénh tat cia ngii tang
lue phi. Bénh bung day tic nén ldy Tac tam dudng kinh huyét
ma chifa tri. Bénh sén tiét an khéng tiéu nén lay Tiic tam kinh
huyét ma chtia tri.

Nguyén vdn:

SREBZER BRAE > BHE BEE
WA o A > BTHE | FHA > ETFH
MR > BTAL  MBA > BThec XETAHK
ZARE > FEHL c KERHE  REKE
WP EEFH b WAL BRNE - Ri
A TR o TRTibE > AFLKE -
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Loi dich:

Hién nay ngi tang méc bénh, tea nhu gai dam vao than thé,
nhu nhitng d6 vat tét dep bi nhiém ban, nhu day thing da that
nit, nhu dong séng bi nghén tde. Thoi gian gai ddm vao tuy lau
dai vAn c6 thé nhé d&i, nhiém bin tuy 1au nhung vin ¢é thé nia
sach di, nut thit tuy 1au nhung van c6 thé gd ra, nghén tic tuy
lau van cé thé nao vét, khoi théng. Cé ngudi néi rang bénh lau
dai khéng thé chita khoi, cich néi @6 1a khong ding. Thay thude
giol vé ky thuat diung cham, chiia tri bénh tat cing tua nhu nhé
gai, tay rita do bin, khdi théng su nghén tic vay. Mic bénh tuy
lau dai van c6 thé chita khéi. Néi rang bénh lau dai khéng thé
chita tri 12 vi khéng nam vitng k¥ thuat chita bénh.

"

7 - LUAN VE MUGI HAI KINH THUY

+ KRB

[Dé yéu] Bai nay ldy su xa gan, sau can, lén nhd cia mudi
hai dong nudc chay trong gidi tu nhién dé néi rd tinh trang tuan
hanh va nhiéu it ctia khi huyét musi hai kinh mach trong cg thé
con ngudi. Dong thoi da luan thuat dé sau vé cham chich mudi
hai kinh mach, luu kim lau hay ngin, cin phai két hgp hinh thai
khac nhau ctia ¢d thé con ngudi ma xi 1y cho linh hoat.

Nguyén vin:

¥FMe  grt=% > teFt=sk> mHA
BT EBEAM o k&R LhkMmiTz o B
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# o SR RMPEE ) SWE o TR %
ARGz o LIk » ThmBz o GMABRMT?
PlZ R R 8 THMF 2368 B
BHE . WK a2y ki kiE  hZiEE
RSy ‘g d shrR O BEIVRER M
HE 2R ALV hR > FHIH - L4t
2 ERALER > BLTHSL - AZSF RIS
JERG > AT AE Bz o

Lai dich:

Hoang P& hoi: Mudi hai kinh mach eiia ¢d thé con ngudi, bén
ngoai hgp véi mudi hai dong nuéec Thanh, Vi, Hai, Hoé, Nhi,
Thang, Hoai, Loa, Giang, Ha, T&, Chudng ¢ bén trong cd thé
thuoe vé ngi tang lue phu. Musi hai kinh thiy nay c6 dude nudce
dé luu hanh; ngi tang con ngusi tang than, khi, hén, phach...
nhiing hoat déng tinh thian biéu hién & bén ngoai, lue pht thy
nap thuy cée, héa sinh khi tinh vi chuyén dén khap noi ngoai
toan than; mudi hai kinh mach thu nap huyét dich d& van
chuyén dinh dudng dén tram mach toan than. Lam thé nao dem
tinh trang nay két hop lai mét cach tudng tung dé ng dung vao
chita tri? Cham chich sau can, ctiu moéi ngai bao nhidu lita, ¢6 the
nai cho ta nghe duge khong?

Ky B4 tra 181: Khoe yéu cua tang phu, 18n nhé cua lye phy,
thu nap thuy cde nhiéu it, sy dai ngan cua kinh mach, trong duc
cua huyét dich, trong mudi hai kinh mach huyét nhiéu khi it
hodc huyét it khi nhiéu, huyét khi déu nhiéu, hosc huyét khi déu
it déu ¢6 dinh s8. Lic van dung cham cuu chita bénh, nén c¢in a
dsc diém dai ngdn cda cac dudng kinh mach, trong duc cla
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huyét, cung véi khi huyét nhiéu hay it... van dung thich dang vé
d6 sau enta cham chich va citu mdi ngai bao nhiéu lita, dé diéu 1y
kinh khi. Nhu vay méi phu hop tinh trang cu thé cla cac kinh.
Trén day da néi ré6 dao 1y tuong dng 4m dudng thién dia déi véi
cd thé con ngudi khong thé khong xét k!

Nguyén vin:

RS> seTHm BBTH -

RG> haTHK s ABTEK  midKiEE o
XY shaTHAK ABTRE

R ShaTHK ABTH -

B STk RBTAF

Ryl eTkk ABTE -

F% o STk ABTRAEE o

FK% TR ABRT B fKkiE kG o
Frm o heTERK ABT=ZK-
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F B TR BRBTwo
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EEGTLR  RRAGEIHEB P2 —H
Z G, PRVAASRIE 3485 4, o
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L dick:

Tie dueng minh ¢ bén ngoai tudng hdp véi Hai thuy, d bén
trong thudc Vi phu.

Tic thai duong kinh 8 bén ngoai tudng hdp vdi Thanh thuy, 8
bén trong thude Bang quang ma thing véi thay dao.

Tie thigu dudng kinh d bén ngoai tudng hop véi Vi thiy d bén
trong thude Dom pha.

Tuc thdi Am kinh bén ngoai tudng hop vdi Hé Thuy, 6 bén
trong thudc TV tang.

Tiic quyét 4m kinh & bén ngoai tudng hdp véi Thang thuy, 6
bén trong thude Can tang.

Thie thidu 4m kinh ¢ bén ngoai tudng hop voi Nhi thuy 6 bén
trong thudc Than tang.

Thu dusng minh kinh & ngoai tuong hgp véi Giang thuy 6 bén
trong thude Dai trudng.

Thi théi duong kinh 6 bén ngoai tusng hdp véi Hoai thuy,
bén trong thude Tiéu trudng, Tiéu trudng phan biét trong troc, di
xuéng vao Bang quang cho nén théng diéu thuiy dao;

Thi thiéu dudng kinh d bén ngoai tudng hop vdi Loa thiy, &
trong thudc Tam tiéu.

~ Thu thai am kinb ¢ bén ngoai tudng hgp voi Ha thuy, ¢ bén
trong thudc Phé tang.

Thu quy&t 4m kinh & bén ngoai tudng hgp véi Chuong thuy d
bén trong thudc Tam bao.

Thu thiéu am kinh & bén ngoai tudng hop véi Té thiy, d bén
trong thudc TAm tang.
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Musi hai kinh mach cia ngii tang luc pha ké trén tua nhu
mudi hai kinh thuy vay, bén ngoai c6 ngudn, bén trong ¢6 nhiing
bim thuy, trong ngoai quan xuyén nhau, nhu cii vong tron khéng
chd hé miii, & trong co thé khéng ngung tuin hanh. Néi vé gisi tu
nhién, tréi trong khinh (nhe} & trén la duong, dat duc ning 8
dudi thudc am. N6i vé o thé con ngudi, bd vi tit thit lung trd 1én
nhu trdi 1a duong, bé vi tU thit lung tré xuéng nhu dat 1a am.
Lay trén dudi nam bic clia mudi hai kinh thay chia lam im
dudng, 6 phia bic Hai thiy 12 4m, 4 phia bic Hé thuy la duong
trong 4m, & phia nam Chudng thiy 12 duong, phia bic Ha thuy
la 4m trong dudng, phia nam Hoai thuy dén Giang thuy 1a dudng
trong duong. Day la tinh trang 14y luu vic séng ngdi cua nuée ta
(Trung Quéc) phan chia &m duong, ciing 1a ¥ nghia tudng 1ing vé
trdi dat d6i véi kinh mach trong o thé con ngudi.

Nguyén vin:

B RBARZBEMRE > Rz %R ek
2V E&TE Sdmpl LT
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BAE > BLH RRAR > FGTH -
EBAShA > #ES»>ETFo
RYBIaf, #RE)GET-

RXG S0 MEEH»GLFo

RAE ShVE > HEZH)Gucso
RYBIaSR - HE_SGZ-Fo



66 HOANG PHU MAT
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Léi dich:

Hoi: Musi hai kinh thuy dng vdi musi hat kinh mach, kinh
mach va kinh thiy déu ¢6 su khac nhau vé dai ngén, sau can va
nhigu it vé huyét dich lam sao dem chung ké&t hgp lai dé dung
vao vidc cham chich dé chita tri?

Tra 18i: Tiic duong minh kinh 13 bién ciia nga tang lue phy,
kinh mach e11a né 16n nhdt ma nhiéu khi nhiéu huyét, ndu dusng
khi thién vé thinh thi thé nhiét 3t nhiéu, cho nén hic cham chich
vi kinh khéng chim sau thi ti khéng thé tan, khéng luu kim thi
ta khéng tiét ra duge,

Tic dusng minh kinh 13 kinh huyét nhiéu khi nhiéu, cham
vi0 sau phan luu lai mudi hdi tho.

Tie thidu dusng kinh 1a kinh huyét it khi nhiéuy, cham vao
bon phéan luu 1ai nam hoi thé.

Tic thai duong kinh 1a kinh huyét nhiéu khi it, chim vao
nam phan luu lai bay hoi tho.

Tuc thdi am kinh 13 kinh huyét nhiéu khi it, chdm vao ba
phéan luu lai bén hoi thd.

Tic thidu 4m kinh 12 kinh huyét it khi nhiéu, cham vao hai
phin luu lai ba hdi thd.

Tiic quyét 4m kinh 1a kinh huyét nhiéu khi it, cham vao mot
phin Iuu lai mét hai thd.
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Thi im dudng kinh mach déu tuin hanh & nita phan trén co
thé con ngudi, khodng cach vé tigp thu khi huyét gin, khi hanh
nhanh chéng, b vi tuin hanh cia né 12 noi da mong thit it, cho
nén khéng thé cham sau; khodng cich kinh mach gin, cung
khong nén ldu kim, bdi thé lic ¢hdm chich nén chidm can, rit
nhanh kim ra, 46 sau khéng qud hai phan, luu kim khéng thé
qua hon mét hoi thd. Nhung ngusi bénh cé su phan biét vée gia
tré, hinh thé ¢6 su khéc biét vé map gay, 18n bé can phai can ci
tinh trang cu thé, 4p dung thu phap cham chich thich ddng cham
chy didu tri. Day 1a thuan theo dao 1y vé quy luat ty nhién. Phép
citu cang nhu viy, néu nhu khéng thé van dung nhitng phép téc
niy, ngai ciu dung qua 49 sé tdn hai than thé goi 1a "dc hda” thi
xuat hién bénh bién vé cét tuy khé can, huyét mach ngung tré,
cham chich qué d§, sé xay ra hiu qua xdu vé nguyén khi thoat tiét.

Nguyén vin:

SENE ¥ T QIR T LN £&-% RN Fd
BARERRZ X TREEEF?

BIATHASH RATAKL TEKAHR
RAREEFL c ZREZAFAMHKABE > §7T
AEBRTF | FnAing RAXEARAAZ
RABAMEZ AL o

Lai dich:

Héi: Kinh mach ¢6 16n nho, khi huyét cé nhiéu it, da dé ¢ day

méng, bip thit ¢ sang chéc, mém nhao, to bé. Nhitng thi nay <6
thé do ludng dugc khong?
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Tra 13i: Vée ngudi vita phai 6 thé xem 12 tiéu chuin cia sy do
ludng, bap thit ngudi nay khéng gay go 1am khi huyét ciing
khéng suy yéu, ndu con ngudi than thé giy go, co méng la khéng
thé ding chung mdt tiéu chuin do lidng A& cham chich. Can
phai théng qua kiém tra, bing cich xem xét hinh thai tinh than
va phuong phdp thiét tuin (bim, sd lan), cin cd tinh trang cu
thé& vé suy, thinh, 6n, han, cia kinh mach va da dé, ti&n hanh
diéu tri, 6 mdi 1a ein ci tinh trang khdc nhau ma s dung
phudng phap khac nhau, nim vitng phép téc chinh xic vé chita tri.

8 - LUAN VE TU HAI
RS AN

[Dé yéu] Bai nay luin thuit ¥ nghia quan trong T hdi cla
co thé con ngudi trong hoat dong sinh mang va Du huyét ma Ti
hai s8 chi, nhitng nguyén tic nén tuin theo lic didu tri, bénh
ching do ¢6 thita hay bit tic ma sinh ra.

Nguyén vin:

ARWE > o BRE S RETH - ARG A
iy HAH > HRozZE - FE > GRkazs
RN EARHA > TEZR - > B+l
EMLAXN THEELTR -REYE > BR
ZE > AMARFTZ LT  sIATAR -k &
Rzl R EALATARA AtwigE 7
WEE A > FER G oREEA > TFHLE
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Léi dich:

Con ngu#i ¢6 Td hai, mudi hai kinh thuy déu chdy vao hai
(bién). Con ngudi cé tuy hai, huyét hai, khi hai va thuy ¢éc hai.
Vi thuée hai eta thay cde, khi huyét cia né trén dan vao huyét
Khi xung, dudi dan vao huyét Tie tam 1y; Xung mach 1a hai cia
mudi hai kinh mach, khi huyét cia né trén dan vao huyét Dai
trit, dudi dan vao huyét Thudng cu hu va Ha cy hu. Dan trung la
Khi hai, khi huyét ctia né trén din vao huyét A mén, Dai chuy,
phia trude dan vio buyét Nhan nghinh. Nio 1a tay hai, khi huyét
cia né trén dan vao huyét Bach héi, dudi dan vio huyét Phong
pht. Liic thuin hsa binh thudng ctia khi hai 8 co thé con ngudi
thi c6 thé séng tén, cd thé con ngudi khéng thé phat huy cong
nang binh thudng thi s& yéu dan. Ngusi ma biét duge diéu dudng
tu hai thi lgi cho sic khoe, ngudi ma khong biét tién hanh diéu
dudng thi khong ldi cho sde khoe.

Nguyén van:

B . 9 B NAE A AT ?

8. REAF MNEKEMPIE 288F . TR
MBEVIRE o B HE > MFHARGXIBHL o &
T T RAUNFTRE S Rl L PTI% o
KREZHFBHPMERSG  TLMNE > T2 648 - 58
BHE MESSH ABEE | TEZAGHRES
PEMT % » BZ R B BAF R, > WE I o
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B @Az T8 FELmAOARET B
A& ERFE #F Lo

Loi dich:

Hoi: Tinh hinh thuan nghich ciua Tit hai ra sao?

Tra 16i: Khi hai ¢é thia thi xudt hién khi thinh diy, phién
mudn trong long, thd gidp mat d4; khi hai bat tic thi xuét hién
hut hdi, ludi néi. Huyét hai ¢6 thira, thi thudng cam thiy than
thé to 16n, bubn uit khéng thu thai nhung lai néi khéng ra la
bénh gi; huyét hai bit tic thi thudng tut cam thiy than thé gay
bé, long hep hoi, nhung lai khéng ra mic bénh gi. Hai cta thay
¢de ¢6 thita thi xuidt hién tuc day bung, hai etia thuy coc bat tic
tuy d6i nhung khéng mudn an. Tuy hai c¢é thita thi than thé khoe
manh ¢6 sitc, vugt hon ngudi binh thudng. Tay hai bit tdc thi
xuit hién chéng mit,  tai, nhitc méi bap chéan géi, mit khong
nhin thay, d5u é¢c mo mang budn phién, than thé mét mdi lusi
biéng thudng mudn yén nghi.

Hoéi: Bénh bién cua Tt hai diéu tri nhu thé nao?

Tra l61: Cian et bénh tinh xem xét sy ¢6 thiza hay bat tic eta
T hai, 1ay du huyét tuong ing clia né, 1ay phudng phap diéu tri
bd hu ta thuc dé& hoa thuan né nhung dimg pham vao diéu cidm
ky 12 ding hu hu thuc thue. Cé thé tusn theo nguyén tic diéu
tri, than thé cé thé hsi phuc sic khoe, vi pham nguyén tic digu
tri k& trén thi than thé sé suy dan.
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9 - LUAN VE VAN HANH PHAN CHIA GI0 GIAC
BON MUA CUA 50 VONG VINH KHi

ARERXE+EWHFBAS
RARBA

[Dé yéu] Bai bay luan thuat tinh trang vin hanh cta khi
vinh vé & trong cd thé con ngudi, lic ap dung cham chich, can
phai cht ¥ su khdc nhau vé khi ciia né d tai Am hay dugng méi ¢é
thé ndm vitng nguyén tdc chiia tri vé bd hu ta thue.

Nguyén vin:

HA e BB
W iaHe AER—+ARB BE+x2 0 ARIT
+RELZR S RBFAGF BRTERZ  2HE
oo UA—FTRES > AIT=T > —RWRTES >
AAT=F > FRLLRATSNT o FTEJKITAR Y B
e —BE+HE RITHAL=R RAITRLA
Ty —BATH > FTh=% > afa@atyfd. =
TEBE RITFATHA > Thazl aftaty
Ao —FTLAL RATTATH > Th=+4l-
AFER-—B+2 AT - ~E=TE8L > RIiT2E
+EF & RTEHEE > AT+ AR BREE
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BRO 25 ( ThE kM ETzd sz ME
R—=F Bm—5n» A+9n02x BHsEw) o

PRl » /Ty A+ EHFEANZE
£ JAITAB—T L& o —A—KE+HE E
ARz o FRME > FHx x4 - TBATER
ARETRAY (LR EAGRIRGEZ K - S k)
Loidich:

Hoang D& héi: Tinh trang van hanh cia Ngii thap vinh nhu
thé nao?

Ky Ba tra 13i: Mt vong quanh troi c6 chdom sao Nhi thiap bat
td, eu ly etla méi tinh tii 13 ba muoi sau phan, khi kinh mach cd
thé con ngudi, mét ngay dém vin hanh nam muoi vong, tucng
dng véi thoi gian mdt ngan linh tam phan cua Nhi thap bat ti
mét vong quanh thdi duong. Kinh lac ctia co thé con ngudi phan
bé d trén dudi, trai phai, trude sau téng céng hai mudi tdm mach,
mach khi vong quanh thin thé mét vong tong cong 1a mudsi siu
trugng hai xich, tuong ng véi Nhi thap bat tinh ta. Cé thé dung
lau thuy ha bach khdc (tdc au khic, thigt bi dung dé tinh thai
gian cia thai xua) lam thdi gian cta mot ngay dém dé tinh todn
thai gian c¢an cho kinh khi di vong quanh thén thé. S di thd ra
mot ldn ctia co thé con ngudi 1a mach dap hai nhip, mach khi van
hanh ba thén, hit vao mét 1an mach lai d4p hai nhip, mach khi
lai van hanh ba thén, mdt thé mat hit 14 mot hoi thd, khi hanh
sau thén, mudi hoi thé khi hanh sdu xich. Ban ngay vin hanh
hai phin téng c¢éng hai trim bay mudi hai thd, méi hai thd siu
thén, kinh khi vin hanh mudi sdu trugng hai xich, lic nay mach
khi trén dudi giao luu nhau, théng xuyén & trong kinh mach, van
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hanh mét vong toan than, lau thiy giot xuéng dén hai khic, ban
ngay van hanh hai muoi phan ¢6 18, nam tram bén mudi hei thd,
kinh khi & ¢6 thé con ngusi van hanh hai véng, lau thay giot
xudng bén khic, ban ngay van hanh bén muoi phan c¢é 1é. Hai
ngan bay tram hai thd, kinh khi vin hanh co thé con ngusi muasi
vong, lau thuy giot xuéng hai muoi khic, ban ngay niam tinh td
hanh hai muoi phan ¢6 16. Mudi ba ngan nam tram hdi thg, kinh
khi vin hanh toan thian nim mudi vong, lau thuy giot xudng
tram khac 13 van hanh ban ngay ctia Nhi thap bat td. Khi rd hét
mét tram khic dé nude, dung lic kinh khi 43 van hanh nam
mudi vong. Cho nén kinh khi con ngudi néu cé thé thusng xuyén
duy tri vian hanh nim muei vong mét ngay dém, cd thé khoe
manh khéng bénh tat va sdng dén tudi trdi phu cho. Kinh khi
van hanh nam muoi vong & co thé con ngudi téng céng la tam
tram mudi trugng. Kinh khi van hanh nim mudi vong vao mét
ngay mét dém, @€ vinh van tinh khi cia nga tang. Néu nhu
khong thé dap tng nim mudi véng thi vi pham quy luat hoat
déng binh thudng cia cd thé con ngudi, sinh mang s& khéng tén
tai lau dai. C4i goi 1a Ngii thap vinh la ngii tang déu c6 thé tiép
nhén binh thusng vé nhu dudng cia tinh khi.

Nguyén vin:

g HRZIT hAZ G4 ?

B RET+TA - BF+_k> FXEEFH
B XR—\tHF AROL—_+A K BREE
REAE TRBEELS HECELE HEE
B o HHRZIT —B—RETATH £0
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A=+ a2R BT TRF=—+E2RA > AITERK -
AETFamad BALTAH > BEMNRITTH
BT FTRKE » TE &0l o L3k > 3T
A4E > TRYH » 0 3AIE2M o R EHF Y
Bz TENIRZE > HFREEZF% - 45T
Bk > TR THAEMYE AR AN &
HHE > RETHFEH > ARIEZH > AEP oL ZE
TR ARS BARTITRS > H4T8H ¥
BE—-RleR¥AIFT—¢  ARFATE AR+
ZANG AT e  ARITTHZRAR T 255,
Bi=4 ARITTHERR TS 2@ 8w
T ARATHALARY ISz BFEE S A
BRAATAAR . BiTH4 AR TATRAR TS
2z A5k ARFTA+—ALYR TS
Fzx 8 t9e AR TE-TE2RATHH
Ttz  BETHR BEARL - LBAT
Mo FRAYEETY - FixT v ETW &
ETH  FET  MEETHE— R o REAIT
F—% > ARITTRE—AR+TIEZIAN » Kok
ZiT—t+aAmEETE - BB —80—R > 4HF
St Fz oMt kT o RUAZURARLZ
HHET2H AF9T b0
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Loi dich:

Hoéi rang: Vé khi 1am sao xuit duong viao 4m, xuit dm vao
dudng va 4m dudng tudng hdi nhau?

Tra lof rdng: Mot nam ¢é6 mudi hai thing, mdt ngay ¢6 mus
hai canh gig, Ty Ngo phén biét nAm d nam bac 12 kinh, Mdo Déu
Ian lugt nim d dong tay la vi. Méi mét phuong riéng biét ¢é bay
tinh ti, déng tay nam bic tdng e¢dng c6 hai mudi tam tinh ts, sao
Phéng d phudng déng, sao Mao d phudng tiy, tuyén ngang déng
tay 1a vi, cho nén sao Phong Mio 12 vi, sao hu 8 phudng bic, sao
Truong & phudng nam, tuyén doc nam bic la kinh. Cho nén sao
Hu Truong la 1a kinh. Tt sao Phong dén sao T4t tdng cong mudi
bén tinh td, vi tri naAm & trong mudi hai dia chi 14 Mao, Thin, Ty,
Ngo, Mui, Than sdau canh gig, tidc 1a tit mat trdi moc cho téi lic
mat trdi 14in thudc thdi gian cia ban ngay, ban ngay 14 dudng cho
nén néi tit sao Phong dén sao Tit 14 dusng. TU sac Phong cho t6i
sao T4t 1a mudi bén tinh t4, vi tri ndm ¢ trong mudi hai dia chi la
Dau, Tuat, Hei, Ty, Sttu, Dan sdu canh gis, tdc 12 ti mat trdi lan
cho dén mat trdi moc 13 thdi gian ciia ban dém, dém chit 4m cho
nén néi ti sao Mao dén sao Tam 1a 4m. Bi vay van hanh cla vé
khi, trong mét ngay mot dém tuin hanh toan thin niam mudi
lan, ban ngay van hanh d duong phan hai mudi lam vong, ban
dém van hanh 8 am phan hai mudi lam vong, déng thai van hanh
d ngi tang. Cho nén vao lic rang sang, vé khi d Aam phan d3 van
hanh hét hai mudi lam vong, di ra ¢ mit, con ngudi lap tiie tinh
day md mat, sau khi mé hai mat, vé khi tit huyét Tinh minh theo
Tic thai dudng di 1&n vin hanh vung d4u, van hanh & dudgi gdy,
vin hanh viang lung tdi ddu ngdén chan 1it. Tan hanh cia né, tu
khée mit trong an huot di xuéng Thi thai dudng, di t61 dau ngén
tay 4dt, lai tan hanh cua nd, tit khée mat ngoai phin biét di xudng
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Tidc thiéu dudng kinh, trit vao giita ngén chan t. Con ¢6 tan di
tir trén tuin theo Thi thiéu duong tam tiéu kinh di xudng giita
ngon tay 1ut, ngén tré. Biét hanh ti Thi thiéu dudng di dén phia
trude tai, hgp & kinh mach vung cam, chay vao Tic dusng minh
vi kinh, huéng dudi di dén mu ban chan, tan vao gitta nim ngén
chin, lai moét dudng tan di, tit dudi tai hudng xudng, doc theo
Duong minh kinh, vao gita ngén cdi ngén tré tay, lai lac vao
trong ban tay. Cén vé khi di ti Tuic duong minh kinh dén 3 vang
chdn tién vao long ban chan, di ra mit c4 ngoai, vao Tic thiéu
Am kinh, tu Tde thiéu am kinh di ¢ am phan, di theo biét khiéu
mach ciia Tidc thiéu 4m, di 1én phdi hdp lai § mit, giao hdi o
huyét Tinh minh cta Tiuc thai am kinh, 46 1a thit tu van hanh
mat vong cita vé khi. S6 d1 thai gian van hanh mét xa (ba mudi
dam), & ban ngay, vé khi van hanh & cd thé con ngudi 1a mot cong
tam phan muéi vong, thii gian van hanh hai x4, vé khi van hanh
4 ¢d thé con ngudi 1a ba cdng sdu phan mudi vong, thai gian van
hanh ba x4, vé khi vian hanh & co thé con ngudi 1a nam céng bén
phan mudi vong; thii gian van hanh bdn x4, vé khi vin hanh d cd
thé con ngudi 12 bay cong hai phin mudi vong; thoi gian vin
hanh nam x4, vé khi van hanh 8 co thé con ngudi la chin vong,
thai gian vin hanh sdu x4, vé khi van hanh 6 ¢d thé la musi céng
tam phin mudi vong; thadi gian van hanh bay xd, vé khi van
hanh ¢ ¢d thé con ngudi 13 mudi hai céng sau phan mudi vong,
th¥i gian van hanh musi bén x4, vé khi van hanh 0 co thé con
ngudi 1a hai mugi 1Am céng hai mudi phin mudi vong, hic nay vé
khi vin hanh ban ngay ¢ dusng phan da diit, di vao ban dém, am
phan bit dau tiép nhin khi clia né, dau tién ludn ti Tuc thidu
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am kinh rét vao Théan tang, ti Than tang rét vao tdm tang, tu
Tam tang rét vao Phé tang, tit Phé tang rét vao Can tang, ti Can
tang rét vao Ty tang, tit T¥ tang lai chuyén dén Than tang 1a mét
ving. S3 di thdi gian van hanh moét x4 d ban dém, vé khi van
hanh 8 ngit tang, co thé con nguoi 13 tdm phin mudi cia mét
vong nhu nhau v8i ban ngay vinh vé van hanh é duong phén hai
muodi 1am vong, di lén hdi tu 6 méat. M6t ngay mét dém, ddng 1é
phai vdn hanh nam mudi vong nhung dua theo théi gian vin
hanh cta vé khi mbi x4 1a mét cdng tam phin mudi vong @& tinh
toan, sé thita plia hai mudi lim vdng van hanh 8 duong tuong
dong véi s thita ciia hai mudi lim véng van hanh 6 Am, cho nén
thoi gian ngli va thite dy cta con ngudi c6 syt khic nhau vé sém
mudn, nhitng diéu nay déu do s8 thira tao ra.

Nguyén vin:

B #iAxAde LTHEEAAC RS
Z AT ?

B.a85Y OARE ARAEL  &HH5E
KEFTRTLER A &L - R¥—89 KBk
BAHlo —+5%E YAz EL Fothc H
Aok > M B2 K48 Elhk c SBRZMHASR
Flz > RBEH o« MATHS » LABRERAZ iR
THamblz BAaTES  LABREAZ AT
bl - BFEE > RTHEY . X¥RMFE T
E N
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Lo dich:

Habi: Vé khi van hanh & cd thé con ngusi hodc & trén hoac &
dudi thdi gian qua lai khéng ¢ dinh, 1am sao chd cho khi dén ma
chim chich?

Tra 18i: 84 khac nhau nhigu it vé Am duong ngay dém, ngay
cé sy khac nhau vé dai ngin, bén miia xuin ha thu déng, mai
mua c6 sy khac nhau vé tigt khi, do d6 su dai ngan vé ngay dém
déu c6 quy luat nhat dinh. L&y ldc rang sdng mat trdi moc la tidu
chudn chd khi dén (hau khi), lic nay danh diu cho dém hét ngay
dén, tu dé phan chia ranh gidi ngay dém, tit d6 8 Am hay d duong
cta vé khi dudc xem 1a tiéu chuidn cha khi dén ctta cham chich dé
goi la "phing thoi” (g3p gid). Bénh ¢ dudng phan can phai d¢i ldc
vé khi vin hanh dén dudng phin mdi cham chich, bénh d am
phéan cin phai ddi lic vé khi van hanh dén 4m phin méi cham
chich, c6 thé ndm viing gis phit dén cta vé khi ma tién hanh bé
td, thi c¢6 thé mau chéng chita lanh bénh tat, néu nhu 13 gis trai
véi khi dén, thi khong loai dugc béch bénh.

Nguyén vdin:

RF—ZARAEKS -
RKF—ZARALVE -
KFZBARAHR o
RKTREARALES ©
RKTFERHNARALKRE ©
RKTRUARAEYH o
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KT XL ARARH o
KFANZARARS ©
KRFEARAKRS o
KT+ EARAYE o
KT+ —RARATHHA -
KT+ ARAERES o
KF+EZHARLEKRS o
KF+OHARATE o
KF+ELHNARATGH -
AKT+SRARLRES ©
KT+ EHARAKXS o
KTHNBARALTE o
KT+ RARARB o
KT+ HARAR S o
KT+ —2ARAEKXRS
T+ =g ARA YV o
KT+ ZZARABA o
KT —t+WAHNARBEES ©
KT+ BAHARAKRY > sy FAZ b o
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Loi dich:
Bat dau tit rang sdng, thai gian caa:

Nudc nho giot dén mét khac, vé khi van hanh & Thi tic thai
duong kinh.

Nudc giot xudng dén hai khic vé khi van hanh & Thu, Tic
thiéu dudng kinh.

Nudc giot xudéng dén ba khic, vé khi vén hanh d Tha, Tiic
duong minh kinh.

Nude giot xudng d&n bén khic, vé khi van hanh d Tace thiu
am than kinh.

Nuédc giot xudng d&n nim khac, vé khi van hanh & Tha, Tae
thai duoang kinh.

Nuéde giot xudng dén sau khic, vé khi van hanh d Tha, Tic
thigu duong kinh.

Nudc giot xuéng dén bay khic, vé khi vdn hanh d Thq, Tiic
duong minh kinh.

Nuée giot xuéng dén tdm khic, vé khi van hanhd Tuac thigu
am than kinh.

Nude giot xudng dén chin khic, vé khi van hanh 4 Thu, Tde
théi duong kinh.

Nude giot xuéng dén muéi khic, vé khi van hanh ¢ Tha, Tiic
thiéu duong kinh.

Nudc giot xudng dén mudi mat khie, vé khi van hanh § Tha,
Tiic dudng minh kinh,

Nudc giot xudng dén mudi hai khic, vé khi van hanh 8 Tic
thi€u am than kinh.
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Nuéc giot xudng dén mudi ba khéc, vé khi van hanh 4 Tha,
Tric thii dudng kinh.

Nuédc giot xuéng d&n mudi bén khie, vé khi van hanh é Thq,
Tic thi€u duong kinh.

Nudc giot xudng dn musi lam khéc, vé khi van hanh ¢ Tha,
Tic dugng minh kinh.

Nuéc giot xudng dén mudi sau khie, vé khi van hanh 8 Tic
thidu 4m than kinh.

Nuge giot xuéng dén muoi bay khic, vé khi vian hanh & Tha
tuc thai dudng kinh.

Nudc giot xudng dén mudi tam khie, vé khi van hanh d Thu,
Tie thidu dudng kinh.

Nude giot xuéng dén mudi chin khac, vé khi van hanh ¢ Thu,
Thie dudng minh kinh.

Nudc giot xudng dén hai mudi khie, vé khi van hanh & Tuc
thiéu am than kinh.

Nude giot xudng dén hai mudi mét khic, vé khi van hanh &
Th, Tdc thai dudng kinh.

Nudc giot xuéng dén hai musi hai khac, vé khi van hanh &
Tha, Tuc thigu dudng kinh.

Nudc giot xuéng dén hai mudi ba khic, vé khi van hanh &
Th11, Tic duong minh kinh.

Nuée giot xuong dén hai muoi bén khéc, vé khi van hanh ¢
Tuc thiéu am thin kinh.

Nuéc giot xudéng dén hai muoi lam khic, vé khi van hanh 4

Thu, Tdc thai duong kinh, Dé 1a d6 s6 van hanh cta vé khi trong
nua ngay.
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Nguyén van:

WEBEEE, —+aE » KTaE+Z F8ZHEH o
KEFES FtwOE » RTETE SO Z2Kb -
Hit—&aH KF=% 2+ (5 (£F%EL) 2
2% XE2FA AL TEEd o AloARLKE o
AHAF—B ARAZHBRESY > Tl he o
MR B ey Smifd —H— K
TRMEL cHT s PTHMELRL HEZAL
Eo hTRIBTZIHE  REET bz d -

Léi dich:

Ban ngay van hanh tit sao Phong dén sao T4t 1a mudi bén x4,
thi nuée giot xudng dén nam mudi khic, 14 s6 46 ban ngay vin
hanh cia nita ngay. Tit sac Mzo dén sao Tam cling 13 mudi bén
xa, nudc giot xudng ciing 12 nam muoi khic, lai 1a van chuyén
clia nita ngay, hop lai tdng céng nuée giot duge mdt tram khic,
van hanh dude hai mudi tam x4, 12 s6 dé cua mdt ngay dém. Ban
ngay mbi 1an vin hanh mét x4 thi nudc giot xudng ba cong bon
phian bay khic. Néi chung, théng thudng méi ngay van hanh caa
moét tinh ti viia di qua, hic thoi gian van hanh bit dau eda tinh
ta ké& tiép, vita dung liic vé khi vian hanh 0 Thu, Tic thdi dudng
kinh, ma méi khi di vong hét thai gian cua mét x4, vé khi da vin
hanh ¢ ba kinh dudng va Tuc thi€u am théan kinh, lai dén ban
ngay van hanh d&n mét x4 sau, vé khi lai van hanh ¢ Thu tic
thai duong kinh, nhu vay tuin hoan khéng ngiing. Mét ngay mot
dém, lau thuy giot xuéng tram khic vita ding vdi vé khi van
hanh hét nam musgi vong 6 cd thé con ngudi. Cho nén cham chich
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bénh thuyc cita ta khi, cham lic khi dén la dong phép ta cla
nghénh (dén) ma doat (cudp) né, cham chiing bénh vé chinh khi
hu, cham luc khi di 1a dung phép bd tay (theo) ma t& (citu) né.
C4i goi 1a dén va  di, 12 néi lic kinh khi & co thé con ngusi d&n
hoéc lie kinh khi caa con ngusi di, ¢in cid vao hu thuc ciia bénh,
ap dung th phap b6 hoac ta.

10 - LUAN VE VINH KHi

BRRWET

[Pé yéu) Bai nay luan thuat quy luat van hanh va sinh
thanh cua Vinh khi.

Nguyén vin:

SR2E ASAF - XNTH » REZH - 3
EBTP AT -HEFFTER THRDT
Bmigds TRAZE - WAKKE L HHA
LR EFBALITERG  ERAMA T/TEMLE
AERIER > MKMEA > LTI o HBME NP >
WEIBEEmRTHE iz hd523 6F KB LT
Femm o kdd (—1E3E) A EBAY LBATHE
SRR BHE TR FTHEZ 2R HLO
ARV LETH - B2 Q0 ST > 18
SENREBE TS N (—k) BHZM o AEd
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kP iizag > B N EAE2R 4 F VB LT
EREY HTZ8 HZKEZBEE TRV
FTATEM L BAMEXRIEM > SRR EITE
BF » #AF Lixhf - LAEBeR > NFEHEZKE KA T3F
Pl ( —4ERl ) - XX 31K > LG T2AY > B85
AN (FKR) » BHKRE - 68> LiBEF > A
B LIEER > A& TP Hhkmo
SLBR AT FEZH A o

Loi dich:

Vinh khi do thu nap tinh khi ca thuy cde ma sinh thanh vén
hanh trong Phé, con ngudi ¢6 thé thy nap thay cée thi vinh khi
thinh, khong thé thu nap thay cde thi vinh khi yéu, cho nén nap
dudc coe 1a quy bdu. Thuy cée di vao trong vi, sinh héa khi tinh vi
trude tién di 1én rét vao trong Phé, van hanh trong kinh vi, héa
sinh huyét dich, bén trong nuéi dudng ngd tang luc phy, bén
ngoai nhu dudng da dé gan c¢6t. Thudng xuyén véan hanh khéng
ngung & toan than, tuin hoan trd di trd lai, gidong nhu sy vin
chuyén khéng ngiing cha nhat nguyét tinh ta trong giéi ty nhién.
Su van hanh clia vinh khi, truée tién phat ra ta Tha thai duong
kinh, doc theo canh tay trong di 1én, dén dau ngén tay cai, phan
vin hanh khac clla né lai tit huyét Liét khuyét cia Phé kinh di
dén ngén tay trd rot vao Thi dudng minh dai trudng kinh, sau dé
di 1én van hanh 0 vitng miit, chay vao Tue dudgng minh vi kinh,
lai doc theo kinh di xuéng, vin hanh dén vung lung ban chan,
chay rét vao dau ngén cii trong cia ban chin va tudng hgp véi
Tuc thai &m Ty kinh, doc theo Ty kinh di 1én tit chan van hanh ¢
gita bap chan trong va dau géi, bo trude dui trong, di vao bung
dén Ty tang, tu TV tang rét vao trong Tam, doc theo Thidu 4m
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tadm kinh di ngang ra dudi nach, di doc theo b3 sau hai tay trong
r6t vao diu ngén tay Gt ma tusng hop véi Thi thai duong tidu
trudng kinh. Di doc theo Th4i duosng kinh van hanh é hai tay
ngoai vugt qua ving nach, huéng 1én trén ra 4 vanh mat duéi,
chay vao khée mat trong, di 1&n van hanh 4 dinh dau, huéng vé
dudi van hanh dén phia sau gdy, tudng hop véi Tic thai duong
kinh. Tiép d6 doc theo hai bdn cot séng, vin hanh xudng qua
viing méng, di doc phia sau hai chan rét vas dau nhon ngon chén
1t. Doc theo long ban chan chay vao & Tudc thiéu 4m than kinh,
theo Thic thidu am than kinh di 1én rét vao Théan tang, tit Thin
tang lai chay vao trong nguc rét vao Tam bao kinh. Doc theo
Tam bao kinh ra & dudi nach, vian hanh & gita hai tay trong ra d
gitta hai co bip tién vao trong ban tay, di d€n d3u nhon ngén
gitta, lai rét vao dau nhon ngén ap 1t, tudng hop vdi Tha thidu
dueng kinh. Doc theo Thu thidu dudng kinh d&i 1én rét vao Dan
trung gitta hai v, tan ra 6 thugng, trung ha Tam tiéu. Lai tu
Tam tiéu rét vao Dom, ra d dudi hong sudn, chay vao Tic thiéu
dudng kinh, hudng vé dudi d&i dén vung lung chan, rét vaoc dau
ngén cai chdn, tusng hop véi kinh Tie quyét am kinh. Di 1én van
hanh d Can kinh rét vao Can tang, ti Can tang rét vao Phé tang,
hudng vé trén doc theo ¢d hong rét vao nai khiu cia mii, chdm
diit d ngoai 16 miii. Nhanh mach ctia né di 1én tran dén dinh day,
lai di xudng chinh giita phia sau gdy, doc theo cdt séng di dén
viing xudng cing, la tuyén dudng di doc theo cua Ddec mach.
Nhanh mach cua né lai ¢6 lac mach vao bd phan sinh duc di qua
chom ldéng r6i vao trong rén, hudng trén di doc theo bén trong
bung, tién vio Khuyét bdn, huéng vé dusi rét vae Phé, lai xuit
phat tit Phé, d6 1a con dudng di doc theo cia vinh khi, xuéi nguge
lan nhau ma di d6 14 tinh trang binh thudng.
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11 - LUAN VE VINH VE, TAM TIEU

EM_ERET—

[Dé yé&u] Trong diém bai nay thdo luin vé su sinh thanh cia
khi vinh vé, phidn b§ va tdc dung cia né, déng thdi thdo luan
cong nang va b vi cua Tam tidu.

Nguyén véin:

FEE CABRRATEGSE2ITAAL Y TR
B ?BRRAYEHTEE ? 2N EH BHE
12 » BN L4 o

¥ la%e ALRTS eA%a’mﬁﬁﬁ’
BB BRRR RHEEARE > BEA
&%?sm&%%s%ﬁmwa£+%ﬁkéoﬁ
HAOE o IR SR o AT EE  IFTH
TEE B ER WAEHRL > ER @Ak o ¥
B PGl esETH  KEHRRELEER o K
Bl KBEs ST 9AEZR - &
FEEM#H AFERNELE > FORARHEAL -
BYEM#H OBRBRE BAGEMLLAL .
E¥mXeg  BREN > $0946R Fopinr
TR AR MXWEL o

B EALRE ) SRTAEX > FTRAEK?
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BIREZ RS AMAR - RER - BHiZ
o TREFT > UEHRRE - EXZ R fid 0 £
LK RAEAR - AR ABE > BRARI REA
Bk SETHRETFE o

Loi dich:

Hoang D& hdi: Khi cha co thé con ngusi bim thu tit ddu ma
¢6? Hai khi am duong tu hdi nhu thé naoe? Khi gi goi 1a vinh? Khi
gi goi 1a vé&? Vinh khi sinh thanh nhu thé nao? Vé khi va vinh
khi tu héi nhu thé nae? Khi thinh suy cha ngudi gia véi ngudi
trang nién khéng giong nhau, vi tri tuin hanh vé khi cha vinh vé
khac nhau, ta muén biét ching hdi hop nhu thé nao?

Ky Ba tra 18i: Tinh khi cia con ngudi 1a do tinh vi cua thuy
céc héa sinh, thdc an vao Vi, sau khi tidu héa hdp thy, tinh vi
trong 6 tit Trung tidu &i lén rét vio Phé, Ph& hudng vé bich
mach, khién cho ngi tang luc phti déu nhin duge dinh dudng.
Tinh vi etia thuy ede. Trong d6, trong goi 12 vinh, duc goi 1a vé,
vinh khi di d trong mach, vé khi di 6 ngoai mach, hai khi vinh vé
chay khip toan thin vin hanh khéng ngitng, chay nam mudi
vong réi sau d6 hdi hop mét 1an, d6 1a am duong biéu Iy ciia mudi
hai kinh mach, trd di trd lai nhu vong tron khéng ¢é6 ddu mdi. Vé
khi ban dém di ¢ am hai mudi 1am véng, ban ngay di d duong hai
mudi lam vong, phén chia ngay dém riéng biét chiém phin nua,
van hanh & dudng thi con ngudi thite diy, van hanh 6 4m thi con
ngudi ngu. Cho nén vé khi ban ngay van hanh d dusng kinh,
gita trua vinh khi thinh nhat, goi la trung dudng, vé khi ban
dém van hanh 6 4m, nita dém am khi thinh nhat goi 13 tring 4m.
Puding di cia vinh vé, vinh d trong, vé d ngoai. Su vian hanh cua
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vinh khi, bat dau 4 Tha thai 4m ma lai hoi hop lai 8 Tha thai 4m
kinh, bdi thé Thai am chit bén trong. Su van hanh ciia vé khi, bat
dau d Tic thai duong kinh ma lai héi hgp d Tuce thai duong kinh,
béi thé Thai dudng chu ngoai. Vinh khi vin hanh 6 musi hai
kinh, ngay dém riéng biét van hanh hai muoi lam vong, vé khi
ban ngay van hanh & duong, ban dém van hanh d 4m, cliing ngay
dém riéng biét van hanh hai mudi lam véng. Vinh vé riéng biét
van hanh nim mudi vong thi phin chia ngay dém riéng biét
chiém phan nia. Nita dém am khi thinh nhat, san nda dém am
khi suy dan, tdi rang sdng thi 4m khi d4 tan hét ma duong khi
thinh dan, gitta trua dudng khi thinh nhdt, mat trai sip lan thi
duong khi suy dan ma am khi thinh din. Dén nita dém, vinh khi
d Am, vé khi cling 0 4m, 12 thdi gian héi tu cia vinh v&, con ngudi
di vao gidc ngu, vinh vé héi tu 6 nda dém, goi 12 hdp 4m. Lic
rang sang, am khi tin hét ma duong khi thinh dan. Su tuan
hoan cha vinh vé ¢ ¢d thé con ngudi dung nhu vy ngay dém tuin
hoan khéng ngitng, gidng nhu van chuyén ¢6 quy luit cia thién
dia nhat nguyét vay.

Hoéi: Ngudi tudi gia ban dém nga it, ngudi thiéu trang nién
ban dém ngu say khé thie gide, 46 1a nguyén nhin gi?

Tra 18i: Khi huyét cla ngudi thiéu trdng nién vugng thinh bap
thit tron l¢i, kht dao théng sudng, van hanh caa vinh khi, vé khi
déu rat binh thuong, cho nén ban ngay tinh than déi dao, téi ban
dém ngu say khd tinh gide. Khi huyét ciia ngusi tudi gia da thigu
va kém, bip thit khé héo, khi dao tré sdp, khi cla ngu tang
tudng ép 1an nhau ma khéng thé phdi hép nhip nhang. Vinh khi
thiéu va kém, vé khi quiy nhiéu bén trong, khéng thé tuan hanh
theo quy luat binh thudng, cho nén ban ngay tinh thin bat tue,
ban dém khong thé ngi say.
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Nguyén vin:

B . RSz AT I A4

0 ALTFPeE  #iETrE LEETFE LD
FERE BRamAMY AW FFREZH®
TR FHH LEES TIELG o R
TTRBE—TEEE—R > AaRE+EdfmiEL -
XefTFLx% -

Loi dich:

Hsi: Ta mudn nghe ngudi néi vé sy van hanh khi cta vinh vé
14 bat d4u tit bé vi nao?

Tra 18i: Vinh khi phat ra tit Trung tiéu, vé khi phat ra tu
Thugng tiéu. Thugng tidu di ra 6 Thudng khiu cta Vi doc theo
thue dao déng thai di 1&8n xuyén qua cidch mg, tan ra ¢ trong
ngue, lai d&i ngang qua 6 dudi nach, doc Thd thai 4m kinh di
xudng dén tay, tit day rét vao Tha duong minh kinh, tit dé di 1én
dén luai, réi hudng xudng rét vao Tic dusng minh kinh. Vio ban
ngay va dém vé khi va vinh khi riéng biét, vin hanh hai muai
lam vong, téng cong tuan hanh nam musei lan, chu luu khéng
ngiing, tong héi tu d Tha thai am Phé kinh.

Nguyén véan:
BIARR REANF o RRRE  TRHE - &

hTd o RETH > RETEHF > ATXBHRZE
T8 ? B M TR > AR £k
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mﬁiz,ﬂm FIERE > WRBEAEE LM
o I AFHRAD > WEBY e PEFETHo >
th B2k o SRR R B KR 0 LY
WM LiETHWK > b &h o A5 L & 3§
Tk BFITTER  FOER -

Loi dich:

Hoi: Con ngudi khi ¢6 néng, &n udng vao Vi cdn chua héa
thanh tinh khi, thi da ra md hdt, ¢6 ngudi ra 8 vung lung, cé
ngudi ra ¢ nia ngudi, khong theo duding 16i vin hanh cua vé khi
bai tiét ra ngoai cd thé, 1a dao ly gi?

Tra 18i: Dé 1a ngoai thudng bdi phong, tinh phong so tiét, thi
da thita hd, dich mé héi chung bdc ra ngoai. Vé khi di dén noi
nhio léng ciia cd biéu, thi khéng thé théng hanh theo con dudng
di thang thudng cia né. Vé 12 han khi (vé khi) cia thuy cée, tinh
chat enia né diing manh, hanh déng trén nhanh, da thita khang
kin khéong thé bao vé & ngoai, md hoi thi tit 1§ chan ldng ma ra,
hién tugng nay goi la "/idn 1ét”. Khi cua Trung tiéu va khi caa
Thugng tiéu, ciing giong nhau ra & vi khdu, ra ¢ phia duéi
Thugng tiéu, khi thuy cdc ma da nap vao trai qua phan biét phan
tiét cin bi, hoat déng chung héa tan dich, dem tinh vi cita thuy
coe van chuyén dén Phé mach, héa thanh huyét dich, dé nubi
dudng toan than,.dé 1a nhitng gi quy bau nhat trong cd thé, bdi
thé né c6 thé déc hanh ¢ trong mudi hai kinh mach, &6 chinh 1a
“Vinh khi”.
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Nguyén vdn:

B ez FlEFH 87

B ERiE AL ¥ RO o HAzE
RoFERBL - ¥ mT BFTHEM WU
ANFERE madmtd o TEE B 2TH
NG o YREH > FRETHY » i Hdm
BTTXEB mETE > £2HAT 23+ H
TE®M SXNBEMHY o

8 AMEB BEANF  KAkRANEEHLETH
{7, ?

B AE > Bezd o RREARE (—1FH) >
HESMAN > Ao MmARE B LERE » THE
Yol » T HE4oif > b2 W/E o

Léi dich:

Héi: Huyét va khi thude ecing mét loai nhung tén goi lai khéc
nhau, 46 1a dao ly gi?

Tra la: Vinh vé do tinh khi ctia thiy cdc héa sinh ra, huyét do
tinh vi cha thily edc qua tdc dung héa dé cua tdm ma thanh. Cho
nén huyét va khi tuy tén goi khac nhau nhung nguén géc cing
thude mét loai. Bdi thé, con ngudi ma: huyét dich bi hao tén qua
d$ thi khéng thé ra mb héi dude nita, con ngudi ma md hai ra qud
nhiéu thi khéng nén tén thudng huyét ciia né nita. Néu huyét va
md héi hao tén qua dé, sé xdy ra vong 4m vong duong roi tit vong,
vi ¢6 4m hay ¢6 duong déu khéng thé sinh tén. Ha tiéu 1a tiéu
hoa va phan biét trong due vé thlly cdc do Vi truyén xudng, khién
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can ba cua thice an phéan biét di vao Dai trudng va bai xuit ra ti
hau am, thuy dich rét vae Bang quang va bai tiét ra tit tién am.
Cho nén thay cdc déng thai nap vao trong Vi, sau khi muyc ai, lai
di qua Tiéu trugng phén biét trong duc, phan can ba cta né déu
di xuéng Dai trusng, thiy dich tu day rét vao Bang quang.

Hoi: Con ngudi udng rusu ciing di vao trong Vi, vi sao thic an
lai vao trong Vi trudce van chua tiéu héa muc ai, ma rugu lai don
ddc trudce tién tit tidu tién bai tidt ra ngoeai?

Tra 16i: Rudu 1a dich thé do loai céc (Ida) lén men ché& thanh,
tinh chét cua khi rugu diing manh tron nhanh, né tuy vao Vi sau
thye vat nhung lai bai ra truéde khi thuc vdt myc ai. Cho nén tdce
dung cua Thugng tidu la thiang héa chung bdc, bac phu nhung
suong 16 vay, rudi khip toan thin. Tac dung caa Trung tiéu la
tidu héa thitc an, hap thu tinh vi, théng qua su chuyén van caa
Ty, dé dinh dudng toan than, giéng nhu 1 ngam thuc vat, khién
né bién héa. Tac dung cia Ha tiéu 13 bai tiét, né gidng nhu
nuong méng dem thiy dich can ba dua ra ngoai cd thé, tinh
trang cua Tam tién 1a nhu vay.

12 - LUAN VE AM DUONG, THANH TROC,
TINH KHi, TAN DICH, HUYET MACH

BEHAERBATREKEBS +—

[Dé yéul Bai nay luan thuit quy luat chuyén dua phin bé
khéc nhau cua khi trong troc 0 trong Am duong kinh mach cia co
thé con ngudi va dua vao dé nén 4p dung nhitng phusng phap
c¢ham chich khac nhau, dong thai ludn thuat triéu chiing bénh va
tac dung cia tinh, khi, tan, dich, huyét, mach.
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Nguyén vdn:

FFHG BBARZFHHTL? a2
BEB TREF  HEEIR BELR > Bhik
HFEETR F®mBHETTTH o A% 147 BF
T4 F&HBT > £98R -

B . XBRFimBERH HEFE FEHEEH Mz
BT

BRZIKH FHLETH  BFTATH -
Az HRAELETo M2 BATETL AHFTH -

| SRR S EHL?

B FRKEELHZE > FARBETRZF -

HFELATR > RLEK Tﬁ%%°ﬁ$@§m’
Ek%ﬁ i i R

B EZRAT?

BEXEAR BELAT A ZFL o
ek - TEm8z ) bk AdhERZ | FEHE
T APz b o

Loi dich:

Hoang D& héi: Ta muén nghe ngudi néi vé tinh trang khi
trong va khi troc ctia con ngudi nhu thé nao?

Ky B4 tra 1oi: Co thé con ngudi thu nap vat hitu hinh cia thiy
cée 1a khi troc, hap thu khi cia gidi ty nhién 1a khi trong. Khi
trong rét vao ngi tang thudc am, khi troc eda thay céc rét vao luc
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phu vé dudng, khi troc cia thuy cdc ma héa thanh khi trong, &i
lén trén ra 6 yét hiu, troc khi trong khi cua tréi thi di xuéng va
van hanh ¢ Vi. Khi trong di 1&n trén, khi troc di xudéng, néu ma
khi trong va khi troc quiy nhidu 14n nhau khéng thé Ién xuéng
binh thudng thi goi la "foan khi".

Hoi: Khi trong rét vao ngi tang, khi troc rét vao luc phu,
trong troc ¢é trong, trong trong ¢é troc, tinh trang nay lam sao
phan biét?

Tra 13i: Phan biét khi trong va khi troc la: Khi trong cua tu
nhién di 1én rét 6 Phé tang, khi troc cua thuy cdc rét xudng o Vi
phu, ma khi trong d trong khi troc cia thuy cic trong Vi hudng
1én trén ra ¢ miéng; khi troc trong Phé thi hudng xudng rét vao
trong kinh mach, déng thoi tich 8 Khi hai trong ngye.

Héi: Cac duong kinh déu bi khi troc xAm nhap vao, kinh nao
bi khi troc nang nhit?

Tra 18i: Tha thdi duong kinh tiép thu khi troc cua dudng khi
nhidu nhat, Thu thdi am kinh tiép thu khi trong cia dm riéng
biét nhiéu nhit. Trong 46 khi trong déu di 18n d khéng khiéu, khi
troc chay 6 trong kinh mach. Sd di é duong kinh chi ¢6 Thic thai
am Ty kinh la tiép nhén khi troe.

Hoi: Diéu tri vé khi Am dudng trong troc 1a nhu thé nao?

Tra lsi: Khi trong va troc dac diém vé sinh 1y ca né khac
nhau, khi trong tron théng lgi luu sudéng, khi troc sap tré nhdp
nhiy, cho nén dét vdi 4m duong kinh mach vé phan chia trong
troc rai rac kXhéng diéu, vao lic thuc hanh cham chich can ap
dung nhiing thu phdp khac nhau. Khi trong tron igi luu sudng,
cham can ma nhanh, thi c6 thé sé théng, béi thé am kinh ma khi
trong tugng ddi nhiéu, hic cham chich can phai can ma nhanh;
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khi troc sap tré nhét nhay, chim sdu va luu kim lai lau, méi ¢é
thé so théng duge. D6i véi cham chich lic khi trong troc phin bd
rdi loan thi lai phai can ¢ nhiéu hay it vé khi trong troc clia né
dé ap dung phudng phéap cham chich tuong ing.

Nguyén vin:

BIAFH R -F & &R TRL?

B R Shn FASALEN - L
EMB - s20% HNAXFL XBEBZM -
AAR REERM THEEE (—1E%E) > L3R
R BANRH RFENT R RRMP e A
fadd > A AMF AWMER - PHELTRILRF - £
A o PBER > S BPTE RI[P o

B.XAE HEFE Az Y Gz ET
Wk ZHE > Az ?

B HBE % RBLE . BT EBE
MRl R ERBE RBRESAA X
JaRsE > A > FHE . lE 649> X% LF
MWAH > EIRTE » sbHARE o

B SRARET?

BINARH  SANEL BEREE s TAT
T RBEMF > [RBY
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Loi dich:

Héi ring: Tinh, khi, tin, dich, huyét, mach ciia con ngudi déu
do m¢t khi ma sinh ra, hién nay dem ching chia lam tén goi cua
sdu loai ta mudn biét d6 12 dao 1y gi?

Tra 18i: Nam nii giao hdp, thi tinh cia hai gidi tinh 46 méi ¢é
thé k&t hop ma hinh thanh phéi thai, déng thoi phat trién dan
din ma hinh thanh hinh th&, Vat ch&t nguyén thiy trude lic
hinh thé vin chua hinh thanh goi 1a "tinh". Thudng tiéu dem
tinh vi cla thuic 4n udng truyén di rai rac khap c4c bg phan toan
than, dé 4m ap da dé. Tang cudng cho hinh thé lam mudt ma
long téc nhu sudng 16 tuéi cho sinh vat trong gidi tu nhién, dé goi
la "Khi". Da thia hé tiét, dich mé hadi tit da thda tit ti ma ra,
dich ma héi nay goi la “Tdn”. Vit chit tinh vi do thuy cde héa
sinh chit cta né dic sét, rot & khoang xudng dé bé sung cho tay
xudng, nhuin duong cho bd xuong, khién ciac khép xuong vén
d6ng co dudi thoai mai, rét vao ndo d€ b sung cho nio tuy,
hudng vé ngoai ¢6 thé lam mém mai da dé, loai vay chit nay goi
la "dich”. Trung tiéu hap thu tinh vi ctia thdy cfec, qua su bién
héa sinh 1y bén trong cd thé ma sinh ra dich thé mau dé c6 dinh
dudng déi dao goi 1a "Anyér”. Cé thé théng hanh, uée ché huyét
dich, khién huyét dich di doc theo con dudng nhat dinh, hudng vé
phuong huéng nhit dinh van hanh ma khéng din dén tran ra
ngoai goi la "mach”.

Hoi: Vé sy c6 thua va bat tde cua lue khi 12 tinh, khi, tan,
dich, huyét, mach, su nhiéu it ctia khi, hu thuc clia nao tiy,
trong troc cua huyét mach, lam sac ma biét dugce?

Tra 181: Tinh khi thodt thi xu4t hién diéc tai, khi thoat thi mat
nhin khéng rd, tin thoat thi da thiia hd tiét, ra md héi luong
nhiéu; dich tho4t thi khdp xudng co dudi khé khan, mau sic da
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dé khéng tudi sing, ndo tily khéng sung day, viing bap chan yéu
moi kém suc, luon U hai tai; huyét thoat thi da dé mau tréng, t61
sam khong béng biay, mach thodt thi éng mach tréng rdng 46
chinh 1a ching hau biéu hién do luc khi: tinh, khi, tan, dich,
huyé&t, mach bat tuc.

Hoi: Tinh trong yéu riéng biét ciia luc khi ¢6 nhitng gi khac nhau?

Tra Idi: Luc khi d&u ¢6 tang khi do ty minh chiing théng linh,
cho nén tinh trong yéu ciia ching trong co thé con ngudi va su
binh thudng hay that thudng... déu do tinh trang ctia nhitng tang
khi chi quan cé dinh ma dinh. Luc khi thich thdi ma binh
thudng, 1a quy 1a thién, nguge lai 12 tién la 4dc, luc khi tuy ¢6 chu
nhung déu nay sinh d ngii ¢éc, tinh vi cia ngii cc héa sinh § Vi,
bdi thé Vi 1a hai ctia thly coc ngudn gdc héa sinh eta lue khi.

13 - LUAN VE TAN DICH, NGU BIET

ZRENNBET=

[Dé y&u] Bai nay chi yéu luan thuit su phin biét va cong
nang cua tan dich cd thé con ngudi, titc 1 tan dich c6 thé phan
biét chuyén bién thanh nim loai vat chit khdc nhav mé hoi,
nude tiéu, nudc dai, nude mét, tiy déng thai chi ra thay dich van
hanh that thuong roi din d&n chiing trang va bénh Iy cia bénh
bién vé thuy trudng, tinh hu v.v...

Nguyén vian:

EEHg ARk Fo BTHBILENEEL >
RERBUNEHBMA  RERAENMET » EXAE
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P Bia > PREFKIEE - MR AE - BIREZH
EfAFAT > TATRIAKIR > RioLRb > T L AT
& > BRI L o

AW D KEEATO HkHAEH > S L
Ao BRSARLE - BB LR EMA LA
BEEE LARMTITE > Bk REREMKEE
Mo T EETHomzm kAN K
RS2 E] » AR TFAT RAGTH » MAERBR o
AR ChzE REZE BEZMEFE
Zia &EZHS MEZE HAEHZEN  cUBEK
<Mz % FLETA CEREMNCEL S B
PIRFEAR > VAR L o KGR & WA EHR
R LET  #zmshs - PRNHFPHES HE
RS L THE S BEAMRETYE > KRAD - #°F
i & o

Az rtvbmBEE NENTHRE #His
Rl > MT AT - 28 Ao MRRIER TR
TrE > MaFamT  TEAMNE  EMNREM®G
Wik o B RETE > WAME  ZEXE > ik
T RKBETHAZY  HTEK GTTE
TJETERE  ATEKR KEAEKE > ER
B R Z WA, o
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Lok dich:

Hoang D& héi: Thiy cbc vaoc miéng dude chuyén dua dén Vi
trudng, ma héa sinh ra tan dich va chia 1am nam loai. Néu thai
tiét gid lanh, hic quin 40 méng manh, phin nhiéu héa thanh
nude tiéu va khi, thoi tiét &m néng, lic 4o quin day, phin nhiéu
héa thanh mo héi, lic tinh than bi ai, khi di 1én trén, thi héa
thanh nudc mit, vi trung tiéu c¢6 nhiét ma vi tri hoan, thi héa
thanh nuéc dii. Ta khi can tro bén trong, duong khi bé tie,
khong thé truyén tan thly khi, thi trd thanh thiy trudng. Ta
khéng hiéu biét vé dao 1y héa sinh, néi cho biét vé diéu ds.

Ky B4 tra 18i: Sy 4n udng tit miéng di vao, vi ctia né cé ngi vi:
chua, ding, ngot, cay, man, tinh vi do ngi vi héa sinh phin biét
tham vao T hai, dé nhu dudng toan thian. Tan dich do thay cbe
héa sinh, riéng biét di ra khiéu dao s6 thudc etia né. Tinh khi do
tam tiéu rai ra, ¢6 thé 4m nhuan bip thit, sung dudng da dé, goi
1a tdan. Chay rét vao ngi tang luc phi, nga quan chin khiéu, bd
ich cho nio tiy ma khéng tan ra, goi 12 dich. Trdi néng 4o day,
da thia hd ti€t ma ra mé héi. Néu nhu han ta heu tré § gitia bap
thit, tan dich ngung tu d mut, can trd sy htu théng cia duong
khi, thi sé sinh ra dau d8n. Thai tiét gia rét, da thia bé tic
khéng thé ra mé héi, duong khi b& tic thiy thip khéng dude
chung hoa truyén di, thiy dich di xudng rét d Bang quang, héa
thanh nuée tiéu va khi. O trong ngi tang luc phd, Tam 1a quan
chu, tat c¢a khi quan khac, déu heat déng dudi sy chi phéi cua
tam. Tai la khi quan thinh gidec, mat 13 khi quan thi gide déu
phuc vu cho tam. Phé triéu bach mach chid diéu tiét khi cua toan
than, cho nén tudng trg véi nhau, Can chi muu Iy quyét doan,
gidng nhit vi tuéng quéan, Ty chu bap thit ma bao vé toan bd co
thé, cho nén la ngoai vé. Than chi ¢6t ma chéng dd cho hoat déng
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toan thin nén la chi ngoai. Tan dich ctia ngii tang luc phu déu

tham sau vao & mat, con ngudi vao ic bi ai, khi huéng 1én tréa
dong thai vao é Tam, Tam hé vi dé6 ma thit ciang, Phé theo 46 di
1&n, dich dao ciing md 1dn ra, tan dich hudng 1én trén tran ra.
Nhung tim hé va Phé khéng thé thudng xuyén thit cang ma di
1&n trén, hic 1én lic xuéng, béi thé phat sinh ra hién tuong ho va
chay nude mat. Trung tiéu co nhiét thi thue vat tiéu hoa tuong
doi nhanh, vung Vi dé trong rong, ving Vi tréng réng thi giun
kim vé tim cai 4n, hoat déng trén dudi ¢ gita Vi trudng, Vi day
thi trudng tréng réng, Trudng day thi Vi tréng réng, cho nén khi
viung Trusng sung day, Vi 4t tri hoan, Vi tri hodn thi khi di
ngudc lén trén, tan dich theo khi ngude 1én trén vi viy nude dai
ti miéng chay ra ngoai.

Tan dich do ngi cdc héa sinh, hén hgp ciia né trd thanh lép
md, thim siu vao khoang khép xuong (c6t khong), déng thai ¢6
thé bd sung cho ndo tuy, huéng vé dudi chay vao & am khiéu la
tinh. Néu nhu 4m duong khéng nhip nhang lin nhau, thi khi
khéng nhiép tinh, tinh dich 4t trang xuéng dudi ma ra 4 am
khiéu, khién cho tiy dich giam it di, chay xuéng dudi qus 44, thi
chan 4m it bi suy nhude, chian am suy nhuge thi xuit hién hién
tugng dau cdt sdng va viing bip chin nhitc mdi kém sitc. Khi dao
cua am dudng trd tré khéng théng, Tht hai phat sinh bé tic, Tam
tiéu khong thé chuyén tai va bai tiét, tan dich khéng dugc
chuyén héa rai rac, thiy céc cung nhau chu chuyén trong Vi
Trudng, céc (com, thic an) tay cé thé riéng biét dén hdi trudng
(doan rudt cong) ma di xudéng vao Pai trudng, luu lai ¢ Ha tiéu,
khéng thé thim tiét dén Bang quang, thiy khéng ¢6 dudng rd, it
tran ra td phia tro thanh thay truéng. Trén diy la tinh trang
phén biét van hanh xudi ngudc cua tan dich.
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14 - LUAN VE KY TA, HUYET LAC
st Bt

[Dé yéu] Bai nay chu yéu luan thuit vé phuong phdp quan
sat huyét lac, ndi dung v& nguyén tic phong chita va nguyén
nhan vé phan ing x4u xuit hién bdi cham chich lac mach.

Nguyén van:

HEMe  BRM A SR T AEHR > T4 2 3516
HE . "his Ll T MeBmEE > T2 A
b mstE > FE? Ak B2REE ediEmELAT
Ho T ? B MER T2 kX LV HE
EEEXRY > L ? B4R RE TRMMMH »
L2k Fm A iEETE? M Lo T [ kA
it B H b2 MBLR, > BEERIE o e R AL M
B3 Kb Mz -BREMH  AGTE
XM ZAE > WARH FHMERTS &
kAE T e > WhhmitHE o  LF¥eK > P
EA > AMBER -BHAKTS  LABTLH > i
ZhikBmBET HE -BRBZR - LIFBER
AAvd > Afmigz > QB EL > & L4k - 3B
EREZRE Mk % ELERIAEEK > H
Bl Ek BERZBTHRHE BAK - #HAH-%
HiBE IS ERE  LERNETE > MILETES
Yo RBEHEHL L bt ER o
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Loi dich:

Hoang D& héi: Ta mudn nghe ngudi néi vé dao 1y vé ky ta
{(bénh la) khong 8 kinh mach?

Ky Ba tra loi: Ky ta la 6 trong huyét lac.

Hoi: Cham chich huyét lac sé khién cho bénh nhan kich ngat
la nguyén nhan gi? Cé ngudi sau khi chim chich huyét dich
phun ra 13 nguyén nhan gi? Cé ngusdi cham chich cho ra huyét
nhung ra rat it lai dac troc phit den, ¢6 ngudi lai trong lodng
nhat, mét nita gidng nhu nude, la nguyén nhan gi? Cé ngudi sau
khi rit kim ra bs vi 16 kim cham sung 12n lai 14 chuyén gi? Cé
ngudi huyét ra nhiéu hon, cé ngudi huyét ra it hon, lugng huyét
ra khac nhau nhung lai xay ra sic mit nhot nhat 46 14 nguyén
nhan gi? Cé ngudi sau khi rit kim ra sic mit khéng thay dai,
nhung trong long buén phién la nguyén nhan gi? Cé nguvi ra
huyét tuy nhidu nhung khéng anh hudng d6i véi than thé la
nguyén nhan gi? Ta rit mudn nghe dao 1y vé xay ra tinh hinh d6.

Tra 18i: Khi trong kinh mach thinh nhung huyét hu, cham lac
mach che ra huyét, huyét mit ma khi ciing dé theo dé thoat mat,
khi thoat thi sé kich ngit. Trusng hop huyét khi déu thinh ma
am khi trong kinh mach tudng d6i nhiéu ma khéng uit tré,
huyét di tron théng 1di, vao lic cham chich lac mach huyét sé
phun ra. Néu dudng khi tich trit 6 lac mach, lau dai khéng dude
tuyén tiét thi sé xudt hién tinh trang huyét den ma dac troc nén
huyét khéng thé phui ra. Vita uéng nudc vao, lie nude tham vioe
huyét lac lic van chua hén hop véi huyét béi thé khi chich ra
huyét dich ¢6 phan nudc tudng déi nhiéu, néu khéng phai vira
udng nudc, trong huyét cham chich ra, cing ¢6 phan nuée lan
trong d6, 12 bén trong cd thé von c6 thiy khi. Lau ngay thi trd
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thanh phit thiing. Am khi tich tu ndi duong lac 6 gitta co biéu,
khi cua né theo lac mach ma ra, cho nén lic cham chich lac
mach, huyét con chua ra ma khi da di ra trude huyét, am khi b&
tac ¢ da thia ma phat sung. Luic Am dudng hai khi vita méi gip
nhau nhung van chua diéu hoea, ding bita phép ta sé khién am
duong tudng thoat 14n nhau ma khi huyét hao tin xuit hién hién
tugng sdc mat nhot nhat. Cham chich lac mach xudt huyét qua
nhiéw, sdc mat khong thay déi ma trong long buén phién, d6 1a
hic ta lac mach kinh mach ciing theo né ma hu nhuge, néu nhu
kinh mach hu nhuge nay 132 4m kinh, kinh hu tang yéu ma am
thoat 4m thoat nén bubn phién. Am dudng ta khi tuong hop
nhau d bén trong cd thé giy bi d4i ma thanh chiing té, ta khi bén
trong tran vao kinh mach bén ngoai rét d lac mach, ta khi trong
kinh lac d¢éu cé thira, cham chich tuy ra mdu nhiéu nhung ma ta
ra nhiéu la ta khi, cho nén khéng thé dan dén hién tugng suy nhudc.

Nguyén vdn:

B AR ? Dk BB AEAF 0 LTREE
S bt KEE > M@EZ G2 o HARXE
kBMiE > Sl g o Mg I HAANEF FTL?H
B RAARB TR RAMNEFTEH  HBE-

Loi dich:

Hoi: Lam sao quan st huyét lac?

Tra 18i: Huyét day trong lac mach, huyét lac chic sung day
mau do, hodc trén hoic dudi khéng ¢6 dinh ché, nhé thi to nhu
cay kim, 18n thi to nhu chiéc dna, cham chich né d€ ta huyét cia
né thi ching cé sai sét gi. Lic chita tri ditng nén vi pham vé
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nguyén tic dung kim, néu vi pham nhiing nguyén tic niy thi s¢
xudt hién hiu qua xau vé nga ngit hodc chiing thoat.

Héi: Sau khi cham chich bdp thit quin chit 13y thin kim, dé
la dao 1y gi?

Tra 18i: D6 1a sau khi cham kim vao, vi gap khi néng khién
than cay kim phét néng, bip thit va kim dinh véi nhau cho nén
rit cang chat.

15 - LUAN VE NGU SAC

rEHF+ AR

[Dé y&ul Bai nay luan thuit vé quan sat su bién héa cha ngii
sdc vung mat va xem d6 l1a diém dua € phan dosn bénh.

Nguyén vén:

FrEe  MAEH > ABRzisd Rtk KA
ZPRAL, > R ZBAT? HFED DERAR ( (KED
P ) EFHR  FTEHESA  LHER > RE
T ERBETHLRE - FO I AHRBREFR
VA% ? ».é:\E? CRAANTRME > TARRERE o
8. ARYEmMERE > kez?8 & ET
M KieBisd > ”RBIE LFL£- 82T
WA ( (RE) fkrE) » X8 I8 FLHF
b oa I HAAHE > BAE A THF- B
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HoAdd o AR b B ( (KEF) AH
ALK E) o ARDAY ( (XE) FEHP ) F -
Bfd, o TAaE » Qo BTH - MFd o FAFH » I
B0 TFTH b, o F L Flo P KRG o
K Bl o FRH b > ®IALE (1
AELE) » IS c BERTF ~E£ > BHRFTFE
B0 BEH o AL o HAlEK 0 B o HUATH » F40
BAEA LY Bild B b Fb o BF
2R bE > o PHRE B o JRRATFH » Ko
THRATH  Bd o BEnk  IR2d4, o BERE Ik
FRAL o b AR A M Mz b c ARABAE %
iR, o REEBIaE LR Timd o LxEH
LE altfind o

Loi dich:

Léi Céng hoi: Nghe néi sy phat sinh cua bach bénh phan
nhidu bit dau do cAm phai phong, bénh quyét ty phin nhiéu do
cam phai ta cia han thidp giy ra, nén bién biét nhu thé nao ti
mau sic viing mat.

Hoang Dé tra 16i: Quan sit su bi&n héa vé mau sic ctia khi ¢
gia hai chan may thi c6 thé phan dodn ra. Sdc mit mong tron
ma béng bay la bidu hién etia bénh phong, gitia chidn may mau
sdc dam va tram duc la bénh t§, mau sic hién ¢ viing mat dudi
titc ¢ bd vi dia cdc 1a bénh quyét nghich. Dé 1a phudng phép
théng thusng vé xem sdc d& chin doan bénh, quy luat théng
thusng dé phan doan bénh tat véi mau sic riéng biét khdc nhau.
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Hoi: Cé nhiing ngusi lac binh thudng khéng c¢6 bénh ma dét
nhién ti vong, lam sao bi&t dugc?

Tra 18i: Loai ngudti nay vén nguyén khi dai hu trong co thé, lai
thém vao d6 14 khi cia dai ta xadm nhip vao tang phn, nguyén
khi suy bai ma dét nhién tit vong,

Héi: Bénh thé hdi c6 thuyén giam ma dot nhién tt vong, lam
sao ma biét dugc?

Tra 1si: Hai gd ma phdt hién ing mau do, 16n nhu ngén cai,
bénh tuy tam thgi thuyén giam, nhung van dét nhién ti vong.
Vung tran xudt hién mau den, 16n bing ngén cai, 1a Than tuyét,
tuy nhién khong ¢6 triéu chiing bénbh 15 rét, cing sé dét nhién tit vong.

Hoéi: Ngay tit vong cia bénh c6 thé du doan trude hay khong ?

Tra 19i: Quan sat su bién héa vé mau sic b vi tudng ting clia
tang pht 8 viing mat, ¢6 thé du dodn duge thai gian £ vong. Mau
sic iing ¢ diu mat gita dau chan may tré lén ting d yét hiu, gitta
dau chin may ing véi Phé, viing géc mui dng véi Can, bén trai
séng mii dng v6i Ddm, ddu mii dng vai Ty, hat bén canh miai
ing véi Vi, bd vi chinh gilta cia mat dng véi Dai trudng, bd vi
chinh gita hai bén gd ma ung véi Than; Than va rén d6i xing
nhau, hai bén mii trén dau mai dng véi Tiéu trusng. Bo vi Nhan
trung ti dau mii trd xudng dng véi Bang quang va tui cung. Ba
vi hai go md dng vdi vai, bén ngoai gb méa dng véi canh tay. Phia
dudi ciia cdnh tay huéng vé ban tay. Bs vi tit khée mat trong trd
di 1ing vé1 ngyc va budng vii. Phia trén vung ngoai cia tran ding
vdi fung, bd vi doc theo Gidp xa ing vdi méng, bd vi chinh giita
cua hai ldi rang tng véi dau géi bd vi tit dau géi trd xudng dng
véi bdp chan, bd vi vang bip chan tré xudng tng vdi ban chan.
Ndi duong van ldn khde miéng ing vdi mit trong dui, bo vi
Xudng cong dudi gdo ma dng véi xuong dau goi. Trén day 12 bs vi
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cia ngi tang luc phi chi thé phan bs & mat. Nhung chi bénh
cla ngi sic cing cé b vi rieng biét nhat dinh. Nga sic cia ng
tang hién rd d viung mat, déu phat hién & trén bd vi tuong dng
cta né. Néu nhu bd vi sd thude cha né xuit hién mau sic cda
bénh, dong thdi khi ¢6 hién tugng in sau trong xudng tit nhién
l1a sinh bénh. Néu nhu d3 xuit hién mau sic cua bénh nhung
mau s#c cla né la mau sic tuong sinh tuong trd bénh tinh tuy
nghiém trong nhung khong chét duge.

Nguyén vin:

H.AFRERE o289 FEEAE ®EE
B QLEE > RWMAT B . LG THRZIME &
728 REmAmR R R2 (—%X>F
Bl )X B -REXITH Ao LE T
THBEE BRI o LEEHARN AR HA
o LB MR ERNNE > Rttt HER
PEREshERE - R AL o BATAH > £ib
B #4588 REBE - BmATHH > 62
Mo kAER ((KEYE . «RAEATHH LE
ot B » A EER) B ESE
RaAeld » APl HHARY  FREE > 5]
A LRKE Tz OB HTEFR
BZR L oRBERN FHEN  EFREA FZ
Bt aBE - FnFTFXAR  FEE5L A
HEELY  BRREEAEEF - EALRLY REFA
RiodiF > FEFRRBAM  ERMRURIoifiE >
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RELTRPRE > HFT ORkeEs o HBAT
o FoxE BENE N AL
MERE - THITF Amfritc LE 8 MK
AAR > LAMMAM RARL - FRS > Uh
B HAER B4R o

L& dich:

Héi: Chiing bénh ma ngii sic sd chu la gi?

Tra 161: Mau xanh, mau den chu dau, mau vang, mau dé chu
nhiét, mau trang chi han, d6 1a tinh hinh chung cta chi bénh vé
ngii sic.

Hoi: Lam sao ti ngil séc ma bién biét nang nhe cha bénh?

Tra lai: Biéu hién clia mau sic hoi hién 3 tudi nhudn la bénh
nhe, té1 tré 12 bénh nang. Mau sic di 1én trén 13 bénh khi tuong
doi thinh, mau sac di xudng dudi 1a bénh khi suy dén, nhu may
den tan di, trdi trong ning 13 hién tugng bénh sap khéi. Ngi sdc
thay d ving mat phan biét hién 6 4 nhitng bd vi sd thudc ciia
ngd tang luc phu. Hai bén miai 1a vung ngoai thudc luc phu,
chinh giita miii 12 viing trong thudc ngi tang. Mau sdc bénh tu
bén ngoai chay vao bén trong 14 bénh ta ti biéu vao 1y, sdc bénh
tit vang trong chay ra ving ngoai, 1a bénh ta tit 1y ra biéu. Tang
la 4m phu 14 duong trudng hop bénh phéat sinh 6 ngt tang, nén
trudc tién chiia tang clia né, sau dé chita phu cua né, ngude lai
ma dao loan trudc sau thi sé khién bénh tinh nang thém. Dudng
thinh thi am 4t suy, nén bé am dé hoa duong, am thinh thi
dudng at suy, nén bd dudng dé hoa am, chi ¢an c6 thé xem xét
chinh x4c sic bénh ctia cae bo sé chu, ¢in ¢t tinh hinh thinh suy
cia Am dudng tién hanh chiia tri bat luin bénh tat phiic tap bao
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nhiéu, bién ching chiza tri thi sé van ct van dang {van lan su
dung van lan xdc dang). Trudng hdp vé ta hitu 12 dusng di cia
am dudng, am khi di bén hitu {phai), duong khi di bén ta (trai),
c6 thé phan hiét ta hit thi c6 thé ndm ditde quy Inat vé van hanh
cua 4m duong. Su di chuyén cua sic bénh vé nam nd, vi tri cua
né ¢6 khac nhau, dan 6ng thudc dudng, mau sic cia né liy ta
(bén trai) lam nghich, hitu lam tong {(thuin), dan ba thudc dm,
sic cia né 1dy hitu (bén phai) lam nghich, ta lam téng d6 chinh
12 su phan biét cla am ducng nam nit. Tém lai, c6 thé ndm viing
quy luit dién bién cta 4m dudng, lai dua vao bé vi sé thudc dé
xem xét k¥ tudi nhuan hay t8i sam cta sdc mat tit d6 chin sat ra
lanh xdu cna bénh, d6 chinh 14 bac ludng y ¢6 y thuit cao minh.
Sic mit tram duc t8i sam la bénh tai 1y tai tang, sic mat tron 16
ma tudi sang la bénh tai bidu tai tang. Thay mau sic dd vang
chi phong, thiy mau sic xanh den chi dau, thiy mau sic tring
chti chiing han, thiy mau sic vang ma cuc bd mém nhu cao ma la
di mung ma, Mau d6 tham 13 ¢6 huyét luu lai, dau dit déi 1a cho
co giat, han ning 1a chu bi phu, té 1iét khong con cam giae. Ngi
sic phan biét xuit hién 0 bd vi sd thudc cha tang phi khap
xudng, ti chi. Cé thé tit trong tréi chim ctia mau sdc, @€ xem biét
nhe va ning cia bénh th&. Xem xét ki hién tugng téi sam va tuci
nhuin cia sdc mat, thi ¢6 thé phan doan sy lanh xdu vé sau cla
bénh tat. Quan sit sy két tu va tidu tan ciia sdc bénh, thi c6 thé
biét duge dai ngdn ciia qua trinh bénh. Quan sat trén dudi caa bo
vi sic bénh sd tai, thi ¢6 thé biét dude bé vi phat bénh 8 ndi nao.
Thiay thudc cham chid vong sic bién ching, thi ¢6 thé phan tich
chinh xae¢ va phan doan ra bénh d3 qua va bénh hién nay. Cho
nén d8i véi sy bién héa cta khi sic, néu khang thé kiém tra ti
mi, thi khéng thé phan dodn tinh hinh cia bénh tat, can phai
phan tich nghién citu mét cach chuyén tAm nhat tri, méi ¢6 thé
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bigt duge quan hé ctia bénh ¢ vdi bénh méi va quy luit eda bién
héa phst trién. Sdc mat khéng béng bay, ngude lai t6i sam tram
tré 12 bénh nang. Sic mit tuy khong tudi sang, cing khéng
nhuian chi c¢an khéng ¢é hién tudng téi sam bénh ay khéng dén
ndi cé xu thé nghiém trong. Mau sidc tdn loan ma khéng két tu,
chi bénh thé cia né ciing sé phéin tan, di cho ¢6 chiing trang dau
ddn, cing chi do khi tré gay ra, khang phai la bénh tich tu. Thin
ta xam pham Tam tang, la vi tam bi bénh trudc thuy ta thiua co
hd1 khac ché nd, do dé6 mau sdc ecia Thin mdi phan anh ra.
Khéng nhitng Tam Than nhu viy, hién tudng loai tudng khéc
nay, cac tang khic déu nhu vay, sy xuit hién cia sic bénh thong
thusng, néu khong phdi ban sic nén cé trén mét bd vi nao do,
déu c6 thé a1t thé ma loai suy.

Nguyen vdn:

SFendmt  BIRMK TAFHR AELS
> AKX TAH B (BRERIBL &
FEARE > ABMTTRIEB  BAEK  RAHR
TRELEELLEN > BEATEMREE Al
TR BERTE ABLE (L) /L
(—1k%) » ZERF > REH®LR » BEAIE
Bl BH 0 FEFGF - FRBAH A - B K
FoREFF Kol AREHTA-HAEL
S WELG THTE ALk e RELESR
fo TR KRS GAMN FRE ZAY -
Rem K8 &k £#EK . BeA %F

A HEE - aFk . Beh Bk
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Lot dich:

Mau sdc bénh clia dan 6ng xuit hién ¢ trén dau mii, bénh
chl yéu dau 6 bung dudi, dau lan vé dudi khién tinh hoan ciing
dau theo. N&u sdc bénh xudt hién ¢ nita phan trén dudng séu
Nhan trung bénh chii yéu dau d géc dudng vit, d nita phan dudi
Nhin trung bénh chi yéu dau d dau dudng vat. D6 déu thude
loai bénh tit cia hé san va d6i san'”, Mau séc bénh cia dan ba
xuit hién 6 trén d4u miii, bénh chl yéu 12 Bang quang va bao
cung, mau sic bénh clia né tin loan ma khéng két tu 1a khi tré
giy dau, mau sic bénh két tu ma khéng tin loan la bénh tich tu
cua huyét 1. Khéi tich tu cia né hodc vuéng hoidc tron, hoic 8
bén trai, hoac bén phai déu tuong tu véi hinh thai vé sic bénh
cua né. Néu sic bénh di thang xuéng dén viing mdi, thi la bénh
bach dam ddi Lroc. Mau sdc cia né nhuin sang nhu dang dau
m3, phat sinh nhiéu do bao uéng bao an, hoic in udng khéng vé
sinh ma din dén bénh tit. Biéu hién ciia mau sic va bd vi cua
bénh nhét tri véi nhau, sic bénh hién & bén trai la bénh 4 bén
phai, siac bénh hién ¢ bén phai 1A bénh ¢ bén trai. Mau sic ciia né
hoic tu lai hoac tén loan, thién ta bat chinh, tdc 1a ¢6 triéu
ching cia bénh, hoan toan gidng nhu sic mat da biéu hién, cé
thé bist 1ién noi d cia bénh bién clia né. Mau sdc ma trén day da
néi, tic 1a mau xanh, den, 46, tring, vang déu phai biédu hién
mot cach day du dédu ra ddy d trén bd vi ma né nén xuit hién, ¢é

1

@ Ching tiéu trudng sa xuéng Am nang khi lén khi xuéng, ndm ngua
hoac ldy tay diy Jén thi thu vao bung, ddng lén lai sa xuéng 4m nang nhu
con cdo khi vio khi ra khéng nhat dinh nén goi 1a hé sian”. @ Chdng tinh
hoan mét bén to mét bén nha, khi 1&n khi xudng.

" Thost vi biu, ching biuv ddi sung cling to sa xuéng dau cang, hoac té
khang Liét dau ngua.
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lie ciing xu&t hién & trén bd vi khae. Nhu mau do khéng xuit
hién & bd vi cua Tam, ma xudt hién ¢ trén bd vi dav mii, 16n nhu
qua cay Du, thi 12 ¢hitng bénh bé kinh eda phu ni. Néu nhu dau
trén ciia sic bénh hién hinh dang mii nhon la phan trén co thé
con ngudi hu nhuge, bénh ta ¢6 xu thé thita co héi phat trién &
1én, phan dudi mau sdc bénh hinh nhon, la phin dudi cg thé con
ngudi, bénh sé phat trién vé dudi. O ben trai hay bén phai déu
giong nhu cdch bién bidt nhin thite nay. LAy quan hé tudng ing
clia ngi sac véi ngl tang ma néi: Xanh 13 mau sdc cia Can, d6 12
mau sic cua Tam, trang 13 mau sdc cua Phé, vang 1a mau sic
cua Ty, den 13 mau sdc cia Than. Ma Can hgp vdi gin, mau
xanh cing dng véi gin; Tim hop véi mach, mau d6 cing dng véi
mach; Ty hgp véi thit, mau vang cing Ung véi thit; Phé hgp véi bi
(da), mau trang ciing dng véi bi; Thian hgp véi xudng, mau den
cing dng vél xudng.

Nguyén vdn:

AMHAREE A2 EL - FRXwGEEK > T
o E b Ot F (—A%Y) » Rk
Z2(—TH)4., v 82F Féthiids,
B EE > Tkt EaiwEitd -
Tadox ( (EMD) ) o AEHMER
REXRE -

Lot dich:

Pham la viing mit c6 thé nhin thiy ngoai cia ngi sie, déu la
mét loai 4nh sdang duge bidu hién ra boi do tinh khi ctia ndi tang.
Gia nhu mau d6 nén 1a mau lda bach boc Chu sa, d6 nhuin ma
khong 16 rd, khéng nén giéng mau 46 dat sét, khéng béng mugt;
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mau tring phai nhu mau tring ciia 1ong ngdng ma béng mhuan,
khéng nén nhu mau tring cia mudi ma ghé khd sam, mau xanh
phai xanh biéc nhu ngoe bich, khéng nén nhu mau lam xanh ma
ghé mau chim t61; mau vang.phai nhu 13 byc Hing hoang vang
ma sang nhuin, khdng nén nhu mau dit vang (Hoang thé) khé
tdi khéng sang sua; mau den phai la mau den ba son ma béng
nhuin, khong phai nhu than den mi khé sam. Néu nhu tinh vi
ngi sdc boc 16 6 ngoai thi tudi tho ngudi 4y s& khéng 1au dai. Hai
mit tinh sang d& quan sat van vit, phin biét trang den, xem xét
dai ngén, néu nhu thi gidc khéng binh thudng, khéng phan biét
dai ngin, dae 16n tring den d6 1a tinh khi suy kiét.

Nguyén van:

FiwBE i Bl Fdon® o Fiosld > &
Yok F o BB L RAA o FBEH . Bog P
a0 TR R F > EEL AL
AT doRt B ATH Rt AT
o dmdb B AT wlSERHET AT
Boodord BER RERALEZNSRL -

AWAE @fOF HEABA> ORBG 0
TREHR T RE  aEAEK (—1F) > @K
Hée @+ L RZB84 AF0FK > Fod-o

Léi dich: :

Ngi tang déu ¢6 khi sdc duge thiy é ving mat, pham la sic
mat xanh nhu ¢6 héo, den nhu tro than, vang nhu Chi thue, do

nhu d6 den cua huyét ngung tu, tring nhu xudng khé, xudt hién
nam loai mau sic bénh nay déu la triéu ching caa ching tu
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vong. Néu nhu xanh giéng nhu léng vi cua Phi thiy, den nhu
long via cia con Qua, d6 nhu mao Ga, vang nhu mau cua yém
Cua, trang nhu ma heo, xuit hién sic mit véi nam loai mau sic
sdng tudi nhuin ma ¢6 thin nay, 1a bidu hién tang khi day duq,
déu chu séng. Pham la Tam tang c6 mau sic cua sinh khi, gidng
nhu lya trdng boc Chu sa; Phé& tang ¢6 mau sic cia sinh khi
gidng nhu lua tring boc nhiing d6 vat mau do; Can tang ¢6 mau
sic ciia sinh khi nhu lua trang boc dé vat mau den pha héng
{(cam); Ty tang ¢6 mau sac cha sinh khi, giong nhu lua trang bec
Qua lau thuc; Than tang ¢6 mau sic vé sinh khi, giong nhu lua
trang boc d6 vat mau tim. Nhitng mau sée nay déu la nhang mau
séc huyét khi biéu 16 6 ngoai vé sinh khi eda nga tang.

Pham 13 xem xét k¥ ngi sdc, c6 thé phan doan dude séng chét.
Nhu mat vang mit xanh, mit vang mat d6, mat vang mat trang,
mat vang mat den déu 1a chiing bénh chét. Mat xanh mit do,
mit d6 mait trang, mit xanh mit den, mat den mat trang, mat do
mat xanh déu la triéu ching chét.

16 - LUAN VE AM DUGNG, 25 LOAI NGUGI
KHAC NHAU VE HiNH TiNH KHi HUYET
Bt EAHBHELEA
TR+
[Dé yé&u] Bai nay chd yéu lay quan diém "Thién nhdn tieny

ttne”, phan chia con ngudi thanh nam loai hinh thdi vé con ngudi
va hai mudi lim loai hinh khac nhau vé con ngusi, chi ra su khéc
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nhau cia né ¢ cic phudng dién hinh thai sinh 1y, nhiéu it vé khi
huyét, ¥ thic tu tudng, néu ra nhiing nguyén tic cin phai theo
lae thi hanh cham chich.

Nguyén vdn:

FRMEG AFTRE > HERA?ERBA? Y
P e AWzl FéETE AFRZ > Jfk—
B-Bdmtoe EHARKRZA Y VBZA - KBZA
VB2 BB FRRZA o LibAAE  RETE
B AF AR FIREL o

KBEZA > BTz THRELE - FARE L
SR RETE > BHMmEA > KB Z AL -

SBIA PEMBKY AT FEHG

FHTFE AAFE  BHRER  CEMEE - 3
Yz A o

KB2A BATT BEXE > REAEN
ERTWS  RETMESE > HFpE > 4R ¥
#oMAHRE (—H)  RRBZAL -
YBZA RWHAT A NNENSEE
B AT AR RSBIAL
B FAA o BRER  BAEE  REKRK
WKL XATH > NP FRHRE - %G

Tib> RO A o
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Léi dich:

Hoang d& héi: Co thé con ngudi ¢6 hai loai hinh la am vj
dudng, cdi gi goi la ngudi am tinh, cdi gi goi 14 ngudi duong tinh?

Thiéu su tra 18i; Gita troi dat, sy quy nap cua tit ca sy viéc
déu tach khéng khoi nga hanh con ngudi cing khéng thé ngoai
18, khong chi gi6i han 6 mét am mot duong. V& tinh hinh chung
ma néi, ¢6 nam loai hinh ngudi Thai 4m, ngusi Thigu im, ngudi
Théi duong, ngudi Thiéu dudng, ngudi dm dueng binh hda. Con
ngudi vé nam loai hinh nay, hinh ddng bé ngoai cua ho khiac
nhau, gin c¢6t manh hay y&u khi huyét thinh hay suy, cing
khong giéng nhau.

Con ngu#i thude loaiThai Am tham lam ma bat nhan, bé ngoai
khiém tén, gia v8 doan chinh, nhung nham hiém lai 4n ndu sau
trong long, nhitng gi duge thi thich, mat thi ghét, vui ming
khéng 16 ré trén nét mat, khong higu thoi thé, chi biét 1gi cho
chinh minh, trén hanh déng thi quen diing thii doan; ha thua roi
ch& phuc ngusi khéc sau d6, la ddc trung cia ngudi thuée loai
Thai &m.

Con nguti thuée loai Thiéu am, ham thich ldi ich nhé, 4n nau
long gian, thiy ngusi khdc ¢é su tén that nhu minh da dat dugce
mét cai gi 46, cam thdy hai long, thich pha hoai lam tén hai
ngudi khac, thily ngusi khac ¢6 tiéng tim, trai lai minh cam thay
bue tie, ganh ty trong long, chang ¢6 dn hué cho ngudi khac, 46
12 d3c trung cia con ngudi thudce loai Thidu am.

Con nguti thude loai Thai dudng, trong d9i séng ludn thich tu
khoe minh, ma con dudng duvsng tu ddc, thich néi khodc lac, tai
can ching ¢6 bao nhiéu ma hay néi qua sy that, thich ude mo
vién véng, xi1 1y su viéc khong cin biét phai trai tac phong lam
viéc qua loa dai khai, thudng hay hanh déng theo tinh cam, tuy
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bi thit bai nhung van khéng biét héi cai. Dé 14 dic trung ctia con
ngudi thudc loai Thai dudng.

Con ngusi thudc loai Thidu dudng, hinh diang bén ngoai nhu
rat trinh trong, nhung lai tu cao ty dai qui déng, ¢6 duge mot
dia vi chinh tr1 bé nhé thi lai t4 quang cdo minh qué cao, khéo
vé giao tiép d6i ngoai, khéng chin séng ling 18 khéng ai biét
dén, chiu vat va vii dau lam wiéc. Pé 14 con ngudi thudc loai
Thiéu dudng.

Con ngudi thudce loai d&m duong binh hoa, cude sdng ty minh
yén tinh, khong dé ¥ d&n danh lgi, 1dng yén tinh ching cé gi s¢
hai, it ¢6 ham muén ciing khéng ¢é su da thich qua nhiéu, thuan
theo quy luat phat trién cda su vat, khong tranh chdp véi ngusi
khiac, hé gip chuyén khéo thich 1ing su bién héa cia tinh thé, dia
vi tuy cao nhung rat khidm ton, thuyét phuc ngudi bang 1y 1&, ma
khong ding th doan tic hiép d6i xd ngudi khic, ¢6 tai quan ly
rat kha, 46 la nhitng déc trung ciia con ngudi thudc loai binh hoa.

Nguyén vdn: .

T2 BR4LEE RAREN S B EEZ
EHd#z o

KEzA $emir > Lie®  LERE-
ML EhWmBik s AZHE TRHBZ -
Yz A FlwmYl o NE R SAWAHE
Rk MABKK  2E0P2 > LohH
HERA DAL o

KEGZA > $mAaR L#FZ > BRALM M
BEY > BEME - B BEERE > BRToA -
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YBZA $BRVE B REK hAPTRA
bt BemER  BELAKRMNE AR P
RELR » BmRRE o

BTl A RRGZRAe ok 23S
£l RENE RAEA FHAL  BAX
R BEBZ BEWMZ  TBTE » ABRZ -

FPRVABEER » Sl ABZ AL -

Loi dich:

Di xua ngudi gioi vé dung cham cidu chita bénh, chinh 1 dya
vao hinh thai ecia, niam loai hinh vé con ngudi, phan biét thuc té
dé chita tri. Ta khi thinh thi ding phép ta. Chinh khi bat tae thi
dung phép bd.

Nguii thude loai hinh Thai 4m, thé chit 4m nhiéu ma khéng
c6 dudng, 4am huyét caa ho dic duc, ma vé khi sap tré, am dusng
khéng thé didu hsa, nén hinh thanh gin buéng 16ng ma da day,
chita tri chdm chich con ngudi loai thé chit nay, néu khéng cham
ta gdp 4m phan ciia né thi khéng thé khién bénh thuyén giam.

Ngudi thuée loai hinh Thidu 4m, thé chat am nhigu duong it,
Vi nho Trudng 18n, cbng nang cua luc phu khéng phdi hop nhip
nhang, 4m dudng kinh mach cua né nho hon so véi binh thugng
nhung mach Thai duong lai 16n hon binh thudng, cin phai xem
xét ky tinh hinh thinh suy ctia khi 4m duong khi tién hanh diéu
tri, néu khong thi dé xu4t hién hién tugng huyét thoat khi suy.

Ngudi thudc loai hinh Thidi duong, thé chit 1a dudng nhidu
nhung khéng c¢6 4m, déi véi loat ngudi nay can phai chita tri than
trong, khéng thé dung céch ta 4m cla né nhim dé phong duong
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khi hu theat, chi ¢6 thé dung cich ta duong cua né nhung phai
tranh ding cham ta thai qua. Néu nhu dudng khi bi tdn thuong
qua muec, thi dé dang giy ra duong khi thoat ra ngoai ma phét
cudng, néu am dudng déu thoit mat, thi sé chét thinh linh hoac
dot nhién hdn mé.

Ngusi thude loai hinh Thidu duong, thé chat la duong nhiéu
am it, duong nhiéu thi lac mach 18n, 4m it thi kinh mach nho,
am huyét cu tri bén trong ¢on khi 8 bén ngoai bdi dudng nhiéun
am it ctia né, nén phai sung day 4m kinh va ta dudng lac cia né.
Néu chi diung chdm ta duong lac thdi qud, lai sé ép dudng khi
hao tdn nhanh, thi hinh thanh trung khi bat tic, bénh sé khé chiia.

Ngudi thudce loai hinh am dudng binh haa, khi 4m dudng cua
né phdi hdp nhip nhang, huyét mach hoa thuin. Lic chita bénh
nén xem xét mét cach thin trong vé thinh suy cia Am dudng, hu
thue cta ta chanh, déong thdi ngdm ky biéu hién clia ving mat
cua ho, sau d6 phan biét k¥ cang su c6 thita va thidu kém cda né
dé tién hanh chita tri. Ta khf thinh thi dung phép t4, chinh khi
yéu thi dung phép bo, théng thudng ching bénh vé hu thuc
khéng v5 rang thi 1dy kinh mach du huyét sd thudc ciia né dé
chiia tri.

Trén day 44 néi r6 lic chita tri vé 4m dudng, phai dua vao dic
trung khac nhau vé con ngudi clia nam loai hinh, phan biét tién
hanh diéu tri.

Neguyén vin:

Kz A Bulketor (M%) REE > AR TE
BEEE SRR K > B (FFE) Kkko
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FREZ A RARFERBE  BlAMEM - 2R
AT @AKo

KB Z A Rkerdrsss s R HTHE -

Yz A B E A AR - &
BrwkTH-o

Pl Pz A HAkEEN - MAEK > RAJAK
RE# g FARaES: (—KEMH%
M fsE 5 ) o

Loi dich:

Con ngudi cia loai hinh Thdi 4m sic mat den sam, u 4m, ma
gia vi) ra vé khiém tén, than thé cao 1n nhung lai khom lung cui
dau, d6 1a ddng diéu cé lam ma khéng phai 1a bénh khom lung.
bé la hinh dang bén ngoai cua ngusi loai Thai am.

Con ngudi cta loai hinh Thiéu 4m, hinh ddng bén ngoai nhu
riat thanh cao, nhung hanh déng lai 1én lat, vung trém, trong
long &n sAu ta tam nham hiém hai ngusi, khi dung ngdi néng
ndy khéng yén, khi di dang nhu cii minh vé phia trude, dé la
hinh dang bén ngoai cia con ngudi loai Thiéu am.

Con ngudi cia loai hinh Thai dudng, biéu hién vé dang vé bén
ngoai kiéu ngao tu mian, ngudng lung udn bung, thin thé nhu
udn vé phia trudc va hai khoeo chan bé cong, d6 1a hinh dang bén
ngoai cua con ngudi loai Thai duong.

Con ngudi cua loai hinh Thidu duong, lic ding ngdi quen
ngudng cao dau, hic di quen hay lic lu, luén nam hai tay lai o
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sau lung, thich d€ 16 hai canh tay hai khiy tay ra ngoai, dé la
hinh déng bén ngoai clia ngudi loai Thiéu dudng.

Con ngudi cua loai hinh am duong binh hoa, diang vé bén
ngoai ung dung than trong vitng vang, et chi lich sy, tinh tinh
hoa thuin, khéo thich dng v6i hoan canh, thai 46 nghiém tic,
pham hanh t5t, d6i nhan xi thé hoa nha, 4nh mit hién ti, tac
phong quang minh 18i lae, cit chi ¢6 chitng muyc, xtt 1y su viée
mach lac ré rang, dude moi ngudi ton trong va khen ngei, doé la
hinh dang bén ngoai ciia ngudi 4m dudng binh hoa.

Nguyén vin:

H¥Ma . AREBZAT VR Vg | X
ZM F#TE - I+ EAN B ZMAE
Blfmidfke HitsoR M ? B 68e (L RH
SAKKE BILAE » BREE > M+ BARY

AMZA T LAESE  LHE@ XAFH
G NFRF AHBES Y NEE S FTE
AEE TEMA BRABIRER > E1E%
XA (—BEB) ZA ILTERVE VB2
MEAKEA(—GVE) ZASLTERVE
PHZTF > MMZ KA (X —95A8) 2A
T ERGE s VB2 TR (—a i) o
FAZA LT ARYE  VIBZ THER
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Léi dich:

Hoang dé& hoi: Ta da ting nghe Thiéu Su giang thuat chuyén
cua con ngudi thudc loai hinh dm dudng. Thidu Su néi, gita trai
va dit tach khéng khoi s6 ngit hanh, ndn ¢6 niam nim hai mudi
lam loai hinh vé hinh thai con ngudi, do huyéat khi khac nhau ma
san sinh ddc diém clia cdc loai hinh, cudi ciing 1am thé nao ti
bidu hién bén ngoai ma biét duge tinh hinh bén trong?

Ngudi dang méce, thude Thuong gide trong 4m mae, sic da cua
dang ngdi nay nhot nhat, gidng nhu sic trsi phudng déng viy,
dau nhoé mit.dai, vai réng, lung phing, minh thing, tay chan
nho, ¢é tai tri, thich suy tu, thé luc khéng manh, lo ling nhiéu
bdi su viée, lam viée ¢an ci. Vé su thich vng vé thai tiét 1a co thé
chiu duge mua xuin ha, khéng thé chiu ndi maa thu déng, vao
mua thu déng dé cam phai bénh t3 ma gdy ra bénh tat. Ngusi
loai hinh nay, thudc vé Tuc quyét 4m Can kinh, biéu hién cia
loai ngudi nay nhu mi ma yén vitng, la con ngudi bim thu hoan
toan vé méc khi. Ngusi ciia loai Dai gide dang méc, so sanh loai
nay thuéc d ta Thic thiéu dudng, phai 6 trén Thiéu duong trd di,
loai ngudi nay uén ludn thon dai. Ngudi ctia loai Hitu gide dang
méc, loai nay thude & dudi hiu Tuc thiéu am kinh, con ngusi
hién hoa ma thuén téng. Ngudi loai Thai gide dang méc, loai nay
thudce 6 hitu Tic thidu am, phai 6 dudi Thiéu am, biéu hién cia
loai ngudi nay l1a hién hoéa, ging suc tién vé phia trudc. Nguoi
cua loai Phén gidc dang mdc, loai nay thudce 6 ta Tuce thiéu am,
phai 6 Thiéu duong trd xuéng, loai ngudi nay biéu hién chinh true.

Nguyen vdn:
K2 A T EB K& - RE > $idsE
WARMME  NFR TR R T8 BY
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K AAREM &5 38 LERT » 58
A AERR-BHEE > FHEKA ARmAR-
FFVm o BRE (—aHiEK) o KBz AL
TAFXB KEBBZLVALEK o Pz A LT 4
FR% XKGZTRIEX (BFH > LEFMEK) o &
MZAILTAEFXG KBZ L&&X (—aft

BEK) o FBMZAWLTAFRE  KBZTFXX
K - ECER O o

IS T Y

Loi dich:

Con ngudi dang héa, thude Thugng trung trong 4m hoa, séc
da d6, vai lung réng, mit gay nhd, ddu nho, cdc bd phén vai lung
ngyc bung phat trién diéu dan khoe dep, tay chan nhé, bude di
viitng vang, tinh tinh néng nay, lic di hay ldc lu than thé, bip
thit vang vai lung day dan c6 khi phach, khong coi trong tién
bac, nhung rat giit chii tin, lo lang suy nghi nhiéu, quan sat,
phan tich, phin doin vé su vide sang sudt nhanh nhen, triét dé,
nhan sdc vung miat 86 nhuan bong biy, tinh tinh néng nay,
thudng thudng 13 tudi tho ngidn ma chét thinh linh. Con ngudi
loai hinh nay c6 thé chiu dung duge su 4m nidng cha miba xuan
ha, khéng thé chiju ndi mat lanh e¢ia mia thu ddng, d& cAm phai
ta khi ma sinh ra bénh. Thujc vé Thi thiéu am Tam kinh, loai
ngudi nay vé sy viée hiéu biét rit su sic, coi trong hiéu qua
thite t&. Con ngudi thudc loai Thai trung, so sanh loai nay thudc
vé hitu Thd thai duong kinh, phai § trén Thai duong, biéu hién
ctia loai ngudi nay la quang minh chinh dai ma hiéu rs ly i&. Con
nguoi thude loai Thidu trung, loai nay thudc vé hitu Tha thai 4m
kinh, phai & dudi Thai duong, biu hién ena loai ngusi nay 1a sbi
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dong. Con ngudi thude loai Phén trung, loai nay thudc vé ta Tha
thai duong kinh, phai ¢ dusi Thai duong, bidu hién cia loai
ngudi nay la lac quan, sung sudng dac § ma khéng 6 lo budn.

Nguyén van:

Iz AT LEE s & - K& X AF
KAE - 4FRERE > JFX 0 5 T8 7%k
BTG > U FHA FTEHY  EHA 2
Ao FEAEE > RAEBMAR  FRKE » &K
RKEZA LTEARGHA  BAZ LK o g
ZACWTEARGHA B TFHE (F3) &

(—a%kkEo ) VEgzZA WwTHEEGH > A
Zt o BBER AT ZA LT ARGH  BHZ
T UNEK(—8B8EZA > —BFBAZLE) o

Loi dich:

Con ngudi dang Thd, thuéc Thuong quan trong 4m Thé, sédc
da vang, dau l6n mit tron, vai lung can d6i, bung to, dui va bap
chan déu rat khée manh, tay chan nhé, bap thit day din, trén
duéi can xing, budc di vitng vang, cat buéc nhe nhém, trong long
an dat, thich lam nhing viéc c6 18i cho ngudi khéc, khong tranh
gianh quyén thé, doan két véi ngudi khac vé sy thich dng cha
thai tiét 13 ¢6 thé chiu dugc sy m4at lanh cia mia thu dang,
khéng thé chiu dung sy &m néng cla mia xuén ha, vio mda
xuin ha dé cam phai ta khi ma gay ra bénh, chu Tuac thdi am Ty
kinh. Loail ngusi nay tdnh &n hda ma diu hién. Con ngudi loai
Thai cung, loai nay thubc ta Tic dusng minh kinh, phai § trén
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Duong minh, loai ngudi nay dén hau, trung thuc. Con ngudi loai
Gia cung, loai nay thugc ta Tuc duong minh kinh, phai 6 duéi
Dudng minh, loai ngudi nay ci chi ving vang tu nhién, vui
sudng. Con ngudi loai Thi&u cung, loai nay thude hiiu Tac dudng
kinh, phai & trén loai ngudi nay tiéng néi mugt ma uyén chuyén.
Con ngudi loai Ta cung loai nay thuédc hitu Tic duong minh kinh,
phai d duéi Duong minh, loai ngusi nay tédc phong déc lap lam
viée khée khoan.

Nguyén vin:

ez AT LE > & By R 0 NARF
E o NFR B IES s B Ak 2w
T B o BHA RREE  FEAERMLER -
EFRE BHBR o KBZA WWTEFEHA B
Bz b BREX - ABZA T AFHH > HH
ZTF BEH - SHIA TEFHY Bz
T BB

Léi dich:

Con ngudi dang Kim, thudc Thugng thuong trong dm Kim, sic
da trang, diu nhd, mat vuéng, vai lung nhd, bung nho, tay chin
nho, bip thit gét chan ngoai cing chic nhu xudng, hanh déng
nhanh nhen, thanh chinh liém khiét, tinh tinh néng nay, tinh thi
yén, dong thi diitng manh, thich hdp lam quan lgi. Vé su thich
Ung vé thoi tiét c6 thé chiu dung duge mua thu déng, khéng thé
chiu dung néi 4m néng ciia xuan ha, vio mua xuin ha dé cam
phai ta khi ma sinh bénh. Thudc vé Thn thai duong kinh. Con
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ngudi nay bac beo, vong on. Con ngusi loai Thai thuong, loai
thude ta Thu dudng minh kinh, phai 8 trén Dudng minh, con
ngudi nay hém khiét ty gid. Con ngusi Hitu thudng, loai nay
thude ta Thu dusng minh kinh, phai ¢ dudi Duong minh, con
ngudi nay tuan ti, khoidng dat. Con nguai Ta thuong, loai nay
thudc hitu Thi ducng minh kinh, phai § trén Dudng minh, con
ngudi nay khéo vé minh sat thi phi. Con ngusi Thiéu thuong, loai
nay thuéc hitu Thu dudng minh kinh, phai ¢ dudi Duong minh
kinh, con ngudi nay nghiém tac trang trong.

Nguyén vin:

KGZAWLTERN 28 XK#AGLF (—F
dhdn ) > BB A KR FRN CMMEX)
BT S > TREW » B3 %K T’ S
PEARR - MR ThRARL  ALAMAR LR
Yl FER o RALA T ERAG » KBZ
o B o YR AT ARKE  KIFZT »
AT o RZBALTERKE » KBZT» R¥
RoBzZAEA WTARKE K2 L HEE -

Léi dich:

Con ngusi dang Thuy, thuse Thugng v trong am Thuy, séc
da den, dau lén, ving mat khéng phang, viing m4 réng ldn, vung
vai giy nho, bung to, tay chan ua hoat déng, lic di lac lu than
thé, mong dit hon thap hon binh thusng, lung tuong dai dai, than
hinh dai, khong kinh trong, khong sd hai déi v6i ngusi khae, gioi
vé lira ddi ngusi khdc, dé chét béi thuong tén do lam viée qua siic.
Ve thdi tiét c6 thé chiu dung dude mat lanh cia mua thu déng,
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ma khéng thé chiu ndi st 4m néng ctia mua xudn ha, mixa xuéin
ha dé& cam phai ta khi ma sinh bénh. Thuse vé Tuc thidu 4m
thin kinh. Biéu hién ctua con ngudi nay do day khéng sach. Con
ngudi loai Pai v, loai nay thude hitu Thic thdi duong, phai d trén
Thai duong, biéu hién ctia con ngudi nay la duong duong tu dic.
Con ngudi loai Thiéu vi, loai nay thuge ta Tic thdi duong kinh,
phai ¢ dudi Thai dusng, biéu hién ctia con ngudi nay la bat luan
ngudi thién ké ac déu lam quen dudc. Con ngudi loai Chiing vi,
loai nay thude hiu Tdc Thai duong, phai d dudi Thai duong, biéu
hién chia con ngudi nay I3 diém dam, nho nha, thing thén, gi
minh trong sach khéng tham. Con ngudi loai Chat v, loai nay
thude ta Tie thai duong kinh, phai ¢ trén Thai dueng, biéu hién
cia con ngudi nay dudng nhu khong ¢6 chuyén gi vay.

Neguven vdn:

B UL ARLE 7?8 I BBE &
BBRE > ZHBY T TARGT - MEL - B
BRI TRAG -9 . LT E 0By F 5T o
F28 I RAZKRE Fhotdk A& +5&
SR X ER g o) R Y R R A
—R o RAZE TTTARE > EMNBIT 20
4% o

Lo dich:

Hoi: Co thé con ngudi da sin c6 dac trung vé hinh thé cua ngd
hinh, déng thai 16 r6 hinh thang séc cia mébi mét loai hinh phai
xuat hién, lai sé lam sao?
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Tra lai: Can c@ vao quan hé sinh khiac ngit hanh, thuée tinh
ngii hanh ctia hinh thé khic ché thuge tinh ngi hinh cta cna séce
da, c6 hién tudng loai hinh sic tuong khac xuat hién, méi khi gap
nién ky {(nam kiéng ky) thi tang gap doi, sé sinh bénh béi bi ta
khi lam tén thuong, sau khi sinh bénh do khong dudc chia tri
hay chita tri sai Iam thi hiau qua khéng ludng duge. Néu hinh
thé va mau sic da dé tueng xdng nhau, thi biéu hién an khang,
phi quy.

Héi: Cai gi goi 12 lic hinh thé tuong khac véi sic da, sy ting
gap d6i clia nién ky ¢6 thé biét duge khong?

Tra lsi: Pham la nam gia dai ky ctia con ngudi, la bit dau tu
bay tudi, méi lan ting thém chin nam tdc 12 lic 1én mudi sau
tudi, hai mudi lam tudi, ba muoi bén tudi, bdn mudi ba tudi, nam
muoi hai tudi, sdu mudi mét tudi... déu la nam dai ky cda con
ngudi. Liic nay khéng thé khéng phong ngita, néu khéng dé dang
bi ta khi 1am t6n thuong ma sinh bénh, néu sau khi ¢6 bénh ma
1o 12 di, khéng dugc chita tri hay chita tri sai 1am thi sé c6 néi lo
vé bénh.

Nguyen vin:

BIIkZET A2 REBREMT? S
Rz L B EMNAEK SR VAL .
AR5y RBEY . RMAIULEE RhSE (R
F-REHFERF) - RBHIT ABNTEE
REMN, h3AVAUTELEMER  THESRE
RXEFFA REX VASANALELE LAY
SRBE HRMEMmIEIE  EEBRFR o
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RYBzt b BNARER > RFAVRA
BisE YV REBVE AN IRE ATX
BAlER R AR RAVBZIT» B BAME
LERNRE KSR IMELEE  IRAR
B YR EMKEY I BREERY REF
SREE o SAREMER o

RRXGZL B AMER BAEL . LR
YRR BENE L VRBMNESA R fo
MEE - EXBZ T > B AMIRAN > B> A
Y ZRE o RE  REIRESE - ETH-

FHEPZ L RbB M ERE VR SURE
e BESRERY B FHAZT > bR &N
RTEE - FHMRE, BTV AFHARE o

FIBZ L afEMNBERKR BB L A
NS RHEEEE - FIBZT B BENFE A
B REVRARAE RV SNBSSk o

FRXBZL hRBEMSE > BHEARTF &R
Sl EERES c FABZ T AZNTAL
o -l e o BT

25 ESRA  HaHIHR BEHE S VA -
PFBREXG S BYBBREAR IS S0 L2RES
Bl S s sbRBFSEY, o AAZFH  XB S VA
SHF SRV BRFT SR RETSRY
de VEESM VR  KRF ShVR > ERZF
$d, o
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Léi dich:

Héi: Tha, Tuc tam dusng kinh mach tuin hanh ¢ vang trén
va vang dudi cha cd thé con ngudi dua, vao su bién héa nhiéu it
ciia khi huyét, phan dnh d&n bén ngoai cd thé 1a nhu thé nao?

Tra 18i: Tue dudng minh kinh mach tuan hanh d phan trén
cuia co thé con ngudi, néu huyét khi sung diy thi rdu hai bén ma
t6t va dai, néu huyét it ma khi nhiéu thi rdu ra tuong d6i ngin;
néu khi it huyét nhiéu thi rau thua va it; huyét khi déu it thi hai
bén ma hoan toan khéng ¢6 rau, ma hai bén khée miéng dusng
van nhiéu. Tie dusng minh kinh mach tuan hanh 8 phan dudi co
thé, néu khi huyst sung day, 1ong & b phan sinh duc t6t va dai
c6 thé moc 16ng dén vang nguc; huyét nhiéu khi it thi léng dudi
b6 phan sinh duc tét nhung ngin nhd, cé thé moc 16ng dén viung
ron. Lic di hay nang cao chén, bép thit ctia cic ngén chin tuong
doi gay it, thudng cam thdy han lanh 6 vung chan; huyét it khi
nhiéu dé méc bénh nit né do qua lanh; huyét khi déu bat tue, thi
bo phan sinh duc khéng moc 16ng néu cé cung rat it ma khd héo
tiéu tuy, déng thai dé mac céc bénh liét, quyét, té.

Tiic thidu dudng kinh mach tuin hanh d phin trén, néu huyét
khi suy thinh, thi rau ria é hai bén ma tiép véi géc mai tét ma
dai; néu huyét nhigu khi it thi rau ria ¢ hai bén ma tiép vai goc
mai tuy tot nhung ngan. Huyét it khi nhiéu thi it rdu ria, huyét
khi déu it thi rdu ria khéng moe, néu cam phai ta ciia han thip
thi dé mdc ching té va dau xuong, mong tay chan kha. Tic thiéu
dudng kinh mach tuan hanh d phan duéi, néu huyét khi sung
thinh, thi 16ng viing diii va bdp chan tét va dai, bip thit mat ca
chan ngoai day din, néu huyét nhigu khi it thi 16ng ¢ vung dui
v bidp chan tuy tét nhung ngin ma nhd, da ndi mit cd chan
ngoai cling va day, néu huyét it khi nhiéu, thi l16ng ¢ ving dui va
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bdp chan it, da ving mit ca chan ngoai méng va mém, huyét khi
déu it thi 15ng khéng moc, ndi bap ca chan ngoai giay ma khong
6 bap thit.

Tac thai dyong kinh mach tufin hanh 8 phin trén than thé,
huyét khi thinh thi léng may tét dep, gitta 16ng may ¢é long dai;
huyét nhiéu khi it thi 16ng may khdé ma khéng thanh td, vang
mit ¢6 nhiéu 16p nhin nhd; huyét it khi thinh thi ving mat
nhigu thit huyét khi diéu hda thi sdc mat ti my. Tic thai duong
kinh mach tuin hanh & phin dudi than thé, huyét khi thinh thi
bip thit ndi gét chan diy diin va rin chic. Khi it huyét nhigu thi
goét chan gay dét ma khéng ran chic; huyét khi déu it thi dé bi
bénh vop be, dau gét chan.

Thi dudng minh kinh mach tuén hanh & ph#n trén than thé,
khi huyét thinh thi ria mép tét dep, huyét it khi nhiéu thi ria thd
thua khéng béng mugt, huyét va khi déu it thi ria mép khong
moc. Thii dudng minh kinh lac tudn hanh & phin dudi than thé,
huyét khi thinh thi 1éng d duéi ndch tst, bap thit ndi ngu t& viang
tay day dan va &m dp, khi huyét déu bat tic thi bdp thit ndi ngu
té ving tay giy dét ma mat lanh.

Thu thidu duong kinh mach tudn hanh & phin trén than thé,
huyét khi thinh thi 18ng may t6t dep va dai, ving tai d6 nhuan
tudi dep, huyét khi déu it thi ving tai khé, sic t6i sam. Tha
thi€u dudng kinh mach tuan hanh & phan duéi than thé con
ngudi, huyét khi thinh thi bap thit viing ban tay day diy dan 4m
ap, néu huyét khi déu it thi ban tay giy méng va han lanh; khi it
huyét nhidu thi viing tay gy dét, ma nhiéu mach lac néi hién lén.

Thi thai dusng kinh mach tu#in hanh & phan trén than thé,
huyét khi thinh thi rau ria tueng déi nhiéu, viing mat thit nhiéu
ma phing det, néu huyét khi déu bat tuc ma bip thit ving mat
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gy gd, viing miit den sam khong béng bay. Thi théi dudng kinh
mach tudn hanh & phin dusi than thé, néu huyét khi vuong
thinh, thi bip thit phan ban tay day dian; néu huyét khi déu
khéng sung tie, thi bip thit caa, ving ban tay gay réc va cam
thdy lanh.

Pham 13 sic mit con ngudi hién mau vang, mau 46, 1a trong
minh c6 nhiét khi nhigu. Sac mit con ngudi hién mau xanh, mau
trang, phan nhiéu 13 trong minh it nhiét khi. Hién mau den,
trong minh huyét nhidu khi it. Con ngusi 16ng may thanh td, 1a
Théi duong kinh huyét nhiéu. Ngudi ma rau ria rat dai 1a Thiéu
dudng kinh huyét nhiédu, rau ria dep 1a Dudng minh kinh huyét
nhiéu, d6 14 quy luat chung. Khi huyét con ngudi nhiéu hay it la
¢é quy luat nhat dinh. Thai dudng kinh thudng 12 huyét nhidu
khi it, Thiéu dudng kinh thudng 14 khi nhiéu huyét it, Duong
minh kinh thudng 12 huyét nhiéu khi nhiéu, Thiéu am kinh
thudng 12 khi nhiéu huyét it, Quyét am kinh thudng 1a huyét
nhiéu khi it, Thai dudng kinh thudng la khi nhiéu huyét it, 46 la
quy luat chung cia tu nhién cs thé con ngusi.

Nguyén van:

8. taAK HzHYr?E 2 AL R
Kz ki % EAE > wfd  Xie/mFEL
RAHS  EALTFEL RAES TR | HRHAF
£ RBTR - BEABRASFLMHWMZ > T
yA 4o llRs¥ £ o

Loi dich:

Hoi: Dai vdi hai muoi 1am loai ngudi loai hinh khée nhau, vao
liic cham chich ¢6 su chudn bi nhit dinh khéng?
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Tra 18i: Con ngudi ma long may thanh td, 1a Tue théi duong
mach huyét khi vugng thinh; ngudi ma 16ng may thua thét 1a khi
huyét hu it, nhiing ngudi bap thit diy din va da de tudi nhuén,
13 huyét khi cé thita, bip thit béo diy nhung da dé khéng cé mau
sic tuol nhuin 1a khi ¢é thita ma huyét bat tic, bip thit giy réc
ma da de khang ¢é mau sic tudi nhuin 1a khi huyét déu bat tuac.
Can ¢ vao ching hiu bén ngoai, quan sat ti mi bidu hién bén
ngoai cia ¢ thé con ngudi véi sy ¢6 thita hay bat tic cia khi
huyét bén trong, tién hanh diéu tri. Hu thi dung phép bé, thuc
thi dung phép ta goi 1a thudn, ngugce lai 1a nghich.

Nguyén van:

& MERMET? 8 L AT o AR
MEL Gz R R TERE  WTAFAHMRR
BT A > HAREBZ > hafolk o &
B Ik RIT 2 AT %8 RA4T
L& -EHTZ  RAFRT LY hitx A4
DIrEH > AMmipZ o LHEN > 7Hifedrz Xl
BEH BT AR TLEE  BPHRRZ o
xR+ EA bR ZPHE £ LT Al
ML o

Lot dich:

Héi: Lam sao cham chich chiia tri bénh bién cua Tam 4m Tam
duong kinh?

Tra 13i: Bit mach dua vao su bién héa ¢ mach Thén khéu va
mach Nghinh nhan cia né, dé biét duge thinh suy cia Am dudng
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di theo dudng lac kinh mach dé€ xem hién tugng khi huyét ¢6 rit
tré khong théng? Néu khi huyét két tu khong théng vii cae bd
phan co thé déu cé thé phst sinh t& dau, tham chi di lai khéng
thuan 1¢i, cho nén 14 hénh vé khi huyét rit tré. Khi huyét rit tré,
nén ding cham chich n b§ d8 thong dieu khi huyét, réi méi dinh
chi cham chich. Kh{ huyét két tu ¢ duding lac, huyét mach két tré
khong thong, ding phudng phap cham chich cho ra mdu nhiam
loai trit huyét @. Cho nén néi ta khi uit tré d trén, nén s¢ nhe
trén da dé, lutu kim chd khi dén; trudng hgp khi tri tré khéng
dén, khi cham chich nén dung cach nguge theo cai thé cia né dé
d6n né, nhim din khi dén sém. Nhat thiét phai hidu ré tinh hinh
.cia kinh mach, méi ¢6 thé ndm viing phudng phip cham chich.
Néu hién tusng han nhiét tranh nhau, nén dan dao khién cho né
diéu hoa, néu khi uit tré ma huyét chua két ty, nén xem xét ky
bénh tinh cia nd ma dung cach chita tri tudng ung. Tém lai,
trude tién phai xdc dinh rd hai mudi lam loai ngudi loai hinh
khac nhau, bé vi sd tai vé suf thinh suy cta khi huyét d bén ngoai
cd thé con ngudi, kiém tra ky vé dic trung ciia cic bé phén trén,
duéi, trai, phai, cung v8i nguyén tic cham chich, thi ciing da
nidm dudc rit ré vay.

Nguyén vdn:

B D RPN MR AT > RARSHAE > Rt
do RWBAT > ARML T RESMRE > AR
FlamB - Asusd > STRN > BRAF? | ¢
EHIALNHE LR HAEL - BHELE (— XK
RR&ES) » THEE REES  CHZEA
At BRABMIG > WSRO RALAT c SAABHA
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b SRS E SR ESR BRELM
HOMAK > A2 a4 PP TEEET o
REREE > R FAH WHARAL > &®H
kY o LB SHG Y BAARMBRE > AEA
o WALk AN LK BT LR
YEH > RRATMABAER > HBHZ 5o LR H
HARMNBEER BB ZRE o g2 Yo
AR AR Tx k> RMARBE o

Loi dich:

Héi: Liic cham chich ¢6 ngudi tinh than dé bi kich déng, méi
cham vao khi @3 d&n trudc ma cé cam gidc khi cham, ¢6 ngudi thi
mach khi d&n cung véi lic kim cham vao, c6 nguai da rit kim ra
1ma cam ung cia mach khi vin khéng diit, ¢6 ngudi phai chim
nhiéu l4an, méi ¢é cAm gise, ¢6 ngudi sau khi nit kim ra mach khi
d&i nguge lai xuit hién phan \ing x&u, cé ngudi qua nhiéu lan
cham, bénh tinh lai cang néng thém, sdu loai phan dng trén day,
mbi loai déu khac nhau, ta mudn biét 86 1a dao 1y gi?

Tra lgi: Nguai cua loai tring dudng, tinh than dé hoat déng,
mach khi dé 4&n, thudng biéu hién ra dang vé khi thé tring
diing, néi nhanh le, lic di thich nhic chan cao, tang khi ctia tdm
phé ho cé du, duong khi tron lgi vugng thinh, dé dang tuyén
phat, cho nén tinh than dé kich ddéng, mach khi dén trudc.
Trudng hdp cé ngudi lic cham chich than khéng dén truée, ngudi
nay tuy la duong thinh vudng nhung 4m khi cing thinh. Con
ngudi dudng khi nhiéu trong long cdi mé, tinh than vui vé; con
ngudi Am nhiéu trong 1ong c uat, dé tuc gian, nhiéu 1an dé nai
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gidn nhung lai dé hda diu la do trong dudng ¢6 am, loai ngudi
nay, dudng bi 4m trd tré, ly hop ciia 4m dudng khéng khdp nhau,
than khi khéng dé bi kich déng, nén than khi khong thé di trude
dudc. Ngudi Am dudng hoa diédu, huydt va khi nhuan va tren lgi,
nén sau khi chiam vao, mach khi dén ngay, ¢é6 cam dng rat
nhanh. Trudng hop 4m khi nhiéu ma dudng khi it, do tinh chit
am khi voén chim sau, tinh chit duong khi vén nhe néi, nay am
nhiéu dudng it, khi 4m chim nghiéng v& thing, mach khi 4n nau
bén trong, khi dén tré hon, nén sau khi rit kim, khi van déc
hanh ma van ¢6 cam gidc. Vi c6 trudng hop Am khi nhiéu dm khi
it, &m khi chim tré 8 bén trong, ma mach khi di lai khé khin nén
can phai cham nhiéu lin méi cé thé ¢6 nhitng cam gise. Trudng
hdp sau khi chim c¢6 nhiitng phan dng xidu do khi nghich va bénh
tinh ngude lai ning thém sau nhiéu 14n chdm chich, 46 khéng
phai do 4m dudng cd thé nghiéng vé thinh hay nghiéng vé suy va
sy néi chim cia mach khi giy ra. D6 déu do ky thuat kém, 1a sy
sai lam so sudt ciia thay thude, khéng lién quan véi hinh thé tinh
chat va mach khi cda bénh nhan.



SWHE

HOANG PHU MAT

SR PFLE
E

CHAM CUU GIAP AT KINH

QUYEN THU HAI



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 2 139

1A - LUAN VE CHI BIET CUA MUOI HAI
KINH MACH LAC MACH

+ BRI NP — L

D& y&ul Trong diém cda bai nay luan thuit vé con duing
men theo tuin hoan clia mudi hai chinh kinh, musi lam lac
mach, mudi hai kinh biét, triéu ching phat bénh va nguyén tac
chita tri déng thai cling néi rdé dic trung xudt hién cla ngia am
kinh khi tuyét va du dodn vé sau, nhin manh t4dc dung quan
trong vé chian dodn, trén chita tri bénh tat c6 lién quan véi
kinh mach vé phan quyét su séng chét, xit 1y bach bénh diéu
hoa hu thue...

Nguyén vin:

FoMe ARz T o AMZE > BkA B
MEE 2?2 ZFFE59  L0%E > MMt Rak-
HER AT FL o

Loi dich:

Léi Cong hoi: Thién "Cdm mach" ting néi ring: Pham dung
cham chich chita bénh, d4u tién phai biét duge noi bat dau va
diing lai, sy dai ngin cia kinh mach, vdi quan hé cua ngi tang
luc phi, ta mudn nghe vé dao ly trong dé?

Hoang D€ tra 18i rang: Kinh mach khéng nhiing 1a van hanh
khi huyét, théng didu 4m dudng ma déi véi chan dodn chita tri
bénh tat, quyét doan vé sdng chét cing c6 téc dung quan trong,
nhat thiét phai tinh théng vé né.
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Nguyén van:

WFRKEZMk > FPHE > TERE BEFo
LR AR RAAR LT > TR > 17480~
SEZA O FTHRY BEALET TR AToo b
BR/LE bRz wmA T HE > KL ERIEA
|

&) N IR AT kY o el ZohEPm o R
X mFMYE > 23F %ﬁ %1%%&%% AR
LTRHE5 AOKEG BEATRBER  T¥HRo
REAL BIAFMBAX  FTLHPA - MEEMHR
ﬁEME%ﬁ£’9ﬁ$imé’%éﬁo&ﬁ%

 mRBZ o EMZ o BMEZ o BB

"Ffl'liz. BT E » AR Z o B AlToX
ZAETANR BT R NTARY -

Lot dich:

Thii thdi 4m Phé kinh, bat d4u ¢ Trung tiéu, di xuéng lac Dai
trudng, tré vé doc theo Vi khiu, di 1én xuyén qua cach mac, thude
vao Phé, lai tit Phé hé (Khi quan, yét hau) di ngang ra dudi nach,
di doc theo bén xuong quay mat trong canh tay trude, di qua Thu
thiéu 4m kinh, phia truée Thi quyét am tdm bao kinh, vé dudi di
qua trong khuyu tay, doc theo mép xuong co tay mit trong canh
tay, tién vao noi mach dap cua déng mach co tay d Thon khiu, di
1én hudng vé bd dai ngu t&, doc theo bs bén cia né, di ra d dau
ngén cai. Nhanh mach sau ¢é tay; tif noi huyét Liét khuyét sau
cd tay di vé mat trong ngon trd, di ra d dau ngén tré.
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Su réi loan cia kinh mach nay sé& xuat hién cac ching bénh
dudi day: Vung Phé tuc day, thd déc khd khe, ho, dau viing yét
hau dau, h§ trén xuong ddn; nghiém trong hon thi hai tay 6m ldy
nhan, eAm thiy viing ngite phién muén, thi gidc khéng r6. Con cé
thé khi huyé&t trd nghich clia viing canh tay trudc nhu quyét
lanh, té dai, dau.

Du huyét cua kinh nay chu tri: Bénh bién do Phé& giy ra, nhu
thd gidp, ho, thd suyén, tdm phién muén, tic ngde, duyét lanh
ho#c é dau bd trude mat trong cua canh tay trude, hodc néng long
ban tay. Thue ching bdi khi thinh ¢6 du etia kinh nay, phin
nhiéu cam thay & dau vung vai lung, cam phai phong hian ma
ra md hdi, bi cadm, tiéu vat, ngip ngtu. Hu chitng bdi khi hu bt
tic ctia kinh nay, phan nhiéu cdm thiy & dau viung vai lung va
8¢ lanh, thé v4i, hé hip cip, mau siec nude tiéu khac thusng.
Pham chiing bénh ctia mudi hai kinh nay, lic tri liéu bing cham
cdu, vé thuc ching nén dung phép ta, vé hu ching nén dung
phép bé, vé nhiét ching nén dung phép cham nhanh, han chiing
nén ding phuong phap tri liéu bing cach cham sau giit kim lau,
chitng bénh mach tudng chim xuéng bdi chinh khi bat tic nén
dung phép ciu, déi véi ching bénh khéng thuc khéng hu cich
chiia tri bang chon dung huyét thude vé kinh nay. Ta khi cang
thinh thi mach Thén khiu 16n gip ba lin mach Nhan nghinh,;
chinh khi bat tuc thi mach Thén khiu ngude lai nhé hon
mach Nhén nghinh.

Nguyén van:

RGFHAZMK  £FXERIGZ M > 45
TR REBSRFTZM > EARBZH - B4 Lk
NIFsh o LAERESM AT R LR 0 L ARE ZATH R
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rEEF2GL FTASL 8K TR BB o
AEH REFHEITEH BH TAEY R &
BORAY £z 2k LHRI -
EPiE GA BE KEITERMARE B
Foud B (FHK) sz BH BAAEAE X
F{RIBMEA > RAEA S BERTEK > WE-
EMERTE » Bov#EHm  BEANABK AT
0 BHEMARENTTod o

Léi dich:

Thi duong minh Dai trudng kinh, bat dau ¢ ngén tay tro, di
doc theo bén xudng quay ngén tre, di ra xudng ban tay gita ngén
cdi va ngén trd, tién vao gita hai gan (co dudi dai ngén c4i va co
dang ngan ngén cii), doc theo bén xudng quay canh tay trudc
tién vao canh tay ngoai, qua phia trudc mit ngoai canh tay trén
lén vai, di ra phia truéc viung chép vai, di 1én giao héi d huyét
Dai chity phia sau viing gay ¢ di xudng vao Khuyét bon, lac Phé
théng qua hoanh cach, thugc vao Dai trudng. Nhanh mach viung
gay ti ving Khuyét bon di 1én bén héng cd, théng qua ving go
m4, tién vao lgi rang duéi, di ra noi dan chéo nhau d vung dusng
ranh Nhan trung, ta mach di vé hudng phai, hitu mach di vé
hudng tréi, di dén canh mii.

Kinh mach nay khi ¢6 su rdi loan thi xuit hién ching bénh
dudi day: Dau riang, sung dau ving go ma. Kinh huyét cia kinh
nay chu tri ching bénh c6 lién quan vdi phudng dién “tén dich”:
mit vang toi, khé miéng, nghet mii, chay nudc mii trong hoic
chay méu cam, dau cb hong, dau vai trudc va viing cénh tay trén,
ngon tré bén ngén cii dau va hoat dong khé khan. Pham thude
ching trang khi thinh cé thita thi xay ra phét sét va sung d bs vi
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dusng kinh mach di qua; pham thude ching trang khi hu bat
tuc, thi gay ra han lanh, rét run nhung dé tro lai &m ap. Ta khi
cang thinh thi mach Nhan nghinh 16n gip ba lin mach Thén
khau, chinh khf bt tic thi ngude lai mach Nhan nghinh nhé hon
mach Than khau.

Nguyén vian:

ARHAK T8 XY FHXRHZIK
THEES > ANLE&EP > Rdho BE > TAR
PPAEBRIE TR b XKig > MR LW BT
AN o AT > ZEERE - X3 > HRMA > TAR
Pl N2> TR BH &M - HLEk @ #
BETILAR THRE > ANR#FP - HEXH T
o> THERE > TERHTHES  ATHME > &
Kk > FTABIEE > THMIME TAM > AP35
MM o Ry 3 B EAKIEM > HHEo

AEHNm o FERIRE 219 BR BT R
EREASK - MAEIREMIT > S5 E > B
Phdg  HMscLamd £kt BEEK
RBEIR -

~ERATAERE I FEBRETH > Bep
v BR BRE 0 RR 0 KIEAKAE MRS
PERIL - AHr - MR~ BRSMBE R LW IS
PRAM R BAREEHR EALTE > A
Hebtth - e ARTR RIRBER > F¢
R PR o
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Loi dich:

Tiie dudng minh Vi kinh, bat dau tit canh mii, giao hi 4 giita
Ty can (Tidc chd hom ndi cao nhat cia xuong mii 1én mét chat
goi la At trung), giao hdl v8i Tic théar dudng kinh bén canh,
huéng vé dudi doc theo mit ngonai clia mui, tién vao ldi rang trén,
tré vé bén canh khée miéng, di vong quanh mai, xudng giao hdi ¢
dudng ranh gitia méi va cdm, lui trd lai doc theo vom miéng, dudi
ra vung ddng mach & mit, lai doc theo géc vom miéng dudi, di 1én
mit trude tai, di qua trén ndi cong go m4, dén vang chinh giita
tran trude. Viing c¢6 ving chi, tit phia trudc. Dai nghinh di vé
dudi, qua vang déng mach c8, doc theo cd hong, tién vao Khuyét
bén, théng qua Cach mac, thudc vao vi phu, lién lac Ty tang.
Vung ngue bung mach di thing. Td ving Khuyét bon huéng vé
dudi, di qua Nhi trung, di xudng hai bén rén, tién vao Khi xung.
Nhanh mach Vi khiu trong bung, tit Vi khiu di xudng, doc theo
bung trong, dén ving déng mach hing héi hgp vdi dusng mach di
d ngoai trude. T d6 di xudng qua khdp dui chan trude, dén ndi co
bip dii ndi cao nhat (Phuc ths), xuéng dudi di vé gitta xuong dau
go1, doc theo miat ngoai ving bidp chén, di xuéng lung ban chén,
tién vao ké chin mit trong ngén giita chan, di ra d4u ngén tré
chan. Nhanh mach bap chan, tit noi d4u gdi xudng ba thén, tién
vio ké chin mit ngoai ngén chan tré, di ra ddu ngén tré. Nhanh
mach viang chin, ti viang lung ban chan di ra, tién vao gita ké
chan ngén c4i, ra 6 dau ngén cdi.

Su réi loan cia kinh mach nay, xuit hién chitng bénh sau
day: Run rdy s6t rét, thich dudi chan ra, hay ngap ngi, sic mat
den t6i. Luc phat bénh, thi chan ghét ngudi khac va anh lua,
nghe thiy tiéng cham nhau cta d6 dung bang gé thi sg hai, trong
long kinh hoang, tim dap manh, nhét minh trong phang, che kin
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clia s8 ma ngl, nghiém trong hon cé thé leo 1én ndi cao ma ca
hat, di lai ma khéng mit 40 quian, cé tiéng vang ving hung céch,
viing bung day truéng. Con cé thé xay ra khi huyét trd nghich &
ving bdp chan, nhu ching quyét lanh, té dai, dau dén. Kinh
huyét ciia kinh nay chu tri chiing bénh c6 lién quan dén “huyet”,
nhu cudng tdo, sét rét, bénh én nhiét, tu ra mé héi, nghet miii
chay nudec miii ho#ic chdy mau cam, miéng khat nudc, loét miéng
méi, sung vang ¢d, dau cé hong, bung to phu thiing, sung dau
khdp xudng dau goi. Doc theo nguc trude, vang vi, Khi xung,
ving hdng, phia trude dui, mat ngoai bdp chan viang lung déu
dau, ngén gita chan khéng thé hoat déng. Pham 1a thugc ching
trang khi thinh ¢6 thita, thi mit trudc than thé phat sét néng, vi
nhiét thinh thi tiéu nhanh thiy céc, dé d6i, sdc nuée tiéu thay
déi... kinh nay khi hu thi ving ngyc bung phia trude ¢ thé cam
thay phat sét lanh, nhu ¢6 han trong Vi, cé thé giy ra trudng
day. Nhitng bénh trén day, khi ta khi cang thinh, mach Nhan
nghinh 18n gip ba lan mach Thén khau, khi khi hu bat tic, mach
Nhan Nghinh ngudgc 1ai nhé han mach Thén khiu.

Nguyén vdn:

BMRKMEMK  £TFTX4E2% > HIEARG AR -
@R LARE > LA WEHAE KR
B2 LR AR R 0 NE > B - L
B> BB FA BIT o LXK BRAA
LEG EeP o

REUIR > EXRE > RAB Binsh Mk &
Ho FERER - ABRER > FREE o R
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Ak SAM BERESE AT A
STFME R KEFRE > TRA B %
Zo ERMEARE B> RAISTA o Bikitss  BE
Bt OKZETAR  BH A+ O RN TARY

Loi dich:

Tic théi 4&m kinh, bit dau 8 dau ngén chan cdi, doc theo noi
glao tiép cia phia dudi va mu ban chan cia ngén cai, di qua
xudng tron khdp sau ngén cai. Huéng trén di 1én mit trude mat
ca chan trong, di 1én mait trong bdp chéan, doc theo phia sau
xudng chay, di ra phia trude etia kinh Tie quyét 4m can kinh, di
1&n mat trude xuong dau géi trong, tién vao vung bung, thude Ty
tang lién lae véi Vi, théng qua hoanh cach, gidp canh thyc dao,
néi lién véi ludi, tan ra dudi 1udi. Nhanh mach viung bung, tit
vung Vi di ra, xuyén qua hoianh cdch, chay rét vao gitta Tam.

Su r6i loan cia kinh mach dudng kinh nay thudng xuat hién
ching bénh duéi day: Do dau cudng ludi, nén mita sau khi in,
dau thit Vi, trudng bung, ua d hdi, di dai tién dudc hosic sau khi
trung tién thi viing bung cdm thay nhe dé chiu, toan than cam
thiy ning né kém sdc. Kinh huyét ctia kinh nay chu tri ching
bénh phat sinh & ty tang. S& xuit hién dau cudng ludi, than thé
khéng chuyén ddng dude, an khong dude, trong long phién loan,
ving vi quan co gist giay dau, dai tién léng sét hoic tiéu chay,
hoac tiéu tién khéng théng, hodc toan than mat mai déu vang,
ua nam yén nhung khéng thé tiéu héa mén thit, méi xanh tim,
khi ngdp hoi ra khéng théng sudng, sung dau mit trong dau goi
dui, ngén cdi chan khéng thé hoat déng. Nhiing bénh ching trén
day, lic ta cang thinh, mach Thén khau 18n gép ba lan so véi
mach Nhan nghinh, lic chinh khi hu, thi mach Thén khiu ngude
lai nhé hon mach Nhan nghinh,
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Nguyén van:

SFSEzk o RTOY S B BRCE S TRE )
o AT HF HUETHEHE FAF L4 K
RS RIP LT BT > THERER  TKE -
WEZE THYAR  REESTZH  XNTA>
Ml dEd s o

REHRISE > o ST BRRK R AT o
RECHAERE OF > BM BHAEER &
Frigmo Botilnm Bd - AlToXEETAL
EH o Ao R TFARE -

Lo dich:

Thi: thidu 4m tam kinh, bat dau & gita tam, thujc vé tAm hé
thong qua hoanh céch, lién lac véi Tiéu trudng. Nhanh mach di
1én trén, tit tdm hé di 18n hai bén hong, lién hé 8 hé d6i noi nédi
lién nhau ctia mét va ndo. Dudng chinh di bén ngoai 12 tit tam hé
di 18n dén Phé, hudng vé dudi di ra dudi nach, doc theo bd sau
mat trong canh tay trén, sau khi di dén Thu thai am, Thi quyét
am kinh, hudng vé dudi vao khuyu tay trong, doc theo bd sau
mit trong canh tay trudc, di d&n ving xuong d4u sau ban tay réi
di vao phia sau mit trong ban tay, doc theo bén xudng quay ngon
it di ra dau ngén tay.

Su rai loan vé kinh mach kinh ndy, xuit hién chiing bénh
dudi diy: Yét hau khé tdo, dau tim, miéng khat muén udng, khi
huyét trd tré 6 vung cinh tay trudc xudt hién ching quyét lanh,
té dai, & dau... Kinh huyét cua kinh nay cha tri nhitng ching
bénh phat sinh bdi phudng dién vé “Tam”, nhu mit vang, dau
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nguc sudn, dau hodc quyét lanh cdnh tay trén, phia sau mit
trong canh tay truéc, néng long ban tay. Nhitng ching trén day,
hic ta khi cang thinh thi xuit hién mach Thén khiu 16n gip hai
lan so véi mach Nhén nghinh, lic khi hu bat tic thi ngude lai
mach Thén khdu nhé hon mach Nhan nghinh.

Nguyén vin:

BT RKGMK > A2T 48258 > BF 4l bpe -
HRP o BEEER TR BAAMBSEZMN L
PERESMER > S BRAE > B A X B L NS 8%
o R WA B X E KSR
THE EAGE AT Y o AXE 0 R IEEIK
$EAAE HETH-

R RIE > BMAARE 0 T ARE > BWIEEE fdf o
RIGEMERE BER - -0% 8B RAKEN
Bobmmo Butilm ) AXEARKBARETITO &
AARRNTTad o

Léi dich:

Thi thai dudng tiéu trudng kinh, bit ddu & ngén tay vt, doc
theo mat ngoai tay di d&n ¢ tay, di qua ndi xudng cao nhit cd
tay bén hong ngén 1t, di thing 1én doc phia dudi xudng try, di ra
giita mom khuyu va 15i cau trong xudng cdnh tay, lai di 1én doc
theo ba trong mat sau cdnh tay, di ra vung khdp xuong vai, &
vong qua xudng ba vai, giao hdi & trén vai, tién vao Khuyét ban,
lién lac vai Tam, di doc theo Thuc quan, théng qua cd hoanh, dén
ving Vi, huédng dudi thuge vé Tiéu trusng. Nhanh mach viing ¢,
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tit Khuyét bon di lén doc viing ¢d, di 18n ma, dén khée mit ngoai,
di vong vé sau, tién vao trong tai. Nhanh mach mat m4, ti b
phan mat ma ra, di 1&n xdong go ma4, theo canh miii di 4&n khée
mat trong.

Sy radi loan cia kinh mach nay biéu hién 1a: Dau ¢6 hong,
sung ving ma, d4u, ¢d khé quay dau lai phia sau, vai dau nhu
nhd, cinh tay dau nhu giy. Kinh huyét caa kinh nay chu tri
chiing bénh vé phudng dién "Dich” nhu: Diéc tai, mit phat vang,
sung ma, doc theo ving cé hudng vé dudi, dau mit sau cac bd vi
¢, vai, canh tay trén, khuyu tay, cdnh tay dudi. Nhitng chiing
bénh trén day, khi ta khi cang thinh, mach Nhin nghinh lan gip
hai lan so véi Thén khau, khi chinh khi bat ttic thi mach Nhan
nghinh ngude lai nhd hen mach Thén khéu.

Nguyeén vin:

BEXGZIk  2TaRy  LElH L
& > "‘é‘%iﬁi_ﬁ] c HEH > AL R &3
T{éi » RN BAAKES Mﬁ”"  #57 %Pﬁ
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s sE o BENARKXEET o EEAANR
STt e
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Loi dich:

Tic thai duong bang quang kinh, bat dau 3 khée mit trong, di
lén trén giao héi 4 dinh dau. Nhinh mach ving dinh dau, tu
dinh d4u dé&n géc trén tai. Mach di thang cia ving dinh dau; ti
dinh dau vao trong lién lae véi nao, réi trd ra di xudng phia sau
¢d, doc theo mat trong vai, cip theo hai bén cot séng dén vung
Tung, vao tang sau, di doc theo ¢o bap hai bén ¢t sdng lién lac véi
Than tang, thuéc vé Bang quang. Mot nhanh chia ra ti trong
lung, di ¢3p bén hoéng xuong séng, di qua viang méng, di vao
trong hé nhudng chian. Mét nhanh mach khéc viing lung, tif mat
trong ba vai phan biét di xudng, théng qua ba vai, di qua vang
khép xudng dui, doc theo phia sau mat trong dini di vé duséi, giao
héi 8 trong hé nhudng chin, théng qua vang cd bip chan, di ra
phia sau mit cé ngoai, di doc xudng ban chan thu hat to 161, dén
mat ngoal ngon ut.

Su rdi loan ctia kinh mach nay biéu hién chiing bénh dudi
day: Pau nang dau, mit nhu mudn thost ra, phia san ¢§ nhu bj
kéo cang lai, dau lung, thit lung dau nhu bi giy, khdp xuong dii
khéng thé co lai, hd nhugng chan nhu bi dong lai, co bdp chan
nhu mudn mit ra, con ¢6 thé xay ra ching khi huyét trd nguge &
ving mat cd ngodi, nhu quyét lanh, té dai, & dau. Kinh huyét clia
kinh nay chnu tri ching bénh giy ra béi phudng dién vé "gdn”:
Tri, s8t rét, dién cudng, ddng kinh, dau gy dau ciing, mit vang,
chdy nudc mit, nghet miii, phan nhidu dan gay, vang lung that
lung, viing xudng cing, nhugng chan, cd bip diti, chin cing ¢
thé xay ra dau, ngén chan 1t hoat déng khé khan. Nhitng ching
bénh trén day, khi ta khi cang thinh, thi mach Nhan nghinh lén
gap hai 1an so véi mach Thén khdu, khi chinh khi hu thi nguge
)ai mach Nhan nghinh nhd hon mach Thén khau.
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Nguyén vdn:

HRYBZR RTRAIRLT  H8R B
Rz T HARZIE IINKTF > A LAk
BYAKR LBRAKR B BHSHERKR LE
FoRFLENB NP BB BEX (—
AERBEATEE > BELARAF) o XX &>
Mk %0 P o

RO MR &I o GERH
BB s ( —1kB% ) » Ldsie 0 B BML
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BT ARAE -

Léi dich:

Tuc thidu am than kinh, bit dau ¢ dudi ngoén chan uit, di
nghiéng vé hudng long ban chan, di ra duéi xuong thuyén phia
trong ban chan, di doc phia sau xudng mét ca trong vao gét chan,
tit d6 di 1én qua phia sau mét trong dbi réi di ra mat trong hé
nhuong géi chan, di 18n b dui trong, xuyén qua cot song ma &
vao thudc vé Than tang, rdi di xudng lién lac v8i Bang quang.
Mach di thing clia né: tit Than di 1én trén qua Can va cach md,
vaio trong Phé, lai doc theo ¢6 hong di 1én gisp cudng ludi. Nhanh
mach ciia né, tit Phé ra lién lac véi TAm tang, lai rét vao trong ngue.



152 HOANG PHU MAT

Su réi loan vé kinh mach cta kinh nay biéu hién nhitng ching
trang dudi day: Déi ma khéng muén an, sic mat den sam nhu
than, ho ra d3m ¢6 ghé mau, tho hin hén ra tiéng, ngdi xudng réi
lai mudn &ing day, cdm thay mit md nhin khéng rd, Tam tang
nhu treo ld liing, nhu ¢6 hién tugng doi bung. Dé xay ra sg¢ hai
boi Than khi hu, trong long héi hop dap manh, nhu ¢é ngusi
mudn bat ho. Con ¢6 thé xay ra khi huyét tré ngude cia ving siu
vé phuong dién "Xwong”. Nhu nhitng ching quyét lanh, nhiic maéi.
Kinh huyét cua kinh nay cht tri nhitng chiing bénh vé phuong
dién "Thdn”. Miéng néng, ludi khé rdo, viing hong sung, khi
nguge 1én trén, vung ¢b hong khd va dau, trong 1ong budn phién
va dau, vang da, tiéu chay, dau cdt sdng, phia sau m4t trong dui,
bun rin hai chan, quyét lanh, thich nam, néng long ban chin va
dau. Nhilng chiing bénh trén day, khi ta khi cang thinh, thi
mach Thén khiu 16n hon gdp hai lan so voi mach Nhén nghinh,
chinh khi hu thi ngude lai mach Thén khiu nhd hon mach
Nhién nghinh.

Nguyén van:

SEFHEZK  RTHY - L BCEL TR
B =8 o L¥ K BT THR=T LKRK
TR TR YRZME AKRP > THEY -
TR HPishtss o LzF - JFEF -
N ARRAG S LR o

ARG P HNYLE WME 28T
X kR AE Bk B EETHR
IR (—Ect ) PitirE Ao R EP
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oo Bbika BE MNtoX—TAER. BEX
PIABRK TR PTARE -
Loi dich:

Thi-quyét 4m tim bao kinh, bt d4u & trong nguc, thude vé
Tam bao lac, thong qua hoanh cdch, tit nguc dén bung theo thi
tu thude vé thugng, trung, ha tiéu, nhanh mach cia né, tit ngue
di ngang ra viing sudn noi ba thén dudi nach, di huéng 1én dén
dudi nach, doc mit trong cdnh tay trén, di d givta Thu thaii duong,
Thu thidu am, tié€n vao trong hd khuyu tay, di xudng canh tay
trude, di gitta hai gan, tién vao giita ban tay, di doc bén hong
ngon gita va di ra diu ngén. Nhianh mach gita ban tay, tit gita
ban tay di ra, doc theo ngén ap Gt ra dau ngén ap \ut.

Su réi loan cia kinh mach nay, thuong xudt hién nhiing
ching bénh: Néng long ban tay, canh tay cui chd co quip, sung
dudi néch, tham chi trong long day tdc, tim dap nhanh khéong
yén, mit d6, mit vang, ua cudi khong théi. Kinh huyét cia kinh
nay chu tri chiing bénh vé phuong dién "Mach”: Trong long phién
mudn, dau tim, néng long ban tay. Nhiing ching bénh trén day,
khi ta khi cang thinh thi mach Thén khau 1dn gip mét lan so véi
mach Nhan nghinh, khi chinh khi hu thi ngudc lai mach Thén
khiu nhé hon mach Nhan nghinh.

Vguyén vdn:

ZEFIBzR T k2% Lhdis
z M WFAp o HENSHFZM LEMN BIS
ShER MR IBZE S AR AEY 0 H
Bon TR RBZE  EXZ REYLLs:



154 HOANG PHU MAT

& PARFEK AL HE LA ARTH (1
) > Bl AXE HAEANF P ki Fapo
BEEAWLH ZAHE - 280% > 3%
BRI 4R BB AERTARE - Tk
B4L¥7m g FiE> BB -H- g% H
D IERIETER o Bskilhid > BEMARK T
o EFMNARENTITOL
Loi dich:

Thi thi€u dudng tam tiéu kinh, bat dau ¢ dau ngén tay 4p at,
di 1én giita ké ngon Gt va ngén 4p t, doc theo mu tay, &i ra gitta
Xudng quay va xueng tru noi co dudi canh tay trudc di 1én théng
qua mom khuyu, dgc miat ngoai cdnh tay trén, di 1én qua viing
vai, bt chéo sau Tiic thi&u dusng kinh, di vao Khuyét bén, phan
bd d Dan trung, tan ra lién lac vdi Tam bao, théng qua hoanh
cach, tit nguc dén bung theo thit ty thudc vé thudng, trung, ha
tiéu. Nhanh mach trong nguc, tit Dan trung di 1én, ra hg trén
xuong don, di 1én g4y, lién hé véi sau tai, di thing ra mom trén
ria tai, di vong xuéng mit m4a, dén héc mat dudi. Nhanh mach
sau tai, tit sau tai vao trong tai, trd ra trude tai, di ra phia trudc
huyét Thudng quan, Tic thi€u duong kinh, véi mot nhanh mach
trudc giao hdi § ving ma di 1én dén khée mat ngoai.

Su réi loan cia kinh mach nay biéu hién la: Diée tai, u tai,
sung dau ¢ hong, hiu ty. Kinh huyét cia kinh nay cha tri
nhiing ching bénh vé phuong dién "Khi", tu ra moé héi, dau khée
mat ngoai, sung mit ma, sau tai, vang vai, canh tay trén, khuyu
tay, mat ngoai canh tay trude déu c6 thé xay ra chiing dau, ngén
tay 1t va dp it hoat déng khé khin. Nhitng chiing bénh trén day
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khi ta khi cang thinh thi mach Nhan nghinh 146n gdp mét lan so
véi mach Théon khdu, khi la ching hu thi ngude lai mach Nhan
nghinh nhé hon mach Thén khiu.

Nguyén van:

MRz 2T A4 LIK#EA THE
WRITF I G2k EH L X LFIHE
N RHEXE  KFK > NEP > A TN 2
B4 E - X & St E > TR 4FIKBo
KTHT (—KET > JeE LiFIHTe8e ) o
RP > THRAGE  ATRY > BRSHBE
BHEZERE BB N WHRPT HFH > #
BETHR  HRAP BER > TEHEBY - AT
M5 o LIEMR  THMIR AT B TRE T
TRz AT BRAM L NGk Z o B
o ML AKIEZM BRI B AL RS
BEEAAT k=% o

R&pMm - 0¥ BRE > B THREAR
EHRBBARE BEEF > RAK RAWHK -
REFH AR iid > 4845 BHEH &P
P - BT R > B 704k > AR - 98~ BB
A~ B~ RNERE - BF - SR REHY R
D IERIETR AR o Babdim 0 BHEMARXETT
O EREARR DT oL
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Léi dich:

Thic thidu dudng ddm kinh, bit dau 4 khée mat ngoai, di 1én
dén goc tran, réi xuéng sau tai, doc theo canh ¢ di d&én phia
trudc Thi thidu duong tam tiéu kinh, d&n trén vai réi lui vé sau,
chéo ra d phia sau Thu thiéu dudng kinh, tién vao hé trén xuong
don. Nhanh mach vang tai ti sau tai di vao trong tai, ra trude
tai, dén phia sau khée mit ngoai. Nhanh mach ving mat, tu
khée mit ngoai phan ra, di xuéng Dai nghinh, héi hop véi Thu
thidu dudng tam tiéu kinh & héc mit dudi, di vé duéi Gidp xa,
xuéng dé&n ving cd, hdi hdp & Khuyét bon. Tu 46 di xuéng trong
ngue, théng qua hoank: cach, lidn lac véi Can, thude vé Dém doc
theo trong sudn, di ra é noi déong mach hang, vong qua choém lang
bd phan sinh duc di ngang vé viing khép xudng dii chan. Mach
di thing cla co thé, tit Khuyét bén hudng vé duéi nach, doc theo
trong ngue, théng qua sudn di vé dudi hoi hgp d viing khép xuong
dui chan. T d6 hudng xudng dudi doc theo mit ngoai dui, ra mit
ngoai dau géi, di xuéng phia trude xudng mde, di thang xuéng
dén doan duéi xuong mac, di xudng ra 6 phia trude mit ngoaj
miit cd chan, doc theo mu chan tién vao mat ngoai ngén chan ap
it. Nhanh mach viang mu chin, tit mu chin phan ra, tién vao
giita ké ngén chan cai, doc theo gitia xuong ban chan thyd nhit,
thit nhi, di ra dau ngon, véng vé théng qua chom léng & gan
mong chan cai.

Su réi loan cia kinh mach nay thuéng ¢6 biéu hién la: Dang
miéng, hay ¢ hoi, nguc sudn dau khong thé trd minh dude, tham
chi viilng mat nhu bi phi mét 16p méng bui bam, than thé khéng
c6 chat béo tron nhuin, néng mat ngoai bip chan, con cé thé xay
ra chiing khi huyét trd ngude ¢ vung Tiic thiéu dudng nhu quyét
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lanh, té dai, nhdc méi. Kinh huyét ciia kinh nay chu tri nhing
chiing bénh vé phudng dién "Xwong”, dau dau, dau vung Thai
duong, dan khée mat ngoai, sung dau trong Khuyét bén, sung
du6i nach, dudi dc hoac vang ¢ moc trang nhat, tu ra mé héi
dong thyi phat sdt lanh, sdt rét, mat ngodi cac bd vi nguc, sudn,
Xuong sudn, phia trén dui, diu g, cho dén xudng chay, xuong
mdc, phia trudc mit ¢4 ngoai va cac khdp xudng déu nhitc moi,
ngén ké bén ngén 1t hoat ddng khé khan. Nhitng ching bénh
trén day, khi ta khi cang thinh thi mach Nhan nghinh 16n gip
mét Tan so v8i mach Thén khiu, khi chinh khi hu thi nguge lai
mach Nhan nghinh nhé hon mach Thén khau.

Nguyén vdn:

FERBIEZ Mk T RIGELZE > LHIE
B EAR—T HRAT Rk kezik LR
MR B > NP IRRZ R BT B
FPE8E - LB A EM o o2 ig - LR
B &> LhFEuEReTH (—F  HILHHE)
R VHELETERR RETEE  Fufil
) c REEF - HBATHZ REHR - XXE -
BRFFESER > Lzl o

REIE > BRIBATAGAP LA FAY
RERE » R R-E e MBERE - LEAABELE M
BB o R Mmoo R 0 kil B
ltaXR—ETA®R > EXNTaRTFARLYE -
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Loi dich:

Tuc quyét am Can kinh, bat ddu & bén héng chom long dét
thi hai ngén chan c4i, di doc bd trén mu chan dén mét thén trude
mit cd chén trong, lai &i lén 8 thén trén mit c4, chéo ra § phia
sau Tuc thai am, lén trén & bo trong nhugng chén, doc theo mat
trong dui di vao trong 16ng mu, vong quanh bd phan sinh due,
d&n bung dudi, di kep theo bén canh Vi, thude vé Can tang, lién
lac véi Dém. Huéng 1én trén théng qua hoanh cach, rai ric ¢
vung héng sudn, doc theo phia sau khi qudn, lén trén tién vao
viing mii hong, lién hé véi muce (mit) he, di 1én ra § vung trén,
giao hdi vdi Ddc mach § dinh ddu. Nhdanh mach ving mat: T
"mitc hé” di xudng trong ma, vong vao trong méi. Nhanh mach
viing Can, tit vang Can di ra, théng qua hoanh céch, chay rét vao
trong Phé.

Sy réi loan cua kinh mach nay thusng biéu hién nhing ching
bénh dudi day: lung dau d&n ndi khéng thé khom trude ngudng
vé san, dan éng c6 thé xuit hién thoat vi ben, dan ba ¢6 thé xuit
hién sung trudng ving bung dudi, ning thi khé hong, sic mat
nhu bui bin, than sdc t6i sam, khéng c6 sdec huyét. Kinh huyét
nay chu tri chiing bénh giy ra béi "Cen”: ving nguyc tic day,
buén nén 6i mua, dai tién 16ng sét, thodt vi ben, ddi dam hodc bi
ddi khong thong. Nhitng chiing bénh trén diy, khi ta khi cang
thinh, mach Thén khiu 16n gip mét lan so véi mach Nhin
nghinh, chinh khi hu thi mach Thén khiu nguge lai nhoé hon
mach Nhin nghinh.

Nguyén van:

RYBARL > PR o VIEE  AkeE  RITH
BEME L ETE (1) MATRERTL
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AR - BAERE » NEmEr > Ek®IE -
HERRF> BRNEL FAR RBLE LK
7R, o

Léi dich:

Mach khi ciia Tic thi€u 4m suy kiét, thi xuit hién khé xuong.
Mach Tuc thiéu am con goi 1a Péng mach, mach cia né tuin
hanh d viing sdu va nhu dudng c¢ét tuy, néu ¢ét khdng duge nhu
dudng ctia Than khi, cd bip mém yéu thi khéng thé bam vao
xuong vay. Xudng thit khéng néi, lién thude vé nhau ma tach ra,
bdp thit thi mém yéu teo rit. Bip thit mém teo, thi ring dai ra
ma cdu bin nhiéu, 16ng téc cing mit & béng mugt. Téc khé héo
ma khéng mudt ma, d6 la triéu chitng ¢t khi sap suy kiét. Loai
bénh nay tram trong nguy hiém va tl vong vao ngay Mau Ky. Dé
1a nguyén nhin Thé c6 thé thang Thiy.

Nguyén van:

FIYBRAL > MKLE o BTl > MhfEk > @
TAMBETF Ut (—FEE) 4
XA FHAR KB KE o (E) £ SB@et
o @EEHE® B BEKRM > L TR@EmBLE o

Loi dich:

Mach khi ciia Thu thiéu dm suy kiét, thi mach dao khéng
théng, mach dao khéng théng thi huyét chay khéng théng suét,
huyét di khéng théng sudt thi sic mat mat di tudi nhuan, nén
sic mat t6i sam khong béng by, 46 1a triéu ching huyét mach
sap kho kiét, bénh nay tram trong, nguy hiém vio ngay Nham.
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tit vong vao ngay Quy, d6 12 nguyén nhin Thiy ¢6 thé thing
Héa. Trong "Linh khu kinh” néi rang: Tit vong bdi mach khi Thiéu
im khé kiét thi phan nhiéu sit mat t3i sam, lgi rang teo rnit,
ring dai ma ciu ban nhidu, ving bung trudéng day, khi co bé tic,
trén dudi khéng théng ma tu vong.

Nguyén vdn:

RKMEAL  MKTEHLOBR  obd > MAZ
Ao fkdb® > RIALAE > MAE > MATH - B
BRBEE AR -THLK > Kt o

Loi dich:

Mach khi cia Tuc théai 4m khé kiét thi khong thé chuyén di va
phéan bd tinh vi, miéng méi mit 41 nhu dudng, miéng mbi lai 1
géc cia bap thit, bip thit vi mat di dinh dudng ma nhao mém thi
xudt hién thé ludi teo rit, viing Nhan trung sung day, méi 14t vé
ngoai, mdi 14t ngoai 14 triéu chitng bip thit sip suy teo. Loai
triéu Shﬂng nay bénh nguy trong vao ngay Gidp, tu vong vao
ngay At, @6 1a nguyén nhan Méc ¢6 thé thing Thd.

Nguvén vdn:

FRERSL BALE  c KBX  TRABRTAL
H o AHhE AL FEEMARENER
£k m¥E RIABEN £ick > 248> A
T8 XK¥ed o (LE) = MEH TS
E5 B BRIE > F @A FTE LT FE >
@2 FEE/RBY o
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Loi dich:

Mach khi cua Tha thai 4m khé kiét thi da léng tidu tuy. Da
16ng tidu tuy l1a bidu hién cha tan dich bi hao tén. Tan dich bi hao
tén nhu nhitng da léng khé héo, co bidu cing s& bi tén hai, co
biéu bi tén thuong thi da dé, bip thit cing bi tén thudng thi léng
te nhu gay. D6 1a triéu chitng Phé khi sip khé kiét. Triéu chiing
nay, bénh trim trong, nguy hiém vao ngay Binh, tit vong vao
ngay Dinh, 132 nguyén nhin Hda thiang Kim. Sach "Cru guyén”
néi rang: Bung truéng bé tic, hé hip khong thong sudt, ludn ¢
hoi va 6i mita, 61 mda thi khi di nguge 1én trén, khi di nguge lén
thi mit d6, néu khi khéong di ngudge 1én trén thi trén dudi khéng
théng, khéng théng thi sic mit phat den, da 16ng kho héo ma chét.

Nguyén vin:

RBMBALL > Rk Bk Atske > A
Bz HE RTRE  MKSETEIR o UK
2 MHEE . BEE N TE BB H
& PR MGk c REFR > &AL

(AEY T PGB8 B RS ERSH
P Liginst & o

Loi dich:

Mach khi cia Tdc quyét m khé kiét, thi xuit hién gin mach
co quip cdp, lan dén tinh hoan ciing co rit lai, thé 1udi co cong.
Tic quyét 4m thudc kinh mach Can tang, bén ngoai Can kinh
hop véi gan, kinh gian két tu 6 bd phan sinh due, kinh mach lién
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lac & cudng ludi, néu Can mach khéng thé dinh dudng gin mach,
thi thay ching hau gan mach co quép cip, co quidp lan dén tinh
hoan va cudng ludi, mai xanh, thé ludi co cong, Am nang co rit.
Dé 1a triéu chitng kinh gén sdp bai tuyét. Loai ching bénh nay,
ngay Canh bénh tram trong, nguy hiém, ngay Tén ti vong, dé 1a
nguyén nhan Kim c6 thé thing Mdc. Sdch “Cit quyén™ néi ring:
Mach khi Quyét am kinh tuyét, thi trong ngue phat s6t, khé
hong, tiéu vat, long phién mudn, néu nghiém trong thi co 1udi,
tinh hoan co rut 1én trén ma chét.

Nguyén vin:

A% MAAE HAEE  EAZ LU
EHR AE—BERAL o

KR e, o fRIR > BRI AARLEG -
T35k ML o

B Kb B BHEM BE (—
AR —ARLF) R8> AR—OER AR
&> Ba (—fkeka) BR -

YRR R UAHE BEET &%
HITEAERTT (—ETM1=) AR L o

AR > DI ABAE o 15 R Ak BN R
BT > KBk o BTk MRARE - %
BAE SR HA5BR o T BT M, .
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Lai dich:

Tinh khi cia ngii tang suy kiét, thi thiy muc hé chuyén déng,
muc hé chuyén déng thi 16a hai mat, 46 1a tridu ching than chi
ma ngit tang tang chita da suy kiét. Khang qui nua ngay thi sé
td vong.

Mach khi Thai duong kinh suy kiét, thi s& xuit hién triéu
chitng hai mit nhin tron 1én trén khéng chuyén dong, udn xudng
séng, tay chan co giit, sic mat traing md héi ra 46t ngét nhu hat
chiu ding lai khong chay, thi sé t vong.

Mach khi ctia Thiéu duong kinh suy kiét, bénh nhin xuit
hién diéc tai, khdp xudng khip tean than léng khép, hai mat
nhin thing nhu kinh sd, d6 13 muc hé tuyét, muc hé tuyét mét
ngay rudi thi sé t vong, lic chét sic mat tit xanh trd thanh tring.

Mach khi ciia Duong minh kinh suy kiét, bénh nhan sé xuit
hién miéng mat méo léch, ludn ludn kinh sg, néi xing bay, sic
mit vang, Thi, Tue dudng minh kinh mach lic xuit hién mach
dap téo thinh va da thit té dai mat cam gidc sé td vong.

Luc phu dudng khi bai tuyét tht 4&m khi vdi duong khi chia ly
lan nhau, ly nhau thi thé thit khéng kin, tinh khi tiét ra ngoai,
c6 thé thay mb héi ra khéng cam, 1dn nhu chudi hat chau, ngung
sdp ma khéng chay, va hai thé thoi thép cua ching chét. Néu
sang sém xudt hién hién tuong nguy ngip bao hiéu c6 thé tl
vong vao ban dém, ban dém xudt hién hién tugng nguy ngap béo
hiéu c6 thé tit vong vao sing sém. Nhiing ching khi tuyét néi
trén xuat hién, déu la tri¢u ching suy bai eia mudi hai kinh mach.
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1B - LUAN VE CHI BIET CUA MUUI HAI
KINH MACH LAC MACH

toBRREHREAHRE— T
Nguyén van:

FEME > B+ = > mFRBEZ > BH# Tk
T, ? e LR FReE & BBESM
zH > BHERELEAM  BMAKKE®mTZ » L7
WA EER » MAK—FBE  —BRRFEE °F
RAL  UEHMA o B ROMMAGELRE?
B F& REZE  SHZKRE > B%ATOo
#BTH ABIBE > ROFKREL RUAEFS
Mz AT ETH  BATRO - HEAAT S
BT o SHARAMBEZTAE ( (LE) T
&y (FF)BRER-XTHAEDMZAE 40
HAL) o8B RZiBTFod LRFEL? TH
BR?ITERE? Tholimd o e Rz#ETHE
o ERwEEZH > Kk EZTF > LTERRE
HER > REOAFE L HEFHE o

Lot dich:

Hoang D& héi rang: Trong musi hai kinh mach, chi riéng Tha
thdi 4m kinh mach d&ap khéng ngiing, dé 1a dao 1y gi?

Ky B4 tra 18i: La The duong minh vi kinh vay. Vi la nguén
dinh dudng cua ngi tang lue phi, khi trong duge héa sinh bai
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tinh vi thiy cdc trong vi, di 18n rét vao 6 Phé, Phé khi bat dau tu
Thu thai 4m kinh mach tuin hanh é mudi hai kinh mach, van
hanh ctia kinh mach 1 dua vao sy hé hap ciia con ngudi ma tién
hanh nén, mét 1an hit etia con ngudi thi mach dép hai nhip, mét
l4an thd mach ciing dap hai nhip, hé hdp khéng nging, cho nén
nhip d4p cua mach cing khong théi.

Hai: Vi sao chdn xét mach Than khiu thi ¢ thé bi&t dude su
bién héa cua ngii tang?

Tra 13i: Vi 12 bién ¢a cla thiy cdc, 13 ngudn dinh dudng cta
ngi tang luc phd. Pham 4n udng ngi vi tién vdo miéng, déu
ding lai & Vi-trudc. Sau khi qua sy chin vida cia Vi, tinh vi coa
thuiy céc héa sinh tinh khi théng qua sy chuyén tai, van héa cla
Ty, di 1én quay vé & Phé, rai rdc toan than dé dudng khi ngit
tang. Bén ngoai di 6 khi khiu cia Tha th4ai am Phé kinh, khi
khiu ciang thudc vé Thi thai 4m, nén chin xét mach khau khi
thi 6 thé bigt duge su bién héa ctia ngi tang luc pho. Ngii khi vé
phong, han, thit, thap, tdo cia gidi tu nhién vio J miii, tang trit ¢
tam Phé, mai 1a Phé khiéu, cho nén Tam Phé ¢6 bénh, mii
thudng khong thong loi.

Héi rang: Lic mach khi théng 8 Thén khau, trén dudi xust
nhap van hanh nhu thé nao? Lai ti dudng nao ma trg vé, déu 1a
nhiing dao ly gi?

Tra l8i: Lic mach khi tiach khdi ngi tang ma bén ngoai di &
kinh mach, giap rat nhu mii tén tach khoi diy cung, nhanh
chéng manh liét nhu nude dap vé ba dé. Cho nén, lic bat dau
mach khi 13 cuong thinh, khi mach khi lén dén Ngu t& thi sé
xuat hién hién tudng tit thinh thanh yéu nhung con phai cdy vao
stc lue suy t4n nay ma di lén trén, nén van hanh etia né rat vi nhudc.
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Nguyén vdn:

B 2REBEmhE?e s FR.EETH » IR
A LpsEE > R EEATR > BRANKIG LW
TEEA HTL OB ETAR WFAA
THEXE > BB LT > Apbd— > HHFAER
Bk Bid > BEARRKKE LHE > BREEW
SMEMAS L& MER -9 RSyRE®RM
mEh? 8 . PlkE T @Rzl B
THT  ETRE BERAR S THEY > #
MiAmk £z TAARZHELZT » £3
X HTERA BBME AKIEZM TS
VAR LIk ZE B H L o

Loi dich:

Héi ring: Vi saoc Tiic dudng minh Vi kinh dap nhip nhang
khéng ngitng?

Tra 18i: D6 la vi Vi khi 4i 1én rét ¢ Phé, khi diing manh va
nhanh cia né xéng lén 6 dau, vi doc theo hong di 1én & khéng
khiéu, doc theo muc hé lién lac véi ndo, di ra ving ham di xuéng
dén Khach chi nhin (tiic huyét Thugng quan), di doc Gidp xa
hop vdi Tic duong minh vi kinh, va di dén Nhan nghinh, d6
chinh la Vi khi di riéng 1& ma lai hgp vdi Dudng minh la nguyén
nhin khién Dudng minh dip riéng mét minh khéng ngimng. Do
khi trén, dudi, am, duong cita mach Nhan nghinh, Tic duong
minh va mach Thén khiu, Thi thai am théng sudt 13n nhau, nén
nhip dap cua ching ciing khap véi nhau. Duong bénh ma mach
Dudng minh nhd trdi lai 13 hién tugng nghich, Nén dudi tinh
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trang binh thudng, déng tinh 4m duong ciia mach khi, cin bang
nhip nhang, tinh thi déu tinh, déng thi déu dong, nhu day din
vay, la mach binh ¢é Vi khi. Néu ddng tinh khéng déu, cé thién
lach d6 12 mach bénh.

Héi ring: Vi sao déng mach ciia Tuc thi€u am Théan kinh dap
riéng 1€ khong nging?

Tra 18i: Mach Tic thi€u 4m dap, nguyén nhéan la vi né véi
xung mach déng hanh. Xung mach 1a bién cia mudi hai kinh, né
va lac mach clia Tic thidu 4m, cing bét ddu & dudi Thén, di ra &
Khi nhai (huyét Khi xung), doc mit trong dii, huéng xuéng di
chéo vao trong nhudng chin, lai doc theo mit trong xudng chay
di song song véi Tic thi€u dm kinh di vao phia sau m3t trong
mit ¢ chan dén duéi chan. Trong d6 lai chia ra mét nhanh
mach, chéo vao mat c4 trong, di ra roi vae bd vi thude noi néi lién
xudng cé chan xudng chay va mu chan, tién vao gitta ngén chin
cii, rét vao cac lac mach, 4 Am va dudng cd chan, 46 chinh la
dao 1y ma Thic thidu 4m mach vi th& c6 thé luén dap nhip nhang.

Nguyén vdn:

B ARZATE > LTAE > IRk o SFFE
BWRAERK ) FETM > ARz E - am
zg iThakde AdE?E AWK BBX
€ R ZRGE > AR E > RLBb (&> —4F
1) o R BEBRWE > BRRKS - o
FReoH¥a B bipiERin Bl &6
B¥s 0 e Hb o
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Loi dich:

Hoi ring: Su vdn hanh cua vé khi la trén dudi thong sudt nhy
cai vong khéng cé ddu ndi. Néu dét nhién cam phai ta khi hoic
xiic pham khi ctia gid rét, khién cho tay chian ué odi, kém suc,
vinh vé van hanh 4 trong va ngoai kinh mach, am dudng ¢6 mue
39, nédu ta khi ndm & dé, thi con dudng vdn hanh va ndi vin
* chuyén héi hgp ctia né, déu vi anh huéng ciia ngoai ta ma tré tré
khéng théng, vin hanh that thudng, dudi tinh hinh nhu vay, vin
hanh cta né 1am sao tuin hanh qua lai?

Tra 18i ring: Noi dau ti chi la noi giao hdi ciia Tam am Tam
dudng, ciing 1a vé khi van hanh thuan ti€p va lién lac vdi Dai lac,
T nhai, 14 con dudng thong hanh trén dudi toan thén, khi nhai
cia bén phian: Diu, ngue, bung, bap chan. Kinh 12 con dudng
kinh khi van hanh it phai di qua. Nén sau khi ta khi cdn tré bé
tac lac mach nhd thi con dudng cia td nhai khai théng, khi huyét
van ¢6 thé di lai 8 td mat, sau khi ta khi duge gidi trit, vé khi lai
hai hgp tré lai 8 Dai lac cla td chi chuyén rét qua lai, nhu cai
vong khong d4u nél, van hanh khéng ngitng.

Hoang Dé néi: Hay, c6 loai téac dung phéi hgp nhip nhang vé
lac tuyét kinh théng nay, méi cé thé duy tri khi ena vinh vé vén
chuyén tuin hoan, qua lai khéng ditng, chinh la dao 1y nay.

Nguyén vin:

+ @R RAT TR XAl HF LK
EXMk TRz L B[S > WAKZEH
TRE Bk o SNES > FHH - YRz K%
RBIEH > LAMP c $#8H  HRAAITEE £
B - RRAR > MBARRT > BANE  ME
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BRK B o IR E R I > HFIREZ 0 GTAR
ToRH o RERMG e L% RREE > 2itjott
Wz $n, o

Lai dich:

Mutii hai kinh mach an phuc & giita bip thit (Phan nhuc), vi
tri tuong déi sau, tit bén ngoai cd thé khong dé nhin thdy, cé thé
nhin thay la b vi phia trén mit c4 trong ma Tie thai 4m kinh di
qua, d6 12 nguyén nhan do da ndi d6 mong, khéng thé an nau.
Csc mach khac ndi 16 & can ¢6 thé nhin thdy dudc, déu 1a lac
mach. Lac mach cha sau kinh Thu v8i 4am duong, Thiéu duong
hai kinh 14 16n nhat, hai mach lac phan biét bit dau & gitta nam
ngén tay, di vé trén hoi hdp & trong hé khuyu tay. Sau khi uéng
rugu, rudu theo vé khi, di dén da dé, trude tién sung diy & lac
mach, lac mach thinh day trudc thi vé khi binh trd lai, vi vay
Vinh khi thinh diy kinh mach dai thinh. Trong mudi hai kinh
mach, néu bat cit mét kinh mach nao dét nhién xay ra nhip dip
khie thuong, déu 1a do ta khi luu d kinh mach giy ra. N&u ta khi
tu trong kinh mach ma khéng déng, cé thé uit lau dai ma héa
nhiét, hinh mach ridn chic. Néu hinh mach khéng rin chac, la
han ta léch vé thinh, han ta thinh phan nhiéu thdy mach ham
xuéng ma rong hu, xuit hién tinh hinh khéc véi cac mach khac.
Nhu viy thi c6 thé biét dudc trong mét kinh mach nao dé 6 ta
khi ¢ la1.

Nguyén vdan:

FEARG R eBKRBEREL? ERF L
GE FATREL RERE > A Dk > Bk
ZRAE KL HEIK FAREREBZH
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LATHRE RN BETAT  RE€%ATH &
sk LHELLE LY A RE ) IR
ZABREIAm L b G2 A AR, o

L%k ReFTHEL@R: FfRAR: Fv A
E>NFoB 85k FrHAMMABZS %
HBEZHR > A9730 AAFAFAHIY ¥ o
RXEmNEE o VRE  LMERE B S A
LM AM—RZ > bR FE ALER - L) hia
FOR o RHENM > LML FET o R
Az P, o

Lod dich:

Lai Céng héi ring: Lam sao dé biét dude sy khée nhau giita
kinh mach véi lac mach?

Hoang D& tra lai: Kinh mach & & ving sdu khéng nhin thay
duge, can hidu rd tinh hinh hu thye cda né, ¢6 thé tit bs vi Thén
khiu, d€ chan xét r5. Pham la nhitng mach béc 16 & ngoai, déu la
lac mach. T4t ca cac lac mach khéng thé di qua ndi khdp xuong
lén, ra vao lién lac véi kinh mach, dai lac mach va tiéu lac mach,
déu di é trong da, tan ra & co phu, héi hop ctia chiing déu hién 15
8 ngoai. Béi vay hé khi cham cac lac mach, can phadi cham ¢ noi
lac mach c6 huyét két tu, néu ta huyét cia né tusng d4i nhiéuy,
tuy khéng két tu, cing nén cham nhanh lac mach cho ra 4c
huyét dé ta ta ctia né, néu khéng ta huyét  lai két tu khéng di,
thi sé& giy ra ty ching.

Liic chdn xét lac mach, hé lac mach mau xanh 1a thuéc vé han
ma lai dau, mau d6 14 ¢6 nhiét, Vi ¢6 han thi lac mach cua b vi
Ngu té trén tay hién mau xanh nhiéu. Trong Vi cé nhiét, lac
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mach cta bd vi Ngu t& hién mau d6 nhiéu. Néu lac mach Ngu t&
hién mau den, 1a bénh ty do ta 3 lai 1au ngay, néu mau sic cia
lac mach khi 86, khi den, khi xanh 12 bénh bién bsi han nhiét 1an
16n. Mau xanh lai ngz‘in nho, xanh la 4m han qua thing, ngin
nhé 1a dudng khi bt tic, chd thigu hdi thd. Lic chiia tri, pham
ta khi xAm pham bi mao nhung chua vdo ¢ kinh ma phét sét
néng ret 1a bénh tai huyét lac, nén cham huyét lac 8 can biéu
nhiéu, cin phai cach mét ngay cham mét lan, dén khi ta huyét
tigt het méi ngung, sau d6 can cd vé hu thue ciia thé chit ma
tién hanh didu tri. N&u lac mach cda b vi & Ngu t&€ ngian nhé 1a
chinh khi bit tue, dcfi vdi bénh nhan loai nay néu dung phép ta,
sé din dén xay xdm budn phién, tham chi dét ngot té nga bat
tinh nhan su, ludi ngong, néi khé khan. Lie xay ra xay xam
phién loan, nén lip tic diu ngudi bénh 1én thi hanh cép cdu,
khién cho hai thd héi phuc, thi ¢6 thé tinh lai ngay.

Nguyén'va'u:

FREzA > z2adl& i‘f‘ﬁ‘..l:.é}f’eﬂ > # K
28> ENEP HATER > ARTRHFHETYE
B EAAL (FBMOL) o MRER > Rk
Bt 0 FARS -

Loi dich:

Thu thai 4m lac mach goi 1a Liét khuyét, né bit dau ¢ gita
thé thit (phdn nhuc) bén trén phia sau b tay, di song song vdi
Tha thai &m kinh mach, di thang vao mit trong ban tay tan ra ¢
noi Ngu t&. Néu lac mach phat bénh, ta thuc thi xudng 161 cao
phia sau ¢ tay va long ban tay néng. Chinh khi hu thi h4 miéng
vuon vai, tiéu khong tu chia hodc tiéu vit. Lic chiia tri, 14y huyét
Liét khuyét 6 noi mot thon rudi sau cd tay, lac nay ti day di tich
ra, hén lac vd1 Thu duong minh kinh mach.
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Nguyén véin:

F Az LOIEE > AF—TF > Bld 14T
AT OY FZAR BB & - TRXLRE B8
THE > RIB#—T SAKBL -

Lot dich:

Thu thidu 4m lac mach tén goi 1a Théng 1y, né bt dsu ¢ ndi
mét thén mat trong sau ¢b tay, lac mach nay tit day di riéng ra
doc theo dudng kinh nay di 1&n vao ¢ gita Tam lai di 1&én lién hé
véi cubng Iudi thuje vé muc (mat) hé. Néu lac mach nay phat
bénh, néu ta khi thuc thi giita tAm cach day cang khéng thu thai
néu tam khi hu thi khéng thé néi duge. Lic chita tri, 14y huyét
Théng 1y & néi mét thén rudi sau b tay, lac mach nay tir day tach
ra lién lac véi Thut thai duong kinh mach.

Nguyén vin:

FuEz R LEOAM e —T £ THBHZ
] Bl V&% » #FE L ETCOESER - TR
9 BAEEG s M BRI o

Lot dich:

Lac mach cia Thi quyét Aam tdm bao, tén goi 1a Ngi quan, tif
nodi hai thén trén ¢4 tay phia sau ban tay di riéng ra, ra ¢ giita
hat gan. Lac mach nay ti day di riéng 1é dén Thu thiéu dudng
kinh mach va doc¢ theo dudng kinh di 1&n trén, lién hé é Tam bao,
lién lac 8 Tam hé. Né&u lac mach nay ¢6 bénh, khi ta khi thye thi
dau tim, chinh khf hu thi trong long phién loan. Liic chiia tri, 13y
huyét Nai quan nei hai thn trén b tay dé chita tri.
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Nguyén van:

FAXBZ3 gL AT AR,
RBIE o LAM? A B RRMA > AAL
B b EeismA  BRZ B, o

Loidich:

Lac mach cia Thd thii duong, tén goi 1a Chi chinh, bit dau d
ndi nam thén mat ngoai trén cd tay, huéng vé trong rét & Tha
thidu Am tadm kinh, né di riéng ra huéng vé trén qua khuyu tay,
lién lac & huyét Kién ngung. Néu lac mach nay phat bénh khi ta
thue 1a khép xuong, ci ddng cham chap, khép xuong khuyu tay
liét khéng ctt déng duge. Chinh khi hu thi khi huyét khéng tuin
hanh, trén da moc thit thita, thit thita moc nhiéu nhu nhot ghé

giita ngon tay vay. Liec chita tri, 14y lac huyét Chi chinh etia kinh
nay phan ra.

Nguyén vdn:

FrEAZH L9 GE =T BAEKE o
HE3% > LEH R AT LahBBE . LHEHENF
ETFEMk TRSEETY > EMNEXHARB RZ
P9 o

Loi dich:

Thu dudng minh lac mach, tén goi 13 Thién lich, bat dau & ndi
ba thén sau ¢ tay, di riéng ra vao Thut thai duong kinh; né di

riéng 1én trén doc theo Kién ngung trén vai, lai di 1én qua ¢6 dén
Khiic gidp, di léch sang lién lac véi 161 riang, mdt nhanh mach
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khic di riéng ra lén trén vao trong tai, hdp véi kinh mach sé
thude cia né. Néu lac mach nay phat bénh, ta thue thi bi sdu
ring, diéc tai, chinh hu thi rang lanh, giita nguc cach mé bé tic
khéng théng. Lic chita tri, 1dy lac huyat Thién lich cta kinh nay.

Nguyén vdn:

FYHBz R sasml o Eh—T4 8%
ERE o AHCE > BARYE > BTk BRZAAH o
Lot dich:

Thit thidu dudng kinh lac mach, tén goi 1a Ngoai quan, bit
diu d noi hai thén mat ngoai trén cd tay, di 1én véng mat ngoai
¢dnh tay, rét vao trong nguc, hdi hgp 8 Thu quyét am tam bao
kinh. Néu lac mach nay phat bénh, ta khi thue thi thiy khép
khuyu tay co quip, chinh hu thi vung khuyu tay bun rin khéng
co lai duge. Liic chita tri, 14y lac huyét Ngoai quan cia kinh nay.

Nguyén vin:

RRMGZH» 2af > kRS ALl
T RIBE > FH MR G st > IRZ P H|E o
Léi dich:

Tiic thai duong lac mach, tén goi 13 Phi dudng. Bat dau d nei
bay thén trén mit ca chan ngoai, di vao Tic thidu 4m kinh. Néu
lac mach ¢é bénh, ta thuc thi xuit hién mii nghet khéng théng,
dau viing d3u lung, chinh hat thi xuat hién mii lanh chay nudc
mii hodc ra mdu cam. Liic chita tri, 14y lac huyét Phi duong cna
kinh nay.
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Neguyén vdn:

Rymz s aakixl - xR EAT > 3R -
HETHREHM TR ENEL > 2L B
Z PR e

Lot dich:

Tuc thigu dusng lac mach, tén goi Quang minh. B4t dau é noi
nam thon trén mat c4 chin ngoai, tach ra di vao Tiic quyét dm
Can kinh. Vi mach song hanh clia kinh chinh cita né huéng vé
dudi lién lac véi ¢ chan. Néu lac mach nay cé bénh, khi ta khi
thuc thi xuat hién tit chi quyét lanh, chinh khi hu thi xuit hién
hai chén liét yéu kém sic khong thé di lai, khi ngdi thi khéng thé
duing day. Laice chiia tri, 1y lac huyét Quang minh cua kinh nay.

Neuyén vdan:

REHZR - 2a¥% > EBAT > BAEKR
EAE > BRERS R LBHE SR T
s o RRAERPRBAS > KRIME > ERET
Mo o NS o B TR -

Loi dich:

Tiic duong minh lac mach, tén goi Phong long, bit d4u 6 noi
tam thén trén mét cid ngoai tach ra di vao Tic thai 4m kinh.
Mach ra riéng ma di 1&én cua né, doc theo b8 ngoii xudng chay
hudng lén trén lién lac vdi dau gdy, hdi hop véi kinh khi cua cde
kinh, di vé dusi lién lac 6 ¢ hong. Néu ta khi di ngudce 1én trén
thi 12 chdng hiu ty va dét nhién mat tiéng, ta khi thye, thi than
chi that thuang ma phat dién cuéng, chinh hu thi chan bun rin
kém sic, ving bip chan khé khan khéng nhuén. Lic chita tri,
13y lac auyét Phong long caa kinh nay.
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Nguyén vdn:

RRKEZH > 20983 ERBE—T > LK
Bl L3E ) ANEBE > RALE > MEL T
B o dh o JE RIER MR - BRZ A o

Lai dich:

Tic thai am lac mach, tén goi 13 Céng ton, bat ddu ¢ noi mét
thén sau dau xuong ban chan thi nhat, tich ra di vao Tuc dusng
minh kinh. Mach ra riéng ma di lén trén cia né, i vao bung lién
lac véi Vi trudng, néu huyét khi di ngude 1én thi xdy ra trén mua
dudi ia, ta khi thuc thi trong rujt dau nhu cit chinh hu thi gay
ra cb truéng. Lic chita tri, 1ay lac huyét Céng tén ctia kinh nay.

Nguyén vin:

RYBzI > £49X45E RELHK L KF o
HRH FELETOH > THRERYF > LmRH
RUEE] - BRAEN > EMER > RZAF% o

Léi dich:

Tic thidu 4m lac mach, goi 13 Pai chung, bit dau & phia sau
mit c4 chin trong di vong qua gét chan, giao hgp vdi Tic thai
dudng kinh. Mach ra riéng ma di 1&n cua né song song véi kinh
chinh vao T4m bao, di vé dudi xuyén vao cht séng that lung. Néu
ta khi di ngudc 1én thi tam phién muén, ta khi thue thi tiéu tién
bé tic khong thong, chinh khi hu thi dau lung. Lic chita tri, nén
14y lac huyét Dai chung cua kinh nay.
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Nguyén vin:

REBEZH > 29fibh  FARLET flxd
B> K3 et E, T8 Lpfa# NERS
Fa KRR EM B RZAF -

Lai dich:

Tic quyét 4m lac mach, goi 1a Lai cau, bat d4u 4 noi nam than
trén mit ca chin trong tich ra di vao Tuc thiéu duong kinh,
mach ra riéng ma di 1én ciua né, doc theo con dusng ma kinh nay
di dén dich hoan, tu d Am hanh. Bénh khi cua né di nguge 1én ddt
nhién phat bénh sén khi (thedt vi), dich hoan sung dau, ta khi
thuyc thi 4m hanh thang dai ma néng, chinh khi hu thi xuit hién
ngda dd déi ¢ bé phan sinh duc. Lie chita tri 14y lac huyét Lai
cdu cua kinh nay.

Nguyén vdan:

£z % LR THE  #TH > TRMEA
o ERAE - LA o

Léi dich:

Lac mach ciia Nhiam mach goi 1a Cuu vi, tit day hudng vé dusi
di rai rae vang bung. Néu lac mach ¢6 bénh, ching thuc thi xuit
hién dau ngoai da viing bung, chinh hu thi xuit hién ngia ngoai
da bung. Luc chiia tri, 1y lac huyét Cuu vi cua kinh nay.

Nguyén vin:

Hikz% > sk BELE - #iEL TE
BRREAL » HAEAKG > NBH - BRIHs% > EAR
F HEz o BRAEZHEE  RZAAHL o
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Loi dich:

Lac mach cua Déc mach goi la Trudng cudng, di gidp theo co
bip hai bén cdt séng, doc theo xuong song di 1én dén viing gay,
phan tdn d vung dau, lai di xuéng hai bén xudng ba vai vao Tuc
th4i duong kinh, xuyén vao bap thit bén cét séng canh lung. Néu
lac mach nay cé bénh, khi ta khi thuc thi ¢ot sdng dd eing, khéng
thé khom trudc udn sau, hu thi ving diu cé cam gidc trim ning.
Liic chita tri ldy lac mach Trudng cudng caa Ddc mach.

Nguyén vin:

Mz K% Z2BKE o HHRTZS HEldo
RHAEA ERAHETHR > WRTELZ X
HERZ o

s+ 2% TRLR > ERLT r REZFR
Kz LT ABLEIEIKEPTAE ©

Ldi dich:

Dai lac caa Ty kinh, goi 1a Dai bao, tit ndgi Uyén dich xuéng ba
thén, tach ra ma phin tdn ¢ nguc sudn. Ta thue thi dai lac & tré
khéng théng ma dau khip toan than, chinh hu thi xuit hién
khép xudng toan than bt?m run, duéi sie. Néu nhianh lac mach
nay tuong d6i 1dn cé thé bao lac huyét cia cic lac mach. Lic
chita tri, néu giap ching trang vé huyét 1t ngung tré, déu cé thé
cham bé vi dai lac Dai bao huyét cua ty.

Musi 1lam lac mach trén day, khi ta khi thuc thi huyét day
trong mach ma ré rét ¢6 thé nhin thiy dugc, chinh hu thi lac
mach hdm xuéng ma khéng dé nhin thdy duge, nhung 6 thé tim
kiém & trén dusi lac mach vi thé chat con ngudi khac nhau cho
nén su phan bé ctia lac mach ciing cé phan biét.
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Nguyén vdn:

EFEME AW REEL BRMALE -
¥ —8 [ Sdok o RERARE  HERK-
BAZM > 285 % t@EFRZ RALNP
Ak WAz Be L6 $H 0% 520
B FHRBH QMK AEFR 0 MEHL
BAENANETE B BEN

Lai dich:

Hoang D& hot riang: Ta nghe néi trén da c6 bo vi sd thude cia
mudi hai kinh mach, sy phin bé cua mach lac ¢é doec c6 ngang, dé
1a dao ly gi?

Ky Ba tra 13i rang: Phai biét dugdc b vi phan thudc trén da, 1
ldy b vi tudn hanh cia kinh mach lam dau méi, cac kinh déu
nhu viy. Dudng lac ca Duong minh kinh goi 13 Hai phi, phuong
phip ctia mudi hai kinh mach chin xét lac mach, déu tusng dong
v6i phép chin cia Thi Dudng tic minh kinh, quan sat tdt ca phu
lac trong phéan b trén duédi cia né, déu 1a lac mach cia Duong
minh. Nhiing phit lac nay phan nhiéu hién mau xanh, 1a bénh
dau. Mau den nhiéu thi bénh té, mau dé vang thi bénh nhiét,
mau tréng nhiéu thi bénh han. N&u niam loai mau sic cung lic
xuit hién, 14 bénh han nhiét 15n 16n. Ta khi d lac mach thinh, thi
s& néi truyén ¢ kinh nay, lac thudc duong chu ngoai, kinh thuéc
am ch1 ndi.
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Nguyén vdan:

Y5z LaRAT (—%EF) RAFYAHE
BH o BIHZG L  BBRUMNETE  UABX
IR AREE TN RETAE  HEFK

KWz L9MiE REFYHFLE > FX
2 Ed o 6 BRBAETH -

Lov dich:

Duong lac ciia Thigu duong kinh goi 1a Khu trit, Tha tic thidu
duong kinh déu nhu nhau, quan sat tit ca phu lac trong phan bd
trén dudi cia né, déu thude vé lac mach cna Thai duong kinh.
Né&u ta khi cia lac mach thinh ma khéng ta, thi sé ndi truyén vao
ban kinh cia né.

Duong lac cia Tha thai dudang kinh, goi 1a Quan khu. Thu tic
thai diong kinh déu nhu nhau, quan sat tat ca phu Jac phan bé
trén dudi ciia né, déu thude vé lac mach cia Thai dudng kinh. Ta
khi & lac mach thinh ma khong ta, thi sé ndi truyén vao ban kinh
cua né.

Nguyén vin:

ez L9RE REARFTHFEE B
PRz b, BBMANETE > EAEL KGRI
NEgg > Kbk HEEAETH -

CEZM o LOFE R LTRME RANTHE
BB BRI ZBE BBRANNETTE -
Kezme 29y L FRM®  RELSKPHF
BESEXKRZBE - EHRNANETE-
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Léi dich:

Am lac cia Thigu am kinh goi 12 Khu nho, Tha tic thidu am
déu nhu nhau, quan sat tit cad phu lac d phin bé trén duéi cla
né, déu thubc vé lac mach cha Thiéu &m kinh. Né&u ta khi trong
lac mach thinh, thi sé ndi truyén vao ban kinh cia né, ta khi cia
né vao kinh, trude tién ti lac mach thudc dudng ma vao 4 kinh
mach sau dé tit kinh mach thudc 4m ra réi di vé bén trong, rét
vao xudng.

Am lac ctia Tam bao kinh goi 1a Hai kién, Thd quyét 4m va
Tidc quyét am kinh déu nhu nhau, quan sat tdt ca phi lac 8 phan
bd trén dudi cia né déu thude lac mach cia Quyét 4m kinh. Néu
ta khi trong lac mach thinh, thi s& néi truyén vae ban kinh cia né.

Am lac cia Thai 4m kinh, goi 1a Quan triét, Tha thai 4m va
Tic thii 4m kinh déu nhu nhau, quan sat tit ca pha lac cia
phan b trén dudi né déu thuéc lac mach ena Thai dm kinh. Néu
ta khi trong lac mach thinh, thi sé néi truyén vao ban kinh nay.

Nguyén vin:

b+ B8 0%E > EZL ZUARZIHEL
o LABETHE WP > MBEH > FUAE
Tk Galk BATE I0HTEL AT
Mo ZTHE > WMZEBATHL MARREEL M
BRIE  EANTR4 > e &% EAETE
A% BT - LG THEZR > K RHYE
T REMNBREH > ARBM - £8 R o
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Loi dich:

T4t ca lac mach clia mubdi hai kinh, déu phan biét thube vé céc
viing ngoai da. Cho nén su phat sinh clia bach bénh, trude tién &t
phai bit dau tit da léng, bénh ta xadm tap vao da 1éng thi tdu 1y
hd, tdu 1y hd thi ta bdm 3 lac mach, & lai khéng di truyén vao
phu, tich tu 6 Trudng vi. Khi bénh ta bit dau x4m nhap da 16ng,
khién con ngudi sd lanh, 16ng to dung thing, tdu 1y hé tiét, lic
bénh ta xam nhap lac mach, khién lac mach thinh day, mau sic
d8i khdc, lae bénh ta vao § kinh mach 14 do kinh khi yéu truéc,
ma dan d&n bénh ta 14n chiém vao, néu bénh ta luu luyén § giita
gin cdt, néu han khi thinh thi hinh thanh co gin dau xudng.
Nhiét khi thinh thi hinh thanh gan ¢6t yéu nhudc, da thit bi tén
thudng léng toc khd khan.

Nguyén vdn:

B+ AL RTe? O EEKRZRE I
T AMBEER > BAARATEIK  SKSERET
Bk SIHBMIANESTHE  XEXFSH FE&M
AKXKFmRdL o8 I XBKRZA  EE8 &R LM
8,268  BEFE ABSATR -89 L2 EET
w2 k- HEa HE - BT B2 9FE
HEegzegdoa Lz AALtEtr?a .
M2 E RLE > BB ReT  Madmir
XS BaMF2 REMNREF(F2) -
BFMER AFEY B2EK LEMAR
HZEMo
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Léi dich:

Héi rang: Musi hai ving da x3y ra bénh bién nhu th& nao?

Tra 18i rang: Vung da 13 bd vi phin bé lac mach ctia mudi hai
kinh. Ta khi x4m tap da dé, thi tdu ly khai ti&t, tdu 1§ khai tidt
thi ta khi xam vao lac mach, lac mach thinh day thi néi truyén d
kinh mach, kinh mach thinh day thi lai truyén § phu tang, cho
nén bd vi phan thude musi hai kinh mach trén da xay ra bénh
bién néu khéng chiia tri kip thai ta khi thi sé ndi truyén 8 tang
phu1 khién con ngudi sinh bénh nang.

Hoi réing: Lac mach hién 16 8 ngoai, ngii sic riéng biét khae
nhau, d6 14 nguyén cd gi?

Tra 13i rang: Mau séc cna kinh mach thudng khong thay déi,
nhung lac mach thi khéng ¢6 mau sic binh thudng, phin nhiéu
tiy theo khi ciia td thoi ma thay déi.

Hobi ring: Mau sic binh thudng ciia kinh mach nhu thé nao?

Tra 18i: Tam chd mau &6, Phé chi mau trdng, Can chd mau
xanh, Ty chi mau vang, Than chi mau den, déu tudng tng véi
chd sdc cna kinh mach ma né sé thuée.

Héi ring: Duong lac va Am lac déu tuong ving véi chi sic cia
kinh mach khéng?

Tra 13i: Sic cia Am lac tuong dng vdi kinh mach eda né, sdc
cua Duong lac khdng tuong ting véi kinh mach, 1a theo sy thay
d8i chia khi hau bén mua ma thay d5i thit thudng. Néu han khi
nhiéu thi huyét khi tré rit, mau sic 16 xanh den; nhiét khi nhiéu
thi huyét khi nhuan tron 1gi, mau sic 1§ d6 vang, 46 déu 1a mau
sic binh thudng khong c¢é bénh tat. Néu ngi sic déu xuit hién
d6 1a do su kich thich bdi qua han hodc qui nhiét giy ra hoac d6
12 biéu hién cta bénh tat.



184 HOANG PHU MAT

Nguyén van:

B AMAZSTREL  AF AR RBEEE
58 Rvk -~ BeF o BAZ . WA S A SRR
FHeBER - mE-T+H+A-+=k - +=8>
+ b~ &K Rk o L BATRSEPTAR
Rilid, o X+ 48 0RE > AZPTRA » BIPTVAR >
ANZFRRE ~ FTRZPRAR > B2 P4 TZ Pk
MZ G Lzl RS NS ? Bkdn
ZPhi& o LZRL HATZ o

Lai dich:

Hoi ring: Ta nghe néi con ngudi voi su vat gidi tu nhién la
tudng tng nhau, bén trong cé ngi tang Ung véi ngl 4m, ngi sic,
ngi vi, ngi thai, bén ngoai ¢6 lue phi dng véi luc luat. Lyc luat
¢6 lue 4m lue dudng dng v8i musi hai kinh &m dueng co thé con
ngudi, dé Ung vai musi hai thi, musi hai tiét, mudi hai canh gig,
mudi hai thang cua thdi tiét, chng vdi mudi hai kinh thuy cia
thién dia, mu#i hai kinh mach cua con ngugi. Dé 1a tinh hinh
tudng \Ing cia ngi tang lue pht véi sy vat gisi ti nhién. Mudt
hai kinh mach la con dudng vin hanh cia khi huyét déi véi su
sinh tdn ctia co thé con ngudi, cing véi su giit gin sttc khoe ca co
thé con ngudi va su lanh bénh d8u ¢6 quan hé mat thiét nhau.
Cho nén ngusi méi hoc y tit lic bat dau thi phai hoc tét 1y ludn
va ndi dung c6 lién quan dén kinh lac. Ngu#i trinh d6 hoc thuat
cao ciing cin phai nghién ciu sau vao méi ¢6 thé ndm vitng ky
thuit chita tri bénh tat mét cach tot hon. Ly luan kinh lac rét
uyén tham, siu sic, nhiing thay thudc so xuit cho ring rat dé
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hoc vi viy ma hoc dai khai che qua. Nhitng thay thubc tri thiie
uyén bac, biét dudc ¥ nghia sdu séc caa né, cdm thay khé ma hoc
cho tinh théng. Xin ngudi néi vé kinh mach & ¢d thé con ngusi
tach ra héi nhap nhu thé nao?

Tra 101 rang: Su tach hdp, xuit nhip ciia kinh mach nhiing
thay thudc sé xuat hay khdng chu ¥ téi, chi ¢ nhitng thiay thuéc
cao minh méi nghién ciiu nghiém tice, xin cho thin néi ro hon.

Nguyén van:

RXBZE JINTHEY > A—ETRET > 5]
ANTR > BT - BZH > BEEONE - 54
WELETHR BBTRS  sbh -8 o

RRBEZE ZBY > ELKG®HE» LER -
e B BRK AE AEK R ETH
ETRE > sbB—4 o (ABEE > RREBIEZIE
WAEL)

Lot dich:

Nhanh kinh cta Tie thai dudng kinh, tach ra tit kinh chinh,
mét luot di vao trong hé nhugng chan, hgp véi Thidu am kinh
mach di 1én, mét nhanh khac ¢ 1én dén duéi xueng cing cut
nam thén, réi di riéng vao hau mén, di vao trong bung thudc vé
phu Bang quang, phan tdn 6 Than tang, doc theo co bip hai bén
cot song, di téi ving Tam tang réi phan tan, nhanh di thang, doc
theo xudng séng di 1én vao ving gdy, van quy thudc vé Tic thii
duong linh.
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Nhanh kinh cda Tic thi€u 4m kinh tach ra 8 viing hé nhugng
chén, véi nhdanh kinh cua Tue th4i dudng kinh tudng hdp cung di
1én Than tang, & 46t sdng thi mudi bon (d6t thit lung thi hai)
tach ra di riéng quy thudc vé Doi mach, nhanh di thang tiép tuc
di 18n, lién hé véi cudng 1udi, lai di ra riéng 6 vang gay, dé héi
hep vdi nhanh kinh cia Tic thdi dudng kinh. Day la hop thit
nhit ctia am duong biéu ly.

Nguyén van:

RIBZE > SMWANTLE  &TRE S 51F
NFRZHM BME - B B LRC R
LGB HERAY > TR 2O E &S HTI
b, o '

RBMBEZE 313 LEXLE > ST VHMR
Bi7 > Hb—5 -

Loi dich:

Nhanh kinh eua Tac thi€u dudng kinh, tach ra tit Thic thiéu
duong Dom kinh, vong qua mat trude dui, di vao vung sinh duc
ngoai hop véi Tiic quyét Am Can kinh, nhanh ctia né &i vao giita
héng susn, doc theo khoang ngue, 4i vé Ddm, roi phan tan, di 1én
Can tang, xuyén qua trong Tém, di gidp thuc dao, di ra néng 6
gitta ham duéi, phan tdn d ving mat, lién hé vdi muc hé sau mit,
vung khée mit ngoai hi hgp vai Tic thiéu dudng kinh mach.

Nhéanh kinh cia Tde quyét am kinh, tit Tdc quyét 4m kinh
trén mu chan tach ra, hudng 1én di riéng dén ving sinh duc
ngoai, héi hop véi nhanh kinh chia Thie thiéu dusng kinh cung di.
Pay 12 hop thit hai etia &m duodng biéu 1y.
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Nguyén vin:

RGHAZE> T EW > ATHE BTH » #z
e, FiETFo o E4FR BTFo kg BRAR
AHTHY o

RXBEZE > MM EERM TS BHEIT
J'—-*%‘T"'E] ; -ﬁ.%$ o ]}tg’__-_:_/%- o

Léi dich:

Nhanh kinh Tuc duongvminh kinh, téch ra tit Tic dudng minh
kinh d mat truée cua dui, di vao bén trong khoang bung thuéc vé
Vi, phan tan 8 Ty tang, huéng 1én trén théng & Tam, réi di 1én
doc theo dudng yét hau ra miéng, lai di 1én dén séng mii va phia
duéi hé mit, lién hé véi muc hé, hop véi Tiic dudng minh kinh.

Nhanh kinh eia Tie thdi am kinh tach ra ti Tuc thdi iam
kinh, di dén ving phia trén cta dui, hgp véi kinh chinh cta
nhédnh kinh di riéng cia TGc dudng minh kinh tuin hanh di lén
trén, 1én lac d vang yét hau, xuyén thong qua dén vung cudng
1udi. P4y la hop th ba cia am dudng biéu ly.

Nguyén vin:

FREZE - $53b 0 31T AR NB £AS ) &
B o

FomrzE > HTTHERAHZHE > BTw b
A ET&E - 4BARAE hAEWS
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Loi dich:

Nhanh kinh cua Tha thai duong kinh, tach ra tit Tha thai
dudng kinh & vung khdp vai, di vao vung hé nach, chay vé Tam
tang, lién hé voi Tiéu trudng.

Nhanh kinh cta Tha thidu 4m kinh, sau khi tach ra ti kinh
chinh @i vao gitta hai gian duéi nach, quy thudc vé Tam tang,
hudng lén trén di dén thanh quan, ra néng d viung mit, hgp vdi
Thi thdi dudng kinh ¢ khée mét trong. Day 1a hgp thu tu ctia am
duong biéu 1y.

Nguyén van:

F Bz E BRNTH NFHE > TA=Z
B #TRadyo

FoEZE > BTHRET - ANEP - JIB=H
hiERoiE c h B SVHBEEZIT c B RS ©

Léi dich:

Nhédnh kinh cia Thi thigu dudng kinh, tach ra ti Thu thiéu

dudng ¢ ving diu di vé dudi vao Khuyét bén, qua thugng, trung,
ha Tam tiéu, phén tian d trong nguc.

Nhanh kinh cua Thu quyét 4m kinh tach ra d noi ba thén dudi
nach, di vao vang nguc bung phin biét réi di vé thugng, trung,
ha Tam tiéu, réi di 1&n doc theo thanh quan ra néng phia sau tai,
hgp véi Thu thigu dudng kinh & phia dudi xudng chiim (hoan c¢ét).
Day la hgp thi nam ctia 4m dudng bidu 1y,

Nguyén vdan:

FRAZE  HFHEBL HNT A AEF
TFTAKRE > BT > Lifki4e hed > &THWA-
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FREZIE  FINMRIEZAN > NEF > X
KB Lhsrd o R MOBH o EAD o

Loi dich:

Nhanh kinh caa Thu duong minh kinh, tach ra tit Tha dusng
minh kinh, tit tay &i vé trén, doc thes ving co ngie on ¢ ngue
trude, nhdanh di bén trong cua né, tach ra ¢ huyét Kién ngung di
vao cbt sdng cd (Thién tru cdt), di qua Khuyét bon di vé dudi vao
phu géc Dai trudng, lai di 1én lién lac thudce vé Phé, roi hudng vé
trén doc theo thanh quan, ra ¢ Khuyét bon hgp véi Thi duong
minh kinh mach.

Nhanh kinh cia Thil thdi &m kinh, tach ra tit Thu théi dm
kinh, di vao dudi nach, di 4 phia trudc nhanh kinh Thti thiéu 4m
kinh di vao Phé, phin tan d Dai trusng, lai di lén ra 8 Khuyst
bon, doc theo thanh quan hgp véi Tha duong minh kinh. Day 1a
hdp thit sau cia 4m dudng biéu ly.

2 - LUAN VE KY KINH BAT MACH
LR N Ty

[Dé yé&u] Bai nay chi yéu luan thuit vé ndi dung phan bé
tuan hanh, cong nang sinh 1y vé bién héa vé bénh 1y cia ky kinh
bat mach, cung cip diém dua 1y luan quan trong cho vin dung
lam sang.

Nguyén vdan:
FEEG  RATZEE BT 2R OHE  F2 =
e EAF Fz2=B KFAR I RZ=B -
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WHHAR RZ=B > #RAE -8 FRZKRHE
TATRI? 8 5 iFlkdE > ABRAMIHL o L
WS ER L Y& L TARE S35 #R-
EATFTHEVHZRE - B TRY HBRERAE &
ANRBEY KT FA > TEARZS BAHLT
> ETVRZE B8 o LiH R LMA
TG > NKAGH > L HIBILE o B4 LR
M EARE L8R RAERL - T | FRBRZL?
B CAETHZ > IndmbkZ c LIELE > KRBT AH
¥ NAZ AT, o
Loi dich:

Hoang D& héi: Kinh mach thuan nghich tuan hanh 1am thé
nao dé phan biét?

Ky B4 tra 18i: Dudi tinh hinh binh thudng, Thu tam 4m kinh,
déu tit nguc di vé tay. Thu tam duong kinh ti tay di vé dau. Tuac
tam duong kinh déu ti d4u di vé chan. Tiic tam am kinh déu tit
dau di vé bung.

Hoi ring: 3 trong mudi hai kinh mach chi déc ¢6 Tic thiéu
4m kinh huéng vé dudi tuin hanh viéc nay la nhu thé nao?

Tra 181 rang: Di vé dudi khéng phai la Tiic thiéu am, 1a mach
Xung. Mach xung 1 bién clia mudi hai kinh mach ngi tang luc
phu, ngii tang lue phll déu chju sy nhu dudng béi khi huyét eha
né. Trong d6 mét nhanh mach &i 1&én ra ¢ ving trén yét hau va
ving mili hong, hudng vé cdc dudng kinh tuéi tham tinh khi. Mt
nhanh huéng vé dudi rét vao Dai lac ciia Tic thidu am than
kinh, tit bé vi Khi xung ra néng, doc mat trong dui di xudng vao
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trong h& nhugng chan, du dn nhd 6 mit trong xudng chay, xudng
dén mat sau mét ca chan trong r6i di tach ra. Nhanh &i xuéng di
cung véi Tic thiéu Am kinh, déng thoi dem tinh khi tuéi rét vao
Tic tam 4m kinh. Nhinh mach tdch ra di vé phia trudc, tit ¢chd
mép trén, xuong gét chan ving siu clia mit ¢4 chan trong hudng
vé ngoai ra nong, doc theo mu chan di vao gifta ngén chén, dem
tinh khi tuéi thAm vao trong lac mach 1é6n nhd toan than dé &m
dudng cd bidp. Cho nén nhanh lac mach cita mach Xung uat két,
khong théng suéng, thi mach viing mu chan déu khéng dap, khi
huyét quyét nghich thi sé xuat hién lanh chan.

Héi réng: Lam thé nao maéi bidt duge tinh hinh nghich thuan
vé khi huyét kinh mach?

Tra 18i: Trudc tién dung 18i néi dé gidng giai khuyén bido
nhim loai trit sy lo ling cia ngudi bénh, sau d6 dung tay bt
mach Phu dudng c¢tia né, néu mach khong dap, 12 mach Xung bi
ta, néu mach van con dapm, 46 néi r6 mach Xung chua bi ta xam
vao. Cé thé can cit mach Phu dusng dap hay khéng dap ma biét
duge quyét nghich tic han, chian lanh ngude tit dudi lén trén 6
phai do mach Xung bi td ma gy ra hay khéng.

Nguyén vdan:

R - ALMRE o R THRY - LEF R AKY%
& HEmibH o BEL (—%L) 7 9 TH
"o BB BO bR BEMNLERE > £IBEMNE
EEE SETEL - WAFELE TR TR TH AR
AKRT » $ftde > £ £ B b o 2R BA
BB WEATLES o 18ikk > T Pimz b
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ATRE BIRE » LHU - E2B%> LB fid
NEB o WPHRE RTRY ErmzeE ( (BE)
HAZE) RBEAT > 2Rv R (L TPk
B/AAE) R) cERAR FTAHE tR &
THRTRR - WKERE LRALE -HRER
R (FE (k) Aafd) v AFSET
B BRARLRAIRL  BLAERM  HESE B4R
Fofea g FEER BLFK ©iE
T AR BoXE  UBRA KEd
RALPZIRTE > TR ARBL > OBLE
WERLA o (HKRE > BRTE - ATHAS
LBBH TR > HHEANK 0 BRE )

Loi dich:

Mach Xung, mach Nham déu bit dau 6 trong bao cung, di 1én
doc theo bén trong xudng séng, 1a bién cia kinh lac, nhanh &
can ra ngoai, doe theo hai bén trai phai cua bung di riéng ra lén
trén, hogp véi vung vét hau, tach ra di vé lac mach miéng méi.
Huyét khi sung day thi cd bip day 44, da dé nhuin béng, co bip
Am &p, néu huyét doc thinh, thi thim rét vao trong da ma sinh
16ng td. Dac trung sinh ly ctia phu nit 1a khi c6 du, huyét bt tic,
nguyén nhin ciia né la mdi thang déu cé kinh nguyét bai tiét ra,
huyét khi cia mach Xung Nham, khéng thé dinh dudng miéng
méi, nén phu nit khéng moc rau ria. Mach Nham b4t dau d phia
dudi huyét Trung cuc, di 1én chd huyét Khic ¢6t, noi chdm léng
di vao bung, doc theo trong bung di 1én, qua huyét Quan nguyén
huéng lén dén viing yé&t hau, lai di 1én tdi ham dusi canh miéng,
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doc theo viing mit &i vé dudi mat. Mach Xung bit dau & vung
Khi xung, cung di véi Tic thieu am than kinh, giap hai rén di
lén, dén trong nguc ma phin tdn. Mach Nham xay ra bénh bién,
4 dan 6ng thi két thanh thit san (thoal vi) trong bung, & dan ba
thi ¢6 xich bach dé8i ha va ching ha tich tu. Mach xung xay ra
bénh bién thi khi nghich xung 1&n trén, trong bung dau. Mach
Doc xay ra bénh bién, thi thiy bénh séng lung do cing, tham chi
udn xudng song.

H3i ring: C6 ngudi bi tén thudng bé phan sinh duc, liét dudng
khéng thé cuong ciing, mit cong nang giao hdp, nhung vin moc
riu ria ma hoan quan lai khéng moe rau ria, 46 13 nguyén nhan gi?

Tra 18i rang: Am hanh va tinh hoan clia hoan quan d&u bi
thién di, khién cho mach Xung bi tén thuong, sau khi huyét tiét
ra khéng thé trd lai di theo con dudng tuan hanh binh thudng,
vét thuang ngoai da khé tdo sau khi bi thudng, méi miéng khéng
duge dinh dudng ciia khi huyét mach Nham, nén rau ria khéng
sinh trudng. Thién yém la sy thidn hut trén sinh ly, khi huyét
hai mach Nham, Xung cha ngudi 3y khong sung thinh, Am hanh
va tinh hoan phat trién khéng kién toan, tuy ring khi huyét b4t
tic, khéng thé di 1én dinh dudng miéng méi, nén khéng moc riu ria.

Nguyén vin:

(FF)a B®ZF £LTHIVHE > ATHTE
L FNERIL BILHLzmd o LLHBRS - &
el R % 3R 2% REB PSS
SV IRAER BRABT I ABAGRTAAY
LR ARG SRITAE HAMA &
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HFHRBY - ARBHF - SHF - LAFTHEZE 2L,
FF-RELIEALE BEBEP PR LHONE
LYEEIRE ) LASAEZTPR o oA HB #8E
Fomm TRWE Bt RLTFARR AR
RAR BRAR  BHK-

() v  BE > T Tiazdr £ T5E -
LERANBTIG LEESE 2R Bk
Boo ( {HKE) EHRZATTHM MM LT (&
WY EHIRZ A 0 MK T L o PTVRE AR, o
(F M) SERMBAL > SMME - HEH L0
Bik&ET) °

Lai dich:

Sach "T4 Vdn " néi rang: Mach Déc bit dau o viing bung dudi,
di xudng vé chinh gita xuong chau, d dan ba, vao trong lién hé
vdi Dinh khdng ctia bd phan sinh due, Dinh khong 6 phia trén
miéng niéu dao ngoai. Tu day tdch ra mét nhdanh lac mach, doc
theo bé phan sinh duc, di riéng vé phia sau héi hdp d chd hi am,
lai di riéng ra phia sau viing héi 4m, vong qua vung méng, dén
Thiéu 4m kinh hgp véi trung lac cua kinh Tuc thai dueng ¢ mach
cua Thiéu am. Tic thiéu am kinb tit phia sau bén trong dui di
doc 1én trén, xuyén qua xudng sdng va lién hé thujc vé Than
tang. Mach Déc la cing Tuc thai duong kinh bat diu & khée mat
trong, di 18n dén tran giao héi ¢ dinh ddu vao lac & ndo, lai lui ra
xudng ¢b gay, tuin hanh mat trong ba vai, doc theo xuong séng,
dén trong that lung, vao tudn hanh trong xueng séng, lién lac d
Théan tang. O dan éng, mach Déc thi doc theo 4m hanh xudng
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dén hiu mén, tuosng 461 gidng nhau nhu ¢ dan ba. M4t nhanh
mach khac tit bung dudi di thing 18n, xuyén qua chinh giita rén
bung, hudng 1én trén thong qua Tam tang, vao hong, di 1&n dén
vong quanh miéng méi vung ham duéi, réi huéng lén trén lién
lac ¢ viing chinh gitta duéi hai mit. Mach Déc xay ra bénh bién
thi khi tit bung dudi xong lén Tam ma giy ra dau, khéng thé dai
tidu tién duge, &6 goi 1a Xung sén. O dan ba thi khéng thai nghén
hoac gy ra ching tiéu tién khong thong lgi, bénh tri, d4i sén,
khd hong. Mach Déc ¢é bénh nén chiia mach Déc.

Trong "Nan kinh” néi ring: Mach Déc bat dau & dudi huyat Hai
am, di vao trong ¢t song, lén dén Phong phu, di sdu vao lién
thudc vé nao, di 1én dén dinh dau, doc theo gitta tran dén tru mii
14 bién cla mach duong,

Nguvén vin

B MSpkEAEE FREL? 8 L BKE 0 b
Mzp o THBZk LAR2 Lt & EHBRRL
ANK o EEMEANSERE ) LBABRZN AR
( (FE#) EF) » BAAYF - 4TK% B
L4t Rt iaB > MAERE (—X) B> F
AR B A o

B ABITER T4SAML?E . RZIF
BT JokZiF 0 4B BZAT 4R BB R
B BIRESEN BN Xl &0l
o MoK BZ R0 NEEK > SMEBE -
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Loi dich:

Hoang Dé& hoéi: Mach Kiéu bat dau tit ddu va ding & dau, 13
kinh khi ciia kinh nao khién cho né dinh van?

Tra 18i rang: Mach Kiéu la nhédnh lac mach cia Tie thidu am
kinh, bit dau d huyét Chiéu hai phia sau Nhién cot, di lén dén
huyét Giao tin trén mit ca chan trong, di thing lén trén doc theo
mit trong dui di vao bé phén sinh duc trude, hudng lén trén doc
theo trong nguc vao Khuyét bon, di 1én ra mit trudec huyét Nhan
nghinh vao ving ma lién véi khée mat trong di 1én trén sau khi
héi hgp véi Tuc thdi duong kinh, Dudng kiéu mach. Mach kh{
cia Am kiéu va Duong kidu déu di trd v& nhu nhuin mét, khién
md mit nhdm mit duge. N&u hai khi Am kiéu va Dudng kiéu
léch vé thinh, khong thé cung di van hanh nhau, thi mit mat di
nhu nhuin ma md nhim that thudng.

Héi ring: Khi etia mach Am kidu, déc hanh 6 ngd tang ma
khéng @i & luc phu, d6 1a dao 1y gi?

Tra 151 réng: Su vdn hanh cda hai khi 4m duong la khéng
ngiing, gidhg nhu sy luu chay cta dong nude, van chuyén cia
nhat nguyét vay, vinh vién khong ding cho nén am mach dinh
van tinh khi ngii tang, dudng mach dinh vén tinh khi luc pha,
nhu chiée vong khéng d3u néi, xoay chuyén khéng ngimg, khong
biét duge khéi diém clia né, ciing khong thé tinh toan s& lan luu
chuyén ciia né. Khi clia mach Kiéu chay & bén trong thi tuéi rét
cho tang phu tran & ngoai thi nhu nhuén tiu ly.

Nguyén vdn:

B BRARS > FETAH? Y | FTRAH
LFRER - LR (—Kfsk=F) > TRALE
AEREEBL o (BB B BERE - RTR
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P ESR AT NBHL o EIENHK > FRTRP -
PERIR AT » NofreiE 0 R HR o sbATYA Z AR B
0 XIS L BB TE BETER
FBHES o MR TENS MYk THmR
T4, X8 I HRERTESE - 94— ( bk
T RBFEA - O BB ER  BEMEE
IR &G RERMGE - GHRHETE BB T
e A eE ARBEREPERZR (—
T IEN BIESBRPIR) o AMKZ T, o
( #a% - %%WE@m ¥ (EM - HB%)) BAAT
(ALY )

Loi dich:

Héi ring: Mach Kiéu c6 Am kiéu, Duong kiéu, khi tinh toin
tdng chidu dai kinh mach 15y con s8 ctia mach nio?

Tra 18i: Dan éng tinh todn chiéu dai cia mach Dudng kiéu,
dan ba thi tinh toan chidu dai cta mach Am kidu. Mach ma sé
chidu dai duge tinh 14 kinh, khéng duoe tinh chidu dai 1a lac.
Sach "Nan Kinh” néi ring: "Mach Dudng kiéu bit dau & gét chan,
doc theo mét ci chan ngoai di 1én tién vao huyét Phong tri vang
gay. Mach Am kizu ciing bit d4u ¢ got chan, theo mit ¢4 chan
trong di 1én dén vang yé&t hau, giao héi va xuyén qua mach
Xung”. Sach "Nan kinh" lai néi ring: Hai mach Dudng duy va Am
duy, c6 thé lién hé mang ludi 4m ducng toan than, ¢6 tdc dung
lam tran ra hoc tich trd lai khi huyét ma khéng true tiép tham
dy vin hanh tuin hoan chay rét. Cho nén mach Duong duy bét
d4u & chd giao hoi clia cde duong kinh; mach Am duy bt dau &
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ché giao héi clia cdc Am kinh. "Nan kinh” lai néi réing: Mach Déi
tit chd bd dudi hong susn bat dau vong quanh vung thit lung
bung mdt vong. "Nan kinh” lai néi: Duong kidu xay ra bénh bién
thi bén duong dan dai ra bén am thi co nit lai. Mach Am kiéu
xay ra bénh bién thi bén 4m dan dai ra bén duong thi co rit lai.
Mach Duong duy gin bé vdi dudng caa toan than, mach Am duy
gin bé voi am cla toan than. Néu am dudng khéng gin bé nhau
thi gay ra cam gidc budn ba khéng duge nhu ¥, dan dén tinh than
ra roi, thé lyc budng lsi khéng thé tu kiém ché. Mach Déi cé
bénh, thi khéng thé rang budc cdc mach, dan dén bung truéng
day, ving that lung dan dudi kém siic ma sd lanh nhu dang ngoi
trong nuéc vay.

3 - LUAN VE MACH PO

M % # =

[Dé yé&u] Bai nay luan thuét vé thude do ctia Tha tiic tam am,
Tam dudng kinh mach va mach Nham, Déc, Kiéu, sy van hanh
vinh khi v6i ngnyén téc tri liéu bing hu thi bé, thye thi ta, 1 thi
cho ra huyét.

Nguyén vdn:

A BAMIRE o N e L F2 R #
FE25 > kAR ESSZX  F2iB O HKFZE
My s R=ZRET = X—LAR» BARESZR
ot —ReRBzZZB  KFBER» RAR» AA
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SWIARRZFHE  HREMY KRBT
RAREAELARERIR LA AR - BRKRE
H>&RktRAT  —t—3FWR =246 —-R A
— X BER Bk ERERBRES ) —BEAR
ZELH—R AR A#s—tAL =R A
ZREBENY - BREL > LWigH 5% L2 50F
Btz MAaHE > RikZ > BEEzZ EH
BB Z o

Loidich:

Hoang D& héi rang: Ta mudn nghe ngudi néi vé chiéu dai
cua mach?

Ky Ba tra 15i: T4 hitu ctia Thd dudng minh, Thu thiéu duong,
Thu thai dudng, tdng cong gom siu dudng kinh duong, tit tay di
lén dau, méi duding kinh mach dai nam xich, nim lan sdu hgp lai
13 ba trugng. Tha thai 4m, Thu quyét 4m, Thu thiéu dm kinh
mach, ta hitu téng cong sdu dudng kinh, ti tay di dén trong
ngue, méi dudng mach dai ba xich nam thén, sdu lan ba 12 mét
trudgng tdm xich, nam Fan sdu cdng lai ba xich, tong cong 13 hai
trugng mét xich. Tue dudng minh, Tuc thiéu duong, Tuc thai
duong kinh mach, ta hitu hai bén téng céng sdu dudng kinh, tu
dsu di dén chan, méi dudng mach dai tdm xich, siu lan tidm la
bén trugng tam xich, Tic thiai am, Tuc quyét am, Tic thiéu
duong kinh, hai bén ta hitu téng céng sdu dudng mach, tit chan
di dén trong nguc, méi dudng mach dai sau xich nam thdn, sau
lan sdu ba trugng sdu xich, nam lan sdu 13 ba xich, tdng cong ba
truong chin xich. Mach Kiéu tit chin di dén mat ta hitu hai bén
hai dugng méi dudng mach dai bay xich nam thén, hai l4n bay



200 HOANG PHU MAT

hop lai mot trugng bén xich, hai lin nam hop lai mét xich, tong
cong mdt truong nam xich. Mach Déc va mach Nham, méi duong
kinh dai bén xich nam thén, hai lin bén hgp lai tam xich, hai lan
nam hdp lai mét xich. Téng cong dai chin xich. Kinh mach trén
day tong cdng dai musi sdu trusng hai xich, day 14 dusng ham
lén cta vinh khi van hanh toan thian. Kinh mach &n phue tuin
hanh viing siu cd thé con ngudi, nhianh mach di ngang tach ra tis
kinh mach chinh 12 lac mach, nhanh mach tach ra tit lac mach 1a
tdn lac, tdn lac thinh diy ma c6 huyét G, nén phai chim nhanh
cho ra madu, Néu 12 ta khi thinh, thi phai ding phép ta, chinh
khi hu thi dung duge vat dé ba.

4 - LUAN VE TIEU BAN CUA 12 KINH

to@gRRRRAY

[Dé y&u)] Bai nay cha yéu luan thuit vé noi 8 ngon va gc cia
mudi hai kinh mach va bg vi clia td nhai 1a khi, ngue, bung, bip
chan cuing vdi ching bénh chu tri va phueng phap cham chich.

Nguyén van:

HEPIE D B o PTASIE AL o SRR
PIAZ K GMmibdhkb - RRANBT 2k > ftés
i o W RZTHBTEEASNR AR ZAFT
BREYR MG > SHBE 0 IR BN
TEEL %“ﬁzoﬁﬁﬂw@%’%ﬁ%$ﬁ
TAdiz @ o iSRG+ 8% > o2 E | &
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EEZRAHF BRERZIET Bz RAHE -
ﬁ%%ﬂﬂﬁﬁé&ﬂ"ﬁf’ » BRRIFERZREH ) oWiEZ
PRL  fedo REBEAR  TREAT X T 414
e gEEFZh BHRETZ o

Léi dich:

Hoang D& héi riang: Ngi tang cia cd thé con ngudi 12 noi tang
trit tinh thén, hén phach Luc phit 12 néi thu nap va chuyén héa
thuy céc. Khi tinh vi dudc héa sinh bdi thiy cdc, bén trong vio d
ngi tang, bén ngoai lién lac véi khdp xudng tay chén va toan
than. Khi di can & ngoai khéng tuin hanh 4 trong kinh mach goi
la V& khi, tinh khi chay d trong kinh mach goi 1a Vinh khi. Vé
khi di & ngoai mach thudc dudng, Vinh khi di 8 trong mach thudc
Am, 4m duong dda theo vao nhau, ndi ngoai xuyén théng véi
nhau, nhu chiée vong khong dau néi, nhu nguén nuéc chay dai,
van hanh khéng dut, ai cing ¢6 thé tian hiéu dude dao 1y trong
d6. Kinh mach tuy phan chia 4m duong, nhung déu ¢6 géc ngon
ctia hu thuc va chd ly hogp, nén cé thé phan biét duge ndi dudng
kinh bat dau va chim dit cda mudi hai kinh mach vé Tam am
Tam duong, thi méi cé thé bist dude bénh tit phat sinh d kinh
nao. Cé thé chdn xét ra noi hu thuc cia bénh tat, thi c6 thé tim
ra bd vi phat bénh 12 & trén hay & dudi. Cé thé biét dude dudng
kinh thang hanh cia khi luc kinh, thi biét duge noi ta khi két tu,
va phuong phdp 1am sao dé giai trit ta khi. Cé thé hiéu rs dudc
phuong phap chin dodn vé trusng hop bd vi nhu mém 1a hu, rédn
chdc thudc thuc thi biét dude ndi nio can bé hu ta thue, ¢6 thé
xde dinh dude gde va ngon cua lye kinh, vé nhan thice bénh tat
thi ching con nghi hojc nia.

Ky B4 tra 13i: Nhitng van dé Thanh Dé& néi dén rat 13 cao sau,
rong 16n, thin thi chi néi vé mét s 1y ludn than biét dudc mé thoi.
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Nguyén van:

RABzA > AREET > BARLHI] &P
A B o

RYVBzZA > AARL=TY BAHARET
Wik o

RIymzAk > AEEZM > BATRZAT  Fit
HoFb e (T&T  FREFTWLETHR AFH
Z8E Zh) o

RIGHZ AR AR BAASR LBAR ( (LE)
T BRAARSA KAR) o

RGBE (2K ATHERTH > BEFW o

RAEZA > AvHiwtad - BAFARER o

FRHBZR AHhRZM® > FLhFPIL—~To
( (T4 F> #FAEC—F) o

FIBIA A RZE ANE R RE
=+ (—tk=) » BAFHELATHRE o

FBR2ZK AHEY > LERBRARTAOME o

FRBZA> AtOd o BART © ABKEL

FImEA ARFLH BAERA o

Forz AR AEHBHZM > BARTET -

Loi dich:

Phan géc cvia Tic thai duong Bang quang kinh, d huyét Phu
duong ndi nam thén trén gét chan phin ngon cia né & bo vi
huyét Tinh minh noi hai khée mit trong. Phan géc ctia Tuc thiéu
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am than kinh ¢ Phuc Iuu noi ba thén trén méit c4 chin trong,
giao hgp ¢ huyét Giao tin, phin ngon cua né ¢ bd vi huyét Liém
tuyén va huyét Thin du 8 dudi hai bén d6t xudng séng thit lung
thi? hai viing Iung.

"

Phan géc cua Tuc thiéu duong Ddm kinh, ¢ huyét Khiéu dm
ndi dau ngén chan 4p ut, phan ngon cta né ¢ bd vi noi huyét
Thinh héi phia truéc tai.

Phin goc cua Tie dudng minh Vi kinh 4 huyét Lé doai ndi dau
ngén cii. Phian ngon cua né d bé vi huyét Nhin nghinh, ndi hai
bén hau dudi mit ma.

Phian gbc cia Tuc quyét Am Can kinh, 6 huyét Trung phong
ndi nam thén trén huyét Hanh gian viing chén, phéan ngon cua
né 6 huyét Can du viing lung. .

Phin géc cua Tuc thai dusng ty kinh, 8 huyét Tam am giao
trong bén thén trén phia trudc huyét Trung phong. Phin ngon
cua né ¢ vang cudn ludi va huydt Ty du noi hai bén duéi dst
xuong song thd mudi mdt ving lung.

Phan géc cia Thi thai dudng Tiéu trudng kinh & huyét Dudng
lao noi phia sau xuong tru, ndi 151 cao 1én phia sau ¢ tay. Phan
ngon cua noé 6 huyét Toan tric trén huyét Tinh minh.

Phin goc cia Tha thi€u dudng Tam tiéu kinh d huyét Dich
mén, ché ke clia ngén tay tro va ngén tay tut, khoan trén ba ngén
tit ddu ngén tay dp it 1én. Phan ngon ¢ huyét Giac tén, noi géc
trén sau tai va ndi huyét Ty tric khéng khée mit ngoai.

Phin géc cua Tha dudng minh Dai trudng kinh, ¢ huyét Khic
tri vung khuyu tay 1én dén huyét Ty nhu. Phian ngon cua né o
dudi Gidp xa, phia sau Nhan nghinh, Phi dét 1én dén noi tiép
ndi gitia téc véi géc tran tit mat trude tai thang lén.
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Phan géc cua Thu thai Am Phé kinh § b vi huyét Thai uyén
ndi thén khau. Phan ngon cia né & huyét Thidn phi noi déng
mach dudi nédch.

Phan gdc cua Thu thidu &m Tam kinh 6 huyét Than mdn noi
d4u xudng sau ban tay, phan ngon ctia né d huyét Tam du noi
hai bén xuong séng dudi dét séng lung thit nidm viing lung.

Phan gdc cita Quyét am TAm bao kinh, d noi dusng van ngang
6 ¢d tay lén hai thén gita hai gan sau ban tay phin ngon cda né
d huyét Thién tri ndi ba thon dudi nach.

Nguyén vdn:

gk > T TFEMNE > FHRMA L&
EEMAR o HEE LR LT s EHFI Mtz o
FTRH MAKFS MAKH  BRAH #H
AEA o LR ZAEH > LTS AMPH - ok
Z SR L RAREH o ok T R R TR £
EZ8kE  RAKH Lz RHTRAL S RLER
F ol o A4 LAmaA Bz BRTFA
Rz o PAPH > SEMeEE - RAPN - £k
BRAEVFRTHE > Hob  HARHbL b o
Loi dich:

Trén dudi géc ngon ctia mudi hai kinh mach trén day déu so
chl cé riéng vé bénh tit, mét trong nhitng quy luit phat bénh
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chung 1a: O dudi 1a phan gée, dudi hu 1a nguyén dudng suy d dudi
thi quyét nghich, duéi thinh 14 nguyén dudng 4 dudi thuc 1a dau
néng s6t; 4 trén 1a ngon, trén hu thi thanh dudng khéng thang
1én ma chéng mat, trén thinh thi duong thinh & trén ma néng
sot. Khi cham chich chita tri, thude vé chiing thuc thi dung phép
ta, nham doan tuyét géc bénh cna né khién cho bénh ta ngung
phat trién. Thude ching hu thi nén dang phép bd, nhim bs khi
cQa né 1am phan chén cai yéu ciia né.

D& ta néi vé tinh trang ctia khi nhai. Khi xung 12 con dudng
théng hanh cta khi. Ving nguc ¢é nhai 1a khi nhai cia ngye,
viung bung ¢6 nhai 1a khi nhai ctia bung; ving dau ¢6 nhai 1a khi
nhai cia d4u, ving bip chan ¢6 nhai la khi nhai cda bip chan.
Cho nén khi & viing dau, tu tdp d nio; khi d vung truée cia ngue,
tu tap 3 bd vi cd bép 16i 1én ¢ hai bén ngye, khi 6 viing sau nguc
tu tap 0 huyét Béi du; khi 3 vang bung, tu tip ¢ huyét Boi du,
déng thoi tu t4p 6 mach Xung phia trudc bung va huyét cua nai
déng mach bén trai phai cia rén; khi é viing bdp chan tu tap 4
huyét Khi xung cua Tuc dusng minh vi kinh va Thita son véi
trén dudi viing mit cé chian. Pham chiam nhitng b vi tu hanh
qua lai cua khi, d cac ving can dung kim chadm ciu, trude khi
cham ding tay &n vao bé vi cin chdm, thdi gian an vao tuong dai
dai d€ chd su phan 1ing ctia khi hodc 4n chd dau nhic, hoac ¢6
déng mach ding tay, sau d6 chim chiia né. Cham huyét khi nhai
cdc vang ¢6 thé chita ching dau d4u, chéng mit, tring phong
ngit nga, dau bung, diy & trong, bao trudéng va tich tu. Pham la
méi mic phai ching dau nhiie do tich ty, khi &n vao né di déng 1a
dé chiia, tich tu c6 hinh ma khéng cam thiy dau nhic thi khé ma
chiia lanh.
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5 - LUAN VE CAN KET CUA KINH MACH

BRBEERER

[Pé yéul Bai nay luan thujt vé b vi can két ciia Tiic tam am
Tam duong kinh va tén goi cua huyét, cung véi du huyét nhip,
chi, luu, can caa Thu, Tiae tam duong kinh va chu tri ching
bénh, tic dung van md d6ng cia cac kinh 4m dudng, cing téac
dung dac biét trong cham chich tri liéu cua né.

Nguyén vdn:

48 D Riias o Efiad > BRI 3
BE 2 BRGEE FTAL BATRBAR
$ B LARE FMRAME? ATHREA - BRI MR
A5 BRAARGRR  LEEHKE BEHTH
PErGAadE o ETRTIE Y FARARE C R HBE 0 T
R BREW ITMBGE . MBI mE C IRk
B o At Z 8> ATHIE ity —3F
fdE > Thodhds 4TS L o

Loi dich:

Hoang D& néi ring: Su bién hoéa ciia khi hau gidi tu nhién, khi
trai va khi dat cam dng nhau la han di nhiét dén, nhiét di han
dén chuyén déi giao nhau, s§ thdi gian tang hay gidm cia 4m
duong han nhiét, ai nhiéu ai it, déu cé quy luat nhat dinh. Dao
am la sd chan, dao dudng la sé 1&, bénh tat phat sinh vao mua
xudn ha 13 do Am khi it ma dudng khi nhiéu d61 vdi loai bénh
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bign do 4m duong khang thé phéi hdp nhip nhang. Lic chita tri
lam thé& nao dé thuc hién phép bé ta? Nén dua vao tinh hinh cu
thé vé nhiéu, it ctia &m duong dé thuc hién b ta. Bénh tat phat
sinh vao mua thu déng, 12 do dudng khi it ma eon khi nhiéu, vi
mua thu déng dudng khi y&u it ma a4m khi sung thinh, o ciy
than 13 déu khé héo, nudc 4m thap di xudng, thdm vao vung ré.
Nham vao loai bénh bién 4m duong di chuyén nhau nay, lic tri
liéu 1am thé nao thuc hién phép bb ta? Nhit thiét phai dinh vio
tinh hinh nhiéu it ¢cia 4m dudng ma thuc hién phép bé ta. Khi ta
bat chinh xam vao cd thé, luu truyén khéng dinh chd, tao thanh
nhidu chitng bénh, khé ma dé€m xué, day la vi khéng biét y nghia
can két (khéi dau, két thic) khong hiéu dude tac dung caa tang
phu, kinh mach. Ky t2 xam nhiéu tang phti din d&n céng nang
déng mé thit thuang, ban 1é (khu co) bai hoai, khi cia né chay
tiét, 4m duong bi ton thuong ning, bénh thi khé chia. Su diéu
dung cua cttu cham 1a d chd phai hiéu biét triét dé vé tinh trang
can két ctia kinh mach, biét dude ¥ nghia va néi dung vé can két
cha kinh mach, dao 1y vé cham chich vita dude giai thich da hidu
ngay, néu khéng biét dudc ¥ nghia va néi dung vé cin két ciia kinh
mach, dao ly v& cham chich chéng biét chdng bat dau néi tir dau.

Nguyen vdan:

KGR TER > BT -4fE> Ba-

FFBAAR TR % - BT o AAFEE SR > sk
Ha, o

SHBRTERE BTEH HhE  Fbo

KIS AN > GRAAK  FEAE > ERTMAR
B - MERLE D WERRE > MZKB > AA
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R o R A o MK A o BIr R REPT
. MERARL  WERE  WRZIGH > RA
AR o BPLEELE > ERBYE > KALZAL 4R
FRREMPTRET T YRIEHX RV R
HETR - Bl > HRAFKE  THLA -

Loi dich:

Tic thai dusng bang quang kinh mach bit dau ¢ huyét Chi
&4m bo ngodi ngén chén ut, két thic 6 Ménh mén ving mat, cai
goi 1a "Ménh mon” chinh 1a huyét Tinh minh d khée mat trong.

Tic dudng minh vi kinh kinh mach bdt dau ¢ huyét Lé doai 8
dau ngén chin tré phia ngén cai, két thic 0 tang dai géc tran
dau, chinh 1a huyét Dau duy nim d bd vi géc tran, phia trén tai.

Tic thiéu dudng ddm kinh kinh mach bat dau & huyét Khidu
Am diu ngén chan ap ut, két thic & song lung, cdi goi 1a song
lung tide 14 huyét Thinh héi.

Thii duong kinh chd biéu la khai (md), Duong minh kinh chu
1y 12 hap (d6ng lai), Thigu duong kinh 8 giiia bidu va 1y, ndi ngoai
chuyén van nhu chét quay cia canh cita nén goi 1a khu (chét
quay). Cho nén khi cita i ciia Théi dudng thit thudng thi gay ra
bénh bién da xuong khé giy, cong thém ngoai td dé xdm vao,
phan nhiéu xuit hién bénh cip d6t ngét, ¢6 thé chon diung Tic
thai duong bang quang kinh, ta c4i thita ena né, bé cai bat tic
cua né. Cat goi 12 "déc” tice 1a da thit gay com khé héo va nhio
léng. Duang minh kinh ¢ht nhuin téng gin (gan 16n do céc gan
h{i tu ma thanh), rang bude khdp xuong ma lgt cho by phan then
chét, néu "hap” cua Duong minh mat chidc ning, Dudng khi sé&
khéng ¢6 noi nao dimg lai ma khién chi thé mit dinh dudng, dé
xay ra bénh bai xudi. Cho nén bénh bai xudi chon Dudng minh
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ma chila, cin cd vio sy ¢6 thita hay bit tic ma thue hién b ta.
Cai goi 1a "Khéng ¢6 nov dieng Igi” 14 ¥ néi chan khi trd tré khong
van hanh duge, ta khi 8 lai khéng di. Thiéu duong chn giita biéu
va 1y, néu nhu céng nang then chét chuyén vin ndi ngoai cua
Thi&u dudng that thudng thi dé xay ra bénh Cét dao diing khéng
dudc viing. Cho nén bénh 1éng khép chita 1ay 6 Thiéu dudng, dua
vao bénh tinh, hu thi bs, thuc thi ta. Céi goi 1a “cét dao”, nghia la
khdp xudng léng gidn khéng thu lai. Nhiing gi néi trén diy nén
dua vao tde dung khai, hap, khu cta Tam dudng kinh dé chan
xét chiing bénh cu thé, tim ra nguén géc clia bénh tat @& c6 cach
tri lidu thich dang.

Nguyén vian:

KERTHREG T K2 o

BEHRTRE BTRE - STHEP-

SRERTAR & TRR -

KB - MR AR SRR AR - #HFALE
WP WBRRRFIE » MZ K > WASTE o ¥
ik > AIRTRMLER - BMIrNRERHEL . &
ER > RZEE > RARTR o BIFMKF TS
T iR > Bz S RABKTR  HEEH
HRZ

Lot dich:

Tic thai 4am Ty kinh kinh mach bdt dau ¢ huyét An bach mat
trong ngon chan cai. Di 1én két thuc d huyét Trung quan 6 viing bung.
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Tuic quyét am Can kinh kinh mach bit dau ¢ huyét Dai dén
mait ngoai ngén chén cai, ndi két thuc 1a huyét Ngoe anh ¢ ving
nguc ma di xuéng, lién lac véi huyét Dan trung.

Tiic thiéu am Than kinh kinh mach bit dau & huyét Dung
tuyén & long ban chan, két thuic ¢ huyét Liém tuyén vang cé.

Thai 4m kinh thujc v& Ty tang nén & biéu cia 4m phan la
khai (md); Quyét Am kinh thudc vé Can tang nén & ly ciia am
phin 1a hap (déng lai}; Thiéu dudng kinh thudc vé thian tang nén
6 giita bidu ly 1a khu (chét quay). Cho nén khi Thai 4m bé tic thi
sé xuat hién Ty mat chidc ning vdn héa, cde khi khong dusc
chuyvén van, di ngudc 1&n thi cdach khi bi tdt, dudi thi tidu chay
khong cam. Chita trj bénh tiéu chay do cach mac bé tdc, c6 thé
lay kinh huyét ciia Tic thai 4m ty kinh. Xem tinh trang cu thé
cha bénh, cé6 thita thi ding phép td, bit tuc thi dung phép bé
chita tri. Khai cua Thai 4m mat di cong nang thi khi bit tic ma
giy ra bénh tit. Céng niang "hap” do Quyét dm kinh chi ma that
thudng, thi Can khi tri hoén thudng hay dau busn, hic tri lidu
lay Tic quyét 4m can kinh huyét dé chita tri, dua vio hu thuc
cia bénh tinh ma dung phép b hay ta. Céng ning cua "thn” ma
Thiéu 4m kinh chu bi that thugng thi két; mach etia Than két tré
ma ha tiéu khéng thing, luc chita tri ldy Tidc thidu dm kinh
huyét dé chita, dua vao su cé thita hay bat tic cia bénh tinh ma
thue hién tri liéu bing phudng phap c¢é thiza thi dung ta bat tic,
thi dung bé. N&u lac mach két tu do 1t tré déu nén cham cho ra mau,

Nguyén vdn:

RAGIRTER  ATTH > TR ATX
A e o
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RYVBIRTER  ATERE ETHH > ATX
B (E3) -ARo

RIGARTREL M THE > 2T Tk NTA
LT

FRBRTVE ATHS 2TV ATE
H(8HFE) ~KE-

FOBARTHY > ATHE 2TEE > ATX
W~ M o

FHARTEN > ATE46 ETHE ATH
E oo _

WHRT b - B BETF2 o

Léi dich:

Tiic thai dugng kinh mach bat dau 6 tinh huyét Chi am, chay
d nguyén huyét Kinh ¢ét, rét vao kinh huyét Cén 16n vao d huyét
Phu d6t etia viang ¢6 va huyét Phi dudng ctia ha chi.

Tic thi€u dudng kinh bat ddu d tinh huyét Tiic khiéu am chay
6 nguyén huyét Khau hu, rét vao kinh huyét Dudng phy, di 1én
vao d huyét Thién Dung cia vung cé di xudng va vao lac huyét
huyét Quang minh.

Tuc dudng minh kinh b#t dau tinh huyét Lé doai chay vao
nguyén huyét Xung dudng. R6t vao kinh huyét Tuc tam 1y di 1én
vao huyét Nhan nghinh ving cé, réi di xudng vao lac huyét huyét
Phong long.

Tha thai dudng kinh bdt dau 4 tinh huyét Thiéu trach, chay
viao nguyén huyét Duong cée, rét vao kinh huyét Thiéu hai di 1én
trén vao huyét Thién song réi di xudng vaoe lac huyét Chi chinh.
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Thu thi€u dudng kinh bit dau 4 tinh huyét Quan xung chay
vao nguyén huyét Dudng tri, rét vao kinh huyét Chi cdu, di lén
vao huyét Thién di, di xudng vio lac huyét Ngoai quan.

Thl duong minh kinh bat dau & tinh huyét Thudng duong,
chay vao nguyén huyét Hop cic, rét vao kinh huyét Duong khé,
roi di 1én vao huyét Phu d6t, di xuéng vao huyét Thién lich.

Trén day nhitng bd vi cdn (bat dau), i (chay vao), chi (16t),
nhdp (vao) tdng cong mudi hai kinh mach cda Tha tam dudng,
Tic tam dudng cing bén ta hitu ¢é lac mach thinh diy ma & két,
déu ¢6 thé cham cho ra mau va phép ta chita tri.

6 - LUAN VE KINH CAN
it

[Dé yéu] Bai nay chu yéu luin thust vé nhitng bé vi két tu,
tudn hanh ndi bit dau va dimng lai ctia mudi hai kinh can cung
véi chiing bénh sinh ra va nguyén tac tri lidu.

Neguyén vén:

RABGERLTR S LETR S L8TH-
AFH - RRIMUETE - LATRETHE > L314K
BT LEYAR REYTE LETH L
RFERAXE AHTLETERA - LaH &T
Bl ESATHE (—%HA) ST LXK
AL, TR ( (ER) ffdF) » AXHF ®
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RRIESN R ST AR XX & > NIRRT i
LTERHE o XX H o k&g S ENTH ELE)
H/E e (—E N aXsER) BYES FRAN
BheE AR > mEISgrem TTLEE-
HES Y% > R RN LaitERSA o

Laoi dich:

Tie thdi dueng kinh can, bit dau d mit ngoai méng chan dt,
di 1én két 8 mat ca chan, chéch lén két ¢ vung géi, lai &1 xuéng
doc mit ngoai chan két 4 ving mit ca chan rdi hudng 1én doc gét
chan két 6 ving nhudng chan; nhianh cia né két 4 phan ngoai
cAng chan, 1én phia trong nhugng chin, eing mét nhanh khac
viing nhuong chan cing d&i 1én két 8 viing méng lai di tiép lén
trén cap bén cot sdng, 1én sau gdy, tach ra mét nhanh két 6
cudng ludi. Nhanh di thing két 6 xuong cham, 1én dinh dau ti
phia trude ddu di xudng mit, két 6 vung mii. O déy tach ra mét
nhdnh thanh ludi trén mit, réi di xudng két & canh mii. Nhénh
mach viung lung, tit mat ngoai phia sau nach két ¢ bd vi Kién
ngung, mit nhanh tién vao duéi nach, lai di 1&n ra ¢ Khuyét bén,
phia trén két d viing chiim sau tai, 1ai 6 nh4nh khéc t& Khuyét
bén ra, di chéch 1én k&t 6 viing canh mii.

Tic thai dudng kinh cidn cé bénh thi thdy ngén chian it va
vang gét chan dau lan, viing hé nhugng co quip cip, udn xudng
sdng, gin gy khé co dudi, vai khong thé dua lén duge, viing nach
dau lan dén Khuyét bon dau nhu bi giy. Khéng thé cit déng xoay
chuyén qua trdi phai. Tri liéu bénh nay nén diung héa chim
cham nhanh it kim nhanh, s8 {an chiia bénh 14y khéi bénh 1am
myc 35, 14y chd dau 1am huyét cham chich, loai ching bénh nay
goi la Trong xuin ty.
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Nguyén vin:

RIyBEN T Mg LESR LIBRE
Yo BTRRIIMR D AXEF > NRTHEE . L
HaE o BTRKR  KE TR G EEE LR
x> Limaik £TBIL &Twa a4
TR EBEeE > bXG2A BEE LEA R
Bt THESA > LETH XK BTN
B4 o

Rim gk teX 5 > FIRIMER » R R -
5 WEH k3R PLRY Erm 0 L3
GEMILALHE  Hhz b AALXM > L&A
B EEKMITE  BTHE UHBLA ARXTA
GRMBIBE > AL R ReBK o A
W aagZ &M

Loi dich:

Tdc thigu dudng kinh cin, bit dau ¢ trén ngén chan 4p tt, di
l1én két tu 4 ngoai mit ¢4 chan, doc bd ngoai xusng mic huéng
1&n trén két tu d bs ngoai khap xuong gdi. Nhanh can ciia né, bat
dau d pham vi ngoai phu di 1én dén hing, phan chia lam hai
nhéanh, mit trude két tu d Phuc ths, mit sau két tu 8 ving xudng
cung. Nhanh thang di 1én canh sudn, di 1én phia trude nich lién
hé vai ving nguc vang vii, két 8 Khuyét bon. Nhanh thang lén di
ra ¢ vung nach, thong qua Khuyét bén, di vé phia trudse kinh
Thai dugng doc phia sau tai vong ra géc trdn, giao hé é dinh

. dau, hudng vé dudi di d&n ham, phia trén két & canh miii, nhanh
tach ra két 6 khée mit ngoai thanh Ngoai duy.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 2 215

Tic thidu dudng kinh can phat bénh, ¢6 thé thiy vop bé &
ngén chin ap ut, lan dén bd ngoai cua goi ciing bj vop bé, khdp
xugng géi khong thé co dudi, gin hé nhudng chan co rit cap, lan
vé phia trude viing hang va lin vé sau vung xudng cut. Dé 1én
dén bé vi rong mém cip hai bén cot séng duéi héng sudn va héng
sugn déu co quip gay dau cip, con di 1&n lan dén gan, gin b vai
¢8, via, ¢6 16n ngue, Khuyét bdn déu xdy ra co quip. Néu khi gan
cua duy lac, tit bén trai hudng vé bén phai co quidp thi mat phai
khong thé mé ra. Do d6, gin di lén qua géc tran phai di cing véi
Kiéu mach, tai day dm duong Kiéu mach giao nhau, gan bén trai
phai ciing giao nhau, duy lac bén triai qua bén phai, cho nén géc
tran bén trai bi thuong sé din d&n chan phai khong thé hoat
dong duge, diy goi 1a “duy cdn tuomg giao”. Khi tri lidu nén dung
hoa cham cham nhanh, 6 Ian chita tri 1y khéi bénh 1am mic 46,
13y chd dau lam du huyét cham chich, loai bénh nay goi 1a Mach
xuin ty.

Nguyén vdn:

RGoRER > TP 45> £ T8t > &84 Lo
TR > LTI R ELETHIE, LES -
BE -LiH VBT - &ETHh LXH  &T5
R 4V LEH LEKEL LETH &
TR, LEmMA 28:0aMm4 > LB Lo
STH > TETE LETAB - XBE58LEA
BRALETH. I E  HBETHW -

HRR PISTACEER, > PP > K485 > B
o B BEMAE SRR Fokt, 4%
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AA4 > RAUNEHELRH - BT - A EME >
BB HHAGIEHB T > o205
FoRLEE > RGBREEEEE > RAHHT -
PP BAREZRT  HTHLF > AFHEH
ﬂ.ék#—ii‘:‘l sk KW FERBH 0 Ak o Bz = H

’ Jnﬁlﬁ‘é‘}'ﬁf'] ’ ”Aiﬂﬁ‘lﬁ ’ V/-J"ﬁ:ﬁ‘u » 58
iﬁ#‘r 0

Loi dich:

Tiic dudng minh kinh can, bat dau d giiia ba ngén (ngén tré,
giita, dp ut) két tu d trén mu chan, né di chéch ra ngoai dén
xuong chay huéng va trén két tu & mat ngoai gai, lai di thang lén
trén két ¢ vang mau chuyén 16n xueng dui. Tuin hanh 1én trén
viing sudn lién hé cét séng lung. Nhanh thing di 1én doc xuong
chay, két & viung géi. Phin nhanh két 8 viing xuong mac, hdp vi
Tuc thidu dueng kinh can. Nhanh di thing clia né, doc Phuc thé
di 1én, két 0 ving hang ma tu hdi 6 bé phan sinh due, lai @i vé
trén phan bé ¢ viing bung, rdi di lén két tu 6 ving Khuyét bén,
1én c6 &i 8 mép miéng va hop 6 viing gd ma, di 1iép xudng két 6
mii, td canh mii di 1én hgp véi Thai duong kinh can. Thai dusng
kinh cin phan bd 6 mi mit trén, Dudng minh kinh can phin bé ¢
mi mat dudi. Mot nhanh kinh cin khac di ra tit viing go ma,
théng qua viing ma két tu d trudc tai.

Tuic dudng minh kinh mach phét bénh, ¢é thé thay bi vop bé
viing bap chan, ngén chan giita, viing chan rung déng va ¢é cam
giac do citng kho chiu, viing Phuc thé bi vop bé, sung trudc hing,
ddi san (biu dii sung to), gan bung co giat, lan 1én trén dén vang
Khuyét bon va viing md, mép miéng méo léch d6t ngot, gan co
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giat thi mit khong thé md nhim lai dude, néu ¢6 nhiét thi gin
gian ra mat khong thé md duge. Gan m4 ¢6 han thi xay ra co gist
ian dén viing ma dan dén mép miéng méo léch. Khi cé nhiét thi
gan gidn dai ra khoéng ¢6 sie co rut lai nén miéng méo léch.
Phuong phdp chiila tri miéng méo léch 1a dung M3 du cao boi ¢
mat m4d bén bi co giat, 48 nhuan dudng gan noi d6, ding rudu
trang hda véi bét Nhuc qué, bdi 1én bén miat ma bi gian ra. Lai
diing Tang cau (nhanh ciy hinh cai méc et1a ciy diu tiam) méc
vio mép miéng, nham diéu chinh sy méo léch cua né. Ngoai ra
dung cdy dau tim dét thanh than dé trong hé dit, cai hé ddt cao
bing chd ngbdi ciia ngudi bénh, nhim ho tdi ving mat 12 vita va
dung MA du cao &m béi 1én mit ma bi co giat, déng thai che
ngudi bénh udng mét it rugu, an nhidu my vi nhu loai thit xéng
khoi, néu ngudi bénh khéng biét udng rugu ciing ging udng mét
it dé hoat huyét gian gan dong thoi diing tay xoa bop chd bi bénh
nhiéu lan. Tic dudng minh kinh cin bénh dung hda cham kiép
cham, s6 lan cham liy khoi bénh lam mic 46, 14y bd vi chd dau
dé cham chich. Loai ching bénh nay goi la Quy xuén ty.

Nguyén vin:

RKB&ER T XIEZHAM» LETHAR.
Lad > rETHRAH#E  LBREK £T8 X
TRE LT HEELZ EFT8 #%ThH
b RAE > ETH o

ERRAXBEXARG @5 BRAHF R BK
S8 m T BB 0 LIRAEEE - WP HA
0 BAIA SR R BB RAER 0 29E
Ao
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Lo dich:

Tdc thai am kinh cén, bdt dau 6 mat trong dau ngén chan cii,
di 1én k&t tu d mat c4 trong, nhanh di thing két d xuong 16i ct
trong géi, di 1én doc mat trong dui, két 8 hang, hai tu d bd phin
sinh due. Nhanh khéc di 1én vang bung két & rdn, lai doc theo
trong bung két & ving sudn, phén tin dén trong ngue, kinh cén o
trong thi bam vao cét séng.

Thic thai am kinh cin phat bénh, xuit hién dau d ngén chan
cai dau lan d&n mit ca trong hodc bi vop bé, dau xuong 161 ct
trong goi, giy dau trong hing lan dén ving dai, bd phin sinh
duc ¢6 cam gidc dau khi xoay minh va dau lan 1én trén rén hai
bén hong sudn, cd 18n ngyc va ving trong xdong séng. Lic tri
lidu nén ding hda cham kigp cham, s8 lan cham 1dy khéi bénh
lam mdc 46, 13y bd vi ché bi dau d8 cham chich. Loai chitng bénh
nay goi 1a Mach thu ty.

Nguyén vin:

RYBES T IET > ARS > $RKBZ
B A ARZ T T8 ANZKBEHS
mEETHBZ T  RKBEZE&H > . ELARK
BFRR BEARFLER STHE RIX
5 4E 5 o
ARLTHBRABRELEH AEM o A
SE EMBERA > HANE TR LAE TR
o MBI > THAL > BARE TR o A
AR > R Bt > AIRES o AAK B3I
o Juihitie B REE > T > BRI o
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Lai dich:

Tuc thidu am kinh cin, bat dau 4 dudi ngoén chan ut, di vao
long ban chén, di vao trong hgp véi kinh ein cua Tue thai am di
chéch 1&n d&n dudi miat ca trong, két tu 4 viing gét chan. Hap vdi
Thai dudng kinh mach ciing di 18n két tu d dudi xuong 161 cu
trong, cing Tuic thai Am kinh cin, mét ludt i 1én doc mat trong
dui, két tu & bs phan sinh due, doc gidp cdt sdng, di 1én gay két 6
xuong cham, hop véi Tdc thai dudng kinh can.

Tic thidu 4m kinh can phat bénh xuat hién vop be duéi chan,
nhiing bd vi kinh can di qua va két tu déu ¢6 héi chiing dau va
vop bé. Bénh & Tuc thidu Am kinh cén, cht yéu phat sinh chiing
dong kinh, co giit va udn xudng séng, bénh 4 ving lung thi
khong thé khom vé trudc, d ving nguc bung thi khéng thé ngia
ra sau. Lung la duong, bung 1a dm, khi dudng gén cé bénh, gan
viing gdy lung co quip ma thit lung udn vé phia sau than thé
khéng thé khom vé trudc khi 4m gin cé bénh, viung bung co
quép, ma than thé khéng thé udn vé sau. Lic chiia tri ding héa
chiam kié€p cham, s6 14n cham liy khéi bénh lam miic 4%, ldy
huyét chd dau dé chiza tri. Loai gan bénh nay, néu s6 [an t4i phat
tang dan, ching trang ning thém dan, d6 1a 4m tinh qui suy
yéu, khong thé dudng gan, 1 chitng chét khong thé chita tri, loai
bénh nay goi la Trong thu ty.

Nguyén vdan:

RBMREEn TG L ETARZA > L
2 > AT FBRER BTRE > &k
g (/) -
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R AHEX > ARZATHK > A¥mHm BRI
B MBLR HTAREKR  HTEIREN
BT HMBIETA o BATKITHERS > ZAEN
H o BBES DR LR AmAK £9F
KR o

Lot dich:

Téc quyét 4m kinh cin, bat dau 6 dau ngon chan cdi di 1én két
d trude méit cd chan trong, lai doc xuong chay di vé trén, két &
duéi trong 161 ¢t xudng chay, lai doc mat trong dui di 1én két 4 bd
phén sinh duc, lién lac véi kinh can cna Tie tam dam va Tue
duong minh.

Tic quyét 4m kinh can phat bénh thi dau d ngén chan cai, va
dav lan dén trude mat ca trong vung 161 ¢t trong xuddng chay
ciing dau, mat trong dii dau, vop bé, bé phin sinh duc khéng thé
van dung, néu chuyén budng the qua d9, hao tdn 4m tinh thi lidt
dudng khéng cudng cing, bi thuong do han ta thi b phén sinh
duc rit vao, bi thuong do nhiét ta thi bd phan sinh duc cudng dai
khéng rit. Lic chita tri nén théng hanh Than thiiy @& digu chinh
khi etia quyét am. Néu chi 1a dau do vop bé thi diing hda cham
kiép cham, s Iin chim Idy chita khoi bénh lam mic d6, 1ay ché
dau lam du huyét chim chich. Loai bénh nay goi 14 Quy thu ty.

Nguyén van:

FREGEDH T2 BTh  LHEKA
B E&THARLAZ®E  BZ2RNEZ L AET
FRE o BEE o MHGER R LRSI R LRIF
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BEEREAKGZH HETHEZE  XAXH > A
Eb>did, FE> FETHRL BaAsso

LR R R RL R R 0 IR BT
TRF - BRAEMRIE - S RATRI MR BE G G 3)
4 AER AR BAHE > MBS HiEo
EHMIRAE > HAEST R Rinh¥ o AR
HEEE Amizo 294 EH o

Loi dich:

Thu thai duong kinh cdn, bit dau & phia trén ngén tay dt két
3 b tay, di 1én doc mat trong cing tay trudc két ¢ sau 151 cau
trong xudng canh tay, bAm vao ndi xuong 46, ¢c6 cam giac truyén
dén trén ngén tay 1it, di vao phia sau, két 8 dudi nach. Chia ra
nhanh khidc, di ra phia sau khuyu tay, di 1én vong vung vai, doc
theo ¢d di ra phia trudc Tic thdi duong kinh cén, k&t d ving
xuong chiim sau tai, phin nhéanh di vao trong tai, nhanh &
théng ra d trén tai réi hudng vé dudi két & ham dudi, phia trén
ndi lién véi dudi mit.

Thu thai duong kinh cdn phdt bénh, xuat hién ngén tay Gt
cing tré khé chiu bd sau xuong diau trong khuyu tay dau, doc
mit trong cang tay, di Ién dén dudi néch, noi phia sau dudi nach
dau, vong qua vai dau lan dén vung 6, déng thdi cam thdy cé
tiéng 1 trong tai, dau lan dén viung ham, nhdm mit lai mét luc
méi ¢6 thé nhin ré canh vat dudce, gin cd co rit, ¢6 thé xay ra Can
nuy, sung ¢ gay ra chiing bénh phat sét rét néng 8 vung ¢é. Liic
chita tri nén dung héa cham kiép cham, sd lan cham 1dy khoi
bénh lam miic 44, 14y chd dau lam b vi cham chich. Cham ma
chd sung cia né khéng tan di nén diing kim nhon d€ cham né.
Loai bénh nay goi la Trong ha ty.
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Nguyén van:

Frmzh o 2T 8RB BETH LG
FoHTH LBEMNe LAEAH &FKG o
HEZ LEWHBANETEA LE L Land
WER > RO LRA-BTA-

BEREMBEDX D > T4 o BLEHHR
R B R > Ao BR1EA R o

Loi dich:

Thii thidu dudng kinh can bat dau ¢ d4u ngén tay 4p 1it, di 1én
két o c6 tay, lai doc cing tay di 1&n két § khuyu tay, 1én vong mat
ngoai vang canh tay trén di lén qua vai d&n ¢8, hgp véi Thit thai
duong kinh can. Nhanh ctia né, ti vang ¢4 phan ra, 1én dusng
khic viing ma vdo lién hé d cudng ludi. Nhanh khéc tu mit ma
xudng phan ra, lén dén Khuc nha, doc phia trudc tai néi véi khoe
mait ngoai di 1én noi huyét Ham yén va két & géc tran.

Thi thiéu dudng kinh can phét bénh, xuit hién nhiing b vi
két tu va tudn hanh cita kinh ein nay xuat hién chiing trang dau
lan, vop bé, va cic chiing cudng ludi. Lic chita tri nén dung hoa
chim kiép cham, sé lan cham 14y khoi bénh lam mc d4, 1y chd
dau lam du huyét cham chich. Loai bénh nay goi 12 Quy ha ty.

Nguyén vdn:

FHALH > £TRITLIEZH > k> LHBT
LETAS ) LG BT8R R H L RF
kHF o REH HEMLH HEE > LA BT
o REE» PhFRGZA LAF > &8> T
B4R o
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RAEMEE > XMBBH > ATR BLTE
B o ALEE Y > R BE > AMEE > 294
o

Loi dich:

Tht duong minh kinh can, biat ddu 6 dau ngén tay tro két &
viing ¢6 tay, di 1én doc cAng tay, két ¢ mat ngoai khuyu tay; di
1én qua mit ngoai canh tay trén, két 4 ving chép vai. Nhanh
tach ra vdng qua viung vai, di cip hai bén ¢dt séng nhanh di
thang tit ving chép vai 1én ¢d. Lai tach ra nhanh di 1én mat m4,
két 6 vung go ma canh mai. Nhanh di thing vé Th thédi dudng
kinh cén, 1én géc tran lién lac véi vang dau, di xudng vong sang
ham bén kia.

Thu dudng minh kinh cdn phdt bénh, nhiing nodi dudng kinh
di qua xuat hién do trg, & dau va co giat, khép vai khong thé ci
dong, c6 khong thé xoay chuyén vé hai bén. Litc chita tri dung
héa cham kiép cham, s& Jan cham 1y khoi bénh lam mic 46, 1ay
chd dau lam huyét cham chich. Loai bénh nay goi 1a Manh ha ty.

Nguyén vin:

FREZH LTREI L BHELIT  ETR
Mg ATTosel s EME  BY o LAEAK
NI Lhs& AW LESE THET
ME AR -SBT KEM-

EREMm@E > L8nm LRLAE > FEt

A EIEA IR R B ARty o L8
A S o
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Léi dich:

Thii thai 4m kinh cén, bit diu & trén diu ngén tay cai, doc
ngoén cai di 1én két ¢ Ngu t&, it mat ngoai Thon khiu, di 1én doc
canh tay trudce, két d trong khuyu, hudng 1én di qua mat trong
canh tay trén, tién vao dudi nach, di ra Khuyét bén, két & phia
trude chét vai phia trén cia né két ¢ Khuyét bon, hudng vé dusi
di bén trong két 6 trong nguc, phin tan ra thong qua cich md,
héi hop & duéi cach md, di dén sudn.

Tht thdi Am kinh c¢an phat bénh, nhitng ndi kinh can tuin
hanh xu#t hién dd cing trd tré, co giat va nhic dau, ¢c6 thé tro
thanh bénh "tz bén” thiy héng sudn co thit, bén trén 6i nghich
mau. Lic chita tri nén diung hda cham kiép cham, sb lin cham
14y khoi bénh lam miic d6. Loai bénh nay goi 1a Trong déng ty.

Nguyén vdn:

FoEZ G RTYH BRI MET BT
Mk LM SRF - FRAKKS o 2 H
NIRE Y > BT o '

KAt migk  LHHm FOENAMA &
F o BAMEHBE - R kK AEAS - LT
A o

Léi dich:

Thil 4m kinh cén, bit dau ¢ d4au ngén tay giita, doc theo ngén
tay di 1én qua phia sau ban tay cung d&i vdi Thu thii 4m kinh
can, k&t d mat trong kKhuyu tay. Di lén doc mat trong cing tay
két ¢ duéi nach, ti trude sau dudi nach phan tin ra &i cap hai
bén sugn. Kinh cin tach ra tix duéi susn, di vae trong nach, phan
bd & trong nguec, két 8 viing cdach ma.
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Thu quyét am kinh can phat bénh, nhiing bé vi kinh Can di
qua xuit hién cudng tré khé chiu, vop bé va dau nguc hoic trd
thanh ching bénh “tic bén”. Lide chiia tri, nén ding héa cham
kiép cham, s& lin cham lay khéi bénh lam mic d6, 14y ché dau
lam du huyét cham chich. Loai bénh nay goi 1a Manh déng 3.

Nguyén vin:

Frzg o £T 0 EZAMN &TRAF L &
ARk LA XKBE?HILZ BTHY - #
HTATH-

AEAE SRR > TAMM o LEEMBEH >
X B SR > Rk RMAd o
KRB > LG EOFELRFH o

Laoi dich:

Tha thi€u 4m kinh can, bat dau 8 mit trong dau ngén tay 1t
két & noi xuong dau sau cb tay, di 1én k&t & mat trong khuyu tay
di lén trong nach, giao héi vai Thu thai 4m kinh cén, di vao trong
vi, két ¢ trong ngyc, doc hoanh cich mé di xuéng, lién he vdi
ving rén.,

Thi thigu 4m kinh c¢in phat bénh, xuit hién co quap trong
ngue, khéi tich tu dudi tim nhu chiu dung ciy gé ngang dé lén
goi 1a Phuc ludng. Phia duéi 12 giéng méi cta viing khuyu, khi ¢é
bénh, nhitng bé vi tuan hanh cta dudng kinh d4y cang khé chiu,
co giit, vop bé va nhic dau. Lic chita tri nén diing hda kim kiép
cham, s6 [an cham 14y khoi bénh 1lam miuc &9, 14y chd dau 1am
huyét cham chich. Néu d3 thanh bénh Phue ludng ma éi ra méu
my, 12 tang khi 43 bi thudng, bénh tinh bién chuyén x4u cia
chitng chét. Loai ching bénh nay goi 13 Quy déng ty.
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Nguyén van:

FLIE fh 25 RALRI & » $0 T »
FEETR > BEMRI > BERMGE AP o Fr ]k
FIE G BB GBHETA > B AIES A -

RGO~ F2 KM HAMNORAEZE > BHELE
THER  HRE BT o

Loidich:

Nhitng bénh cua kinh cin da luan thuét trén day thude ching
han thi gan bi co quip, udn lung that lung, thude ching nhiét thi
gin noi gian ra khéng co lai. Hode ching 4m nuy khéng cuong
cding, gan vung lung co quip thi ¢4t sdng udn vé sau, gin ving
bung co quip thi khom minh vé phia trusc ma khéng thé thing
ngudi ra. Cai goi 1a phép toi cham, la dung cho chita bénh gén co
quap do han. Néu bénh do nhiét ma gan gian khéng co lai thi
khéng thé dung phién cham kiép thich.

Téc dudng minh va Tha thai dudng kinh cdn co quip thi
miéng mit méo léch, khée mat cia kinh ¢in nay cling bj co giat,
khéng thé nhin ro ngay. Lic chita tri, ¢ thé chon diing phép
phién cham kiép cham néi trén, sé Iin cham liy khdi bénh lam
muic d8, 14y chd dau lam du huyét cham chich.

7 - LUAN VE COT PO, TRUGNG DO,
TRUONG VI GHI NHAN DUGC

TR %A mERR

[Dé yéul] Bai nay chu yéu luan thuit vé sé do ciia vong dau,
vong nguyc, vong eo cung vdi rong hep, 16n nho, dai ngin vé xuong
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clia cac bd vi vé tad chi, nguc bung, ¢ gdy, ddu mat. Dua ra mach
dé 1am can ¢ vao ¢t d6 ma quyét dinh, 14y ¢t 6 Ja tiéu chuin
dé suy dodn 16n nhé cua tang pha, dai ngén cta kinh mach.
Péng thai luan thuat vé 43 dai, d3 rong cda Tryc trudng, Héi
trudng, Tiéu trudng, Vi va sb luong chita thiy ede. Vi ¢ham chich
ma cung cdp diém dua.

Nguyén vin:

FEMY  BRETEKRZKRE  TRZIZ?1H4E
#e . RELFHZAN B kB ARAR
£ o8  ARYRETH EAHZX k4 %o
ST #H (—%H) 2XxFE_RxT -8
BlwR &5+ BEWR —<F o K BEH—
Rt o BRTEBRE—R » BF4% (X=X
&) o B BILTES8 AP REU-T - ZH88TZE
BEIENAT B X > RG] c BEFRXTE
XEEANT BMEXR > FTABFH Do RERTE
BERATE  BREBEEK > THNPE > BF
ERTE BB LBERATEAHSZ FE > K—RA
+To NMZTLRATETR  R=TF -AHTR
ZAR > E—RET - ABRURTERK=T - IBIR
ATEMB  k—RAxT - MBRTEMKE=T
HFERXBKE > BB AATERT &R
(—#1) - FTRPEFALE KO+ -RRTEF
B k—R=1 ERRTERIBEST o #HIER
TERY  K—RAT - BARATENRK > K—R5%
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ToSRRATEFRAFR=T - FARTEWR > k—
+ o HIEEAXRE > Bt FWEFIIE > F—
Rz (—4F =) o MiRZM - RATH ( (R
Wy EET) o MILZE > FhTF o BMZA
Brt¥ . RER—R=t RETEo BEMHE—
Rt o MER » k—R=T%c REFISASH -
kWt o AMELR > kAT F o REUTEFH
KE+¥ (—F=t) « FERTFELKR=A— -
REZR o LIik—THAFFZEFFZ—c FH5 A
FTrHEEHBTEFTEATASGZIL o hEAF
ZRAE PR LBk Z K3ad c RERLE/RZA
THE RRAFRE ) HAARXE S b o tafi
FIR NEZREE

Loi dich:

Hoang D& héi ring: Dai ngidn vé kinh mach ciia cd thé con
ngudi ma thién Mach dé d3 néi 1a duta vao tidu chudn ndo 8é
xac dinh?

Ky Ba tra 18i; Trude tién do ra 16n nhé, réng hep va dai ngan
ctia céc khdp xudng va sau d6 diung tiéu chudn nay xdc dinh d%
_ dai cia mach. Néu nhu ngudi than dai bay xich nam thén, cac
khdp xuéng cia ngudi nay lén nha, dai ngin 1a bao nhiédu?

Tra 18i: Xudng 16n ctia dau chu vi dai hai xich sdu thén. Chu
vi viing thit lung dai bén xich hai thén. Bs vi ma téc che pha goi
13 16, tit bd trudec dau dén bd téc phia sau gay dai mdt xich hai
thon. Tu bo téc trudec ddu dén m4a. Ngudi mit miii day 44, ngay
ngin, hinh thé &4y dan, d% dai ctia ba dinh: Thugng, trung, ha
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viing mit bing nhau. Tu bd vi 161 cao 8 ¢ d&n hé trén xuong
ngue dai bdn thén. Tit chd huyét Thién dét di xudng dén xuong
miit ki€m dai chin thén, néu dai qua chin thén thi Phé tang ciing
19n, néu khéng day chin thén thi Phé tang nhé. Tit phia duéi
xudng nguc dén giita huyét Thién khu (trong rén) dai tam théon.
Né&u vudt qud tdm thén thi Vi 16n, khéng day tam thén thi Vi
nhd. Tit rén dén xuong hoanh (mu) dai sdu thén rudi. Vugt qua
sau thén rudi thi Dai trudng to va dai, khéng diy sau thén rusi
thi Dai trudng nhé lai ngan. Xudng hoanh dai sju thén nidi, tu
bd trén cia xuong hoanh hudéng vé dudi dén by trén mit trong
xuong dui dai mdt xich tdm thén, bs trén ving mit trong xugng
gdi dén by dudi dai ba thén rudi, tit bd dusi mit trong xudng diu
g6i di xudng d&n xuodng mit ca trong dai mét xich ba than. Tu
xuong mit ca trong hudng xuéng dén gidp mat dat dai ba thén,
tit gita nhudng chin géi hudng dudi doc mit ngodi cing chan
d&n mu ban chian dai mét xich sdu thén. Td mu ban chan dén
giap mat dat dai ba thén. Cho nén vong xudng 1én thi xuong
ciing 16n, vong xudng nho thi xusng cing nhé. Do ludng mit bén
cia ¢d thé con ngudi. Tit gée dau xuéng dén gac cb dai mot xich,
tit géc o di dén noi chinh gi@a hé nach dai bén thén, tit dusi hé
nach dén hang sudn dai mot xich hai thon. Tt dusi hong sudn
dén Hoan khiéu dai sau thén. Tit dudi Hoan khiéu doc mat ngoai
dui dén trung tiAm khdp xudng géi dai mét xich chin thén. Tu
giita goi dén mat ca chan ngoai dai mot xich sdu thén. Tit mit c4
chan ngoai dén Kinh cét dai ba thon. Tu Kinh ¢6t xudng dén giap
mat dit dai moét thén. Gitta hai hoan cét sau tai rong chin than.
Gitia hai Nhi mén phia trudc tai, rong mét xich hai thon. Gidta
hai bén gé ma trai phai, rong chin thén rudi. Gita hai vi rong
chin thon ridi. Giita ké hai réng sdu thén rudi. Chian dai mét
xich hai thén, réng bén thén rudi. Dau vai dén chét khuyu dai
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mét xich bdy thén. Tit chot khuyu dén khép xuong ¢d tay dai mét
xich hai thén rusi. Tit khép xudng ¢d tay dén d6t trén cung ngén
gitla dai bén thin. Tit d6t trén ciing dén dau ngén tay tré dai ban
thén rudi. TU mi téc sau gdy trd xuéng dén huyét Dai chiy cua
cot séng dai ba thén rudi. Tit mép trén d6t xuong cdt song thit
nhit xudng dén xuong cut, tdng cong hai muci mat &6t xuong dai
ba xich. Dét xuong cét song thit nhat dai mét than bén phan mét
ly, con s& cn lai d& tinh tosn cho trong cac d6t xuong dudi day,
cho nén bay dst xudng phin trén, téng cong dai chin thén tdm
phin bay ly, nhing didu néi trén 13 @6 xudng clia ngudi cé chiéu
cao théng thudng, dua vio tiéu chuin nay, xdc dinh duge sé do
dai ngdn vé kinh mach ctia cd thé con ngudi. Dong thdi c6 thé
quan sat kinh mach cta ¢d thé con ngudi, néu 16 6 can phd bén
ngoai co thé nhung rin chic hosc thé to ré rét la kinh nhidu
huyét, nho ma an siu la kinh nhigu khi.

Nguyén vdn:

8B KesE BEZXIKkE RE2
$VEM?E I BZARAAENERERREZA
BEREAD  OETF  HUREEER F=
THERKEES FETH kAT Ff=TFo
WIIE+d o B=TF ) ZFR—-R5t - §iTdh
Bz kRt o X—-RET&ET e KF
E (=) Fasko NHEME > SRARE (-
#Ha TE) H LExTaBgd 48 TEL 2
FRRTA K=1F > BAppzS ¥ k=
LR (—%=ZR) - OB FRLRCOREFAT
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SRR+l AWT > Bt 2 I E S R
X—R> BEMERALER > LR¥EH (—4H)
LT MRAT s Btz RF KZRAT o
BRMANENME kAL wWday > BdER =+
—dh o

Loi dich:

Héi ring: Ta mudn nghe vé truyén héa nuéc com cta luc pha,
1n nhé dai ngin cia Trudng vi, chia nap bao nhiéu cdm nudc la
nhu thé nao?

Tra 18i ring: Thyc vat com nude vao ti miéng cho dén vide tu
thanh d6 phé thai bai tiét ra, nhitng tinh trang dai ngén, xa gin,
can siu cua tat ca dudng tiéu héa ma com nudc di qua, tit maoi
d&n riang dai chin phéan, d6 rong ctia miéng 14 hai thén rudi. T
phia sau ring dén sau hdi yém ba thén rudi, cad xoang miéng cé
thé chiia thuc vat nam d4u. Trong lugng cta ludi 12 mudi lusng,
dai bay thén, réng hai thon rudi. Yét mén nang mudi lugng, réng
mét thén rudi. Tt Yét mon dén Vi 1a mét xich sau thén. Hinh
dang cta Vi 14 hinh cong, gian thing ra dai hai xich sdu thén,
chu vi dai mét xich nam thén, dusng kinh 13 nam thén, chita hai
dau nam thang. Vang sau Tiéu trudng bim & viing cdt séng, tit
bén trai sang phai vong quanh nhiéu Ian, phia dudi néi tiép Tidu
truding, bén ngoai bam & phia trén rén, tdng cdng mudi sau khic
cong, chu vi la hai thon rudi, dudng kinh chua téi td&m phan ruai,
dai ba trugng hai xich, O viing rén héi trudng bit ddu sang phai
vong quanh nhiéu ian, ciing ¢6 mudi sdu khiic cong, chu vi la bén
thén, dusng kinh chua téi mét thén rudi, dai hai trugng mét xich.
Tryc trudng bam & ving xudng séng, tiép thyu nhitng com nudc
chita trong héi trudng, vong sang trai trén dudi quanh vang



239 HOANG PHU MAT

xudng séng nhiéu lan, chu vi 13 tdm thén, dudng kinh hon hai
thon rudi, dai hai xich tam thén. Trudng vi tit ché com nudc vao
dén noi com nuée ra tdng cong dai sdu trugng linh ban thén bén
phén, ruét di vong van chuyén qua ba mudi hai khiic cong.

Nguyén vdn:

B ATRraOmitE 28  FRX—RA
TBat > RZRAT WBRAKREGZFAA
bz 7FE = k—Fa4®m%? LEW
R AL RBRE FERB i NE
SBRkoTE A2V ¥ Rz R &
A RNHAZG42RF o BBAET
#—t+tzd ¥ kot —-R 24— RiH
Fo BHBAANT o+t 2zXKFE o EZRAT
RO HEZoATELZ— o HBRZERALELAR®T
T RAKRBAFH—EGEZRF WBRAZAK
Bz b o :

FARTK s ARGE  BHMNEE > £48
E>HAFLT BRER > kb BN E
WibH » REZHRL - ¥ 2P EGs 4w
Hok—FBH o HAZ—BBEH E_HE
—8BYaEH > BE=F R4 MEREGEL cHWFA
e T4 ruamad  KEaBFEESR  ¥L
B £ o
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Loidich:

Héi rang: Co thé con ngudi khong a#n ubng bay ngay thi sé
chét 12 nguyén nhan gi?

Tra 18i: Mét vong cua Vi dai mét xich nam thén, dusng kinh
nam théan, dai hai xich nam thén, vi tri ciia né cong nim ngang 4
trong bung ¢6 thé chia com nude ba d5u nam thang, duéi tinh
trang binh thudng thudng chia git thuc vat com nuéc hai dau,
thiy dich mét ddu nim thing thi day. Nhiing thue vat nay qua
tiéu héa ma hinh thanh tinh vi, qua khi cua thugng tiéu thing
phdt tuyén tiét va phan tan toan than, mét phan trong dé hinh
thanh dudng khi diing manh hoat tat, phan cin ba trong d6 qua
su chuyén tai cua ha tidu rét vao trong cdc truong. Tiéu trudng
moét vong dai 14 hai thén rudi, dudng kinh nhd hon tam phan rudi
mét chut, dai ba trugng hai xich, c¢é6 thé chia dude com nuée hai
diu bdn thang, thuy dich sdu thang ba hap lai, cong qué nita mét
hgp. Mét vong Hbi trudng dai bén thén, dusng kinh 12 mjt thon
lai thém non nita cia mét thén, dai 1a hai trudng mét xich, cé thé
chia dude com nudc mdt ddu, thuy dich bay thang rusi. Mot vong
cha trye trudng dai tdm thén, dudng kinh hai thén rusi hon mét
chit, dai hai xich tdm thon, ¢6 thé chita dung com nudc chin
thing ba hdp lai mét cia tam phan hop. D6 dai ena Vi truding,
'tdng edng 13 nam trudng tam xich bén thén ¢6 thé chila com nude
chin diu hai thang mét hop lai qué niza cia mét hop. D&y 1a téng
§8 com nude ma Vi trudng chda nap.

Vi trudng ctia ngudi binh thudng chida nap com nude lai khéng
phit hop védi dung lueng thuc t& clia Vi trudng. Dé 1a vi Iie thyc
vat day trong vi, rudt lai tréng khéng, lic thite 3n udng di xuéng
d&n khoang rudt, trong vi lai trong khéng. Nhu vay gida Vi
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trusng bién héa thay nhau ti day tré thanh réng, tit réng thanh
day. Khi thé cia co thé con ngudi méi c6 thé trén dusi luu hanh
ngii tang méi dude n dinh, huyét mach méi ¢6 thé théng lgi va
didu thuat. Trong Vi truding etia eo thé con ngudi thang thudng
lau git hai dau thyc vat, thuy dich mét ddu nam thang. Ngusi
binh thudng méi ngay dai tién hai [an, mdi lan bai ra phan hai
thing rudi, mét ngay thi bai ti€t ra nadm thang, bay ngay bai tiét
ra ba d4du nam thang. Nhu vy edm nudec von con lai 8 Vi truding
déu bai tiét ra hét, nén ngudi binh thudng néu khdng an udng
bay ngay thi s& chét. Ddy 12 nguyén nhan cin ban vé tin dich
tinh khi edm nuéc da hao kiét hét.
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1 - LUAN VE 7 HUYET O HAI BEN BAU TU
GIUA MUT THANG LEN PEN PAU DUY
RESPTHEBFITERAS
AER&E%E—

Nguyén vdn:

HFHE  ARZASTE BE—F > Bk
BELS > FEHARF?HAHE  BRBESZBAS
FERE RB—F AR ( (W) S I8
AR RR ) M2 KGR N HE > Asz
My ik z @ RATHRE > ke ( (EH) %E)
REA

R ARBERER AXGHHAZE > BT
Tl AARK B £=o

Wi —L8Y > ERTE—T AR
RABGBRAMA  EHRE » FINZH > £ H5 Mo

i A ERTE—TASY  ARFER (—8E
HEINBEBEOLS) » BVG > BHREKEZE - s
5}9&3_;{*5

B AHARE > RAHBGEE—TES R
SEBRZE MANEY > BATE o
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Loi dich:

Hoang D& hoi: Ta nghe néi ¢o thé con ngudi ¢é6 ba tram siu
mudi lam khéng huyét, tuong dng véi ba tram sdu mudi lam
ngay mot nam. Ta hy vong dudc nghe vé Tén lac va Khé cdc, ¢6
phai riéng biét cling tuong \Ung véi mét nam?

Ky Ba tra li: Tén lac, Khé cée riéng bidt c6 ba tram sdu muoi
liam huyét cling tudng 1ing véi mot nam. Tde dung cua tén lac, ¢é
thé khu tan ta khi, c6 thé théng sudng Vinh vé. Noi dai hai hop
cia bap thit goi 1a cée, nei tiéu hoi hop ciia bét thit goi 1a Khé.
Giita co nhuc ndi khé cée héi hap, c6 thé théng hanh § Vinh vé 1a
noi cu trd cua kinh khi.

Than dinh, 8 dudng chinh giita viing d3u sau vao nam phén
chan tée trude, tic phia dudi la dudng thdng vdi mii, la huyét
giao hdi cua Tiic duong minh kinh, Tdc thdi duong kinh, Ddc
mach. Cim diing phép cham. Néu diing kim cham biy thi sé gay
ra tinh than (e uit, tinh tinh lanh nhat, tram ling ngéc, 131 noi
16n xén cia ching dién va d61 mat mat di su nhu dudng eda tinh
khi. Ciiu mdi ngai ba lia.

Khiic sai, con goi 1a Ty xung, d cich bén Than dinh mét thén
nam phan, nai chan téc tran trude, 1a bd vi ma Tuc thai dudng
kinh khi truyén rét vao. Lay huyét 8 ngay chinh dién cia dau.
Hao cham cham doc da vao ba phin, diing méi ngai edu nam lita.

Bdn than, o cach hai bén huyét Khic sai, méi bén mét thon
niam phin, vao bén phan tit chdn téc 1a huyét giao hdi cua Tic
thiéu duong kinh va Dudng duy mach. Dung hao cham chim doc
theo da vao ba phan, ctu méi ngai ba llia.

Dan duy, & chan tée ndi goc tran di thing 1én vao nam phan tu
chan téc noi cich bén huyét Ban thin mét thén niam phin la
huyét giao hdi cua Tiic thiéu dusng kinh va Tic dudng minh
kinh. Dung hae chidm cham doc da vio ba phan, cam dung phép cdu.
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2 - LUAN VE HUYET 6 bAU TU MUO1
LEN THANG CHAN TOC 1 THON THEO
DUGNG DOC MACH PEN PHONG PHU

AR P AR~ RAPAT
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Nguyén vin:
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Loi dich:

Thueng tinh § ndi so dau, titc phia dusi 13 dudng thing véi
chinh gitta mii, 4 ngay chinh gita ddu sdu vao chan téc tran
trude mét thén noi chd hdm, tite noi hém vao ¢6 thé chia duge
mét hat ddu 1dn 12 huyét dao. Bé vi ma kinh khi cua Pée mach
truyén rét vao. Ding hao cham chiam doc da vao ba phan, thdi
gian luu kim 12 sau lan hit thd. Citu méi ngai ba laa.

Tin hot 6 phia sau cach huyét Thugng tinh mét thdn, tdc trong
noi hédm ena chd tiép ndi gita xuong tran va xuong dinh dau, bé
vi ma kinh khi Déc mach truyén rét vao. Hao cham chiam huéng
sau doc da chdm vao bdn phan, cttu mbi ngdi nam lia.

Tién dinh, ¢ phia sau huyét Tin héi mét thén nam phin, ndi
chd hém cua vung tiép néi cia xudng dinh dau bén trai va phai,



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 3 241

b$ vi ma kinh khi Déc mach truyén rét. Dung hao cham huéng
sau doc da vao bon phin, eitu méi ngai nam lia.

Bdch hoi, con goi 12 Tam dudng ngt héi, d sau huyét Tién dinh
mét thén nam phan, ndi hém trong xody téc ngay gitta dinh dau,
bd vi c6 thé chiia dude phan dau nhon ngén tay. Huyét giao hai
cua Péc mach véi Tice thai duong kinh. Dung hao cham cham vao
ba phan, cttu méi ngai ba la.

Hau dinh con goi 1a Giao xung. O sau huyét Bach héi mét thon
nam phén, phia trén xuong chim, bé vi ma kinh khi Déc mach
truyén rét. Hao cham huéng sau doc da chdm vio bén phén, Ciu
mdi ngai nam lia.

Cuomg gian, cdn goi 13 Dai via. O sau dinh dau mét thén nam
phan, b vi kinh khi Déc mach truyén rét. Dung hao cham hudng
sau doc da chim vao ba phan. Ctiu méi nga: nim lia.

Ndo hé, con goi 1a Tap phong, lai goi la Héi ngach, by trén
xudng chim to 16i, sau huyét Cudng gian mét thén nam phan.
Huyét giao hdi ciia Ddc mach véi Tiic thai duong kinh. Huyét nay
cang la huyét giao hdi cua lac ndo. Hao cham doc theo da cham
vio ba phan. Khéng thé dung phép ciu.

Pheng phii, con goi 1a Thiét ban, d dudng chinh giita dau xuong
cham to 15i thang xudng vao chan téc sau gdy mot théon, 8 chd
hém giita ¢d thang cia mdi bén. Khi néi chuyén qua gip thi thit
ndi d6 dung diing, hic khéng néi chuyén thi né nim xuéng. La
huyét giac hdi cha Doc mach véi Dueng duy mach. Cim ding
phép ciu néu diung phép cdu thi khién con ngudi mat tiéng.
Dung hao chdm hudng vé phia ham duéi chim chim vao bdn
phéan, luu kim thai gian ba 4n hit the.
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Nguyén vdn:
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Léi dich:

Neit xir d hai bén Déec mach trén huyét Thugng tinh ra mot
thdn nam phan. La bé vi truyén rét kinh khi ctia Tiic thai dudng

kinh. Dung hao cham doc da cham vao ba phén, thai gian luu
kim 14 bay Jan hit thd, citu méi ngai ba hia.
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Thita quang, d sau huyét Nga xii hai than, 1a bd vi truyén rét
kinh khi cia Tuic thai dudng kinh. Dung hao chim doc theo da
cham vao ba phan cdm dung phép ciu.

Théng thién, con goi 1a Thién cuu, 4 sau huyét Thita quang mét
thén nim phan, 14 bd vi truyén rét kinh khi cua Thai dugng kinh
mach. Ding hao chim doc da chdn vao ba phan, thdi gian luu
kim 1a bay lan hit thd, ¢titu mdi ngai ba lita.

Lac khudc, con goi 1a Cusng duong, cung goi 1a Nao cdi, 6 sau
huyét théng thién mét thén nam phéan, 12 b vi truyén rét kinh
khi cua Thc thdi duong kinh mach. Dung hao chidm dgc theo da
cham vao ba phan. Thdi gian lzu kim 1a ndm 14n hit thd, ciiu méi
ngai ba lua.

Ngoc chdm, 6 sau huyét Lac khuéde mot thén nam phan bén
huyét Nio hé do ra mét thén ba phén, bén ngodi mép trén dudng
cong cua xudng chim di vao chan téc sau gy ba thén 12 bs vi
truyén rét kinh khi caa Thic thdi duong kinh mach. Hao cham
hudng xubng doc da cham vao ba phan, thai gian luu kim 1a ba
l4n hit thd, eitu méi ngai ba lia.

4 - LUAN VE 10 HUYET G PAU TU MAT NHIN THANG
LEN VAQ CHAN TOC TRAN TRUGC PEN NAO KHONG
A B AR ESEIT
ZREALTRARBES

Nguyén van:

Biz > 0 LE > EXNBRESWBEY - RKH -
S BRI o BINZS o K EK-



244 HOANG PHU MAT

BE > — 422 > Al stk—F RV % B4
ZHoBNZIS FER

EHE AOEHE—FT RVE -BRzE o dA
ZH o R EMo

RE > RLERE TR BRI Bhzg o
BINZD o R B

M7 » — LM AREK—T RS HEWNF
Tradd > R4B Bz e o wy s 2aM
( ¢ P RAHLE  HHBFHESLTL) o

Léi dich:

Lam khdp 8 ving trude dau, bao ngudi bénh nhin thing phia
trude, tit con ngudi nguot bénh di thing 1én vao chin téc tran
trudc ndm phan, ché hém gita Dau duy va Than dinh 1a huyat
giao hoi cua Tic thai duong kinh va Tic thiéu dudng kinh ciing
véi Duong duy mach. Dung hao chim hudng lén chdm vao ba
phén, thdi gian luu kim 1a bay lan hit thé. Ctiu m6i ngai nam a.

Muc song, con goi 1a Chi dinh. O sau huyét Lam khédp & dau
mét thén. La huyét giao hoi Tic thidu dudng va Duong duy
mach. Dung hao chim huéng vé sau cham doc da vao ba phan,
cdu moi ngai nim lia.

Chdnh dinh 6 sau huyét Muc song mét thon rudi, 14y huyét
trén dudng néi lién cia huyét Lam khap & ddu va huyét Phong
tri, 13 huyét giao hdi ciia Tic thidu dudng vdi Dudng duy mach.
Dung hao chim huéng vé phia sau doc da cham vao ba phén, ciu
mbi ngai nam lia.
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Thua linh, 8 sau huyét Chdanh dinh mét thén nam phin, 13y
huyét trén dudng néi lién huyét Lam khap & d4u va huyét Phong
tri. La huyéat giao hoi cia Tic thiéu duong kinh véi Dudng duy
mach. Diang hao cham hudng vé sau doc da chim vao ba phén,
citu moi ngai ndm lua.

Ndo khong, con goi 1a Nhiép nhu, d sau huyét Thita linh mét
thén nam phan, 14y huyét & giita chd hém bén ngoai xudng chim.
La huyét giao héi cia Tuc thidu dusng kinh véi Duong duy
mach. Hao chidm huéng xuéng dudi doc da cham vao bén phén,
cdu moi ngar nam lua.

5 - LUAN VE 12 HUYET 6 DAU THEO B3
VANH TAI LEN DEN HOAN COT
BEE LT ERZE
At+=XR&HP L

Nguyén vdn: :
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Loi dich:

Thién xung @ phia trén sau géc vanh tat, di vao chin téc hai
thén, sau huyét Suit céc khodng nim phin. Dung hao chim doc
theo da cham vao ba phan, cffu méi ngai ba lda.

Sudt ¢oc, 0 phia trén dinh tai, phia trén huyét Gisc toén, huyét
0 noi vao trong dudng téc mot thén nadm phan, khi miéng nhai
thide an thi ndi nay ty déng may ddng. La huyet giao hdi Tic thi
dugng kinh véi Tic thidu duong kinh. Dung hao cham doc da
cham vao bén phén, cidu méi ngai ba lia. :

Kliic tén, 8 trén tai phia trong téc, chd giita hém phia trén sau
xuang cong go mé, khi ham rang trén véi dusi cit ddng thi co thé
58 duge chd hém trén d6. Lay huyét ndi khoang phia truée huyét
Gidc tdn ngang ra mot long tay, 1a huyét giao hdi cua Tic théi
duong kinh véi Tudce thiéu dusng kinh. Hao chdm hudng vé sau
doc da cham vao ba phin, eiu moi ngai ba luia.

Phit bach, 6 phia trén sau xuong chiim sau tai, vao trong chan
téc mét thén, 14y huyét ngang trung diém dudng néi lién hinh
cong cua huyét Khidu am ¢ dau véi Thién xung. La huyét giao
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hdi cia Tiie thai duong kinh, véi Tuc thiéu dudng kinh. Dung
hao cham huéng vé sau doc da cham vao ba phin, citu méi ngai
ba Ida.

Khiéu am. 8 phia trén xuong chiim sau tai, phia dudi bén ngoai
xuong cham, khi ngusi bénh lic dau noi d6 ¢6 cam gidc hoat
déng, 1ay huyét noi trung diém ctia dusng ndi Hoan cét véi Phi
bach 14 huyét giao héi cua Tie thai dudng kinh. Diang hao chim
doc da cham vao bén phan ctu méi ngai nam lia.

Hogn ¢6t. d gitta chd hém phia duéi sau xuong chiim sau tai,
vao sau chin téc bdn phan 14 huyét giao hdi cua Tiic thai dusng
kinh véi Tic thiu dudng kinh. Diing hio cham cham xién vao
nam ph&n d&n mét thén hodc cham thing hai phan, thai gian luu
kim 12 bay Ian hit thd, citu mdi ngai bay lia.

6 - LUAN VE 5 HUYET 6 SAU DAU CHINH
GIUA VA DO RA HAI BEN

A BEPREITAERRE S

Nguyén vdn:

B —BEH —BER ARE BRRER
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—) o
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Lot dich:

A moén cdn goi 1a Thiét hoanh, cung goi 1a Thist yém. O ngay
chinh giita sau gay, ngay chd hém trong chan téc, huyét Phong
pht thdng xuéng nam phan, Dac mach ti phia trong A mén lién
hé vdi cudng ludi, 13 huyét giao héi cia Pée mach véi Dudng duy
mach, lic ctdi dau thi bap thit noi huyét 16i 1én, ldc nging d4u thi
bap thit ving gy noi huyét hdm vao, cho nén ldy huyét lac
ngang dau. Dung hao cham cham thing vao bén phin khéng thé
dung phép cttu, néu cttu nham thi khién cho con ngudi bi cim.

Thién tru, 3 bén huyét A mén, ngang ra 1,3 thén, 14y huyét
giita ché hém bén ngoai ¢a thang trong chén téc sau gay. La bd vi
truyén rét kinh khi cia Tdc thai dudng kinh mach. Diang hao
cham cham thing vao hai phan, thdi gian luu kim 1a sau lan hit
tho, citu mdi ngai ba lia.

Phong tri, 8 gitta ché hém chin téc san huyét Nao khong sau
gay, nam ngang biang vdi huyét Phong phu, ché hom giiia b trén
co thang véi ed dc-don-chim. La huyét giao héi cua Tic thidu
dusng kinh vdi Duong duy mach. Dung hio cham huédng vé
phuong huéng dau nhon cda mii phia dai dién cham thing vao
ba phén, thai gian luu kim la ba Ian hit thd, citu mdi ngai ba lia.
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Loi dich:

Dgi chiy 8 chd hém gita trén dt séng lung thi nhét va dst
xudng cb thit bay, 12 huyét giao hoi cha Thi, Tac tam duong kinh
véi Dde mach. Dung hao cham daa kim hoi huéng 1én cham xién
vao nam phan, ctu mdi ngai chin lia.

Dao dao & duési d6t séng lung thi nhit, 13 huyét giao héi clia
Doc mach véi Thic thai dudng kinh. N3m sdp 14y huyét. Dung hao
cham, mii kim hai hudng 1én trén cham xién vao nim phan, thai
gian luu kim 12 nam tan hit thd, cttu méi ngai nam lia.

Than try 8 dusi dot séng lung thiu ba. bd vi truyén rét kinh khi
cua Dac mach. Khi 14y huyét ndm sap. Dung hao chdm mai kim
hudng 1én trén chdm xién vao nidm phin, thdt gian luu kim la
nam ldn hit thd, citu méi ngai nam lia.

Than deo & dudi d6t séng lung thi nim, 13 bd vi truyén rét
kinh khi cia Déc mach. Khi lay huyét nam siap. Dung hao cham
mui Kim huéng lén trén cham xién vao nam phan, thai gian luu
kim 1a n&m Jan hit thd, ctiu méi ngai nam hia.
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Chi duong 8 dudi d6t séng lung thd bay, 1a bd vi truyén rot
kinh khi eia Déc mach. Khi 1dy huyét nim sdp. Ding hao chim
mili kim xién 1&n trén cham viao nam phdn, cifu méi ngai nam hia.

Cdn sitc & duéi 3ot séng lung thi chin, 1a bé vi truyén rét kinh
khi cia Déc mach. Khi 1dy huyét nim sap. Dung hao cham miii
kim xién 1én trén chidm vao nam phan, eitu mdi ngai ba lia.

Tich vrung 6 dudi dét sdng lung thd mudi mét, 13 bé vi truyén
rét kinh khi cia Déc mach. Khi 14y huyét nam sdp. Dung hao
cham xién 18n trén cham vao nim phéan, cAm dung phép cin, ciu
nham thi khién con ngusi gi lung.

Huyén khu 8 duéi a6t séng thit lung thd nhit 1a b vi truyén
rét kinh khi cia Déc mach. Khi 1dy huyét nim sdp. Dung hao
cham cham thang ding vao ba phan, citu mbi ngai ba lua.

Ménh mon, con goi 12 Thude luy. O dusi dst séng thit lung tha
hai, khi 14y huyét nam s&p. hao cham thing ding cham vao nam
phén, aitu mdi ngai ba hia.

Yéu du cén goi 12 B&i gidi, Thy khéng, Yéu tru, No ho. O dusi
dét xudng cung thi tu, 1dy huyét ngay ranh éng xuong cung. B
vi truyén rét kinh khi cia Déc mach. Dang hao chim xién lén
trén cham vao hai thén, thoi gian luu kim 12 bay 1an hit thg, cau
mdi ngai ba lda.

Triomg c1omg con goi 12 Am khich chi khi. Lac huyét cia Déc
mach. O dau chét cusi xuong eut. Ngay diém gitta ciia dudng néi
lién dau chét cudi xudng cut véi hau mén. Két hop véi Tiic thidu
am kinh. Dung hiao chdm chim xién, mii kim hudng lén trén
song song vii xuong cut cham vao hai thén, thsi gian luu kim la
bay lan hit thd, citu mdi ngai ba lan.
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Léi dich:

Pham du huyét cia ngi tang, déu xuat d trén dudng di hang
tht nhat. Tic thai dudng bang quang kinh vung chan, lic ldy
huyét dung tay an vao bd vi cua du huyét, néu trong dé c6 cam
Ung é& dau tan ra thi d6 1a du huyét, nhitng huyét béi du nay, cé
thé dung phép ciu, cing c6 thé ding phép chim nhung khéng
nén chim qua sau, hic chidm nén thin trong. Khi ta khi thuc thi
dung phép ta, chinh khi hu ding phép bd. Khi dung méi ngai dé
bd, khéng can théi cho lita chdy nhanh dé lda d6t chady tit tit va
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dé lia ty tit. Khi dang méi ngai d& ta ¢6 thé théi cho lita chay
nhanh nhung ciing phai dé cho 1ta chady hét tu tét.

Dai trit, ¢ hai bén dudi dot xuong séng lung dudng thd nhit
sau gdy do ra mét thén nam phin noi gita ché hém, la huyét
giao hoi cla Tiic thadi duong, Tha thiéu dudng. Dung hao chim
xién vé huéng cot séng cham vao ba phan, théi gian luu kim la
bay [4n hit thd, citu méi ngai ba lita.

Phong mon cdn goi 1a Nhiét phu, & hai bén dudi dot xudng séng
lung thii nhit do ra mét thén nam phan. La huyét giao héi cua
Péc mach, Tic thdi duong. Hao cham cham xién vé huéng bén
héng c¢dt séng vao siu niam phan, thdi gian luu kim 12 nidm Yan
hit thd, ¢itu méi ngai ba lia.

Phé dn 6 hai bén dudi 46t xudng séng lung thit ba do ra mot
thén nim phan, dung hao chim miii kim hudng vé bén héng cat
séng, chdm xién vao ba phén, thdi gian luu kim 13 nim lan hit
thd, citu mdi ngai ba hia.

Tdm du o hai bén duéi dét xuong cbt séng lung thi nim, do ra
mét thén nam phan. Hio cham hadng vé bén héng cét sdng cham
xién vao ba phin, thai gian luu kim 13 nam lan hit thd, Cam
diung phép aiu.

Cdch dit 6 hai bén dudi dét xudng song lung thu bay, do ra mét
thén nam phan. Ding hao cham xién hudng vé phia héng cot
song, cham vao ba phin thdi gian luu kim 1a bay lan hit thé, ciu
méi ngai ba hia.

Can du & hai bén duéi 46t xudng séng lung thit chin do ra mét
thén nam phan. Dung hio chdm cham xién vé huéng bén héng
cdt séng vao ba phan, thdi gian luu kim 14 sau lan hit thd. Ciu
moi ngai ba lia. '
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Dom di § hai bén dudi d6t xuong séng lung thi musi do ra
mét thén nam phan. La bd vi truyén rét kinh khi cia Tie thai
dudng kinh mach. Khi ldy huyét ngéi ngay. Hao cham cham xién
vio nim phin, citu mdi ngai ba Iia.

Ty du ¢ hai bén dudi dét xuong song lung thi mudi mot do ra
mot thén nam phan. Ding hao cham cham xién vé phia hong cdt
song vao ba phan, thdi gian luu kim 14 bay Ian hit thd, ciu mbi
ngai ba lira.

Vi dut 8 hai bén dudi d3t xuong séng lung thit mudi hai do ra
mdt thén nam phan, dung hao cham cham xién vé phia cét song
vao ba phan, thdi gian luu kim 1a bay lan hit thd, ettu méi ngai
ba hia.

Tam tiéu du, 6 hai bén dudi d6t xudng séng lung thit mudi ba
{45t xudng séng that lung thit nhat) do ra mét thén nam phan, 12
bé vi truyén rét kinh khi ctia Tic thdi dugng kinh mach. Dung
hao cham cham xién vé phia ¢4t sdng vao nim phan, citu mbi
ngai ba liza.

Thdn du 6 hai bén dudi dét xuong séng lung thd mudi bon (dat
xuong séng thit lung thd hai) do ra mét thén nam phan, ding
hao cham chim thing vao ba phén, thsi gian luu kim 1a bay lan
hit thd, ctu maéi ngai ba Iita. :

Dui truong du 6 hai bén duéi dét xudng séng lung thi mudi sdu
(d5t xudng séng thit Jung thd tu) do ra mat thén nam phan,
dung hao cham cham thing vao ba phan, thdi gian luu kim la
sau Jan hit thé, cdu mdi ngai ba lia.

Tiéu truome du 6 dudi dét xuong song lung thi mudi tam (dét
xuong cung thi nhat) ngang bang véi 16 xuong cing thu nhit,
trong chd hom mép trong trén gai xuong d6t xudng cing va
xuong ciing. Dung hao cham cham thing vao ba phan, thoi gian
luu kim la sau lan hit thd, cdu méi ngai ba laa.
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Bang quong du, 8 dudi d6t xuong séng lung thi mudi chin (dat
xudng cung thi hai), bén Déc mach do ra mét thén nam phan,
trong chd hém giita phia duéi trén gai xudng dét xudng cing va
xuong cung. Dung hao chim chim thing vio nam phan, thai
gian luu kim 1a sau lan hit thd, citu mdi ngai ba Iia.

Trung Lt du 6 duéi a6t séng lung thi hai musi (46t xudng ciing
thi ba), hai bén D§c mach do ra mdt thén nam phén, § noi co 161
1én cap theo hai bén ¢dt séng. Ditng hao cham cham thing vao ba
phan, thai gian luu kim 1a sau Ian hit thd, citu méi ngai ba lda.

Bach hodn du 6 dudi d6t sdng lung thd hai musi mét (d6t séng
cung thit tu) hai bén Péc mach do ra mét thén nam phan, 1a b vi
truyén rét kinh khi ctia Tue thdi duong kinh. Khi 1y huyét nim
sip. Dung hao cham cham thing vao tdm phin, sau khi ddc khi
thi ding phép td trudc, sau khi diing phép ta, ding phép bd
nhiéu, khéng nén dung phép citu.

Thuong liéu, 8 16 sau dét xuong cung thud nhat, trong chd
moémhom gitta diém cua Déc mach va mét thén dudi xuong thit
lung sau xudng chiu la ndi tuin hanh cia Tic thdi dudng kinh
va Tiie thidu 4m kinh mach. Ding hao chadm chim thang vao ba
phén, citu méi ngai ba 1ia.

Thit liéu § trong 16 sau d8t xudng cung thi hai, trong c¢hd hom
diém gitta dudi mém gai xudng cing va DPdc mach. Dung hao
chiam cham thing vao ba phan, thdi gian luu kim 1a bay I&n hit
thd, citu mdi ngai ba lia.

Trung liéu & trong 18 sau @6t xuong ciing ndi chinh gidta cla
Dé&c mach va Trung lit du, dung hao chém chim thdng vao hai
thon, thai gian luu kim 12 mudi Jan hit thd. Citu méi ngdi ba lda.
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Ha liéu, & trong 16 sau dét xuong cing thu tu, ndi chinh giita
cua Ddc mach va Bach hoan du. Dung hiao chim chidm vao hai
thon, thai gian lvu kim 13 mudi 1an hit thd, citu méi ngai ba lua.

Hoi dicome con goi 1a Ldi cd, 8 hai bén phia d4u cudi xudng cut,
bén Déc mach do ra nam phan la bé vi truyén rét kinh khi cia
Déc mach, dung hao cham cham thang vae tdm phan, ciu méi
ngai nam lia.
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Loi dich:

Phy phdn 8 duéi @8t xudng séng lung thi hai, hai bén D&~
mach do ra ba thén, 14y huyét d mép trong xudng ba vai, 13 huyét
giao héi cua Thu thai dusng kinh véi Tiic thai ditdng kinh. Dung
hio cham xién vé hudng cdt séng chiam vio nam phan, cliu méi
ngai nam lda.

Phdch hé & hai bén Doc mach dudi d6t xudng sdéng lung thit ba
do ra ba thén, mép bén trong xusng ba vai la bd vi truyén rét
kinh khi ena Tde thdi dudng kinh mach, dung hao chdm cham
xién vao ba phan ctu méi ngai ba lda.

Thin duong & hai bén Déc mach duéi dét xuong séng lung thia
nam do ra ba thén, mép bén trong xuong ba vai 1a bg vi truyén
rét kinh khi cua Tie thai dugng kinh. Ding hao cham cham xién
vao ba phan, ¢eitu méi ngai nam lita.

Y hy d mép trong xuong vai hai bén Déc mach dudi 46t xudng
sdng lung thu siu do ra ba thon, dung tay dn vio ndi d6, vi dau
ma bénh nhan phat ra tiéng kéu “Y hy”, d6 chinh 1a Du huyét, la
bd vi truyén rét kinh khi cila Tuc thai dudng kinh. Dung hao
cham chdm xién vao siu phén, citu moi ngadi niam lua.

Cdch guan, & hai bén Déc mach dudi d6t xuong song lung thit
bay do ra ba thén ndi ché hém, mép trong xuong ba vai. Khi lay
huyét ngusi bénh ngéi ngay vidn ba vai ra phia ngoai. La bé vi
truyén rét kinh khi ciia Tuc thai duong kinh. Dung hao cham
chdm xién vao nidm phén, citu méi ngai ba lua.

Hon moén 8 noi duéi xuong séng lung thu chin, hai bén Dée
mach do ra ba thén, ndi chd hém, 14 bs vi truyén rét kinh khi ctia
The thai duong kinh. Khi 14y huyét ngdi ngay, dung hio cham
cham xién vao nam phén, citu mdi ngai nim lia.
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Duong cuong 6 duéi dot xuong séng lung thd mudi, hai bén Dac
mach do ra ba thén, ndi chd hém, 1a b vi truyén rét kinh khi cia
Tic thai dudng kinh. Khi 14y huyét ngdi ngay. Dung hio chim
cham xién vao nim phan, cliu méi ngai ba lia.

Y hy ¢ dugi dét xueng séng lung thi@ mudi mét, hai bén Déc
mach do ra ba thén ndi chd hém, 13 bd vi truyén rét kinh khi cha
Tic thai duong kinh. Ding hao cham cham xién vao nim phan,
¢du méi ngai ba lua.

Vi thiong 6 dudi d6t xuong séng lung thd mudi hai, hai bén
Dée mach do ra ba thén ndi chd hém. Dung hao chiam cham siau
vap ndm phéan cfu méi ngai ba lita.

Hoang mén, § chd hém duéi dst xuong séng lung thit mudi ba
{d6t xuong that lung thi nhait)

Chi thdt 8 dudi dét xudng séng lung thit mudi bon (4t xudng
thit lung thi hat), hai bén DPéc mach do ra ba thén ndi ché hém,
la bg vi truyén rét kinh Khi ciia Tic théi dudng kinh. Khi 13y
huyét ngéi ngay. Dung hio cham cham siu viao nam phan ciu
moi ngai ba lua.

Bao hoang 6 chd hom dudi d6t xudng séng lung thi mudi chin
(d6t xuong cung thit hai), hat bén Déc mach do ra ba thén, ngang
bang 16 sau xudng cing thi hai. Khi liy huyét nim phu phuc
xudng. Dung hiao cham cham thing viao nam phin ciiu méi ngai
ba lia.

Trdt bién 3 dudi dét xuong sdng lung thd hai mudi mét, hai bén
Déc mach do ra ba thén ndi chd hom, 1a bd vi truyén rét kinh
khi cia Tie thii duong kinh. Khi 1dy huyét nim pho phuc
xubng. Diung hao cham cham thing vao nam phan citu méi ngai
ba lda,
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Loi dich:

Huyén 16, 3 trong téc mai, 14y huyét & diém giita cia dudng ndi
phén cong téc mai vdi Dau duy, 1a bd vi truyén rét kinh khi cia
Tic thigu duong kinh. Diing hao cham mii kim hudng vé sau doc
da cham vao ba phan, thai gian luu kim la bay lan hit thd, ciu
mdot ngai ba lia.

Ham yén & trong téc mai, noi giao diém 1/4 trén va 3/4 dudi
trén phin nédi dudng cong téc mai vii huyét Dau duy, chinh gita
cua Dau duy va Huyén 16, nei vao chan téc. Diang hao chim miii
kim hudng phia sau doc da ¢cham vao bay phén, thei gian luu
kim la bay lan hit thd, ciu méi ngai ba lita.

Huyén ly 8 chén téc trén goéc téc mai, ldy huyét diém chinh
giita cia Huyén 16 va phan cong téc mai, 1a huyét giao héi caa
Thu tuc thi€u duong, Duong minh kinh. Dung hao chim miii kim
huéng vé phia sau doc da cham vao ba phan, thai gian luu kim 1a
bay tan hit thd, citu méi ngai ba ia.
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Duong bach 6 diém chinh giita 16ng may tran truée di lén mot
thén, noi 2/3 va 1/3 dudi gitza diém néi lién trén dudng cta chan
tée trude tran vai 16ng may. Luc 1y huyét mit nhin thang phia
trude. noi con nguai di thing lén. La huyét giao héi eua Tic thidu
duong kinh véi Duong duy mach. Diang hao cham mii kim hudng
vé phia sau doc da chim vao ba phan, citu mdi ngai ba lua.

Todn tric con goi la Vién try, Thita quang, Da quang, cang got
12 Minh quang. O du bén trong cia 16ng may, ndi 1dy huyét chd
sdt trén hé méit trén, la b vi truyén rét kinh khi cuoa Tuc thai
duong kinh, dung hao cham miu ki;n hudng phia ngoai hoic

- hudng dudi doc da cham vao ba phan, th#i gian luu kim 13 bay
lan hit thd, citu mdi ngai ba 1a.

Ty triic khong con tén goi khac la Muc liéu, d ché hom dau
ngoai 16ng may, 1a bo vi truyén rét kinh khi cia Thic thidu dudng
kinh. Ding hao chim mii kim huéng vé dau léng may hoic
huéng vé phia san doc da cham vio ba phén, thai gian luu kim la
ba lan hit thd. Khéng nén dung phép citu, cdu bay sé giy nén
dong t1d, rit nhé lai hodc réi loan thi lue.

Tinh minh con goi 1a Lé khong,  khée mit trong do ra 0,1 thén,
12 huyét giao héi ctia Tha, Tdc thai dudng kinh va Duong minh
kinh. Dung hao cham chim thing vao sau phan, thdi gian luu
kim 12 s4u Tan hit thg, citu mdi ngai ba lia.

Dong ni lidu, 6 canh khée ngoai mit ra nam phén, ché hém
mép ngoai xudng 6 mat 13 huyét giao héi cia Thi thii duong
kinh véi Thu, Tuc thiéu duong kinh. Ding hao chiam huéng vé
phia sau doc da chiam vao ba phén, citu méi ngai ba li1a.

Thira khdp con goi 1a Hé huyét va Dién liéu, tit con nguei thiang
xuéng dudi ndi b dudi hd mat. Khi 14y huyét mit nhin thang lay
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thang xudng ti con ngudi. La huyét giao hoi cia Duong kiéu
mach va Nhiam mach, Thic duong minh kinh. Ding hao cham doc
b dudi hd mit cham thang vao ba phan, khang lén xuéng kim,
khéng vé kim. Khéng thé dung phép cuu.

Tit bach, & con nguoi kéo thang xudng mét thén ngay trong 16
duéi hé mét, dang hao chim cham thing vao ba phan, khéng thé
qua sdu, tranh lam tén thudng huyét lac. La bd vi truyén rét
kinh khi etia Tie dudng minh kinh. Ctiu méi ngai bay lua.

Quyén liéu cdn goi 1a Poai cdt, ¢ khée mit ngoai thing xudng,
ngay trong chd hom bd dudi xuong go ma la huyét giao hdi cua
Thu thiéu dudng kinh véi Tuc thai duong kinh. Dung hao cham
chim vao ba phin.

T6'lién ¢dn goi 1a Dién vuong, 1ay huyét 6 chinh gita dau nhon
& phan dau miii, la bd vi truyén rét kinh khi cia Déc mach, dung
hao chiam huéng 1én trén cham xién hodc cham thing vio ba
phéin. Cdm ding phép ctiu.

Nghinh huong, con goi 1a Xung dudng. 0 phia trén huyét Hoa
liéu, diém giita mép ngoai canh miii, ngang bing ranh miii mém,
14 huyét giao hgp cia Thu dudng minh kinh véi Tic dudng minh
kinh. Dung hao chdm cham xién vao ba phén.

Cur lién & huyét Tid bach thing xudng phia dudi ngang biing vai
mép dudi canh miii, 14y huyét ndi tusng dudng d mép ngoai ranh
mili mém, la huyét giao hoi cia Kiéu mach. Dung hao cham
cham thang vae ba phan.

Hoéq lién & 16 mai thang xuéng ngay ché ranh thuy ciu, bén
canh huyét Thiy ciu do ra nim phén, 1a bé vi truyén rét kinh
khi cia Tic dudng minh kinh. Dang hiao cham cham thing vio
ba phéan.
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Thiy cdu, 13y huyét noi diém néi 1/3 trén 2/3 duéi trén ranh
Nhin trung tit dau nhon ctia mii thang xuéng 1a huyét giao hoi
cua Thu duong minh véi Tic duong minh kinh. Liy huyét noi
vong moéi thang l1én. Dung haoc cham cham thing ba phan thoi
gian luu kim 12 bay Ian hit thd, ciiu méi ngai ba lua.

Dodi doan 6 dau nhon mbi trén, 14y huyét ngay ndi ndi tiép
gitta ranh Nhan trung véi méi, 12 bd vi truyén rét kinh khi ciia
Thu duong minh kinh. Dung hao chidm cham xién vao ba phan,
thoi gian luu kim 13 sdu Tan hit thd. Ciiu méi ngai ba la.

Ngdn giao, 8 giia trong mét trén véi 1gi rang trén, 1dy huyét
trong hé d6i méi trén. Dung hao chim huéng vé trén cham xién
vao ba phan, ctiu méi ngai ba lua.

Dia thuong con goi 1a Héi duy. LAy huyét & cach khée miéng
0,4 thén hei xuéng mdt chiit ndi déng mach ting tay 1a huyét giao
héi Kigu mach véi Thi, Tic dudng minh kinh. Ding hao cham
hudng xién vé phia Gidp xa chim vio ba phan.

Thira tiong con goi 1a Thién tri. Lay huyét noi ché hém chinh
gitta rdanh méi dudi véi cim, 1a huyét giao hsi cia Tic duong
minh kinh vdi Nham mach. Khi 1liy huyét hd miéng. Dung hao
chiam cham xién vao ba phan, thai gian luu kim 13 sdu [An hit
thd, exttu méi ngai ba lua.

Gidp va & phia duéi vanh tai, phia trén géc ham trudc, mot
ngang ngén tay noi ché hém, néu khi rang trén va ring duéi cin
chit thi bé vi co eian d6 161 1én. Khi ha miéng ndi d6 hién ra ch
hém, 1a bé vi truyén rét kinh khi cua Tuc duong minh kinh.
Dung hao chdm chim thing hoac cham xién viao ba phin, ciu
mbi ngai ba lta.
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Dai nghinh con goi 13 Thy khéng. O chd hém truse gée ham
dudi, bd trude co cdn, khi miéng phéng hdi thi xuit hién mét
dudng ranh, 14y huyét noi dau dudi dudng ranh. Cé thé sy thiy
nhip ddp cia déng mach, 1a bd vi truyén rét kinh khi cia Tue
duong minh kinh, ditng hao cham cham thang vao ba phan, thii
gian luu kim 1a bay lan hit thd, citu méi ngai ba lia.
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Léi dich:

Thuong guan con goi 1a Khach c¢hi nhén. O b trén xuong cong
go ma trudc tai, huyét Ha quan thang 1én chd trong hém khi 15y
huyét ha miéng. La huyét giao héi ba mach Thd thiéu duong,
Tiie thiéu duong, Tue duong minh kinh. Dung hao cham chim
thing ba phin, thdi gian luu kim 12 bay [an hit thd, cdu méi ngai
ba lita. N&u cham thing qua sau thi sé khéng nghe dugc.

Ha quon 3 huyét Thudng quan thing xuéng, ndi ¢chd hom bd
duéi xuong cong g6 ma vanh tai trudc, phia trude 161 cau xudng
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ham dudi, ngdm chat miéng lai thi ¢é 16 hdm, ha miéng ra thi
thay khit lai. La huyét héi hgp cia Tiuc dudng minh kinh, Tuc
thiéu dudng kinh.

Dung hao chim chdm vao ba phén, thai gian luu kim 12 bay
l4n hit thd, citu méi ngai ba lda, trong tai ¢6 rdy tai thi khéng thé
dung phép cdu.

Nhi mén, 8 sat phia truée clia tai trén, ngay ché hém phia
trude bo sau xudng 161 cau ham dudi, dung hao chdm cham thing
vao ba phan, thai gian luu kim 12 ba Jan hit the, efta méi ngai ba hia.

Hoa licu, 6 phia trén truéc Nhi mén, ngang bing truée goc
vanh tai, b sau téc mai, 1iy huyét phia sau dong mach Thai
duong néng. La huyét giao héi Thu thiéu duong, Tuic thiéu dusng
Tha thai dudng kinh. Diung hao cham chiam thing vao ba phan,
citu méi ngat ba lua.

Thinh hoi, & sat phia trude cita tai, ngay Thinh cung thing
xuéng, bo sau xudng 16i cau ham duéi, khi 14y huyét ha miéng, ¢
thé s dude nhip d4ap déng mach ndi can Théi dudng, 1a bj vi
truyén rét kinh khi cia Tuc thiéu duong kinh, dung hao cham
cham thang vao bdn phin, ciiu mdi ngai ba lia.

Thinh cung. & gitia chinh gifta cta tai (binh tai) véi xuong cau
186i ham duéi, khi 14y huyét ha miéng ra ndi hién ra chd hdm
xuéng. La huyét giao hai cua Tic thiéu duong, Tha thidu duong,
Tht thai dudng. Dung hao cham cham cham thing vao ba phan,
citu méi ngai ba lia.

Gide ton, & ngan hang véi dinh tai, huyét nam 8 ndi chan téc
vung Thai duong, khi 1ay huyét h4 miéng ra ndi c6 chd réng. La
huyét giao héi cia Thu thidu dudng, Tic thiéu dudng, Thu duong
minh kinh. Diing hao chdm cham hudng vé sau, cham xién vao
ba phén, ctiu méi ngai ba hia.
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Khé mach, con goi 1a Tu mach, & chinh giita chiim sau tai, diém
giao tiép noi 2/3 trén va 1/3 dudi trén dudng cong theo bs vanh
tai tit huyét E phong dén huyét Gisc ton. Cham ning ra mau 16n
biing hat dau hodc cham thing vao mét phin, cttu méi ngai ba hta.

Lu tie, 6 phia sau tai, 13y huyet & chd néi 1/3 trén dudng cong
theo by vanh tai Gidc ton véi & phong. La bs vi truyen rét kinh
khi ctia Thi thidu dueng kinh, ding hao cham chiam thing vao 1
phéan, néu ra huyét qua nhigu thi sé tn thuong con ngudi. Cdu
mbdi ngai ba la.

E phong. & phia sau tai ngi c¢hé hom giita xuong cham véi
xuong ham dudi. Diing tay 4n vao giy dau lan trong tai, 1a huyét
giao hoi cia Thi thidu am kinh vdi Tiic thiu 4am kinh. Dung hao
¢ham thing vao bén phan, citu mbi ngai ba lia.
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Loi dich:

Liént tuvén con goi la Ban tri,  phia trén ct hau duéi cdm; noi
chd hom b dudi goe 1ui. La huyét giao hoi cia Am duy mach va
Nham mach. Ding hao cham thing vao hai phan, thsi gian luu
kim 13 ba lan hjt thé, citu méi ngai ba ita.

Nhdn nghénh, con goi 1a Thién ngi hdi. LAy huyéi ndi b trude
¢6 dc-don-chom va dudng ngang ndi ddng mach ¢d canh ¢l hiu,
noi dong mach 16n trén ¢, dé tng khi ngi tang, 14 bd vi truyén
rét khi cua mach Tdc duong minh. Cim dung phép adu, khi
cham mii hao cham phai tranh déng mach, cham thing vao bén
phan, néu cham qu4 siu sé 1am tén hai con ngudi.
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Thién song, cdn goi 1a Song lung. O bt sau ¢d Ge-don-chiim, nai
ché hém cua dong mach dap & phia sau huyét Phu dét, 1a bd vi
truyén rét kinh khi ¢tta Tha thii dudng kinh. Dung hao cham
cham thing vao sdu phan, citu méi ngai ba lita.

Thién dif, 8 chd hém ctua cé de-ddn-chiim véi phan dudi sau
xudng chiim, phia trén Khuyét bén, phia trude ngang bing phia
sau huyét Thién dung va huyét Thién tru vao trong chan téc, la
bd vi truyén rét kinh khi cia Thu thigu dudng kinh, dung hao
cham cham thing mét phan, cttu méi ngdi ba lia.

Thién dung, & phia sau géc ham duéi, noi chd hém bs trudc co
dc-don-chiim, 13 bé vi truyén rét khi ciia Tha thai dudng kinh.
dung hao cham chiam thidng vao mét phan, ciu méi ngai ba lia.

Thuy dét, cdon goi la Thay mén. O b3 trude cd rtc-don-chim,
chinh giita cua huyét Khi x4 véi huyét Nhan nghénh. La bd vi
truyén rét kinh khi etia Tic duong minh kinh. Dung hao chim
cham thing vao mot thén, citu mbi ngai ba lia.

Khi x4, 6 phia dudi huyét Nhan nghénh, bé trude dau mat
trong xudng don, ¢ ché hém xudng \c cia cd 1e-don-chim vdi
xuong don, 1a bd vi truyén rét kinh khi cia Tic dudng minh
kinh. Dung hao chim cham thing vao ba phan, cdu méi ngai
nim lia. '

Phi dét, 8 mat héng ving ¢, ci hau do ra ba thén, 1ay huyét
noi gitta xudng iic cua ¢d de-ddon-chiim va xuong dén sau Nhan
nghénh mét thdn nim phan. La bd vj truyén rét khi cia Thu
duong minh kinh. Ding hao chidm cham vao ba phan, cdu mai
ngai ba lua.

Thién ddnh, 8 Phu d6t thing xudng mot thén, bd sau co uc-don-
chiim, 1a bé vi truyén rét ctia Thu dudng minh kinh. Ding hao
cham cham thing vao bén phan, citu mbi ngai ba lita.
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Lai dich:

Kién tinh, 8 chdé hém trén vai, ndm 6 trude gai ba vai phia trén
Khuyét bén, titc diém giita ciia dudng néi cia huyét Pai chiy véi
chot vai. La huyét giao hdi ctia Thu thiéu dudng, Tic thiédu
dudng, Duong duy mach. Diung hao chim chim thing vao nim
phan, cttu méi ngai niam lua.

Kién trinh, & phia dudi ndi cong bd ngoai xuong ba vai, tic chéd

hém xudng d phia dusi khdp xuong vai, khi cdnh tay trén co vé
phia trong, huyét nim & noi ddu dudng chi sau nach lén mét
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thén. La bé vi truyén rét kinh khi cia Thu thdi dudng kinh.
Dung hio cham cham thing vao tam phéan, ctu méi ngai ba lua.

Cy c6t, 6 phia trén Kién ngung, 1dy huyét ndi ché hom bs trén
dau ngoail xueng ddon va bs trén phin 16i 1én § chét vai trén ba
vai. La huyét giao hoi ctia Thu dudng minh kinh véi Kiéu mach.
Dung hao chim chiam thang vao mét thén nam phan, eviu méi
ngai nam lua.

Thién liéu. & trong hé trén go ba vai, 14y huyét ndi diém giaa
cua dudng ndi lién huyét Kién tinh va Khdc vién. La huyét
giao hdi cua Thu thiéu duong, Tuc thidu duong, Dudng duy
mach. Dung hao chim cham thdng vao tdm phan, citu mbi
ngai ba lia.

Kién ngung, 6 phia dudi phia trude chét vai, 1dy huyét noi giita
miu chuyén 1én xudng canh tay va chét vai. La huyét giao héi
cia Thi dudng minh, Thiéu dudng, Dudng kiéu. Dung hao cham
cham thing vao sdu phan, thai gian lvu kim la sau n hit thé,
cttu méi ngai ba lda.

Kién licu, & duéi phia sau cua chot vai, khi canh tay trén vuon
ra ngoai, huyét nim chd hém sau Kién ngung hon mét thén. La
huyét giao héi cua Thi tic thai dudng kinh, Dudng duy mach,
Kiéu mach. Khi 14y huyét dua canb tay 1én. Dang hao cham
cham thing vao tam phan, cdu mdi ngai ba lia.

Nhie du, & viang vai, noi ddu dudng chi sau nach thing lén, ché
hém bs dudi go ba vai. La huyét giao hdi cia Thu thii dudng,
Tuc thai duong, Duong duy mach, Kiéu mach. Khi ldy huyét
ning cinh tay trén 1&n. Dang hao chim chiam thing vao tam
phén, eitu méi ngai ba hia.
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Binh phong, 6 trén hé gb ba vai, Thién téng thing 1én, khi 13y
huyét ning canh 1&n ndi cé6 ché hom. La huyét giao héi cia
Dudng minh, Thu thai dusng, Tha thidu dusng, Tic thidu duong
kinh. Khi ldy huyét ning cinh tay lén. Dung hao chfim cham
thang vao nam phan, citu méi ngai nam lita.

Thién t6ng, & chd hém cta hé dudi go ba vai, ngang bang véi
4ot sdng lung thit tu. La bd vi truyén rét khi cua Thua thai duong
kinh. Dung hio cham cham thing vao nam phan, thoi gian luu
kim la sdu 1an hit thd, edu méi ngai ba lia.

Kién ngoai du, 6 d6t xuong séng thd nhit di xuéng huyét Dao
dao do ra ba thén, 1y huyét ndi phia trén mit trong xdong ba
vai. Diing hio cham chiAm xién vio sdu phan, ctu méi ngai ba Iita.

Kién trung du, 3 4ot xudng sdng cé thit bay di xuéng huyét Dai
chiiy do ra hai thén. Dung hao chim chim xién vao ba phén, thai
gian luu kim 1a bay lan hit thd, etdu mbi ngai ba 1ia.

Khiic vién, 0 trong hé trén gbd ba vai 13y nodi huyét Thién lidu
thang xudng, diung tay dé 4n vio c6 thé cadm thdy dong mach d4ap.
Dung hiao cham cham vao chin phén, ciu mai ngai mudi lia.

Khuyét bdn, con goi 12 Thién cai § nhi trung thing }én chinh
giita hé trén xudng don. Dung hao chim cham thing vao ba
phan, thai gian luu kim la bay lan hit thd, cdu méi ngai ba Iia.
Né&u cham thing qui siu, 4t kim tén thudng Phé tang giy nén
e nguc, khién con ngudi phét sinh ching bénh ho suyén.

Nhi hoi, con goi la Nhu lidu & trén dudng néi lién cua Kién
liéu vdi xudng tru mé 6, dudi Kién lidu ba thén, 14y huyét bd sau
cd tam gide. La huyét giao héi cia Tha thidu duong, Thu dudng
minh, Duong duy mach. Ding hao chim cham thing nam phan,
¢du méi ngai nadm la.
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Loi dich:

Thién dét, 8 k&t hau vang ¢8 di xudng hai thén, trong giita chd
hém ctia hé trén xuong ngye, 1a huyét giao hai ecna Am duy mach
vad Nhim mach. Khi ]y huyét ngéi ngay ngin nging dau lén.
Dung hao chiam cham thdng hai phan, sau d6 doc bs sau xudng
nguc, men theo b trude khi quan cham cham viao mét thon, thai
gian luu kim 1a bay lan hit thd, citu mdi ngai ba 1da.

Tuyén co, 8 dudi huyét Thién dét véi huyét Hoa céi, chinh giita
trén dudng xudng nguc ngang bing chd hom bd trén dét xucng
sudn thu nhat, khi 14y huyét ngéi ngay ngin nging dau lén. La
bd vi truyén rét khi vao cia Nham kinh mach. Dung hao chim
mili kim huéng vé duéi doc da cham vao ba phéin, citu méi ngai
nam lda.

Hoa cdi, d huyét Tuyén cd xuéng médt thén noi ché hém chinh
gitta trén dudng cla xudng dc ngang bang xuong sudn thd nhat,
khi 14y huyét ngéi ngay ngin nging dau lén. Dung hao cham
hudng vé dudi doc da cham vao ba phan, citu méi ngai nam lia.

Tuw cung, ¢ huyét Hoa cdi thing xudng mét thén sau phén, noi
trong ché hém, chinh giita trén ducng Xddng e ngang. gliia
xuong sudn thu hai, khi ldy huyét ngbi ngay ngin, ngang dau
lén. La bd vi truyén rét kinh khi cia Nham mach. Diing hao
cham hudng vé phia duéi doc da chim vao ba phén, citu mdi ngai
nam luia.

Ngoe duomg, con goi 12 Ngoc anh, 6 huyét Tit cung thang xuéng
mot thén sdu phin noi trong ché hom, 1a bé vi truyén rét kinh
khi ¢ia Nhim mach. Khi 18y huyét ngiang dau lén. Ding hao
chdm mui kim huéng vé dudi doc da cham vao ba phan, citu mbi
ngai nam lua.
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Chién trung (Ddn trung), coén goi 1a Nguyén nhi 6 huydt Ngoc
dudng di xudng mét thén sau phan ndi chéd hdm, chinh giita trén
dudng xueng e, ngang gifta xudng sudn thd tu, ldy huyét giita
hai vd, 12 b vi truyén rét kinh khi cia Nham mach, khi lay
huyét nam ngia hodc ngdi tua hung vao géi nim. Dung hao chim
miii kim hudng vé dudi doc da cham vao ba phan, cltu mbi ngat
nam laa.

Trung dinh, 8 huyét Chién trung xudng mét thon sau phan noi
gitta ché hém, ngang bing giita xudng sudn thd nam, 13 bd vi
truyén rét kinh khi cia Nham mach, khi 1y huyét nam ngia
hoac ngdi tua lung vaoc. Dung hao chidm mili kim huéng phia
dudi doc da cham viao ba phan, citu méi ngai nam hia.
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Loi dich:

Du phii, 8 viung ngue, bt dudi xudng don, cidch hai bén huyét
Toan cd hai thén ndi chd hém. La bs vi truyén rét kinh khi cha
Tice thiéu dm kinh. Khi 14y huyét nam ngda. Dung hao cham
cham xién hodc cham ngay phing, citu mdi ngai nam lia.

Hode trung, 8 huyét Du phu di xuéng mét thén sdu phan, noi
trong chd hém tic d giita khe xudng sudn thit nhat, bén Nham
mach d6 ra hai thén, 13 bd vi truyén rét kinh khi cua Tie thidu
am kinh. Khi 14y huyét nim ngia. Dung hao chim xién vao hoic
cham ngang phang, citu mdi ngai nam lia.

Thén tang, 6 huyét Hoac trung di xuéng mét thon sau phan noi
chd hém, titc ngang biing gitta khe xudng sudn thi hai, cach hai
bén Nhim mach hai thén. La b$ vi truyén rét kinh khi ciia Tic
thidu am kinh. Khi lay huyét nim ngda. Ding hao cham cham
xiér: hoc cham ngang phang vao bén phan, ciiu mdi ngai nam lia.

Linh khu, 6 trong ché hém ndi huyét Thin tang di xudng mét
thén sau phan, noi khe gitta xddng sudn thi ba, bén Nham mach
do ra hai thén, 1a bg vi truyén rét kinh khi ctia Tiic thiéu am
kinh. Khi lay huyét nam ngita. Dang hao cham cham xién vio
hoic cham ngang thing bén phin, citu mdi ngai nam lia.
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Than phong, ¢ trong chd hém dudi huyét Kinh khu mét thén
sau phan, trong khe cua xuong sudn thi tu, tit huyét Chién
trung do ra hai thén. Khi 1ay huyét ndm ngita, la b vi truyén rét
kinh khi cia Tue thidu 4m kinh. Dung hio chiam cham xién vio
hoac cham ngang phang bén phan, ciu méi ngai nam lia.

By lang, 6 huyét Than phong xudng mot thén sdu phan ndi
trong ché hom, tic gita khe xudng sudn thd nam, bén Nhim
mach do ra hai thon. Khi 1ay huyét nim nguia. La bd vi truyén
rét kinh khi caa Tiic thidu 4m kinh. Dung hao cham cham xién
vao hosc cham ngang bon phan, cdu méi ngai nam lua.
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Loi dich:

Khi hé, 6 phia duéi ndi chinh giita cua xuong dén irén dudng
gita vi, tdc hai bén huyét Du phu do ra hai thén ndi ché hém,
14y huyét 6 b trén xudng sudn thii nhat. La bs vi truyén rét kinh
khi ciia Tvic dudng minh kinh. Khi 18y huyét ndm ngita hoic ngéi
tua. Ding hao chim chiam xién vao bén phin, cdu méi ngai
nam lda.

Khé phong, 0 huyét Khi hd di xuéng mét thén sau phan noi
trong ché hom, 1ay huyét gitta khe xudng sudn thit nhat, 12 b vi
truyén rét kinh khi ctia Tic duong minh kinh, khi 14y huyét nam
ngua. Dung hae cham cham xién vao ban phén, citu moi ngai
nim lua.

Oc ¢, 8 huyét Khd phong di xuéng moét thén sdu phan noi
trong chd hém, lay huyét gita khe xudng sudn thi hai trén
dudng gitta vii. Dung hdo cham mii kim hudng vé trong cham
xién vao bén phan, citu méi ngai nam laa.
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Ung song, 6 huyét Oc & di xuéng mét thén siu phan ndi chd
hém, gitia khe xuong susn thit ba trén dudng gita vi. Dung hao
chiam cham thing hoac mai kim hudng vé trong cham xién vao
bén phan, edu méi ngai nadm lia.

Nhii trung. 8 chinh gitta dau vii. Huyét nay khéng chim ciing
khéng ciu, chi 13 cai méc dé ldy huyét ving ngue bung. Néu
cham chich ngai citu bay thi s& gay ra “thic sang”: néu trong nhot
cé chit mau mu trong thi ¢6 thé chia khéi duge; néu trong nhot
¢6 u thit théi ria, thue sang 13 ching chét khong chita duge.

Nhii ¢én d huyét Nha trung 8i xudng mét thén sdu phan ndi
chd hém, tdc viing goc vii, gidta khe xuong susn thd nim, cach
dudng chinh gifta trude bén thén. La bé vi truyén rét kinh khi
cua Tuc dudng minh kinh. Khi 13y huyét ndm ngua. Dung hao
chidm cham xién vao bdn phén, cifu méi ngai nim lia,
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Loi dich:

Vdn moén, & phia dudi dau ngoai chia xudng ddn, ndi chd hom
phia trong ché mom 16i xuong ba vai, cAch Nham mach ra sdu
thén. Tay s vao c6 thé cdm thdy déng mach dap, 1a b vi truyén
rot khi eiia Thi thai 4m kinh. Khi 13y huyét dua cinh tay lén.
Dung hao cham mii kim hudng ngoai chiam xién vao bay phan,
cdu méi ngai nam la, N&u hao cham chim thing vao qua sau sé
tén thudng Phé tang ma diAn d&n tuc nguc xuit hién ho suyén.

Trung phuii, md huyét cua Phé tang, con goi 1a Ung trung du. 3
dudi huyét Van mén modt thon, phia trén mit ngoai canh tay
trude, chd hém khe xuong sutn thi nhit, tay s vao c6 thé cam
thay déng mach dap. Cach Nham mach sdu thén khi 1y huyét
nam ngua, thdi gian luu kim 13 nam lin hit thd, citu méi ngai
niam lia,
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Chdn vinh, ¢6 chd hém dudi Trung phti mét thén sdu phan, tic
12 18y huyét ndi khe gita xuong sudn thi hai, cich Nham mach
sau thon. La b vi truyén rét kinh khi ctia Tuc thédi am kinh. Khi
ldy huyét nim ngita. Diang hao cham cham xién vao hodc cham
ngang bon phan, cdu méi ngai nam lia.

Hung hwong. 6 ché hém dudi huyét Chiun vinh mdt thén sau
phén, tic 1a noi gita khe xudng sudn thi ba, cdch Nhidm mach
sdu thon. La bd vi truyén rét kinh khi cia Tac thii 4am kinh. Khi
1y huyét nim ngita. Dung hao chdm chidm xién vio bén phin,
ctu méi ngai ndm lda.

Thién khé. 8 ché hom dudi huyét Hung hudng mét thén sdu
phén, tic 13 bén ngoai dhu vi ra hai thén, nei khe xuong sudn
thi tu, cach Nhiam mach sau thén. Khi 1dy huyét nam ngita.
Dung hao cham chidm xién vao hoic cham ngang bén phén, ciu
mbi ngai nam lua.

Thuc doc, d ¢hé hém duéi huyét Thién khé mét thon sdu phan,
ngay ndi khe gitta xuong sudn thid nam, cich Nham mach sau
phan. La bd vi truyén rét kinh khi cia ciia Tuce thai 4m kinh. Khi
lay huyét nim ngtta. Dung hao cham chdm xién vao bén phan,
cltu mdi ngai nam lda.
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Loi dich:

Uyén dich, 8 chd hom duéi ndch ba thén, tic & trén dudng
chinh gita néich, khe giita xuong sudn thit tu. Khi lay huyét dua
cdnh tay lén. Diang hao cham chim xién vao ba phan, khéng thé
cidu. Citu thi sé gy ra ma dao sung rd, néu ma dao sung ré bén
trong 16 loét thi la ching chét khéng thé chita. Néu xdy ra nhot
ma dao ma xuit hién han nhiét thi cé thé chita khai.

Puai bao, 6 dudi huyét Uyén dich ba thén, tic 1a trong khe giita
xudng sudn thi sdu trén dudng chinh giita nach. Khi ldy huyét
nam nghiéng dua cinh tay 1&n. La dai lac ciua ty kinh, phan tan
& ngyc sudn, ra & gita xudng sudn thit chin véi dau hong sudn,
thong lanh chu lac am duodng, tit Ty rét tudi ngh tang. Dung hao,
cham chim xién vao ba phén, ctiu mai ngai ba lia.

Trdp cén, 8 phia trudc Uyén dich mdt thén, khe gitta xuong
sudn thit tu, bAm vao xudng ngang nhoé héng suon, khi 13y huyét
nam nghiéng, 12 b vi truyén rét kinh khi. Dung hao cham cham
Xién vao sau phin, citu méi ngai ba lia.
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Thién tri, ¢bn goi 12 Thién hdi, 8 trong khe gilta xuong sudn thi
tu, bén ngoai dau wii ra mét thén, khi 1dy huyét nam nghiéng tic
1a bd vi chinh gita hé nach thing xuéng ba thén ndi héng sudn
ngang khe giia xddng suon thi tu. La huyét giao héi cia Thu
guyét am kinh véi Tic thiéu dudng kinh. Dung hao cham chim
xién vio bay phén, ctu méi ngaj ba lua.
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Loi dich:

Ciai vi, ¢on goi 1a Vi &, ciing goi 1a Hat cén. 3 dusi xugng mii
kiém, ron di 1én bdy thén, khi 1dy huyét nim ngda. La lac huyét
cua Nham mach, khong thé diung cham cham chich hoic ngai
ciu dé cu bay.

Cue khuvét, 1a mét huyét cua tim, d dusi huyét Cuu vi mot
thén, trén dudng chinh gita phia trudc, ngay trong rén di 1én sdu
thén, khi 14y huyét nim ngua. La bd vi truyén rét kinh khi caa
Nham mach. Dung hao cham cham thing vao siu phan, thoi
gian luu kim |3 bay Tan hit thd, citu méi ngai nam lia.

Thitong gudn, d dudi huyét Cy khuyét mét thon niam phan,
cach phia duéi viing k&t hep mii kiém ba thén, trén dudng chinh
gitta phia trudce, ndi 16 rén di lén nam thén. La huyét giao hi cua
Nham mach, Tic duodng minh kinh, Thu thai 4m kinh. Dung hao
cham cham thing vao tam phan, cifu mdi ngai nam lda.
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Trung qudn, con goi 1a Thai thudng, la md huyét cua Vi, d dudi
huyét Thuong quan mot thon, chinh giita dudng néi lién cua giita
bung rén vdi ving két hop caa xuong mii kiém. La huyét giao
héi clia Thu thdi dusng va Thu thiéu duong, Tie dusng minh
kinh. B§ vi truyén rét kinh khi cua Nham mach. Ding hao chim
cham thing vao mdt thén hai phén, eiu mbi ngai bay lia.

Kién Iy, 8 huyét Trung quin xudng mdt thon, trén dudng chinh
gita bung, khi 14y huyét nim ngita. Dung hao cham cham thing
vio nam phan, thdi gian ltu kim 13 musi 1an hit thd, etu mdi
ngai nam lia.

Ha qudn, 6 duéi huyét Kién 1y mét thon, trén dudng chinh gita
bung, 14 huyét giao héi cua Tue thii Am kinh véi Nhdm mach.
Dung hao cham cham thing vao mdt thén, cttu mdi ngai nam 1ia.

Than khuyét, con goi 1a Khi x4. 3 viing giita bung, chinh gitta
rén, cdu mdi ngai ba lita. CAm dung cham chich. Cham chich bay
¢6 thé khién viing rén con ngusi nhot 13 loét va bénh ching cac
chat trong rudt thai ra hét, 1a ching chét khong thé chia tri.

Thuy phan. 8 dudi huyét Ha quan mét thon, trén duting chinh
giita bung, ngay chinh giita ron di 1&n mét than, 12 bd vi truyén
ré6t kinh khi cia Nham mach. Dung hao cham cham thing vao
mét thén, citu mdi ngdi nam Ia.

Am giao, con goi 1a Thigu quan, ciing goi 13 Hoanh hé. & trén
dudng chinh gitta bung, dudi chinh giita rén mét thén, 14 huyét
giao héi cia Nham mach va Xung mach, Tuc thiéu 4m kinh.
Dung hiao cham cham thang vao tam phan, ctu mdi ngai nim lia.

Khi hdi, con goi 1a Bét udng, cing goi la Ha hoang. O dudi rén
mét thén nam phéan, trén dudng chinh gita bung, b vi truyén
rét kinh khi cta Nham mach. Dang hao cham chim thang vao
mot thén ba phan, citu mbi ngai nam lda.
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Thach mon, cdn goi la Loi ¢d, Tinh 16, Don dign, Ménh mén. La
mé huyét chia Tam tiéu. O trén chinh gitta bung, chinh giita 15
ron xudng hai thén. Dung hao cham cham thing vao nim phan,
thdi gian luu kim 12 musi 1an hit thd, cdu méi ngai ba lda. Phu
nit cam dung chdm chich, nén dung phép cdu. Néu chiam chich
bita s& khién phu nii triét san.

Quan nguyén, con goi 1a Thi mén, 1a mé huyét cia Tiéu trudng.
O trén dudng chinh gida bung, ndi chinh giita rén di xudng ba

thén. La huyét giao hoi cia Tdc tam am kinh véi Nham mach.
Dung hao cham cham thang vao hai thén, thai gian Iuu kim 1a
bay lin hit thd. Ciiu mét ngai bay lia.

Trung cuc, con goi la Khi nguyén, Ngoc tuyén. La md huyét caa
Bang quang. 8] vang bung dudi, trén dudng chinh gida phia
trude. O dudi rén bdn thon, La huyét giao hdi cirta Tice tam am
kinh va Nham mach. Diing hao chim chim thing vao hai thén,
thdi gian luu kim 1a by Ian hit thé, eitu méi ngai ba lia,

Khiic ¢6t, 6 phia trén lién hgp ca xudng mu, dudi huyét Trung
cyc mot thdn, ndi ché hém ving i6ng mu trén xuong mu, ding
tay ¢6 thé sd thiy déng mach dap dusi phiic mac. La huyét giao
hot cha Tic quyét am kinh v8i Nham mach. Dung hio cham
cham thing vao mét thén nam phan thdi gian luu kim 1a bay lan
hit thd. Cu mdi ngai ba la.

Héi éam, cdn goi 1a Binh &, 6 gitta phia trude hau mén va tién
hau vang biu déi cua dan éng (0 phia sau bd phén sinh duc ngeai
ciza dan ba). Khi liy huyét nidm ngita co dau géi lai. La huyét
giao hdi cia nhanh Jac Nhdm mach va Déc mach, Xung mach.
Dung hao cham cham vao hai thén, thai gian luu kim 1a ba lan
hit thd. Cdu mdi ngai ba lia.
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Lot dich:

U/ mén, con goi 1a Thugng mén. O hai bén huyét Cu khuyét do
ra nim phan ndi ché hém, 6 trén Hoang du (ngang véi chinh gita
16 r6n) sdu thén, khi 13y huyét ndm ngita. La huyét giao héi cua
Xung mach va Tdc thifu 4m kinh. Dung hao cham cham thing
vao nam phan, citu mdi ngai nam hia.

Thong céc, 3 dusi huyét U mén mét thén noi chd hém. O ving
bung trén, trong rén di 1én nam phan, dudng chinh giita phia
trude do ra 0,5 thén, khi 1dy huyét nAm ngita. La huyét giao hoi
cia Xung mach va Tic thiéu dm kinh. Dung hao chim cham
thang vao nam phin. Ctu mbi ngai nam lia.

Ani dé, con goi 12 Thue cung, d dudi huyét Thong cée mat thon,
dudng chinh gitta phia trudc do ra nim phén, huyét Hoang du di
lén bén thén noi chd hém. La huyét giao hdi cua Xung mach véi
Tuc thidu am kinh. Dung hao cham cham vao mét thén, cdu moi
ngai nim lua.
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Thach guan, ¢ huyét Am db di xuéng mét thén noi chd hom,
huyét Hoang du di 1&n ba thén, dudng chinh gita phia trudc do
ra nam phan, khi lay huyét nim ngita. La huyét giao hdi cua
Xung mach véi Tac thidu am kinh. Dang hio cham cham thing
vao mot thon, citu méi ngai nam lia.

Thuong khiie,  dudi huyét Thach quan mét thén, huyét Hoang
du di 1én hai thdn, dudng chinh gita phia truéc do ra ndm phan.
La huyét giao hoi cua Xung mach va Tiic thiéu dm kinh. Dung
hao cham cham thing vao mét thén, ciu mdi ngai nam lia.

Hoang du, & dudi huyét Thuong khiic mét thén, chinh giita rén
do ra nam phan. La huyét giao héi cia Xung mach vai Tic thiéu
am kinh. Ding hao cham cham thing vao mgt thon, ciu mdi
ngai nam lda. '

Trung chii, 6 dudi huyét Hoang du nam phén, tic 1a g ving
bung giita, ngay trong rén xudng mét thon, dusng chinh giita
phia truéc do ra nam phan, khi liy huyét nim ngita. La huyét
giao hoi cuia Xung mach véi Tac thiéu 4m kinh. Dung hae cham
cham thang vao mét thén, ctu mbi ngai nam lda.

Tit man. con goi 1a Tay phit. O dudi huyét Trung chi mét thén,
tic trong rén di xudng hai thén, duong chinh gidia phia trudc do
ra nam phéan. La huyét giao hdi cua Xung mach véi Tue thidu 4m
kinh. Dung hiao cham cham thang vao mét thén, citu mdi ngai
nam hta.

Khi lurvét, con goi la Bao mén, ciing goi 1a Tu hé. 3 dusi huyét
T méin mét thon, tite 1a trong rén &i xudng ba thon, dudng chinh
gitia phia trude (Quan nguyén) do ra nim phan. Khi 13y huyét
nam ngla. La huyét giao hdi cia Xung mach véi Tic thiéu am
kinh. Diing hao ¢cham cham thing vao mét thén, citu méi ngai
nam Ida.
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Dai hdch, con goi 1a Am duy, ciing goi 1a Am quan, é duéi Khi
huyét mot thén, tide 1a trong 16 rén xudng bén thén, duong chinh
gitta phia trude (Trung cue) do ra nam phdn. La huyét giao héi
cua Xung mach vé8i The thi€u am kinh. Dung hao cham cham
thing vao mét thén, ciu mbi ngai nam hita.

Hoanh ¢ot, con gol 12 Ha cuc, 6 dudi huyét Dai hach mét thén,
tdc 1a trong rén xuéng nam thén, dudng chinh giita phia truse
(Khic c6t) do ra niam phéan. La huyét giao hi cua Xung mach véi
Tue thidu am kinh. Diung hao cham cham thang vao mét thdn,
cfu mbi ngai nam Iia.
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Léi dich:

Bdt dung, 6 dudi huyét U mén do ra mét thén nam phan, tic 1a
trén ron sau thén, huyét Cu khuyét (Nham mach) do ra hai thén.
0 khoing huyét Nhii trung giita xudng sudn thi tu thing xudng
bon thén bs vi nam ngang bing nhau. La bg vi truyén rét kinh
khi cia Tuc duong minh kinh. Diing hao chiam cham thing vio
nam phén, ciiu méi ngai nam lua.

Thira mdn, 6 dudi huyét Bat dung moét thén, tdc la trén rén
nam thén, noi Nham mach (huyét Thugng quan) do ra hai thén.
Khi ldy huyét nim ngiua. La bd vi truyén rét kinh khi cua Tic
dudng minh kinh. Dung hao cham cham thing vao tim thén, ciiu
mdi ngai nam lia. -

Liong mon, 6 huyét Thia man xuéng mét thon, tuc 13 ron di
lén bdon thén, Nham mach (huyét Trung quan) do ra hai phan.
Khi 14y huyét nam ngita. 14 bd vi truyén rét kinh khi eta Tic
duong minh kinh. Dung hao cham cham thang vao tim phén,
cdu mdi ngal nam hia.

Quan mén, 8 gida huyét Ludng mén véi huyét Thai at. Tac tu
ron di 1én ba thén, Nham mach (huyét Kién 1¥) do ra hai thén.
La bd vi truyén rot khi cta Tic duong minh kinh. Dung hao
cham cham thang vao tam phan, citu méi ngai nam hia.
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Thai dr, 8 duéi huyét Quan mén mét thén, tuc trén ron hai
thén, Nham mach (huyét Ha quan) do ra hai thén. La bd vi
truyén rét kinh khi cia Tic dudng minh kinh. Khi ldy huyét
nim ngla. Dung hao chim cham thang vae tam phéan, ciu mbi
ngai nam lua.

Hoat nhuc mon, 8 dudi huyét Thai at mot thén, tic trén rén
mdt than nei Nham mach (huyét Thiy phan) do ra hai thon. La
bé vi truyén rét kinh khi cia Tic dusng minh Kkinh, khi 13y
huyét nam ngita. Ding hao cham cham thing vao tam phan, cdu
moi ngai nam lia.

Thién khu, 14 md huyét cia Dai trudng, cdn goi 1a Truong khé,
cling goi 1a Céc mén, cach Hoang du mdt thén nim phan, gita
rén mai bén do ra hai thon. La bd vi truyén rét kinh khi ena Thie
dudgng minh kinh. Dung hao cham cham thing vao nam phan,
thei gian luu kim la bay 1an hit thd. Citu méi ngai nam lia.

Ngoai lang, 8 gida huyét Thién khu véi huyét Dai cu, tic gita
rén di xudng mét thén, Nham mach (huyédt Am giao) do ra hai
thén. La bd vi truyén rét kinh khi cia Tuc dudng minh kinh.
Dung hao cham cham thang vao tdm phan, citu méi ngai nam lda.

Dai ¢y, con goi 12 Dich mon. O dusi huyét Trudng khé, tie
dudi rén hai thén noi Nham mach (huyét Thach mén) do ra hai
théan. Khi ldy huyét ndm ngia. La b vi truyén rét kinh khi cua
Tuc dudng minh kinh. Ding hao chidm chim thing vao tim
phan, citu méi ngai nam lia.

Thiiy duo. ¢ dudi huyét Dai cy mét thén, titc dusi rén ba thén,
Nham mach (huyét Quan nguyén) do ra hai thon. Khi 1y huyét
niam ngda. La bd vi truyén rét kinh khi coa Tdc duong minh
kinh. Ding hao cham cham thing vao mét thén nam phan, ciu
moi ngai nam lda.
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Qui lai, con goi 1a Khé huyét, d dusi huyét Thay dao méot thén,
tic gida rén di xuéng bén thén, Nham mach (huyét Trung cuc)
do ra hai thon. Khi 14y huyét nam ngia. La bd vi truyén rét kinh
khi ctia Tac duong minh kinh. Dung hao cham cham thing 8
phan ciu méi ngai nam lia.

Khi xung, d phia duéi huyét Qui lai, phia trudc rinh bung dui,
dudng chinh gita phia trude, gitta ron di xuéng nam thén roéi hai
bén do ra hai thén. Dung tay cé thé s3 duge dong mach dap. La
bé vi truyén rét kinh khi cua Tde duong minh kinh. Dang hao
cham cham thang vao ba phan, thai gian luu kim 12 bay lan hit
thg. Citu mdi ngai ba Itta. Néu eiiu qué nhiéu thi khién con ngudi
khéng dugc ngi yén.

22 - LUAN VE 14 HUYET 3 BUNG TU KY MON THANG
LEN HAI PAU VU CACH BAT DUNG MOI BEN RA 1,5
THON XUONG DEN XUNG MON

MAMMA LERARTERGE—T
B2 THEPFIATIRBRE=F=

Nguyén van:

BP1 > AR ABSWi > FESE—TED
TEML RRE - REBGRZIE o BRERK o
BN > LR B

BA B L AMPITES?  RXE VB
T HALD  REM (RARET ARtk
WE - CERAEHE TRy LARIL) o
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R > AAAFT—TES RXE  -#BKZE o
PINAEG s XHER B

RiE > AERT=T> AF X% B4z
o RMAL LR

AR — L ARET—F=2 0 NS>
% BH o

Re ABET=1 T B4 BRizg-
Bk P TABES K b B LEF > ki
A5 —P@I%ﬂﬂis-l o PINEH  REM

FP —88E s LERKEEST  ERSTHRE

w335, 0 $“JX‘P§&HII’< RKM - RIEZE o XLy
kB

Lo dich:

Ky mon, 13 mot huyét cia Can. O ndi v thing xudng hai
xuong sudn, huyét Bat dung do ra mét thén niam phan, hudng
thing 18n 12 hai d4u vit. Tde trén dudng gita xudng don, tit dau
vii thang xubng ndi khe xuong sudn thi sau. La huyét giao héi
cia Tiec thai Am kinh va Tic quydt 4m kinh, Am duy mach. Khi

14y huyét nang canh tay lén. Ding hao cham cham xién vao bon
phin, citu mdi ngai nam lita.

Nhdt nguyét, 13 md huyét cia Dém. O dudi huyét Ky mén nam
phéan, titc 8 phia dudi ddu vy, noi khe xuong suon thit bay. Khi
lay huyét nam ngua. La huyét giao héi cia Tic thai &m kinh va
Tic thidu duong kinh. Diang hao chdm chidm xién vao bay phan,
cu mdi ngai nim lia.
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Pific ai, 6 dudi huyét Nhat nguyét mét thon niam phan, tde ti
rén di 1én ba thon, Nham mach (huyét Kién 1y) méi bén do ra bon
thon, khi 1dy huyét nim ngita. La huyét giao hoi etia Tiic thai am
kinh va Am duy mach. Dung hao chiam cham thang vao bay
phéan, citu méi ngai nam ta.

Dat hoanh, 8 huyét Phic ai xuéng ba thén, ndi rén hai bén do
ra ban thén. La huyét giao héi cda Tic that am kinh véi Am duy
mach. Diing hao cham cham thing vao bay phén, citu mbi ngai
nam lua.

Pluic khudt, cdon goi 1a Phic két, d Dai hoanh xuéng mét thén
ba phén, titc d trén dusng nd1 huyét Pha xa véi Dai hoanh, huyét
Phu cu di 1én ba thén. Khi 14y huyét nam ngita. Dung hao cham
cham thang bay phén, citu méi ngai nam la.

Phii xd, 6 huyét Phic két xudng ba thon, titc gifta rén xuéng
bén thén, huyét Xung mén 1én bay phan, cach dusng chinh gida
phia truée bon thén. Khi 1y huyét nadm ngita. La huyét giao héi
cia Tic thai am kinh va Am duy mach véi Tude quydt 4m mach.
Trén dudi ba dudng mach trén day vao bung lién lac Can Ty dat
dén hung ké&t Tam Phé, ti sudn di 1én dén vong vai. La khe 16 tu
tap nhiéu kinh khi ctia Tiic thai am kinh, Tam am kinh nay lién
lac véi Thi tic dudng minh kinh. Dung hao cham cham thing
vao bay phén, citu mdi ngai nam lia.

Xtng mén, con goi la Tu cung. Phia dudi cach huyét Dai hoanh
nam thén. O hai d4u xudng mu phia dudi huyét Phi xa, mat
ngoai cua dong mach & ranh bung dui, bd trén lién hgp xudng
mu, Khic ¢4t (Nham mach) mbi bén do ra ba thén nam phan.
Khi 18y huyét ndm ngita. Ding hao chim chim thang vao bay
phéin, cifu méi ngai nam lda.
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23 - LUAN VE 12 HUYET 6 BUNG TU CHUONG MON
XUONG DUGI CU LIEU

BAEPITHAERT
ARt=—RB#EFE=—+=

Nguyén vin:

P9 B b ) —ERTF o —LBF o AKX
BEERN BB Y2 g o BIEARLERE » 1P
TR BEBRZ o MIANS » GioF s =it o

Bk AEBTFT—IAS > XKD 2 EME (R
WR#HEE RV Bk—kZq) o

B ARKT =4 —8a 1 AKEF—FTES >
BIN—F> FER (RAHBET RV Tlk—
Mz &) o

TR BERE . —BRA —LAN ABRET
RbE s EFT—FAS e RINZD GLoF >
& =4 o _

Bt o — LB AENTAT=Z5 RV >
TAZE o PIAANSG » K=o

B AFPITATZS BEF Lok T » B3 -
RYBZE o pIAAY =M (ARAGET B
BTHEBET) o
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Lot dich:

Chuomg mon, 13 md huyét cua T¥, cang goi 1a Trudng binh, con
goi 13 Lac lidu. O phia dudi dau xudng sudn thd musi mét, khi
14y huyét nim nghiéng dudi thing bip chan co dui lai. Dung hao
cham chiAm xién vao tam phan, thd gian luyu kim 1a sau lan hit
thd. Citu mai ngai ba l\a,

DJi mach, 6 vung bung hdng, ndi xudng suén thd mudi mot
(Chudng mén) hdi vé sau mdt chit, huéng vé dudi mdt thén tdm
phan. Tuc dudng truc giac phia dusi diu cut, xuong susn thii
mudi mét ndi giao diém véi dudng ngang cia rén. Dung hao
cham cham thing vao tam phén, citu mdi ngadi nam lda.

Ngii khu, 6 dusi huyét D8 mach ba théon. Lai ¢6 sach néi réng 8
huyét Thiy dao do ra mét thén nam phan, tic 1a d phia trude gai
trén xudng chau, ngang véi ba thdn duéi 16n. Ding hao cham
cham thing vao mét thén, ctu mdi ngai nam lta.

Kinh mon, 12 m huyét cua Than. Con goi 1a Khi phu, ciing got
la Khi du. O b vi xudng chau' véi xudng susn gidta thit lung hai
bén cdt sdng, tic huyét Chusng mén di xudng mot thén tam
phéan, ngay phia duéi ddu mit xudng sudn thit mudi hai; Dung
hao cham cham thing vio ba phan, thai gian luu kim 12 bay lin
hit thd. Cttu méi ngai ba lia.

Duy dao, con goi 12 Ngoai khu, ¢ huyét Chusng mén xudng
nim thén ba phan, tidc viing héng bung, ngay phia trén cia gai
trén xudng chdu truée, phia truéc huyét Ngi khu xudéng nam
phan. La huyét giao hdi ecia Tic thidu dudng kinh véi Déi mach.
Dung hao cham hudng vé phia trude, phia dudi mii kim cham
Xién vao t4m phin, cdu méi ngai ba lita.
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Cu liéu, 6 huyét Chueng mén xuéng tam thén ba phén, trong
chdé hém phia trén xudng chdu, tidc 1a ving xuong béng em, d
gida dudng ndi cia gai chau trdde véi ndi cao nhat cda mau
chuyén 16n xueng dui. La huyét giao héi ctia Duong kiéu mach va
Tic thi€u dudng kinh. Ding hio cham cham thang hoac cham
xién vao tdm phin, cdu mdi ngai ba lua.

24 . LUAN VE THU THAI AM VA 18 HUYET O TAY

FREBRE —tARKRE—+w

Nguyén van:

FHME BN ARSEAT LR 2 aNe
ERAS BE= VT EA RAARHE RAREZ+%
ekt — &K+ E L=—+XH > LTFifo
PR B4 PRIBAS - PRIEEA > MMIBAR > PRAT
B iINES - $MmEZ Mz hfroBmE
Z o MFRKBHAEL - RE b &8 54 B
By A EE/ZA o

Lo dich:

Hoang P& héi ring: Ta mudn hiéu rd tinh hinh ndi ma mach
khi cua ngi tang luc phu di ra? Ky B4 tra l3i ring: Ngi am kinh
s6 thude cia ngil tang déu tu cé riéng tinh, husnh, du, kinh, hop
nam du huyét, nam lan niam 13 hai mudi lam du huyét. Luc
duong kinh sé thudc cua lyec phu déu tu cé riéng tinh, huinh, du,
ngryén, kinh, hop. Sau du huyét, sau lan sau 12 ba muci sau du
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huyét. Cd thé con ngudi téng céng ¢6 mudi hai kinh mach va
mudi lam lac mach, téng coéng 1a hai muci bay huyét. Khi cia
nhitng kinh mach nay trén dudi tuan hanh ra vao & toan thén,
déu bit d4u tir tinh huyét, ra vao & khép khuyu tay va géi nhap
hdp véi bén trong, nén c6: "sJ xudl vi tinhi"; néu nudc sudt gita méi
chay tit khe nui ra, "s¢ fte vi haynh”: nhu nude sudi chay nhé nhe,
nhung chua thanh dong nude 18n, "s¢ chii vi du”: nhu nude da hgp
tu lai ma c6 thé chuyén dua, khi cla né thinh din, "s& hanh vi
kinh": nhu nudc chdy thanh kénh, mach khi dang thinh, "s¢ nhdp
vi hop”: nhua nuée 43 héi tu lai, kinh khi nhip hgp lai 6 trong.
Néu phan biét néi ré ngit du huyét, don chi ngi ma mach khi rét
la du. Tém lai, tinh, huynh, du, kinh, hgp cia Thi thii Am Phé
kinh déu c¢6 thé got 1a du huyét. Pham 1a nhing huyét 8 giita
tinh huynh, du, nguyén, kinh, hgp cna bé vi tit khdp xueng
khuyu va dau géi cna tid chi trd xudng déu goi 1a Gian hnvér.

Nguyén van: '

AR FXEZN B TREBZHA/R HEA
B ZAMERM BRE AR LTFRARZT
(—HATELEH)  NERRFLEL  ¢T81% #
Btk (RILBE AL ) » LRAH RITEFR
ZFoshRETromit LETHAK ATX
MHZF o WAREATAES » ANRT - ARAEMN - A
Tz Rifd o
Loi dich:

Du huyét clia Thii thai 2m Phé kinh, ra 6 bd ngoai diu ngén
tay cai, co vé phia trong, doc theo bd trong gitia dudng phin thit
tring d9, di dén viing thén khau phia sau khép xudng cudi cua
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ngon tay cdi, sau d6 lai di cong vé hudng ngoai, di 1én dén phia
duéi khdp xudng sau cung cia ngoén tay cdi, lai huéng vé trong di
cong, cung cac am lac hdi hdp 6 ving ngu té&, khi cia né luu dong
tron loi, di 4n phuc & phia dudi "Ung ¢8t” noi 16i cao 1&n & phia
sau khép géc ngén cal, lai gip cong hudng ngoat, phi1 xuit d ving
thén khau doc kinh di 16n trén, & dén mit trong khuyu tay, tién
vao phia dudi gan 1dn, lai huéng vé trong gip cong di 1én trén,
théng qua mit trong ving cdnh tay di vao dudi nach, lai huéng
vé trong gap cong di vao trong Ph& Diy la thid ty xudt nhap di
cong nguge tit tay vé ngue cua mach khi Thu théi Am Phé kinh.

Nguyén vdn:

BBy # o FEE o Kb AFRAEHRAM - &
AT Adodb ¥ o FXRKATHY » B o fIN—5 >
G-t k—# (RARZHEZMR)

BEE > Ko AFKIBERGEARBKY - F
KBERZ G B o MIAZS G=of, &
=k o

KMHF > Lb o AF¥HEBEY  FRERZAE
o Bar o pIA—n o GooF s K =gt o

eiRd b o tolEY  FRBRZAAATL
B o INZ5 > GZoF o AT R > RZBAFH o

5| & > %tl‘é?z}é& s R bL—TE859 > A
B o MIN=Z5 > F=F R AMo

LR FREZ 4 ERAT & (SLESX)
=k RZLEF MANZy G=F 2B
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RF o AR o AR 495 L8k 0 F KR 2P
ANE BE o MIANZa o R ( (EF) ARS
HE g

wE ARMT EHAE TEKY > FRZI o
AW G=F> R R

XA AT BEARSKSY > FXER
RATR o BATR > RZANEL » HIATH » G
E

Loi dich:

Mach khi cia Phé'ra d Thiéu thuong.

Thiéu thuong, tinh cia né thude mbe, 6 bs trong ngén cdi cach
mong tay bang 14 he. La bd vi bit dau cia mach khi Thu théi am
Phé& kinh. La tinh huyét. Cham can mét phan hoic diém chich
nan ra mau. Thai gian luu kim 13 mét Jan hit thd, ctiu mdi ngai
modt Ida.

Ngtr ¢4, tinh ca né thude hoa. O chd hom d6t xudng cudi ngén
tay cai, noi diém giita etia xudng ban tay thi nhat mit bén tay
quay, ndi gap nhau cta da trang va d6. La bd vi vao trong di
phén tdn ra cua Thu thai am Phé kinh. Mach khi cua Thua thai
Am van vi nhu nuée sudi chay nhé nhe méi ra tit khe mii, la
huyét huynh. Diung hao cham cham thing hai phan, thai gian
luu kim la ba ldn hit tho, citu méi ngai ba lia.

Thai uyén, tinh cia né thude Thé. O dau bén héng lin chi
ngang cb tay mat héng ban tay sau ¢ tay, chd hdm mat héng cia
déng mach tay quay. La Tha thai Am mach khi thinh dén, 15 bd
vi tit ddy rét di noi khde. La du huyét, dung hao ¢cham cham vao
hai phén, thai gian huu kim 12 hai lan hit thd, cftu méi ngai ba hia.
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Kinh cir, tinh etia né thuge Kim. O chd hém ctia thén khiuy, tde
mat héng c6 tay phia mat ban tay trén canh tay, noi chd hom 15
cua thin xudng quay va déng mach tay quay, trén dusng chi
ngang cé tay mét thén. La noi di qua cua Thu thai &m Phé mach,
132 kinh huyét. Ding hao chiam cham thing vao ba phan, thsi
gian luu kim 14 ba Jan hit thd, khéng thé dung phép citu, citu bay
thi ton thuong than minh.

Liét khuyét 12 lac huyét cia Thu thai 4m kinh, ¢ dudng chi
ngang ¢6 tay di 1én mét thén nam phén, ndi hém trén chd 16
thin xuong quay. Lac mach sau khi phéan ra tit day chay vé Thi
dudng minh dai trudng kinh. Dang hao cham mii kim hudng lén
cham xién vao ba phén, thdi gian luu kim 1a ba 14n hit thd. Cidu
mbi ngai ba lua.

Khong 161, 1a Khich huyét ciia Thai 4m kinh. Duding chi ngang
¢d tay di 1&n bay phan, trén dudng ndi lién ca huyét Thai uyén
véi Xich trach, kim sinh thiy, nén 1A phu maiu cia thay. Dung
hao cham cham thing vao ba phéan, thdi gian luu la ba lan hit
thd, cltu moi ngai nam lia.

Xich trgch, tinh ctia né thuédc thay, d gitta dudng chi ngang
khuyu tay, noi tay quay ctia gan cd hai d&u cédnh tay, mach khi
cia Thu thai Am Ph€ kinh tit diy di sdu vao, 1a bd vi nhap véi
tang. La hop huyét cia Phé kinh. Dung hao cham cham thing
vao ba phin, cttu mdi ngai ba hia.

Hiép bach, & phia dudi huyét Thién phi, bd ngoai ¢d hai dau
canh tay, nhanh kinh cua Thu thai 4m Phé kinh ti ddy phan ra,
tién vao hé nach. Ding hao cham cham thing vao ba phan, thai
gian la ba lan hit thd, ciu mbi ngai nam lda.
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Thién phii, d mit hong canh tay trén, dau dudng chi trude nich
xudng ba thon, bé ngoai hai ¢d dau cdnh tay, huyét Xich trach di
1én s4du thén. La bé vi truyén rét khi cia Thii thai 4m kinh mach.
Cam dung phép etu, ctu bay thi tén thuong Ph& khi, ép Phé khi
di nguge 1én trén ma tré thanh ho suyén. Dung hao chim chim
théng bon phan, thdi gian luu kim 1a ba 1an hit the.

25 - LUAN VE THU QUYET AM TAM VA 16 HUYET O TAY

FHRECERBEA—+ARBBE=—T1

Nguyén védn:

FoxzM BTPHE ARBTIHEAR R
LEFTEP KR (—KATHFF) BFLH SR
Lz E o TR RRAM > LW R (—
ATHEF) Irdpzh LEHAR ANT
ZF (—AFAGE) BEZEL  NTHP A
.gg.lc; e‘ o

Loi dich:

Mach khi ciia Thi quyét am Tam bao kinh, bt diu ra ¢ dau
ngén tay gita, tit ddy di quanh vé trong, doc theo ngon tay giita
di 1&én, chay rét vé trong ban tay, &i 4n phuc 8 giita xudng ban tay
thit nhat va thi hai, lai huéng ra ngoai di quanh co § giita hai
gan (gin cd gan tay bé va gin cd gan tay 16n), réi lai hudng ngoai
quanh co di gitta hai gén, b6 vi gidp gidi gita xuong véi thit.
Mach khi cia né tron lgi, sau khi di dude ba thén sau cé tay, réi
tit ngoai di quanh co ra ¢ gitta hai gan, di lén dén mit trong
khuyu tay, tién vao phia dudi gin co hai d3u cdnh tay, chay rét &
noi hdéi hgp cua hai xueng, lai doc canh tay trén di vao trong
nguc, bén trong lién lac véi tdm bao.



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 3 311

Nguyén vdn:
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Lai dich:
Thii quyét 4&m tam bao kinh ra d Trung xung.

Trung xung, tinh cua né thudc mée, 4 dau ngén tay gitia, cach
mong tay rong khoang 14 he ndi ché hdm. La noi mach khi bit
dau ra cita Thia quyét Am tam bao kinh, 13 tinh huyét. Dang hao
cham chim can mét phan, thdi gian luu kim 1a ba lan hit theé.
C\u moi ngai mot lua.

Lao cung, tinh ca né thude héa. Con goi la Ngii 1y. O long ban
tay gita xudng ban tay thii hai, thii ba hei léch vé bén xudng ban
tay noi déng mach dap. Kinh khi cia Thi quyét 4m tam bao
kinh, nhu nudc vita ra ti con sudi, chay nhé nhe, 12 huynh huyét.
Dung hio chim cham thang vao ba phan, thdi gian luu kim
khoang sdu lan hit thd, citu mai ngai ba lvia.

Pai lang, tinh ¢la no thude Tho, 0 chinh gitta dusng chi cd tay
noi ché hom, gitta gin ¢d ban tay bé vdi gin cd gan tay lén. Mach
khi etta Thi quyét am tam bao kinh thinh dan, 1a bo vi khi tu
day truyén rét noi khac, 1a du huyét. Dung héao cham cham
thing vao sdu phén, thai gian luu kim 13 bay lan hit thd, ctu méi
ngat ba lia. .

Noi quan, lac huyét ctia Thi quydt 4m tam bao kinh. O 1an chi
ngang ¢ tay phia sau bin tay lac mach cda né sau khi tach ra tu
day chay vé Thu thiéu dudng kinh. Ding hao cham chiam thing
vao hai phén, ctiu madi ngai ba hita.

Gian sit, tinh cta né thude Kim, O lin chi ngang c6 tay sau ban
tay di lén ba thén, noi chd hém gita gin cd gan tay bé véi co gan
tay 16n. La b6 vi ma mach khi cua Thi quyét Am tidm bao kinh
dang thinh van hanh & qua. Ding hao cham cham thing viao
sau phdn, thai gian luu kim 14 bay Jan hit thd. Ciiu méi ngai ba lia.
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Khich mon, khich huyét cia Thu quyét am tidm bao kinh. C4ch
nam thén trén lin chi tay ngang ¢d tay, ndi gita gan cd gan tay
bé véi gan e gan tay 1én. Ding hao cham chim thang vao ba
phén, cdu mbi ngai ba lua.

Khic trgch, tinh c¢da né thude Thiy. O gitta lin chi ngang
khuyu tay, b3 héng cg tru caa gén co dau cdnh tay, khi 1y huyét
hoi cong khuyu tay. Mach khi ciia Thd quyést 4m tidm bao kinh tu
day di sdu vao, la bd vi héi hop véi tang, 1a hop huyét. Diang hao
cham chim thing vao ba phan, thdi gian luu kim 14 bay Fin hit
thd. Ctiu méi ngai ba lia.

Thién tuyén. con goi la Thién 6n. O dau dudng chi ngang phia
trude nach di xudng hai thon, 1ay huyét giita cd hai dau canh tay.
Khi lay huyét nang canh tay lén. Dung hao cham chiam thiang
vao sdu phén, ciiu méi ngai ba lita.

26 - LUAN VE THU THIEU AM VA 16 HUYRT O TAY
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Nguyén vin:
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B yRREAEaE > STBRF e L Ak
FREERT AR o BB TR Habk
hAehIr o BTG SoF I (FRYFEH
KF > (BAE)Y BRF) o SELZMRITE o A
wA o FEARZERAHURZ - LFRA PR
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Léi dich:

Hoang Dé hoi ring: Thit thiéu 4m kinh mach, vi sao déc nhit
khéng cé du huyét?

Ky Ba tra l3i: Tha thiéu am kinh, 1a tdm mach, tam la chia té
cua ngi tang luec phi, tang khi chic ¢8, 12 khéng cho phép ta khi
xam pham viao. Mét khi ta khi xam vao, thi sé tén thudng tam
tang, tam tang bi tén thudng 4t din dén than khi tiéu tan ma ti
vong. Tam bao lac 14 ngoai vi cia tim tang, 12 cung thanh cua
tam, thay tdm thi hanh lénh. Cho nén, pham khi cdc loai bénh ta
xam pham tam tang, déu d trén tam bao ac, vi bao lac 1a mach
do tim chq, c6 thé thay tam chiu ta, nén 14y du huyét tam bao
kinh cia né, cé thé chim chich chita bénh tim, nén Thu thigu
am tam kinh déc nhat khéng cé du huyét.

Hoi rang: Chi déc ¢6 Tha thidu am tam kinh khéng c¢é du
huyét, 1€ ndo né khéng bi bénh sao?

Tra 13i rang: Tang ctia thidu am tam & sau ndi bd, bén ngoai c6
tam bao bao hé, tang ctia né kién cf, ta khong thé tén thudng né
duge, nhung kinh mach tuin hanh & ngoai, thi dé cam phai ta.
Nén néi rang: "Kinh mach bén ngoai c¢ita né bénh nhung tang
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khéng bénh”. Do d6 ¢6 thé liy nguyén huyét huyét Than mén cia
kinh né dé chita. Con vé xuat nhap quanh co cia kinh mach né,
di nhanh hay cham, déu ciing véi nghich thuin tueng dong cha
mach Thd thidu 4m tdm chii. Cho nén bénh & tdm kinh, 6 thé
ldy du huyét kinh chinh ciia Thu thiéu 4m kinh. Nhung khi ta
viao Tam bao, nén 1dy du huyét eva kinh chinh Tam bao. Lic
chita tri, déu phai cin cd vao hu thuc hoan cip cia kinh chinh,
dé phan biét tién hanh diéu tri. Trudng hop ta khi thinh dang
phép ta, chinh khi hu ding phép bé. Nhu vay, khién ta khi duge
tidu trit, ma chan khi dude kién cd, cach chida mdi pht hdp véi
quy luat tidu trudng 4m duong tit thdi ty nhién va quy luat tuan
hanh ty nhién cia kinh mach cd thé con ngudi.

Nguyén vdn:

WS Sl s KL o — B BFN G
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Lot dich:

Mach khi ctia Tha thidu 4m kinh ra d Thiéu xung.

Thiéu xung, tinh cha né thude Méc. Con goi l1a Kinh thiy. O
ngon tay it phia tay quay cich géc méng tay mét phan bang
khoang réng 14 he. La bé vi mach khi ctia Thi thiéu dm kinh bit
diu ra Ia tinh huyét. ChAm can vao mét phan, thdi gian luu kim
la mét tan hit thd. Citu moi ngai mét Iiza. Thu thiéu am kinh
tong cong gom tim huyét, bay huyét trong d6 déu cé thé chita
bénh Thiu 4m tdm kinh, cén mét huyét khong thé chita, 1a ta
khi khong thé x4m pham vio, nén néi ring khong ¢é du huyét vay.

Thiéu phii, tinh cia né thude Héa. O chd hom phia sau dét géc
xddgng ngon tay tt, tdc gita xudng ban tay thd tu, thd nam,
ngang bang véi huyét Lao cung. Mach khi cia Thid thiéu 4m tam
kinh van con yéu, nhu nude méi ra tit khe nii chay nhe nhe, nén
goi 1a huynh huyét. Dung hao cham cham thing vao ba phan,
cliu moi ngai ba lua.

Thdin mon, tinh _pﬁa né thudc Thé. Con goi 1a Dodi xung, ciing
goi 12 Trung d6. O chd hém noi ndi tiép cia xudng diu b tay
phia sau ban tay véi xudng tru. Ngay bén héng gin co tru truéc
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ndi ché hém. Mach khi Thu thi&u adm thinh dan, 15 b vi khi tu
day rét di noi khéc, nén 13 du huyét. Ding hao chim cham thang
vao ba phan, thdi gian luu kim 1a bay an hit thd, eitu méi ngai
ba phan.

Ant khich, 1a khich huyét cia Thu thidu am kinh, 6 lin chi
ngang sau ban tay di 1én nam phan, bén héng ¢4 tay ndi gan cd
tru trude. Dung hao chiam cham thing vio ba phan, ctu mbi ngai
ba lia.

Thong 14, 1a lac huyét cia Thé thidu a4m kinh, d dudng chi
ngang cb tay sau ban tay 1én mét thén, nei bén xudng quay cia
gin cd tru trudc. Lac mach sau khi tit d3y tach ra di vé phia Thu
thai dueng kinh. Ding hao chim cham thing vao ba phan, ciu
méi ngai ba lva.

Linh dao, tinh cua né thuje Kim. 3 dudng chi ngang b tay sau
ban tay lén mét thén nam phan. Cing c6 sach néi rang, ¢ dusng
chi ngang ¢§ tay 1én mét thén. La bd vi van hanh di qua dang
thinh ¢tia Thua thi€u 4m kinh mach khi, nén 12 kinh huyét. Dang
hao cham cham thing vao ba phan, eitu méi ngai ba lia.

Thiéu hdi, tinh cda né thugc Thuy. Con goi 1a Khuc tigt. O
diém gitta clia dudng ndi litn dau mit trong dudng chi ngang
khuyu tay v8i dau khép xudng trén phia trong xuong canh tay.
Dung tay c6 thé s duge déng mach dap. Thu thiéu am kinh
mach khi tit diy di sdu vao, 12 bé vi hdi hdp 8 tang. Nén 1a hdp
huyét. Dung hao cham cham thiang vao nam phan, citu méi ngai
ba lua.

Cuc tiyén, 6 chinh gida hé nach, ndi ddng mach nach dap. Khi
1dy huyét vuon canh tay trén ra ngoai. La b vi truyén rét mach
khi ctia Thua thi€u 4m kinh. Hao chim mi kim phai tranh khoi
déng mach, chiam thing vao ba phan, cdu méi ngai nam hta.
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27 - LUAN VE THU DUONG MINH VA 28 HUYET G TAY
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Léi dich:

Mach khi cia Thu dusng minh dai truding kinh ra é Thudng duong.
. Thuong drong, tinh cua né thuéc kim. Con goi 1a Tuyét dusng.
O bén ngén tré phia tay quay cich méng tay mét phan réng bing
14 he. La ngi khi ra cua Thu dudng minh kinh, nén 1a tinh huyét.
Dung hao chiam chim can mdt phan, thai gian luu kim 1a mdt 1an
hit thd. Citu méi ngai ba lua.

Nhi gian, tinh cda né thude Thuy. Con goi 1a Gian céc. 0 phia
trude xudng dot 1 ngén trd ikhdp xuong ban tay ngén tré), noi
chd hém phia xuong quay. Mach khi cia Thu dudng minh kinh
cdn y&u nhu nudc méi ra tit con sudi nhe nhe ma chay. Nén la
huynh huyét. Dung hao cham chiam thang vao ba phén, thai gian
luu kim 1a sau [an hit thd. Citu méi ngai ba lia.
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Tam gian, tinh clia né thuéc mge. Con goi 1a Thiéu céc. 3 bén
héng xuong quay ngon tay tré phia sau xuong ban tay ngén tro
noi ché hdm. Mach khi ¢da Thi dudng minh kinh thinh dan, 1a
bé vi khi tit day rét di noi khae, nén 12 du huyét. Dung hao cham
cham thang vao ba phin, thsi gian luu kim 12 ba lan hit thd. Citu
moi ngai ba ia.

Hop c6v, con goi la HE khau. 0 gitta xuong ban tay thd nhit va
xuong ban tay thd hai, khoang ngang trung diém ctia xudng ban
tay thid hai. La bé vi Tha dudng minh kinh mach khi di qua, nén
goi 1a nguyén huyét. Ding hao chim cham thing vao ba phin,
thyi gian luu kim 1a sdu 14n hit thé. Ciiu méi ngai ba lia.

Duomyg khé, tinh caa né thudec Hoa. Con goi 14 Trung khai. o)
bén héng xuong quay duting chi ngang mat hing ¢ tay, trong chd
hdm giita gan co dang ngan ngén cai va gan cd dudi dai ngén cai.
La bd vi mach khi dang thinh cia Thi duong minh kinh vin
hanh di qua, nén 1a kinh huyét. Diing hao chim cham thang vao
ba phén, thai gian luu kim 14 bay Ian hit thd. Ciiu mbéi ngai ba lia.

Thién lich, 1a lac huyét cia Tha dudng minh kinh. O bén hong
xXudng quay bén mit trdi canh tay trude, trén dudng néi lién cia
huyét Dudng khé véi huyét Khiic tri, dusng chi ngang ¢é tay lén
ba thén, Lac mach tit day tich ra di vé Thu thai 4m kinh. Dung
hao chdm chiam thang vao ba phan, thai gian luu kim 1a by Ian
hit thd, citu mbi ngai ba hia.

On lun. con goi la Nghich chd, ciing goi 12 Xa dau. La khich
huyét cia Thu dudng minh kinh. Ngay trén dusng néi lién cia
huyét Dudng khé va huyét Khuc tri, dusng chi ngang ¢b tay lén
nam thén. Ding Hao cham cham thang ba phén, citu méi ngai ba lita.
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Ha liém, 6 dudi xudng quay cach huyét Thugng liém mét thén,
trong khe xién bén ngoai cd ndi 161 1&n & trén canh tay, ngay trén
dudng né lién cia huyét Duong khé véi huyét Khice tri, dusng
chi ngang khuyu tay xuéng bén thén. Dung hao chim cham
thang vao nam phan, thoi gian luu kim 14 nam lan hit thé, ctu
mdi ngai ba hia.

Thuong liém, 8 huyét Thu tam 1y xuéng mét thén. Trén dudng
néi lién cua huyét Dudng khé va huyét Khuc tri, huyét Khic tri
xudng ba thén. Diung hao chim cham thing vao nam phan, cdu
moi ngai nam lia.

Thii tam 1y, § huyét Khiie tri xudng hai thén, ndi b vi dau tién
cd quay 1, 4n vao noi d6 thi thit I6i 1én. Trén dudng néi lién cla
huyét Duong khé va huyét Khic tri, huyét Khie tri xuéng hai
thén. Dung hao cham cham thang vao ba phan, civ méi ngai ba Iiza.

Khiic 1ri, tinh cQia né thude Thé. O nei khap xudng dau trén
xuong quay mat ngeai khuyu tay, khi gap cong khuyu tay thi
huyét & gitta xudng canh tay.va xudng quay, tiic 12 trong chd hém
bén héng xuong quay cua dudng chi ngang khuyu tay, khodng
diém gitta dudng nédi lién cta huyét Xich trach véi xudng cénh
tay ngoai lén dau khép xudng. Mach khi ena Thd duong minh
kinh tit day di vao siu, 1a bd vi héi hop 6 tang, nén 1a hsp huyét.
Khi 14y huyét co khuyu tay vao, ban tay thing ditng long ban tay
huéng vé nguc trudc. Ding hao cham cham thing vao nam phan,
thoi gian luu kim 14 bay Ian hit thd. Ciiu mai ngéi ba lia.

Trizu liéw, § phia trén dau khdp xuong trén mat ngoai xudng
canh tay, ving bit ddu cia co ngita dai, ngay phia ngoai Khice tri
di 1én mét thén, Diang hao cham cham thing vao bén phan, ciu
mét ngai ba hia.
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Thii ngit Iy, d phia trén dau khdp xudng trén mat ngoai xudng
canh tay, khi co khuyu tay & Khic tri thing 1én ba thén. Trén
dudng néi lién clia huyét Khic tri va huyét Kién ngung, huyét
Khue tri 1&n ba thén. Cim dung cham chich. Ciiu méi ngai ba lia.

Ty nhu, 8 khuyu tay 1én bay phan, du dudi co tam gidc mat
ngoai xudng canh tay, lay huyét trén dudng néi lién cla huyét
Khuc tri va huyét Kién ngung. La héi huyét cua Thu dudng minh
kinh. Diing hio cham cham thing viao ba phan, citu méi ngai ba lia.

28 - LUAN VE THU THIEU DUGNG VA 24 HUYET O TAY
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Nguyén vdn:
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Ldi dich:

Tam tiéu & trén tusng hgp vdi Thu thiéu duong kinh, mach
khi cia né ra 4 huyét Quan xung.

Quan xung, tinh cua né thudc kim, d dau ngén tay ap iit, cach
méng tay khoang béng 14 he, ttic 1a bén héng xdong tru ngon tay
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ap 1t cach géc méng tay mdt phan. La b vi méi khai dau ctia
mach khi Thi thidu duong kinh, nén 1a tinh huyét. Dung hao
cham chdm can mét phéan, thdi gian luu kim khoang ba lan hit
thd, citu mdi ngai ba Iita.

Dich mén, tinh cla né thude thuy. 8] vimg lung tay, giia ngén
tay thi tu va thd ndm, trong ché hém ndi phéan thit d6 tring sau
b3 cé6 da mong cha ngén tay. Mach khi chia Thi thi€u dudng kinh
con yéu, nhu nudc méi ra til con sudi nhé nhe ma chay, nén la
tinh huyét. Dung hao cham cham thing vao ba phan, ctiiu mdi
ngai ba laa.

Trung chi, tinh ciia né thude Mée. s gita xudng ban tay tha
tu, thd ndm, sau khdp xudng ban tay ngén tay mét thon. Mach
khi ciia Tha thigu dudng kinh thinh dan, nén la du huyét. Dung
hao cham cham thing vao hai phén, thdi gian luu kim khoang ba
lan hit thd, citu maéi ngai ba Ita.

Duong 1ri, con goi la Biét duong. o) ving lung ban tay, giita lin
chi ngang mit sau ¢b tay, trong chd hém bén phia tru ctia gan co
co dudi chung ngén tay. La b vi &i qua cita Tha thidu dudng
kinh mach khi, nén 14 nguyén huyét. Dung hao cham chim
thing vao hai phan, thsi gian luu kim 1a ba 1an hit thd, ciu mbi
ngai nam lda.

Ngoai guan 12 lac huyét cia Thu thi€u dudng tam tiéun, d 1an
chi ngang mat sau cd tay 1én mdt thén, ché hom gilta xudng tru
va xuong quay. Lac mach sau khi tdch ra tit day chay vé Thu
quyét am kinh. Dung hao cham cham thing vao ba phan, thai
gian luu kim 1a bay Tan hit thd. Ciu méi ngai ba lua.

Chi ¢du, tinh cta né thudc hoa, 3 lan chi ngang sau mat ¢d tay
1én ba thén, trong chd ham gifta xudng tru va xddng quay. La bé
vi di qua van hanh dang thinh cia mach khi Tha thidu dudng
kinh, nén )a kinh huyét. Diung hao cham chiam thing vao hai
phan, thai gian luu kim 14 bay lan hit thd. Citu méi ngai ba lia.
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Hoi rong, 1a khich huyét eaa Thu thidu duong kinh, § mat sau
cing tay, dudng chi ngang xudng cd tay lén ba thén, bén xuong
tru cia Chi cau, phia b8 quay cia xudng tru. Ding hio chim
cham thing vao ba phin, eitu mdi ngai ba lia.

Tam duemg lac, 3 miat sau cing tay trudc, dudng chi ngang cd
tay lén bén thén, noi gitta xuong tru va xudng quay, huyét Chi
cdu 1&n mot thén. Khong thé dung cham chich. Cdu mbi ngai
nam lia,

Tir doc, 3 mat sau clng tay trudc, trén dudng ndi lién cia
huyét Dudng tri vdi Tritu tiém, Tritu tiém xuéng nim thén, chd
hém giita xuong quay va xuong tru. Dung hao chim cham thing
vao sdu phan, thdi gian luu kim 14 bay 1an hit thd, citu mai ngai
ba lia.

Thién tinh, tinh ¢da né thuge Ths. O sau xuong mé 6 1én mét
thén, ndi 16 ra chd hém khi co khuyu lai, khi 14y huyét co khuyu
lai. Mach khi caa Thua thi&u duodng kinh ti day di sdu vao, la b
vi hdi hgp d tam tiéu, nén 13 hgp huyét. Dung hao chim cham
thang vao mjt phan, thdi gian luu kim la bay lan hit thg, cdu
mdi ngai ba lia. :

Thanh ldnh uyén, 6 huyét Thién tinh 18n mét thon, thic 6 mat
ngoai cdng tay, khi co khuyu tay, 8 bé vi Tritu tiém lén hai thén.
Khi 13y huyét co khuyu va nang cénh tay lén. Ding hao cham
cham thing ba phan, citu méi ngai ba lita.

Thanh lac, § mit ngoai cing tay, ngay diém gita eia dusng néi
lién huyét Thanh lanh uyén vai Nhu hi, bs dudi ndi 16i 1én dau
mat ngodi c¢ 3 dau tay. Diung hao cham cham thing siu phan,
c'iu méi ngdi ba lua.
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Loi dich:

Tiéu trudng huéng 1én trén tuong hop véi Thu thdi dudng
kinh, mach khi bt d4u tit Thiéu trach.

Thiéu trach, tinh ctia né thude kim. Con goi 1a Tidu c4i. O bén
héng tru cia ngon tay ut, cach géc méng tay mét phan rong bang
14 he. La bs vi méi bét dau ectta mach khi Thi thai dudng kinh,
nén la tinh huyét. Dung hio cham cham can vac mdt phén, théi
gian luu kim 1a hai lan hit thd, citu mdi ngai mét 1ita.

Tién céc, tinh cha né thude Thiy. O chd hom trude khdp xuong
ban tay lién ngén tay mat ngoai ngén tay vit. Mach khi clia Thi
thdi dugng kinh con yéu, nhu nude mdéi ra ti khe nii nhé nhe ma
chay. Nén 13 huynh huyét. Dung hiéo cham chim thing mét
phéan, thai gian luu kim 12 ba lin hit thd, cttu méi ngai ba lia,

Han khé, tinh clia né thude Méc. O phia xudng tru cla tay, sau
khép xuong ban tay thud niam, ndi dau 13n chi ngang ban tay, ché
hom dudng phén thit dé tring bén try, khi 1dy huyét nim ban
tay lai. Mach khi ciia Thu thidi dudng kinh thinh din. La b$ vi
khi ti day rét di not khae, nén 14 du huyét. Dung hao chim cham
thang vao hai phan, thdi gian luu kim 1a hai Ian hit thé, ctu mai
ngai mét Ita,
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Uvén ¢o6t, 8 mat ngoai lung tay, noi ché hém gida cia xuong
moéc v6i goc xuong ban tay thu nam, dudng phéan thit do tring.
La bd vi di qua mach khi ctia Thu thai duong kinh, nén la
nguyén huyét. Dung hao chadm cham vao hai phan, th#i gian luu
kim 12 ba [an hit thd citu méi ngai ba lia.

Duong ¢éc, tinh cia né thude Hoéa. d phia xuong try cua khép
xuong cb tay, trong chd hém & phia dudi mat ngoai et 16i cau
xuong tru. La noi di qua van hanh dang thinh cua mach khi Thu
thdi duong kinh, nén la kinh huyét. Dung hio chim cham thang
vao hai phéan, thai gian luy kim 1a hai tan hit thd, cdu méi ngai
ba liza.

Duug ldo. 1a khich huyét cia Thi thai dudng kinh, trong ché
hém d dau nhé xudng tru sau ¢d tay gan dau bén héng tru, dusng
chi ngang mat lung c6 tay lén mét thén. Diung hao cham cham
xién vao ba phén, citu méi ngai ba Iita.

Chi chanh. lac huyét cia Thi thai duong kinh. © phia sau ¢3
tay nam thén, trén dudng néi tiép ctia huyét Dudng cée véi huyét
Tiéu hai. Lac mach tach ra ta day va chay v Thi thifu am tam
kinh. Dung hao chim cham thing vao ba phan, thai gian lyu Kim
13 bay I4an hit thd, ctu méi ngai ba laa.

Tiéw hdi, tinh cha né thuoc Thé. O chd hom giita dau khdp
xudng trén mat trong xudng canh tay va xuong mo 6 méit trong
cua khép xuong khuyu tay. Khi ldy huyét co khuyu tay. Mach
khi cua Thi thai dudng kinh tit day vao sau, 1a ba vi hdi hep véi
Tiéu truogng, nén 13 hop huyét. Dung hao chim cham thang
vao hat phén, thsi gian ldu kim la bay [an hit thé, cdn mdi
ngai bay hia.
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Loi dich:

Mach khi cua Tic thai am kinh bat dau tu An bach.

An bach, tinh ciia né thudc Mdc, & bb trong ngén chan cdi, cdch
gbc méng tay mét phan rong biing 14 he. La noi mach khi méi bt
dau cua Tic thai &m kinh, nén la tinh huyét. Dung hao chim
cham vao mét phén, thii gian luu kim 12 ba lan hit thd, citu méi
ngai ba lia.

Dai dé, tinh cla né thude Hoa. O trong chd hom sau khép
xuong ngén chin mit trong ngén chan cai, mach khi cua Tic
thdi 4m kinh con yéu, nhu nudec mdi ra tit con sudi nhé rihe ma
chay. Nén 13 huynh huyét. Dung hao cham cham thang vao ba
phén, thai gian luu kim 12 bay I4n hit thd, citu méi ngai mét lia.

Thdi buch, tinh cda né thuge Thé. O b mat trong chén, chd
hom ¢ phia duédi sau khép xudng gde ngon chin cai. Mach khi ciia
Thic thai dm kinh thinh dan, 14 bd vi khi tit day rét di noi khae,
nén la du huyét. Dung hao cham cham thing vao ba phan, thai
gian luu kim 12 bay 14n hit thd, eitu méi ngai ba hia.
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Céng tén, 0 ché hém mét thon sau khdp xuong ban chin thi
n&m cua ngén cdi. La lac huyét eiia Tie thai Am kinh. Lac mach
tit ddy tdch ra chay vé Tuic dudng minh kinh. Diung hao chim
cham thing vio bén phan thai gian luu kim khodng hai muai l4n
hit thé. Ciiu méi ngas ba lda.

Thuong khdn, tinh cha né thusce Kim. O phia dudi trude mit c4
trong ndi chd hom, diém giita trén dudng néi lién cla ndi nhé cao
nhon cia mit ca chin trong vdi khap gét sén-thuyén. La bd vi di
qua van hanh dang thinh caa mach khi Tiic thai &m kinh, nén l1a
kinh huyét. Ding hao chim cham thing vao ba phan, thai gian
luu kim la bay lin hit thd, ctu moi ngai ba lia.

Tam am gio, 8 diém cao nhdt cia mit ca chan trong 1én trén
ba thén, noi ché hdm bd sau xudng chay. La huyét giao hoi cia
Tuc théi Am kinh va Tdc quyét 4m, Thic thiéu Am kinh. Dang hao
cham cham thing vao ba phan, thdi gian luu kim 12 bay 13n hit
thd, cifu méi ngai ba lia.

Ldu ¢6c. & diém cao nhit clia mit c4 chin trong di 1én sdu
thén, 1dy huyét b3 sau xudng chay. La kinh huyét cta Tic thai
am kinh. Diing hao cham cham thing vio ba phan, thai gian luu
kim khoang bay lan hit thd. Ciiu méi ngai ba lia.

_ Dia co, con got 1a Ty x4. La khich huyét cia Tie théi 4m kinh.
O ndi giao nhau ctia Thic thai dudng kinh véi Téc quyét 4m kinh
di 1én mét thén, titc 12 trén duding néi lién diém cao nhit ciia mit
¢4 chan trong va Am lang tuyén, Am ling tuyén di xuéng ba
thén. Ding hao cham cham thing vao ba phan, citu méi ngai ba lia.

Am ling tuyén, tinh cla né thude thiy, 8 by dudi khdp xuong
mat trong xudng chay, ndi chd hém phia sau mit trong xuong
chay, khi lay huyét dudi chin ra. Mach khi cia Tic th&i am tit
day di vao siu, la bd vi hgi hgp véi tang, nén 1a hgp huyét. Dung
hao chim cham thing vao nim phéan, thdi gian luu kim la bay
1an hit thd, cttu méi ngai ba Iia.
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Huyér hdi, d phia trén khdp dan géi bd mat ngoai xuong banh
che do 1én hai thén. La bg vi truyén ré6t mach khi cua Tuc thai
am kinh. Dung hao cham cham thiang nim phén, cdu méi ngai
nim lua.

Ceo mon, 6 phia trén dau goi noi co thit 16i 1én phia trén phia
trong dui di 1én, trén dudng noi lién huyét Huyét hai véi huyét
Xung mon, gitta b8 ngoai ¢d may va co mit trong dui, huyét
Huyét hai di 1én sdu thén, ding tay c6 thé s3 duge nhip didp cda
ddéng mach. La bd vi truyén rét kinh khi cha Tiie thai Am ty kinh.
Dung hao cham chiam thing vao ba phan. Thai gian luu kim la
sdu [an hit thd, citu méi ngai ba lia.
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Loi dich:

Mach khi ciia Tuc quyét zm Can kinh bit dau tit Dai dén.

Dai don, tinh cia né thude Moc, & ngoai dau ngén chan cai
cach sau gdc méng chan réng biing 14 he nai trong chum lang. LA
bg vi ra cia mach khi Tic quyét 4m mach, nén 1a tinh huyét.
Diing hao cham chim thing vao ba phin, thai gian luu kim 13
mudi lan hit thé, ¢citu mai ngai ba lua.

Hanh gian, tinh cua né thudc Héa, d gita ngon chén cdi va
ngén chan tro, noi giita da d6 va trang phia sau bd khe chan.
Mach khi etia Thic quyét 4m kinh con yéu nhu nude méi ra tit con
sudl nhe nhe ma chay, nén 1a huynh huyét. Dung hao chim
cham vao sdu phan, thii gian luu kim 12 mudi lan hit thd, cdu
mbi ngai ba lia.

Théi xung, tinh cua né thudc Thé, ¢ sau 48t xudng gde ngén
chan cai di 1én hai thdn, titc chd hom phia sau khe xudng ngén
chan thi nhit. Mach khi cia Tiic quyét Am kinh thinh dén, 1a b
vi khi tit day rét di ndi khac. Ding hao cham cham thing vao ba
phén, thdi gian luu kim 12 mugi Ian hit thd. Ciu méi ngai ba lda.

Trung phong, tinh cda né thude Kim, d phia trudc mat c4 chan
trong vung lung chéin, gita huyét Thudng khiu véi huyét Giai
khé, trude mat ca chan trong mot thon. Khi co chéin 1én 4 mat
trong bd ngoai gin 1dn noi ¢6 chd hom. Khi dudi chan, huyét nay
nam giita hai gan. La ndi van hanh di qua mach khi dang thinh
cta Tuc quyét 4m kinh, nén la kinh huyét. Diang hao ¢cham cham
thang vao bén phén, thai gian luu kim 12 bay an hit thd, citu méi
ngai ba lita.

Lai cdn, 14 lac mach ctia Thic quyét 4m kinh, 6 mat trong bép
chuéi, mét ca chin trong di 1én niam thén, chinh giiia mat héng
trong xudng chay. Lac mach sau khi téch ra tit day, chay vé Tic
thiéu duong kinh. Dung hao chdm chim vao hai phén, thdi gian
luu kim 12 ba Ian hit thd, citu méi ngai ba 1a.
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Trung dé, 1a khich huyét cia Téc quyét 3m kinh. O mat héng
bdp chudi, ndi 16i nhon cia mit ca chan trong di 1én bay thén,
chinh giiza mit héng trong xudng chay. Di song song vdi Tic
thiéu am kinh. Dang hao cham cham théng vao ba phan, thai
gian luu kim 1a sdu ldn hit thd, citu méi ngai nam hia.

Tdt ynan, 6 mit trong bap chudi, § phia duéi dau khdp xudng
trén trong xuong chay, trong c¢hd hdm mot thén phia sau huyét
Am lang tuyén, 13 b$ vi truyén rét mach khi cia Tuc quyét am
kinh. Diing hao cham cham thing bdh phan, céu méi ngai nam lita.

Khiie tuyén, tinh ciia né thuse Thiy. O mat hong dau goi, co
dau goi lai, huyét 6 dau mit trong nép gip ngang noi mat hong
trong khdp xudng dau géi, b sau clia dau khép xuong miit trong
xuong diii, chd hém by trude ctia diu cudi ndi ban gin co ban mac
co. Mach khi cia Tuic quyét dm kinh tit day di vao siu, 1a b vi
hdi hop & tang, nén 1a hop huyét. Ding hao cham cham thing
vao sdu phan, thdi gian luu kim 12 mudi Ian hit thé, cdu méi ngai
ba lia.

Am bao, 3 khép xuong dau géi, dau khdp xudng trén mat trong
xudng dui 1én bén thon, nam giita khe co dni trong va ed may.
Nhanh nach cua Tic quyét 4m kinh sau khi tdach ra di vé hudng
Tdc thadi 4m kinh. Diang hao cham chiam thing vdo ssu phén,
ciu méi ngai ba lia.

Ngii I¥, @ mat trong dii, huyét Khi xung thiang xudng ba thén,
vung gdc dui, phia dudi két tiét xudng mu, bd ngoai cia co khép
dai. Dung hao chiam chim thing vao sdu phéan, citu mdi ngai
nam lda.

Huyét Am tiém, 3 mat trong dui, huyét Khi xung thing xuéng
hai thén, viing géc dui, phia dudi cia két tidt xuong mu, by ngoai
¢d khép dai. Dung hao chim chim vao tdm phan, ettu méi ngai
ba lita.
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Lot dich:

Mach khi cia Thic thiéu 4m Than kinh bat dau ti Diing tuyén.

Diing tuyén, tinh ciia né thudc Moe. Codn goit 1a Dia xung. o)
vang long ban chén, khi cac ngén chan co lai, long ban chéan cé
chd hém ndi d6 1a huyét. La bd vi bit dau cta mach khi Tic
thigu 4m kinh, nén la tinh huyét. Ding hao chadm cham thing
viio ba phan, thai gian luu kim la ba lin hit thé. Ciiu méi ngai ba lia.

Nhién ¢éc, tinh cta né thude Hoéa. Con goi 1a Long uyén huyét.
O mat trong chan, chd hom phia dudi xudng thuyén to 16i. Mach
khi cia Tic thigu &m kinh con yéu, nhu nuéc méi ra ti con sudi
nhé nhe ma chay, nén 14 huynh huyét. Dung hao cham cham
thing vao ba phan, thdi gian luu kim 1a ba l4n hit thé. Citu mbi
ngai ba lta. Néu cham ra miu qua nhiéu thi khién con ngusi
cam thay d6i bung muén an.
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Thai khé, tinh cia né thude Thé, ¢ mat trong chan, phia sau
mat ca chan trong, trong chd hom giita gan goét va noi nhon ciia
mat ca chan trong, mach khi clia Tic thidu 4m kinh thinh dan,
la b3 vi rét di ndi khéc, nén 1a du huyét. Diung hao chim cham
thdng vio ba phan, thai gian luu kim 13 bay Ian hit thd, ctitu mbi
ngai ba lua.

Dai chung, 8 mit trong chin, phia duéi sau mat ca chén trong,
trong ¢hd hom phia trudc mit trong cua viung gin gét bam vao.
La lac huyét cua Tic thiéu am kinh, lac mach sau khi tdch ra tit
day chay vé Tde thai dudng kinh. Dung hao cham cham thing
vao hai phan, thai gian luu kim 1a bay lan hit thd, edu moi ngai
ba lita.

Chiéu hdi. mach khi cia Am kigu mach bit dau ti day. O mat
trong chén, trong ché hém duéi mit ca chan trong. Dung hao
chim chim thing vao bén phan, thsi gian luu kim 1a s4u Tan hit
thd, cdu mdi ngai ba lia.

Thiy tuyén, 14 khich huyét caa Tic thi€u 4m kinh. Cach duéi
huyét Thai khé mét thdén, trong chd hém mat trong kéi tiét
xudng gét chan. Dang hio cham cham thing vao bén phan, ciu
moi ngai nam lda.

Phuc e, tinh cua né thuge Kim. Con goi la Phuc bach, cling
goi la Xudng duong. O mit trong bap chudi, huyét Thai khé
thing l1&n hai thén ndi chd hém. La b vi di qua van hanh dang
thinh cia mach khi Thic thiéu am kinh, nén 1a kinh huyét. Dung
hao cham cham thang vao ba phin, thai gian ldu kim la ba Jan
hit thd. Cdiu méi ngai nam lua.

Giao tin, 8 mat trong bap chudi, huyét Thai khé thing 1én hai
thdn, phia truéc huyét Phyc luu nam phan, phia sau bd mit
trong xudng chay. La khich huyét cia Am kiéu mach. Dung hao
cham cham théng vao bén phéan, citu méi ngai nam lia.
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Triic tdn, 1a khich huyét cia Am duy mach. 3 mat trong bip
chudi, trén dudng ndi lién caa huyét Am céc véi huyét Thai khe,
huyét Thai khé 1én nam thén, phia duéi co bung ¢d sinh ddi.
Dung hao cham cham thing vaoe ba phan, ciu mbi ngai nam lita.

Am cée, tinh cta né thudéc Thuy. Ngéi ngay ngin, co dau goi
lai huyét nim & mat trong hd nhugng, khi co dau goi. O giita co
bin mac va gin cd bdn gan, dung tay an vao cé chd ham, khi ldy
huyét co d3u géi lai. Mach khi cia Tice thi€u &m kinh tit day di
vao siu, 1a bd vi hdi hgp véi tang, nén 1a hgp huyét. Dung hao
cham cham vao bén phan, ¢citu moi ngai ba hia.
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Ldi dich:

Mach khi cia Tuc duong minh vi kinh bit dau tit Lé doai.

Lé dodi, tinh ctia né thude Kim. O by ngoai cua ngén chén tha
hai, cdch géc méng chan rong bing 14 he. La b vi bt dau cla
mach khi Tuc duong minh kinh, nén 14 tinh huyét. Dung hao
cham cham can vio mat phan, thai gian luu kim 1a mét [an hit
thd, citu méi ngai ba lia.

Néi dinh, tinh clia né thude Thiy. O viing lung chan, ndi giila
da dé va trang phia sau bd khe chén, gita ngén chan thd hai,
thi ba. Mach khi ctia Tic dusng minh kinh cén yéu, nhu nuéc
sudi méi ra tit khe nii chay nhé nhe, nén 13 huynh huyét. Dung
hao cham mii kim huéng 1én trén cham xién vao ba phan, thai
gian luu kim la hai muoi lan hit thd. Cidu méi ngai ba lia.
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Hém c¢éc, tinh cha né thude Mée. O mu chan, ché hom phia
trude viung két hdp xudng ban chéan tha hai, thit ba, cach huyét
Noi dinh hai thén. Mach khi cia Tiic dudng minh kinh thinh
dan, 1a bd vi khi tit ddy rét di noi khae, néu 1a du huyét. Dung
hao cham cham thing vdo nim phan, thoi gian luu kim 1a bay
an hit thd, cttu méi ngai ba lda.

Xung duong, cdn goi 12 Héi nguyén. 3 ndi cao nhit cla lung
ban chin, gitta ¢o dudi dai ngoén chan va cd dudi dai ngén chan
cai, ndi déng mach d4p clia lung ban chan. Cich huyét Ham cdc
ba thén. La bd vi khi di qua cua Tic duong minh kinh, nén la
nguyén huyét. Dang hao chiam cham thing ba phan, thai gian
luu kim 13 musi Tan hit thd, edu méi ngai ba lia.

Gidi khé, tinh cGa né thuse Hoa. O sau huyét Xung duong mot
thén nim phén, trong ché hém & chinh giita dudng chi ngang noi
giao tidp cia bip chudi véi lung ban chan, noi gita gin ed dudi
dai ngén chin va gin cd dudi dai ngon chan cdi. La bd vi vin
hanh di qua dang thinh caa mach khi Tic dudng minh kinh, nén
14 kinh huyét. Ditng hao chim cham thing vio nim phan, thsi
gian luu kim 1a nam lan hit thd, edu méi ngai ba l(a.

Phong long. 12 lac huyét clia Tdc dudng minh kinh, & mét ca
ngoai di 1én tdm phan, trong chd hdm cich ba truéc xudng chay
hai I6ng tay ngang. Lac mach sau khi tit d3y tach ra chay vé Tic
thai am kinh. Dung hao cham chém vao ba phan, cltu méi ngai
ba hia.

Ha cu hi, 12 hop huyét cia Thi thai dudng tiéu trudng kinh
trén Thic dudng minh kinh. o) huyét Thugng cy hu xuéng ba
thén. La bd vi truyén rét mach khi ciia Tvic duong minh kinh.
Dung hao cham cham théng vao ba phan, citu méi ngai ba lia.
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Diéu khdu, 6 huyét Ha cy ha di 1én mét thén, 14 bd vi truyén
rét khi ctia Tdc duong minh kinh. Dang hao chim cham thing
vao Tam phén, cttu méi ngai ba phén.

Thitone ¢ hie. 1a hop huyédt cua Tha duong minh dai trudng
kinh trén Tiic dudng minh kinh. Dung hao chim chém thang vao
tdm phin, cdu mdi ngai ba lua.

Tiic tam Iy, tinh cda né thudc Thé, & mat ngoai phia trude cia
bap chudi, huyét Dc ty xudng ba thén, cich bs trudc xudng chay
mdt léng tay ngang. Khi cia Tic dudng minh kinh ti day vao
sdu, 13 bo vi hoi hgp vai phu, nén 14 hgp huyét. Dung hiao chim
cham vao mét thén nam phan, thsi gian luu kim la bay lan hit
thd, cdu méi ngai ba liza.

Déc ty, d chd hédm mit ngodi diy chiang xudng banh che va
xuong ong chan, khi 14y huyét co dau géi lai. La b vi truyén rét
khi cita Tvc dudng minh kinh. Dung hao cham mui kim huéng vé
trong day ching xuong banh ché chim xién vao sau phin, cdu
mdi ngai ba lia.

Luomg khdu, 1a khich huyét cia Tvie duong minh kinh, khi lay
huyét co dau géi lai, nim d mat trude dni, trén dudng néi tiép bd
ngodi xudng banh che véi gai dau géi trudc trén, by trén ngoai
xuong banh ché 1én hai thén. Ding hao chim cham thing vao ba
phén, ctu méi ngai ba lua.

Am thi, con goi 12 Am dinh. O mit trude ddi, trén dudng néi
ti8p bd ngoai xuong banh ché va gai diu gdi trudc trén, bd trén
ngoai xuong banh che 1én ba thén. Khi ldy huyét co d4u géi lai
quy hudng vé phia trudc. La bd vi truyén rét mach khi cia Tic
dudng minh, ding hao chdm cham thing vao ba phén, thsi gian
luu kim khoang bay [an hit thd. CAm dung phép citu.
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Phuc the, 8 trude mit dui, trén dudng néi lién bd ngoai xudng
banh che va gai dau gdi trude trén, b trén ngoai xudng banh ché
1én séu thén trong co bung cta co dui thing. La bé vi truyen rét
khi eta Tic duOng minh kinh. Ding hao chidm chim thing vao
nim phén, cAm dung phép cdu.

Bé quan, 6 mit trudc dui, trén dudng néi lién dau mat ngoai
gdc xudng banh che va gai diu gdi trudce trén, ngang biang dudng
chi ngang méng, ndi tudng d6i nhau véi huyét Thita pho, giita cd
gin mac rdng va cd may. Dung hao cham cham thing vao sau
phin, cifu méi ngai ba Iita.

34 - LUAN VE TUC THIEU DUONG, DUONG DUY,
AM DUY VA 28 HUYET G CHAN
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Lai dich:

Mach khi cia Tiic thiu dudng kinh biat dau ti huyét Tue
khiéu am.

Tiic khiéu am, tinh cha né thude Kim. G bd ngoai ngén chan
thi tu cach géc méng chin bing ching 14 he. La b vi mai bat
dau ctia mach khi Tie thiéu duong kinh, nén 12 tinh huyét. Dung
hio cham cham can vao mét phin, thoi gian luu kim ching ba
Tan hit thd. Cttu moéi ngai ba lia.

Hiép khé, tinh clia né thude Thiy. O gila ngén chan thd tu va
thit nam, ndi gitta da 46 va trang, phia sau khe ngén chan, Mach
khi cia Tuc thi€u dueng kinh con yéu nhu nuée sudi méi ra tit
khe nui chay nhé nhe, nér 1la huynh huyét. Dung hao cham cham
thing vao ba phan, thsi gian luu kim khodng ba lan hit thd, eitu
méi ngai ba lta.

Pia ngii hoi, 6 mat ngoai vang lung chan, trong ché hém sau
dét thit nhit ngén thi tu, giita ngon chan thd tu va thd nam.
Dung hao cham chim thing vao ba phan, khéng thé dung phép
citu. Citu bay khién con ngudi gay com, khéng ngoai ba nam thi
sé tU vong.
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Tiic lam khdp, tinh cua né thude Mae. a mat ngoai lung chén,
phia sau d&t thit nhat ngén chin thi tu, trong chd hom by ngoai
gan cd dudi ngén chan it, huyét Hiép khé 1én mét thén nam
phan. Mach khi ciia Tic thi€u dudng kinh thinh dan la bé vi khi
tu diy rét di noi khae, nén 1a du huyét. Dung hao cham cham
thing vao hai phan, thai gian luu kim khoang nam lan hit thd,
citu méi ngai ba lua.

Khdn khu, 8 chd hom phia duéi trudc mit ca chan ngoai, by
ngoai cua gin cd dudi dai ngén chin, cach huyét Tic lam khip
ba thén. La bd vi di qua va luu ding cua mach khi Tiic thigu
duong kinh, nén 12 nguyén huyét. Ding hao chdm cham théng
viio nadm phén, tht gian luu kim khoang bay 1an hit thd, citu mai
ngai ba lua.

Huyén chung. 6 ndi nhon 16i cia mit ¢4 chan ngoai 1én ba thén,
bd trude xuong mac. La lac huyat ciua Tiic tam kinh, dung tay 4n
nang vao thi ddng mach lung chan khéng dap. Khi ldy huyét
nim nghiéng, huyét ném mit ngoai bip chan. Dung hao chim
cham thing vao s4u phén, thdi gian luu kim khoang bay Ian hit
thd, ciiu mdi ngéi nam lia.

Duomg phu, tinh eia né thude Hoéa. s, mit ngoai bép chan, mit
c4 chan ngoai 1én bén thén, by trudc xuong mac hoi vé phia trude
chiing ba phan. C4ch huyét Khau khu bay phan. La bé vi di qua
van hanh dang thinh cia mach khi Tic thiéu dudng kinh, nén 1a
kinh huyét. Dung hao chim cham vao ndm phén, thai gian luu
kim chitng bay 1an hit thd, edu mdi ngai ba lua.

Quang minh, 1a lac huyét cia Thi€u duong ddm kinh. 0 mat
ngoai bip chin, chd nhon cla mit ca chan ngoai thing 1én nam
thén, lac mach sau khi tach ra tit day di vé Tvic quydt &m kinh.
Dung hio cham cham thing vao siu phan, thdi gian htu kim
khoang bay 1an hit thd. Cltu mdi ngai nam Iia.
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Ngoai khdu, 1a khich huyét cta Tie thidu dudng kinh. La b vi
tu tip mach khi ctia Tuc thidu duong kinh, 8 mit ngoai bip
chan, ché nhon cua mit c4 chan 1&n bay thén. Dung hao chim
cham thang vao ba phan, citu mdi ngai ba lia.

Duong giao, cdn goi la Biét duong, ciing goi la Tuac liéu, 1a
khich huyét enia Duogng duy mach. O ché nhon cha mit cd chan
lén bay thén, chéo &i vé hudng gitta dudng phan nhuc caa Tam
duong kinh. Dung hao cham cham thing vao sau phan, thsi gian
luu kim khoang bay lan hit thé. Citu méi ngai ba lia.

Ditong ling tuyén, tinh ciia né thuse Thd. O mit ngodi bap
chan, phia duéi khdp xuong dau gdi, phia duéi triude dau nhé
Xuong mic ndi chd hom, mat ngoai xudng chay, nén 13 hgp huyét.
Dung hao cham chim thang vao sau phan, thdi gian luu kim
khoang mudi 1an hit thd, edu méi ngai ba lua.

Duong guan, 8 huyét Duong ling tuyén di 1én ba thén, noi chd
hom phia trén ddu xuong khép trén ngoai xddng dui, mit ngoai
huyét DPéc ty. Dung hao cham cham thing vao nim phan. Cdm
dung phép edu.

Trung djc, 6 mat ngoai dui, huyét Phong thi xuéng hai thén,
dudng phing l4n chi ngang nhudng 18n nam thén, gita co hai
dau dui va co mat héng ngoai dii. La bé vi truyén rét mach khi
ctia Thic thigu duong kinh. Dang hio cham cham thiang vao nim
phéan, thoi gian lvu kim 14 bay lan hit thd, cifu méi ngai nam lua.

Hoan khién, 6 ving mat ngoai méng, khi 1dy huyét nam
nghiéng, co dui lai. Tide 1a dudi bip chén ra co dui lai, nei diém
néi 1/3 ngoai va 2/3 trong cha dudng néi giita diém cao nhit cla
méu chuyén 14n va khe xudng cing. La b vi truyén rét mach khi
etia Tace thidu dudng kinh. Dung hao cham cham thing vao mot
thén, thai gian luu kim khodng hai mudi lan hit ths. Ciu méi
ngai nam lia,
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Loi dich:

Mach khi clia Tiic thai duong bang quang kinh bit dau tit Chi am.

Chi ém, tinh cia né thude kim. O ba ngoai ngén chan ut, cich
géc méng chan mét phan. La bd vi mach khi méi ra Tuc thai
duong kinh, nén la tinh huyét. Dung hao cham chim thing vao
ba phan, thdi gian Iuu kim 13 khodng nam Ian hit thd, citu mai
ngdi nim lua.

Ti¢ théng céc, tinh cia né thude Thuy. 4] phia trdde khép
xuong thud nhit clia ngén chan 1t, ndi phan chia da d6 va trdng.
Mach khi cia Tiic thai dudng bang quang kinh edn yéu, chay nhe
nhe nhu nuéc sudi méi ra tit khe mii, nén 13 huynh huyét. Dung
hao cham cham thing vio hai phén, th#i gian luu kim khodng
nam Ian hit ths, etu méi ngai nam lia.

Thiic c6t, tinh ctia né thude Méc. O chd hom sau dét xuong thua
nhit m#t ngoai ngén chian dt. Mach khi ecta The thai duong
thinh dan. La bé vi rét tit day di ndi khac, nén la du huyét. Dung
hao cham cham thang vao ba phéan, thoi gian luu kim la ba lan
hit thgé. Cttu mét ngai ba lia.

Kinh ¢6t. 8 mat ngoai chan, noi gip nhau cua da do va tring
phia duédi xuong ngén chan thd nam to 16i. An vao ndi d6 duéi
xuong cé chd hdm chinh 1a du huyét. La b vi di qua va luu ding
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lai cua khi Tuc thai duong kinh, nén 1a nguyén huyét. Dung hao
cham chiam théng vao ba phin, th¥i gian luu kim khoang bay lan
hit thé, cdu mdi ngai ba lva.

Than mach, mach khi ciia Duong kiéu mach tit day xuat phat.
O ché hém bo dudi mit c4 chan ngoai, trong khe rinh rong béng
mét méng tay. Dung hao cham cham thing vio ba phan. Thai
gian luu kim khodng sdu lan hit thd. Cidu méi ngdi ba lda.

Kim mén, 1a khich huyét cia Tidc thai dugng kinh, ¢ mat ngoai
chan, bd truéc mit ca chan ngoai thing xudng, trong chd hom
mit ngoai xudng hgp. Con goi 1a Quan luong, tit day tach ra mot
nhianh mat di vé Dudng duy, nén con biét thudc Duong duy.
Diang hao cham cham thing vao ba phan, ciu mbi ngai ba hia.

Béc tham, cdn goi la An ti, d mat ngoai chan phia mat ca chan
ngoai, huyét Cén 16n thiang xudng, ndi giao tiép gita da d6 va
trdng bd ngoai xudng gét chin. La bd vi di qua van hanh dang
thinh eia mach khi Tac th4i dudng kinh, nén 1a kinh huyét.
Diing hao chiam cham thing vao nam phian, thsi gian luu kim
khoang muéi 1an hit thd, eitu moi ngai ba lia.

Cén lon, tinh cta né thudc Hoéa. Phia sau mit c4 chan ngoai,
trong chd hém cia gin gét véi chd nhon cita mit cd chan ngoai.
Dung tay c6 thé s dudc dong mach sau méit c4 chan ngoai dip.
La bé vi di qua van hanh dang thinh cia mach khi Tuic thai
duong kinh, nén 1a kinh huyét. Dang hao chim cham thing vao
nam phan, thai gian luu kim 12 musi 1an hit thd, evdtu méi ngai ba lua.

Phu duwong, 13 khich cia Dudng kiéu mach 6 huyét Con l6n sau
mat ¢4 chan ngoai 1én ba thén, 8 phia trudc cia Tic thai dudng
kinh, phia sau cua Thiéu dudng mach, gita gin gét véi xuong
méc. Dung hio cham chiam thing vio sau phan, thsi gian luu
kim khoang bay Ian hit thd, eitu mdi ngai ba 1ita.
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Phi duong, con goi 1a Quyét duong, 6 sau mit ca chan ngoai,
huyét Cén 16n thing 1én bay thén, phia dudi mat ngoai Thita son.
La cac huyét ciia Tuc thai duong kinh. Dung hao cham cham
thing vao ba phén, eitu mbi ngai ba Iita.

Thita som, con goi la Ngu phue, cung goi la Nhue tru. 0 miat
sau bip chudi, ndi gée giao tiép ciia hai co bung v ¢d sinh dai.
Dung hao cham cham thing vao bay phén, citu mdi ngai ba Ia.

Thua can, con goi 1a Chuyén trudng, cing goi la Truyc trudng. 0
chinh giita co sinh d6i. La bé vi truyén rét mach khi caa Tuc thai
duong kinh. Cidm dung chidm chich. Ciiu mdi ngai ba lia.

Hop duomg, 6 huyét ij trung chinh gita dudng chi ngang hé
nhudng di xudng hai thén. Dung hio cham cham thing vao siu
phéan, citu moi ngai nam lda.

Uy trung, tinh ctia né thudc Thé. O chinh giita dudng chi ngang
nhugng, chinh giia clia ¢o ban gin va gan cd hai ddu dui. Mach
khi Tic thai duong kinh tit ddy vao sdu. La bd vi hai hap 8 bang
quang phil, nén 13 hgp huyét. Diang hao cham cham thing vao
nam phén, thai gian htu kim 1a bay l4n hit thd. Citu mdi ngai ba Iia.

Uy duong, 1a huyét ha hop cia Thi thi€u duong tam tiéu kinh.
4 giita Thic thai dudng kinh véi Tic thiéu dudng kinh mit ngoai
hé nhugng, b ngoai gan co hai ddu. Huyét Thita pho thing
xudng sdu thén, huyédt nay la lac huyét cua Tuc th4di duong kinh
v6i Thu thifu dudng tam tiéu kinh. Dung hao cham cham thing
vao bay phan, thdi gian Iuu kim la nam [3n hit thd, cdu médi ngai
ba lia. Khi lay huyét ndm sép.

Phii khich. 8 dau mat ngoai dudng chi ngang nhudng, huyét Uy
dudng 1én mét thén, by trong gin co hai dau. Ding hdo cham
cham thing nam phén, cdiu msi ngai ba lita.
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An mién, 8 mat sau dui, trén dudng ndi lién cta huyét Thia
phd va Uy trung, huyét Thita pho xuéng ssu thén. Ding hao
cham cham thing vao nam phén, edtu mbi ngai ba ua.

Thita pho, con goi 1a Nhuyc khich, ciing goi 13 Am quan va Bi bd.
O mit sau dui, diém gita dudng chi ngang méng. Dung hao
cham cham thiang vao hai thén, thdi gian luu kim 13 bay lan hit
thd, citu méi ngai ba lita.

Néu ¢itu sang (nhot do citu 1am phong) da khoi nhung bénh
khong khot, nén citu cho nhot tai phat, dang ddy gidy cii cdu cho
day khién cho néng, roi dé trén citu sang ham cho néng, khoing
ba ngay sau citu sang tai phat, sang phat thi bénh khéi.
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1A - KINH MACH

BRF— L

[Dé yéul Bai nay chia lam ba bai thudng, trung, ha, phan
biét tit su bién héa ciia Khi khdu va Nhin nghinh cing véi quan
hé tudng dng td thai va ngh tang, su bién héa bénh 1§ va cong
nang sinh 1y cua Tam Am Tam dudng v.v... ba phudng dién nay,
dé luan thuit vé su nhe nang va tién lui ca bénh tit, phéan biét
trén mach tugng gitta ngudi bénh va nguéh binh thuéng, mach
chét, bénh binh thusng cila ngi tang, cung véi sy khéng bing va
th4i qua cua tit thdi ¥ng véi ngil tang; con nhidn manh tinh quan
trong cia Vi khi va ¥ nghia quan trong clia chan xét hu 1y véi co
Vi khi hay khong; ngoai ra ¢én néi ré nhitng mach chiing xuit
hién khi lue kinh cé thita he#ic bat tic va bién ching quyét
nghich cia kinh mach, chi ra sc mach, hinh khi, hu thye vov...
nhitng phudng phap bién chiing cia sy k&t hgp mach ching, véi
mach chitng cita ngii hu, ngit thue, ngii nghich, déng thai cin c
chiing bénh cac loai mach tugng sd chi xuat hién bai ng‘u tang,
néi ro du dodn vé sau va co ché bénh cia né.
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1.6i dich:

Léi Céng hoi rang: Trong thién "Nyoar siiv”’ néi rang “hén thuce
vi nhat" (chi van dé phiic tap nhién, dem téng hop qui nap lai
thanh mét téng cuong), khang biét né chi nhitng gi? Xin néi vé ¢
nghia dai khai vé né!
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Hoang D& tra 18i ring: Mach thén khiu thuéc am chu nai,
Nhan nghinh mach thuéc dusng chd ngoai, ¢ hai déu ra tu Vi
khi, biéu ly tuong ving nhau, theo hé hip ciung dén ciung di, thi
gidng nhu hai ngudh kéo cung mét day thing, 16n nhé ciing gidong
nhau. Mua xuan ha luc mach khi thinh mach Nhan nghinh hai
16n mét chit, mua thu déng lic Am khi thinh mach Thén khiu
hoi 16n mét chuat, diy 13 mach tugng binh hoa.

Mach Nhan nghinh néu 16n hon mach Thén khiu gdp mét
lan, 13 bénh 8 Thiéu dudng; néu 1dn hon gip hai lan, 1a bénh tai
Thai dudng; 16n gdp ba lin, 12 bénh d Dudng minh. Mach Nhan
nghinh thinh 1dn thi thude Duong thinh, chd nhiét chiing; yéu
nho thi thude Duong hu 14 han ching; mach khan thi thude han
thap bam & phian nhue, chil ching té dau, mach dai 12 ta 8 huyét
lac, chu bénh khi nang khi nhe. Mach thinh thi ding phép ta,
mach hu thi dung phép bd, mach khan nén 13y du huyét  giia
ndi phin thit d6 tring, mach dai nén 14y lac huyét ta huyét, déng
thdi udng thudc thang, mach khi him xudng nén dung phép ciu,
mach dén khong thinh khéng hu, nhung trong kinh lac ¢é ta khi,
thi ldy du huyét cia kinh chinh, goi 14 "kinh thich”. Mach Nhan
nghinh 16n gdp bén an so vdi mach Thén khau, thi goi 1a Ngoai
quan cach. Khi dudng khi dée thinh, cach 4m & ngoai, mach dén
lai 16n va sae, déc dudng khéng cé am, 1a chitng chét khéng chiia
duge. Bdi the can phai tham xét ti mi vé cin nguyén giy bénh
cua n6, chan xét han nhiét hu thue ma chiing trang ctia né bidu
hién, dé xac dinh bénh bién ctia tang phu, tién hanh cach chia
iri tudng dng.

Mach Thén khau 18n gip mat 1an so vdi mach Nhan nghinh,
14 bénh 6 Quyét am; 16n gdp hai lan, 12 bénh & Thiéu dudng; 16n
gip ba Iin 1a bénh & Thai am. Mach Thén khiu thinh thi sé ¢6
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ching trang bung day tde, tring han do 4n khéng van héa dugc;
mach Thén khiu hu thi s& ¢ ching trang bai tiét ra phan thsi
nat, hut hoi, mau nuédc tiéu vang; mach khau thuéc han, xuat
hién t& dau; mach dai 12 huyét mach khang didu haa, sé ¢6 lae
khi dau khi ditt. Luae chita tri mach thinh dung phép ta, mach hu
ding phép bd, mach khin thi dung cham chich truéc dung phép
ciu sau, mach dai thi nén cham huyét lac trude, lai dung thudc
thang diéu haa hu thuc, mach ham ha thi chi dung phép ciu.
Mach ma so di him ha, 13 do huyét trong mach két irg, trong
mach ¢6 ¢ huyét, dan dén huyét chay khéng théng suéng, ma
sinh néi han, nén dung phép citu, dé 1am dm va théng mach khi.
Mach khéng thinh khéng hu, 14y huyét ti kinh chinh ma chita
tri. Néu Thén khau lén gip bén Ian so véi mach Nhan nghinh,
goi 13 Noi cach quan. La 4m khi déc thinb, cdch dueng d ngoai,
mach dén 1dn ma sdc, 1a ching chét ctia doc am khong ¢é dudng.
Cho nén, can phai xem xét ti mi vé nguén géc gay ra bénh, cin cu
han nhiét hu thue bidu hién cia ching trang, dé chan sat bénh
bién cua tang phu, xdc dinh phudng phép chiia tri.

Chi ¢6 sau khi théng hiéu céng hiéu va chd tri ctia huynh
huyét, mdi cé thé truyén day dai phap vé cham tri bénh tat.
Mach dai (1n) 12 thinh, chi ding phép td, mach nhé la hu, chi
ding phép bé. Mach khan thuéc han, diung phép citu, thudc
thang va cham chich di kém chita tri; mach ham ha thuge trung
han chi dung phép atu. Khéng thinh khéng hu thi thudc bénh
cua kinh chinh, 1dy cach cham chich du huyét cua kinh chinh.
Ca4i goi 1a "chiia kinh" d6 1a hode dung thude thang, hodc dung
cham ciu, la phuong phap chita tri kinh chinh. Mach cdp
(nhanh) 1a ta thue, ¢6 thé dung kiém cach din dao dé loai bénh
cua né, mach dai la khi huyét hut yéu, nén cho ngudi bénh nghi
ngdi yén tinh, khing nén lam qud mét nhoc.
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Nguyén van:

VAR  RzEE BEFRM?

M AaHE S ARAS o ko B FUR
Homal  AY I ARAKXEREE > BEX
Asho Rk smAd » HAR . ARARAEX
AR Lo Fmid  mai, 8 TA®H
PR mvAEE 0 AR A o R IFHWAARR
AORXNEFE > RBRHEL - RAK AR
EmHo »r ANEE | BAN S0XE 0 XA
Lo ARBTFHSGTE  RoBAFHFGTR - ALK
FRARMEH > HBUESR - AFPR > THAE
FHZ b THML -

Loi dich:

Hoang P& héi ring: Su tién lui ciia bénh tat 1am sao chan xét
td trén mach tugng?

Ky Ba tra loi: Mach Nhan nghinh chi ngoai vdi mach Thén
khiu chi trong déu ¢6 thé phan anh su phat trién ctia bénh tinh.
Khi bdt mach Thén khau, mach cia né hoat nhé khan va tram,
la ta khi cia phan am thinh, d6 13 bénh tinh nang dan thém,
bénh tai 1y; mach Nhan nghinh dai khin ma pha, 1a ta khi cla
phan dudng thinh, 1a bénh tinh nang thém, biéu hién cia bénh
tai ngoai. Mach Thén khiu phi ma hoat, 12 4m ta suy thodi,
bénh tinh giam bdt dan; mach Nhin nghinh tram ma hoat, la
duong ta suy thoai, bénh tinh thuyén giam dan. Mach Thén
khiu hoat lai tram, 12 bénh & trong nang thém dan; mach Nhan
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nghinh hoat thinh lai phu, 1a bénh tai ngoai nang dian thém. Hai
mach Thén khau va Nhan nghinh, phu tram 16n nho bang nhau,
la né khéng tudng ing véi sy bién héa am dudng td thai, thi
bénh khong thién léch vé am, tic 1a léch vé am, thude chiing khé
chita. Bénh tai tang, mach tram lai dai, 1a chinh khi sung day,
bénh dé dé lanh khdi, néu mach nho thi la chiing nghich; bénh
tai phi, mach phit ma dai, 1a chinh khi sung tic, bénh d6 dé
lanh. Mach Nhan nghinh thinh dai ma khan 13 bi tén thuong Jo
phong han; mach Thén khiu thinh dai ma khan, 1a bi tén thuong
do 4n udng. N&u mach thay hoat 1én ma dai kiém dat, 12 bénh ta
dén tit ngoai huéng vé trong, khién con ngudi mit thiy didu xing
bay, ¥ niém tén tai 6 trong long, day la dudng ta nhip vao 4m
phan ma gay ra. Khi chiia tri ¢6 thé can e hu thuc hoan c4p cta
né ma chita tri dung bénh, khién cho né thay dai.

Nguyén van:

B FAM?

B A—FHES  — BRI ES o FRLL
BB BEAKE > BETFA AKX Tid o
FRLIHZA » AARA c BRJG > HERATEL
AL o ARk —$ 0 —Rik—8E  BYR -
A— Pk ZF@ik > Rk 9RE > RTHR - KA
BRI o A—F Rk @EL LR IRELTEZE R

FRERDE - AFTRATH  HRATAAK &
Aaai# > #X% -
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Loi dich:

Hoi rang: Mach tugng cia ngudi khée manh la nhu thé nao?

Tra 181 ring: Thi chung dap hai 14an khi hit mét hai, lai dap
hai 1an khi thd mét hoi, mdt thé mat hit la mdt hoi thd (mét tdo),
mach tong cong dap nam lan, dang hit thd dai & bu ddp su bat
tic cua né, ddy 1a ngudi khoe manh. Ngusi khoe manh titc 1a chi
ngudi khang ¢6 bénh. Lic bat mach nén cin cd hé hdp cia nguoi
khoe manh, d€ chin xét nhip mach cta bénh nhan. Néu mét 1an
hit mét lan thé, mdi Tan mach dap mét nhip, 1a chinh khi suy
yé&u, néu mét 1an hit mét Ian thd mdi lan mach dap ba nhip, 12
mach tdo déng cdp tat, noi xich phu lai phat st néng, 1a bénh
nhiét tinh do dudng khi cang thinh; néu Xich phu khéng néng,
ma mach tugng hoat, thi 13 bénh phong; mach tugng thay rit, 1a
ching té. Néu mét lan hit mach déap trén bén lan, 12 mach chét
do tinh khi suy bat; mach khi diat dean khéng ngiing, 13 chan khi
da tuyét ciing 12 mach chét, néu mach lic nhanh lie cham, 1a im
ducng di ré: loan, ciing 1a mach chét. Nhip mach ciua ngusi khoe
manh }a bat ngudn tit Vi khi, cho nén néi Vi khi 14 gde. Khéng c¢o
Vi khi la nghich tudng, nghich mach ciia chiing chét.

Nguyén vdn:

BAgo  BEZL BFHHT—RE LB
RiAL  wt+-Hnh—REF > —RKER . = 1+8H
—RFZF > —wmeER —tHH KK ZHEA
+8m—AH > ORER  TETH—RKE 2R
BR Bzl 24 (£4) - AEATHAT
— R BT Al AR, o Bz ik
B ERA o
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Loi dich:

Khi bit mach Thén khau, can tinh sé lan dén ctia mach Thén
khau, néu mach dap nim mudi 1an ma khong thay mach dai, 1a
ngh tang déu c6 thé bam thu Vi khi; mach dap bén musi lan ma
xuat hidn mach dai, 12 mét tang khong ¢6 tinh khi; ba muodi lan
ma ngat quing mdt lan, 1a hai tang khong ¢6 tinh khi; mudh lan
ma ngit quang mét lan, 1a ba tang khang cé tinh khi; mudi lan
ma ngit quing mot lan 1a bdn tang khéng ¢6 tinh khi, chua day
mudi chin d4 xudt hién mach dai la ngi tang déu khéng ¢6 tinh
khi. Khi thay loai mach tugng nay c6 thé du doan ngay chét sip
dén ctia ngudi cé6 mach nhu vay, ndi dung chinh di cé nhic dén
trong thién Chung thay cua cudn "Linh thi”. Cal goi la mach dip
ndm mudi ma khéng thay mach dai, 1a mach tugng binh thusng,
c6 thé xét bidt tinh trang thy khi cia ngi tang. Cho nén ¢ thé
doan trude dude ngay chét sap dén, 1a vi mach dap khi nhanh khi
cham Am dudng da roi loan.

Npuyén vin:
RTRKIZ » k88 > ARARAR » MFBKE > BRK G
Lot dich:

Mach binh thugng ctia Can 1a mach Huyén, thang dai, nhu deé
vao day don; mach binh thudng cua Tam la mach Cau, d&n thainh
di yéu, nhu chd cong cia cdi méc; Ty vugng trong bén mua
(trudng ha), phin bidt chu ti thdi, nén mach eia né tiy theo ti
thoi ma thay d8i, mach tudng binh thudng cua Phé, 14 mach Mao
nhe tréi nhu léng, mach tudng binh thuéng cia Than 14 mach
Thach, nhu d4 chim xudng nudc.
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Nguyén van:

SRR > B R Boidsk o wmiEB > gF o RR
B LPHe o B8 W9EE > dodRF 4G
" e

Loi dich:

Khi mach Tam xuit hién, nhu ting hat chau ngoc chay qua
khéng ngiing, tron nhuidn nhu s8 vao hat chiu tron tria, 14 mach
binh thudng cua ngudi binh thudng khéng ¢6 bénh. Néu mach
dén chay néi lién nhau, gap gap, trong cip sdc lién tuc, ghé 6
hién tugng hu hoi cong khice, 14 mach Cau phén nhiéu 1a Vi khi
it, ddy 12 mach bénh caa Tidm. N&u mach trudc cong khiic mach
sau thang nhu si d&n cai mée clu vy, hoan toan khéng cé hién
tugng hoa hoin 1a mach chét cua Tam.

Nguyén vin:

Mipk R o R MK BF o FELT
Yo fEN > B% o doth2iF > Bk E > B o

Loi dich:

Khi mach Phé& dén, nhe tréi hda hoan, nhu qua ciy Du nhé
nhe rdi xudng, ddy la mach Phé binh thudng. Néu mach tugng
dén &i rit tré, nhu s8 vao léng ga viy, chinh gifta edng chéc, hai
canh rong mém, 1a Mao phin nhiéu 1a Vi khi it, }a mach bénh
ena Phé. Néu mach d&n nhu vit trdi trén nuéc trong rong khong
gbe r&, 1ai nhu 1éng vii bi gié théi bay tan loan réi tung, 1a thuin
mao khéng ¢6 Vi khi, thuéc mach chét ctia Phé.
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Nguyén van:

Aok > 834248 B EKFXAM a2 H
FowBERkE > B Ec MEY  ¥FEB %
8% o

fotdich:

Khi mach Can dén, mém yéu ma dai, ddy la mach Can binh
thugng, mach nhu ddu nhon cay tre dai lay dong khi gio cay cao
lén. N&u mach dé&n thinh day tron thue, nhu sd vao cdy tre dai
huyén ciing khéng mém mai, 1a Huyén phan nhiéu Vi khi it, 12
mach bénh cia Can. Néu mach dén cip ma ¢6 luc, nhu day trén
cung mdi giudng ra 13 thuin huyén ma khéng eé Vi khi, 1a mach
chét cia Can.

Nguyén vdan:

PR R - fofnds > oA HRW B F - KME
B wHRR > O5 BBk ﬁ%zﬁa
*U&-Z_é% ﬁﬂﬂ(-«‘f_.«nb I = ;E °

Lot dich:

Khi Ty mach dé&n, nhu hoa déu dan, nhu chan ga dap, chan
xudng dat ung dung nhe nhang, ddy 1a mach binh thuang cia
Ty. Néu mach dén manh c3p khéng hda hoan, nhu ga rut chan
1én vay gdp nhanh khéng cham chap, 1a mach Bénh ctia Ty. Néu
mach dén nhu mo chim, cya ga vat nhon ciing khéng mém mai,
nhu nha bi dét, giot mua roi xudng khéng thi ty, nhu nudc chay
di khong trd la1, day la mach chét etia bénh Ty,
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Nguyén vin:

B > omot B Rdody > 2% P o L 43|
o #ZBY O FfE HHLRL a9t

L1 dich:

Khi Thin mach dén, thanh chudi chay tron tru, tuy ring tyua
nhu mach Ciu cia Tam mach, nhung an vao thay tram cing
nhu héa, 14 mach binh thuing ctia Than. Néu mach dén dép
manh va rian chdc nhu kéo nhiing day ring lang nhing, 4n vao
cang thay chdc han, 12 Thach phin nhiéu 12 Vi khi it, 46 1a mach
bénh cia Thin. Néu mach dén nhu day thing bi kéo cang viy,
dén di khdng 6n dinh, cidng nhu tay bing vao da, 1a khéng ¢6 Vi
khi, diay 14 mach chét ciia Than.

Nguyén van:
PR B F AR > B BRI R AR > AT AR B R RET o
Lot dich:

Ty ¢6 bénh, mach tugng hu phit nhu Phé mach, Than cd bénh,
mach tudng nho phii nhu Ty mach; Can ¢6 bénh, mach tugng cap
ma tram tan nhu Thin mach.

Nguyén vin:
B AAERS L 47
BEREATERTH  FHEE K HAH

RLARARTFAR  2AFIR AteTFK
oM BHEALY > AAMETF AL - AR
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BE o HARRL - Hmis  FRATHREAZMET
FRE B EBRZAEL  c BREARBHEAL o 3
B o

Loi dich:

Hoi rang: Bit thay mach chin tang thi s& tu vong, d6 1a dao ly gi?

Tra 18i: Sinh dudng cua ngh tang, déu dua vao tinh vi cia
nude cogm Vi phu, Vi la gée ré cha ngd tang luc pha. Tang khi
khéng thé tu minh di dén Thén khiu cha Thd thai am, nhit
thiét phai cay vao su chuyén tai va phan b cia Vi khi, méi c6
thé di d&n Thén khau ctia Tha th4i 4m. Cho nén c6 duge Vi khi,
ngi tang méi ¢ thé d nhitng mua ma né phan biét sd chu, xuat
hién mach tudng t1i thai sé chi. Cho nén, pham la ta khi thidng,
tat nhién tao ra tinh khi yéu. Khi bénh tat nghiém trong, Vi khi
thi khéng thé di cung véi mach chan tang dén Thén khiu, nén
mach chin tang mdi xudt hién don doc. Chi déc thly mach chan
tang 12 ta khi thdng hon tang khi, sd di néi 12 phai t0 vong.

Nguyén véin:

Ak & R AL Lzt d 1
ARRBEEMDE > MRk > ¥BE > RHHFo
HEAREMIE > BKRB - /LS RARLTE®
Mo RIETR - RAY o KBIAALLE » B2
B fgs . TARMSAMMIFE  TAREREG

Loi dich:

Mach mua xuin dng vdi Can, thugc mée phuong déng, 1a mua
bit dau sinh s6i ndy nd cua van vit, cho nén mach khi cia Can
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lic dén nhu nhuge nhe nhang ma hoat, thang va dai, goi 12 mach
Huyén, néu nhu mach tudng khdc vdi mach tudng nay thi la
mach bénh. Néu lic mach khi dén, dng tay vao thdy rian chic
hitu lue, 4y goi 1a that qué, chd bénh d ngoai; ndu khi mach khi
dé&n hu va vi nhude, goi 1a bat cap, chii bénh & trong. Khi mach
tugng thai qua thudng khién con ngudi hay cidu giin, tinh than
hoang hét, chodng vang hoa mat dau dinh dau, khi mach tugng
bat cap thi khién cho con ngusi dau ngyc va dau lan dén vung
hing, va huéng xudng lién luy dén titc day & viing hai bén hong susn,

Nguyén vdn:

B ot K Bz ik (A
RABER  HO8 RobEH - LRRBERE -
WAKE > RN RARTH 288  sbET
B JRBER e RiGUMASAFHRME R Bz T
BOAASAS » LS THAM -

Loi dich:

Mach mua ha tng vdi Tam, thugec héa phusng nam, la mua
van vit sinh trudng tudi tdt, do d6 mach khi cila Tam lic dén suy
diy luc &i suy giam, mach tugng nhu hinh cai mée cau, goi la
mach Cau. Né&u mach tugng khac véi mach tugng nay, thi la
mach bénh. N&u lic mach khi dén thinh liic @i ciing thinh, goi 1a
thai qu4, chu bénh tai ngoai, néu mach khi dén khéng thinh, lic
di lai thinh got 12 bat cap, cha bénh ¢ 1y. Mach thai qua sé khién
cho cd thé con ngudi phat sat nong, da dé & dau, nhiét ta lan tran
sinh ra nhot ghe, mach tugng bat cap sé khién con ngudi long
phién muén, viing trén cd thé xuit hién ho hen khac dom ving
dudi xudt hién séi rust danh ram.



370 HOANG PHU MAT

Nguyén vin:

ik » WidL s B4 B Pk i
RAREERE  REAEHR HOF o REKHK XL
REMP R BEE > LBRB FBAS LA
REMB > WHELR » BAY - KIBMSAH R D
Him o 1BIBE . FTRMSART > VA®E» LA
Ré> THBRE o

Loi dich:

Mach mua thu d@ng véi Phé, thudc kim phuong tay, 12 mia thu
hoach cia van vat, do d6 mach khi cia Phé hic dén nhe réong ma
ndi, d&n cdp i tdn, cho nén goi 1a mach Phi. Néu mach tugng
khac véi mach tudng nay, thi 1a mach bénh. N&u mach dén nhu
cong 16ng raa chinh giita cing chic, hai bén canh réng mém, day
goi 14 thai qua, chi bénh tai ngoai; néu mach dén nhu cong long
nhe néi vé luc, goi la bat cdp, chi bénh & 1y. Mach thai qua thi
khi&n con ngudi khi nghich, dau lung ma trong long phién mugn
khéng thoai mai; mach bt cap khién ngusi thd suyén, ho, hut hai,
khi nghich 1én trén ma khac ra mdu, gitia hong ¢6 tiéng thd kho khe.

Nguyén van:

Ak Fa o FKE > B et B
RRARE  HOAB o BHER LR RREE
EKB > HmANS S EiekE > ATR AR
o K@ RIASART  Flhkmdm IR T&RE . T
B Aot BdE s P am o NES
PERFF o
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Loi dich:

Mach mua déng ding véi than, thudc thiy phudng bic, la mia
muén vat bé tang, do d6 mach coa than lic dén tram ma nhu
nhuyén, nhu da chim xuéng nudc, sd di goi 12 mach Thach. N&u
mach tugng, ndo khac vdi mach tudng nay, thi 12 mach bénh.
Néu mach than lic dén ran chice nhu bing tay vao &4, goi 1a thai
qua, chu bénh ¢ ngoai, ndu mach &i hu sac, goi 14 bat cap, chu
bénh tai ngi. Mach thai qua thi khién ngudi lusi biéng bai hoai,
dau gin mach cit séng, hut hei, ludi néi, mach bat cap thi khién
con ngudi tam nhu treo lo lung gita trdi, diang nhu déi bung,
viing thit lung ndi than lanh lanh, dau ¢t séng lung, day tic
bung dudi, nudc tiéu tré thanh mau vang dé.

Neuyén van:

ARAk > R IRER R HEVIEEE  REETT
R BETRL , ARbokZifiE > WFHKB > /_iL
S B2k E o R|AR  AAT  KBMNAA
WA TR FERMASALETE - L2 E% -

Loi dich:

Ty mach thugc Thé ndm d chinh gitta, khéng chi chuyén thinh
vudng d mét qui, nén goi 1a ¢b tang. Cé thé chida nap com nudc,
héa thanh tan dich dé rét tusi bon bén. Mach Ty binh thudng
khéng cé bénh khong thé bit thiy duge, Ty ¢6 bénh mdi 6 thé
bat thay mach bénh cua né. Mach cia né dén nhu nude chay
manh, goi 1a thai qua, chi bénh tai ngoai; mach dén chic sac
nhon nhu mo chim, goi 14 bat cip, chu bénh tai néi. Mach thai
qua khién ti chi con ngudi khéng thé ¢it ddng, mach bat cap thi
chin (ctiu) khiéu, ngudi khong thang, thin thé do nang.
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1B - KINH MACH

‘mk— ¥

Neuyén vin:

HAFAOK 0 BAFAMNK > REFAK KFELIK
AREREK Tk ZHEI SR> b

1.6i dich:

Mua xuin chi bit thdy Mao mach ciia mach mua thu khéng ¢é
Vi khi, mna ha chi bit thdy Thach mach cia mach mua déng
khéng ¢6 Vi khi, trudng ha chi bit thay Huyén mach cua mach
mia xuan khéng c¢6 Vi khi, mua thu chi bt thdy Cau mach cua
mach mia ha khéng ¢é Vi khi, mua déng chi bat thdy mach Dai
cua mach trudng ha khong c6 Vi khi, dé chinh la khi cha ban
tang khong thing, ma ngude thiy mach tusng khic ban tang, 12
mach khéng chita dude, goi 1a ngii ta, du doan vé sau cua ho ciing
tugng déng, déu 1a chiing chét khong chita dudgce.

Nguyéen vdn:

ARAMEa T G raifai EEAFAR
AmALakBE > L9455 BARTH - &
MIBEZ R o

1.6i dich:

Mach tugng cia ngay xuan, hoi huyén trong ghé nhu hoéa, la

¢6 Vi khi, goi 12 mach binh thusnyg; néu nhu Vi khi it ma mach
huyén nhiéu, 13 ta thinh ma Vi khi yéu, 1a Can tang cé bénh; néu
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nhu mach thuin huyén ma khéng nhu hoa, 12 Vi khi da tuyét,
bat thdy mach chan tang, chi chét. Néu mach tuy c6 Vi khi,
nhung trong nhu hoa kiém thiy mach mao, 12 mia xuan thiy
mach mia thu, Kim dén khie Mdc, néu Vi khi edn manh, thi ¢é
thé kéo dai d&n mua thu thi phdt bénh. Néu mao mach thdi qua,
sé sinh bénh ngay. Ngay xuin chan khi cla ngi tang thu thai
tan vao 6 Can, thi Can duge khi tinh vi d€ nuéi dudng gin mac,
ma gin khéng ¢6 bénh tat co cing.

Nguyén vin:

EREMsa T 25 aeim 24800k
BmAELEALAE BRI H  WMART S Sk
sk Z f 4 o

Léi dich:

Mach tugng cia ngay ha, trong mach Vi ciu ¢6 ghé nhu hda la
¢é Vi khi, goi 1a mach binh thudng, néu nhu mach C4u nhiéu ma
Vi khi it, 12 tAm tang ¢6 bénh, la tdm héa thinh Vi khi yéu; néu
mach thuin Cau ma khéng nhu hoa, 12 Vi khf 43 tuyét, thay
chan tang mach chu chét. Néu mach tuy c¢é Vi khi, nhung trong
nhu hoa kiém thay mach thach, 1a maa ha bit thdy mach mba
déng, thily dén khic héa, néu Vi khi cdn manh, thi c6 thé kéo dai
dén mua déng phat bénh, néu mach thach th4i qua, 13 héa bi
thiy ton thuong, Vi khi da yé&u, thi s& phat bénh ngay lic dé.
Miua ha chan khi cua ngii tang théng é tim, tAm duge khi tinh
vi d€ nuéi dudng huyét mach, ma khong c6 bénh huyét mach
nghén tré.
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Nguyén van:

REFHEZHOT Fr284aibim  eE
BOR - ZRALDARK {5 H BAET
M REMZRL -

Lot dich:

Mach tugng cia thai trudng ha, mach tugng trong Vi nhuyén
nhugc ¢6 ghé nhu héa, 1a ¢6 Vi khi, goi 1a mach binh thudng; néu
mach nhuyén nhuge nhiéu ma Vi khi it, d6 1a Ty tang ¢6 bénh;
néu chi bat thdy mach dai ma khéng cé hién tugng nhu hoa, 1a
khéng ¢6 Vi khi, 1a thady mach chian tang, chi chét. Néu trong
mach nhuyén nhude kém thiy hién tugng nhu d4 chim xuéng, 1a
Thé bi Thily xadm 14n, néu Vi khi cbn manh, thi ¢6 thé kéo dai
dén mia déng phat bénh, néu mach thach thai qu4, Ja Vi khi da
yéu, thi phat bénh duong thoi. Trudng ha chan khi cua ngi tang
nhu nhudn 8 Ty, Ty dude khi tinh vi, nén toan than cd nhuc déu
duge nudi dudng.

Nguyen vin:

KAMETE LEFYOlK REBHFAR o
EmAEORR  ELQS R BAZHTH > Wit
BRI o

Loi dich:

Mach tugng ctia maa thu, trong mach vi mao ¢é ghé nhu hoa,
1a e6 Vi khi, goi 1a mach binh thudng, néu nhu mach mao nhiéu
12 Vi khi it, chi Phé tang c6 hénh; néu chi thiy ¢6 mach mao ma
khong nhu héa, 1a khéng c¢é Vi khi, 14 mach chan tang, chi chét.
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Néu trong mach mao kem thiy mach huyén, 13 Kim bi Méc xam
lude; néu Vi khi con mach, thi ¢6 thé kéo dai dén mia xuan méi
phit bénh; néu mach huyén théi qua, 1a Vi khi da yéu, thi sé
sinh bénh ngay lic d6. Mua thu chén khi cua ngl tang 1én trén
tang d Phé, ¢ Phé tu thugng tidu rai tdn ra, vin hanh 4 dinh vé
am dudng ndi ngoal.

Nguyén vin:

ARweaT Ay obabm enggaw:
LRAMB LR HEasm RATTHE » B&
FHZRE o

Loi dich:

Mach tugng cia mna déng, trong mach trim thach cé ghé
hién tugng hoa hoin, 1a ¢é Vi khi, goi 13 mach binh thudng; néu
mach tudgng thach nhiéu ma Vi khi it, cha than tang cé bénh; néu
chi thiy ¢6 mach tudng tram thach, nhung khéng nhu hoa, l1a
khéng c6 Vi khi, 12 thiy mach chan tang, cht chét. N&éu trong
mach thach kiém thiy mach cédu, 12 Thuy bi Héa xam luge, néu
Vj khi vin con manh thi ¢6 thé kéo dai d€n mba ha phit bénh,
néu la mach cau thai qu4, 1a thiy yéu hoa thinh, Vi khi &4 suy
y&u, thi phit bénh duong thsi. Mua déng chén khi cla ngi tang
xuéng d&n Than, Than duge khi tinh vi, d&¢ nudi dudng cét tuy,
thi tinh vugng than tic, hinh thé thi sé trang thinh.

Nguyén van:

AZR% > 29952 ARBM > BT EILT
BB F > KX FRE - AL E  MRBRAEY .
Bhig > AL RITEARK-

DERFHRE N ERRd o
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Léi dich:

Dai lac ena Vi, goi 1a hu 1y, mach cua né ti Vi di Ién, xuyén
qua cach mé, di 1én lién lac véi Phé, ra ¢ phia dudi vi bén trai,
mach dap dng dudi tay, ddy 1a téng khi eita mach. Néu nhip dap
ena mach sung thinh cap bach, ma ludn cé6 tam ditng chéc lat, 1a
trung khi bat thi, cha bénh & gitta, néu bat mach thiy mach
tugng két, 4n vao thiy ngang ciing, chu ¢é bénh tich tu néu mach
tuyét khong dén, ta téng khi da tuyét, chi ti¥ vong.

Bit dude mach hu 1y sung thue, 13 khi ¢6 thiza, chd ching
bung truéng, néu mach hu nhuge, thi 13 khi bat tic, chu ching
tiéu chay.

Nguyén vdn:
SHkIRE MR REETHRT - LEAEEL - A
HBAT o

Ldi dich:

Mach Tam dap manh di eiing ma dai, 14 tadm kinh ta thinh, sé
gay ra ching ludi cudn khuc khéng thé néi dude. Néu mach dén
nhuyén tdn, la Vi khi trd lai, la bénh 4m thay thién tiéu khat,
khéng thé ty khoi duge.

Nguyén vdn:

Mk IHEE Tk > Jevdkde o LR Bk > HmHET
ESTH
Loi dich: -

Mach Phé dap manh di ciing ma dai, la Hoa ta xém pham
Phé, xuit hién ching khac ra huyét; néu mach nhuyén ma tan,
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la Ph& hu bi mao khéng viing chic, do 46 mé héi ra nhu tudi
nudc, khién cho than thé dén mua khi vugng cia Phé& vin khéng
thé hbi phuc trd lai.

Nguyén vdn:

HhkEEmk 854 B% £ Aedid
TohARiE o R M EFEX - BBk B
% BESE MBANMWEBHZ M-

Loi dich:

Mach Can d3p manh cing va dai, sic mit khéng xanh, 12
bénh khéng phai tang tang, it phai 1a tén thudng do té nga; néu
vi ton thuong do vit ciing va cham, din dén huyét ¢ dudi héng
sudn, thi khién con ngudi thé khéng thong lgi, suyén va khi
nghich. Néu nhu mach Can nhuyén ma tdn, sic mat lai thiy tuoi
bong, d6 la bénh dat dm. Ngudi bénh khit nhidu uéng nuéc
nhiéu, nude nuéng xam thdm vio giita da, ¢d nhuc, bén ngoai Vi
trudng ma gay ra.

Nguyén van:

AkiiEdmik » L& 4 > Rk - LRBEE
ARH WA o

Loi dich:

Mach Vi dap mach cing va dai, sic mat do, 13 duong minh
héa thinh, kinh lac cta Vi bi tén thueng, thi viing phia trén dui
dau nhu gdy. Néu nhu mach Vi nhuyén tan, 1a Vi khi yéu, 13
bénh an khong tiéu, sau khi #n ¢6 chitng tic dau, mia ra chat
nudce cua thyc ty hode dau vang dui trén.
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Nguyén vin:

Bk mk LEX  RIR-HRAHK &
EE RRAME - EKRiko

Léi dich:

Mach Ty dip manh cing va dai, sic mat vang, la Ty hu, Ty
hu thi Phé khong duge nudi dudng, 14 bénh hut hoi. Néu la mach
nhuyén ma tin, sic mat khéng béng nhuén, la Ty hu khéng thé

khéce ché thily, thiy khi di xuéng, thi 1a bénh phi thing cing
chan, nhu dang thuy thang.

Nguyén vin:

Bz hmk  LeEEmAE Rt - XE2m
HE /Y EH5TH o

1.0i dich:

Mach thian d4p mach cing va dai, sic mat vang xen do, 1a ta
cia thap nhidt xam vao Than, Than bi ta vao, thi 1a bénh lung

dau nhu giy. Néu mach nhuyén tdn, i tinh huyét hu thiéu, ban
nguyén da yéu, thi rit khé héi phuc lai trong thai gian ngan.

Nguyén van:

KIkA » o2 frd o RMAA - BUAR &Y
s KRR EARIARSG > THAUAKRRMAR
FowmR Y BACH BREFZFpRLR > A
MR e Ahhofi oA o
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Lai dich:

Huyét chay 6 trong mach, cho nén mach la phu cia huyét.
Né&u bt thay mach trudng, 1a biéu thi khi huyét hoa sudng; néu
bat thay mach doan, 14 bénh khi hu; néu bat thiy mach sic, thi
14 bénh néi nhiét tam phién; néu bit thidy mach dai, 1a bénh tinh
dang phat trién; mach thinh ¢ vang trén, thi khi nghich 9 trén
ma suyén day, mach thinh d viing duéi, thi 1a khi tré d dudi ma
bung trudng; nédu thiy mach déi, thi 1a khi suy; néu bit thay
mach t&, thi 1a khi thi€u; néu bit thdy mach sdp, thi dau tim,
" mach dén cip nhanh nhu nudc sudi trao 1én, cha bénh tinh nang
thém va nguy ngip; néu mach dén nhu &it doan nhung lai lién
tuc, lay dong bat dinh, mach di nhu day don it doan, 1a chan
khi da kiét, 1a ching hiu sip tit vong.

Nguyén vin:

topkeFas afm, ToORTFERE B
REMHK, TokimeBd  maed TokiEmhl
H o B Toke FRELE g AFAK T
URFMIREE > a R TR ARSM . T okE
megd » BES, TORBFRE > ORAN T
Ok E B BRAN W BFARE > Fr
Afa s RFARERE > Bz¥im ., REAFAD
Fok > E1IEMA L REK > R VIEMR o FS
B BkBaR BHFOk EHhAFIHRP o
DN ZE > 9EAN  REUNATHEOR -
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Loi dich:

Mach Thén khdu khi &n vao thiy mach ngdn dng dudi ngon
tay, 1a dudng khi bt tac, 12 bénh dau dau; mach Thén khau dai
ma dng dudi ngén tay, 12 am khi bat tuc, 6 13 bénh dau cang
chin, mach Thén khau traim ma rdn chic, la ta ¢ am phéan, chi
bénh tai néi; mach Thén khau phtt ma thinh, 12 ta & duong, chit
bénh tai ngoai, mach Thén khau di cdp nhanh ting dudi ngon tay
va vé vao ngon tay, la dudng t2 & trén, chu chitng dau vai lung,
mach Thén khdu khan huyén rdn chde, 1a am ta ndi két, chi
bénh c¢6 khéi u tich tu dudi sudn hodc trong bung gay dau, mach
thén khau phi va dap manh, 14 ta khi tai bidu, cht bénh han
nhiét, mach tugng thén khdu héng hoat hitu lyc, 1a dudng thinh,
chl bénh & ngoai; mach tugng thén khau nhé ma thyc hiu lyc, 1a
idm thinh, chi bénh tai néi; mach tugng nhé nhude va kidm sdp,
la khi hu huyét it, cha bénh 1au ngay; mach tuong phu hoat hitu
Iyc, 12 mdi edm phai phong nhiét, 1a bénh mdi mic phai; bénh
tinh tuy nang, nhung mach tugng hoa hodn ma ¢6 Vi khi, thi
bénh khéng nguy hiém; mach tuong khin cip, 12 han khi ngung
tré, chu bénh sdn ha tich ty, dau bung dudi. Mach tugng hoat lgi,
la duong ta, cha bénh phong; mach tudng sap tré, chu bénh im
ta, 1a bénh té; mach tudng dén thinh va khin cap, chii bénh han
ngung khi tré ma bung diy trudng; mach d&n hoin ma hoat 1di,
1a nhiét ta 4 Ty Vi, bénh 12 néng & trong. Tém lai, chan xét mach
tugng Thén khdu tuong tng véi td thai 13 thuan. Tuy ring mic
phai bénh nhung ciing khéng c6 nguy hiém; néu nhu mach tudng
tuong phan vdi td thai, hode 13 bénh truyén cho tang tugng khic
ma né thing, phan nhiéu chi bénh t vong.
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Nguyén vin:

KBRE 2R VHKE > FRFHR F
sER BYMKE  IFRMHE o

Loi dich:

Khi mach thai dudng d&n, mach héng dai ma dai; khi mach
thigu dudng d&n, mach di khi nhanh khi chim, lic ngén lac dai;
khi mach dugng minh d&n, mach phit dai ma ngén.

Nguyén vdn:

BEA 2 IREAR . AR RAERS | BNER
B BB YIERER o

YAt FREARAE L TR ﬁ:ﬂiﬁi’ﬁ' A B 95
M By B FAME > H b o

KE#H44 RAJ/EP I LR HARHE . A Hm
AR A R AR SRR RFG o

5O A 4 > JRARAR - AR TR ROR R
Alss SR BAIEN AT o |

JKF%JE% mRERSE AR AEHR D ANE

T OB Jtiﬂ']‘réﬁ ’ H'!f'ﬁ'ﬁﬁ ©

/F%?ﬁfﬁ? RBFEMS AR miTR D BANE
ARG BB a8 Ko

Loi dich:

Khi quyét 4m c6 thua, thi bénh d 4m phan ma gay ra am ty;
bit tue, thi dudng ta qua thinh ma gay ra nhiét ty; mach hoat thi
méc bénh hd san khi; mach sap thi bung dudi cé tich khi.
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Khi thidu am cé thita, gy bénh té dai ngoai da va mé day khi
bat tuc, thi phdt bénh la phé ty; mach hoat thi mac bénh Phé
phong sdn, mach s&p thi la bénh tich tu va tiéu ra mau.

Khi thai am cé thita, giy bénh nhue t§ va han bén trong; bat
tuc thi bénh ty ty, mach hoat thi bénh Ty phong san; mach sdp
thi chi: bénh nguec bung day trudng.

Khi dudng minh cé thiza, giy bénh mach ty, than thé phat sét
néng khéng dinh gi8, bat tuc thi giy bénh tam ty, mach hoat thi
giy bénh tam phong san; mach sap thi chu tich tu, va thusng
hay kinh sg.

Khi khi thai duong cé thita, thi phdt bénh c6t ty minh ning
né; bat tic thi gy ra than ty, mach hoat thi bénh than phong
sdn, mach sap thi chu sinh bénh ving dinh d3u va tich tu.

Khi khi thiéu duong ¢6 thita, thi phat bénh gan ty, vung susn
truéng day; bat tic thi gidy bénh can t§; mach hoat thi 12 bénh
can phong sdn; mach sdp thi chii bénh tich tu, gan co nit, dau mét.

Nguyén van:

KEEB#E > MTa%  ChmIIE BLBEL -

YRkt iR THE o bR o R
Bt > B RRIm o B AT BEoLEMRAE o

ZRRRE - TEFAHE o RAFRE > Z 8o

KEGHiE > BEEh &t o BERE o

VR > MM A o BT ALK BT R4
MATARR - B T Bk

BB > R L H M 2R b2 B T
B BAHAR
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FREHKE » EHhdog > EBob Kb ERE o

Foox - FERKE > SR FRER S T
KT o

FRBHE > Fhiad > AT > BT
it EL/E o

FH > YHRE BB GREM BERE o

Léi dich:

Kinh khi ciia tic thai 4&m kinh quyét nghich, bdp chan co
quip, tim dau lan dén viung bung. Nén ldy du huyét ma ra tit
ban kinh lam chi huyét trj liéu.

Kinh khi cia Tie thidu am kinh quyét nghich, thi vang bung
hu day, trén thi 6i mita, phia duéi thi tiéu chay thanh lanh. Nén
14y du huyét ra tit ban kinh lam chu tri liéu.

Kinh khi ctia Tic quyét am kinh quyét nghich, thi gan co nit,
dau thit lung, tiéu khéng théng ldi, néi mé sang. Nén lay du
huyét ma ra tit ban kinh lam chu tri lidu.

Kinh khi cia Tiic tam am kinh déu xay ra quyét nghich, thi
dai tiéu tién khong thong, tay chian nghich lanh, ba ngay thi sé
tu vong.

Kinh khi cia Tic thai dudng kinh quyét nghich, thi sé than
thé do thang té nga, mila ra mau, mii thusng ra mau. Néu lay
du huyét ra tit ban kinh lam cha tri liéu.

Kinh khf cia kinh Tic thiéu duong kinh quyét nghich, thi gin
c6t khdp xudng co duéi khé khan. Gan cdt khép xuong co dubi
khé khén thi ving that lung khong thé hoat dong, do gay khang
thé quay sang trdi phai. Néu phéit bénh ung nhot trong rust
(trudng ung) thi 1a chiing nguy hiém khéng thé chita.
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Kinh khi cua Tuc duong minh kinh quyét nghich, thd suyén
ho hen, phat sét néng, dé kinh s¢g, mii ra mau, 6i ra mau la
chiing nguy cdp khéng thé chita. Néu phat kinh s¢g ma din dén
than chi réi loan thi chi ti vong.

Kinh khi cia Thu thai am kinh quyét nghich, thi nguc day,
ho, thudng 61 ra nude dii, nén Jay du huyét ra t ban kinh lam
ch tri liéu.

Kinh khi cia Thii ch tAm va Thu thiéu dm tdm kinh quyét
nghich, thi Tam dau lan d&n cé hong, néu minh may phat sét
néng thi chu chét, néu minh may khéng phat sot néng thi ¢6 thé
chiia khoi.

Kinh khi cia Thu thai duong kinh quyét nghich, thi diéc tai,
chay nudc mit, do gdy khdng thé quay sang bén trai va phai,
htng khéng thé khom trudc udn sau. Nén 14y du huyét ma ra tit
ban kinh 1am cha d€ chita tri.

Kinh mach cia Tha dudng minh dai trusng va Thu thidu
dudng tam tiéu quyét nghich, thi giy ra hau ty, sung dau ¢d
hong. Nén 13y du huyét ra tii ban kinh lam chu chita tri.

Nguyén van:

Rt LRETE > BRBEE . REEHE L
ETE HPERL -HIEAE  BHALHL A
WlLR K > VR E | RiaB#d B
FmNE o ENE o BEMTEE  WAR A
B KARE - AFcoitamnX HAR NE
IR LA, AR - #HH—RKH» RAGZIK
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d,o RBE > GRAL FE BRAHAGL N
RAHMNEFRET BRAAHKINLSTAE B
BAHGRERTRHE - mstbz ARMTSE - A
OSREAR R A Z s MR RH > P A b o
Mtz TRAtrH BRLAL-HEHTZ > LM
AT AAML c 2 ER > AV H - BF MR
4R Hb o

Léi dich:

Mach dé&n ¢idp nhanh nhung luc di cham rai, 12 trén thyc dudi
hu, dusng thinh 4 trén, 4m hu d dudi, thdy d ching quyét nghich
va bénh dién; mach dén cham rai nhung di thi c4p nhanh, la trén
hu ha thue, 1a dueng hu & trén, 12 bénh I8 phong (hii). Vi cam
phai dc phong, déu 1a nguyén nhin dusng hu khong thé bao vé &
ngoai. Mach tuong trim té& ma séc, 1a bénh quyét nghich cia Tidc
thiéu am kinh, mach thdy tram t& séc tdn, la bénh vé phuong
dién han nhiét; néu mach phu ma tén, 1a chil bénh xoang dau té
nga; néu mach phit ma tdo ¢ap, thi bénh 8 Thu tam duong kinh.
Mach t& ma tram, bénh cua né § &m phan, thi la dau khép
xudng; néu nhu mach tram t&€ ma tinh, thi 12 Am trong 4m, bénh
6 Tc tam duong kinh. Mach tugng sac dap manh ma ¢6 ngit
quang, bénh cua né tai dusng kinh. Mach cta chiing bénh thai
qud thi khac vdi mach binh thudng, vi du nhu mach sap, la
dudng khi thai qua, ngude lai ma hién mach 4m, mach hoat, la
am khi thai qud, ngude lai hién mach dudng. Dudng khi ¢é thua,
xuit hién minh miy phat sét néng nhung khéng c6 mé héi; am
khi ¢6 thita, bén ngoai tdu 1y hé, xuit hién minh may ra md héi
nhiéu ma phat sdt rét, hai khi am duong déu cé thua, thi minh
miy khong ra mé héi ma phat s6t rét. Pham mach tugng nén do
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tim & biéu, trai lai mach lai tram tri ma khéng phi, l1a bénh &
nédi, chil ¢é tich tu é nguc bung. Pham mach tudng nén dé tim ¢
19, mach trai lai phit sdc ma khéng tram, 1a bénh tai ngoai, chit
c6 bénh minh may phat sot néng. Mach tuong nén do tim § viing
trén, nhung mach trai lai ¢ dudi ma khong ¢ trén, la &m thinh ¢
duéi, thidy that lung chan lanh, mach nén dé tim ¢ vung dudi,
trai lai mach ¢ trén ma khéng & dudi, la duong thinh ¢ trén, dau
dau c4. Néu dn dén xuong, nhung mach khi t& vi muén tuyét, la
duong khi suy vi, &m han ndi thinh, thiy ching dau thit lung
¢dt séng va chiing té.

1C - KINH MACH

BHRE— T
Nguyén vdn:

G REYE A% R ZBHH
KB 2FKBME - TR A > BR
S AZBWzidme —HBE > BHL ) EFKRHE
LA REREER o~k VBa - 2
F KM AR EMTG SV Szl &8
SN o Z k> S<EZMEL RTRE  RET
FoLFEECSc —BEN ARAFTHEK S
Ho—RE\E  BREF > THARK o %KE
kBB T AWML BRAKE 5 THRE &%
BI £ZA4A%
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Loi dich:

Tam duong 1a kinh luan (tai nang quan ly), théng tri ¢ duong
phan, nhi duong la duy hé (gin bé), gan bé lac mach 6 phia truéc,
nhit duong la du b (vung di dong), ra vao trudc sau 0 gitda ludng
duong. Cai goi 1a Tam dudng la chi théi duong, thai dugng la con
dudng, mach tuong thai duong ting d Thén khiu, vén phai 1a
houg dai va dai, nay lai thdy mach huyén phit ma khéng tram, 1a
thuéc mach ta, nén dda vao nguyén tic bat mach, tién hanh xem
xét ti mi, dong thai k&t hop 1y luan am duong dé& xac dinh du
doan ac lanh cua né. Con cdi goi 12 nhi dudng, 1a chi duong minh,
thiéu dudng mach ng ¢ Thén khau, vén phai phii dai ma ngin,
nay lai hién ra huyén va tram cdp, khong thé phong lén dusi
ngon tay, 12 mach bénh 4m khi thing hon dudng khi, néu hién
hién tuong nhiét 13 héi quang phan chiéu, thude duong khi suy
din chi ching chét. Cai goi 1a nhit duong, 1a chi thiéu duong,
mach thi€u dudng ung & Thén khiu, trén ndi lien véi Nhan
nghinh, vén phai 1a thodt sic thodt s¢, bdng ngdn bdng dai, nay
lai hién ra huyén cip huyén ma bat tuyét, 1a mach bénh cta ta
thiéu dudng thiang, néu thiy chi ¢6 4m khéng ¢6 dudng cia mach
tudng chan tang, chu ching tit vong. Tam dudng la chi thai
duong, Phé chi khi, hudng vé bach mach, nén 1a cha cia luc
kinh, khi ¢tia né giao nhau § Thén khdu thsi dudng, vén phai
nhe phi, nay lai thay mach tugng tram phuc ddp manh ma
khéng phii, 12 Phé khi bt tic, mach di vé lyc, 1a bénh thugng
tiéu réng hu, din d&n tidm than bi tén thudng. Nhi dudng l1a
thiéu dudng, mach thi€u duong lén trén di dén, Phé&, Phé khi
xudng théng 4 bang quang, bén ngoai ndi liégn vai Ty Vi. Nhat
duong chi dén riéng ré mot minh, 1a mach quyét Am thidng, mach
gquyét am dng ¢ Thén khiu, vén phai nhuyén hoat huyén dai,
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mdi 12 mach tugng trong Am cé dudng, néu nhit dudng dén riéng
ré 6 Thén khau, 1a kinh khi ndi tuyét, nén mach huyén pha,
khéng thé dap manh nhu cin ma hoat. Sau loai mach tuong trén
day, déu la vi thinh suy eia tang khi xuit hidn 4 Than khin, nén
ldy dao ctia 4m duong, dé ma qui nap phin tich véi cac loai mach
tuong, ma né xuit hién, ma tich ra thay truéc ¢ Thon khiu la
chii, thiy sau  Than khdu 1a khach.

Nguyén van:

ZBAEL  —B A& —BAL ) AR =
M Byt > — & B, ik o

—fm—- BHER LB - R2hm& o A
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E25iT MEARE - -8 BAETH  BA
EHTC RTEH > RMAERS > WX Hdo —
- RE LRAZEC LTREY > BA TS
Mgt T > AL B  ZRYA O BT
B RS BBt s S hhi o LE
MME o ZEBER > REZBE2 > £ B>
TEEE TLEBM ZH¥ > EBE o HiERE
o aRkBeE LERE BREER 2T
B ETEMETRY $A55H - kBF=HE
T RTFRAE > AE ZHIRL o
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Loi dich:

Tam dudng théng linh cdc kinh nhu ngudi cha tén kinh; nhi
dudng bao vé cac kinh, chéng lai ngoai ta, nhu bao vé bén ngoai,
nhat dudng ra & giita &m dudng nhu giéng méi, Tam dudng tu
dudng cic kinh nhu sy nuéi dudng cua me; nhi dudng thudc
Thily, ¢6 thé sinh sbi nhu gidng cai; nhit dueng 13 Am tan dudng
sinh, ¢6 thé thong 4m dudng, nhu la déc st (sit gia riéng ré) trong Am.

Hdp bénh cia nhi duong nhit am, 1a Can ta xam pham Vi ma
duong minh chi bénh, nhi dudng khéng thing dudc nhat am,
mach nhuyén ma dap, thi khi chin khiéu tram tré khéng thong
lgi. Tam dudng nhdt 4m gay bénh, ti khi cia kinh mach thai
duong qua vugug, nhit 4m Can khi khéng thé ch€ ngy, vi thé ma
néi loan & ngi tang, bén ngoai lai biéu hién kinh hai.

Hop bénh cia nhi 4m nh&t dudng, 1a tam héa vugng, phong
méc thinh, Héa khic Kim, thi bénh & Phé&; Méc thita Thé, thi
bénh ¢ Ty, néu mach thiéu am tram, 13 tdm am hu, Phé vudng
tén thuong TV, Ty chi td chi, do d6 bén ngoai tén thudng d tay
chan. Nhi am nhi dudng déu xen nhau dén, thi Thd ta thita hoa,
bénh clia né tai Thian, duong minh ta thute, thi mdng chiti va hanh
déng neéng cudng, bénh dién thanh cudng. Nhi &m nhdt dudng
hgp bénh, thi than thay khac hoa, bénh xuit 6 than, 4m khi di
lén d&n Tam, khi vi thé yé&u khong thé ché thiy, cho nén cdc
khiéu khong dudi khoang da day d2u nhu dap nuse khong thong
mach Vi khéng thé tuin hanh d chan, mach tim khong thé lién
lac véi tay, do d6 dudng nhu tit chi tach rdi vdi thin thé vay
khéng thé van dung. Hop bénh ciia nhit 4m, nhit duong, mach
cia né diap ma ngit quing, ddy 13 quyét Am va thiéu duong,
khéng thé xoay chuyén 4m duong, bénh ctia né hodic & trén, hode
d dudi, khéng ¢6 dinh chd, dn khéng biét ngon, tidu chay khéng
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cam, dong thai y&t hau khé rao, bénh d6 tity 13 hgp bénh ciua Can
Pém, nhung ching bénh lai biéu hién 1a Ty Thé van héa that
thudng. Nhj duong Vi phi, tam dudng Phé tang va Ty thd chi 4m
déu phat bénh, am khi khang thé vao ¢ duong, dudng khi khéng
thé d&n voi am, am duong cach tuyét nhau, s& hinh thanh bénh
bién vé mach véi chiing tueng phan nhau. Nhu mach phu, bénh
nén 3 ngoai ma nguge lai 6 bén trong 1a huyét ha; mach tram,
bénh nén 6 bén trong ma ngude lai d bén ngoai 13 sung mu. Tam
dudng déc chi, thi 1a khi ctia thi tic, thai dugng cing nhau dén,
ching dén nhu mua gié6 dén 88t ngot, ta khi theo kinh di xam
pham bén trén, thi 1a bénh d dinh dau, ta pham & duéi thi bénh
lau tiét. Tam duong l1a dudng chi thinh, cho nén goi la chi duong,
Dudng khi tich tu déng thai lam tén thuong 4m cia tim than va
phat bénh la s¢ hai, né phat bénh nhanh chéng, manh hét, nhu
gi6 manh sim di vdy, chin khiéu déu bi bé tic; néu dudng khi
do6i dao tran day, thi yét khé hau tic; néu duong khi déng thai
vao 6 am tang, thi bénh hodc & trén, hoic 8 dudi, ma khéng ¢
dinh chd, ép bic ha tiéu, 1a trudng tich tiéu chay, néu la tam
dudng nhiét ta vao trong, theo mach thgmg xong vao tim céch,
thi dan dén bénh thai dusng minh may nang né khéng ngbi day
nam xudng dudc.

Nguyén vin:

HHRME kAW EH AT

WiaHe | KEZRN KRRz E BHZ R K
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AMT Ezwt+i0 BAME BAMT - B
A RIREN - Mk > wlkFMA 0 5ZFH
10 Mooy WBARK  FTTLRE > BZHL -
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Loi dich:

Hoang D& hoi riing: Mach ¢6 sy bién héa khéac nhau vé tid thai,
d6 1a nguyén nhan gi?

Ky Ba tra lai: O trong luc hgp, am duong tuong ting véi su
bién héa vé khi hdu giéi tu nhién, nhu Am ap cia miua xuéin, bién
d6i dan thanh ndng néng etia mua ha, khi hau tiéu tan cla mia
thu, bién ddi dan thanh khi hau gid rét cua mia déng. Sy bién
ddng cua khi hau t1d thoi nay, da xudt hién qua trinh sinh trudng
va thu tang. Mach d4dp cta cd thé con ngudi, ciing 4m duong tiéu
trudng theo gidi tu nhién, ma biéu hién hién tudng thing giang
phu tram. Cho nén mach mua xuin phai hdp véi sy tron tria cua
com-pa; mach mua ha phai hgp véi vudng vén ciia vuong cu,
mach mua thu phai hgp véi su ¢adn bing cua cdn can, mach mua
dong, phai hogp véi su tram thuc cia qua cin. Su bién hoéa am
duong cua td thdi la: déng chi nhat duong sinh, bén mudi lim
ngay sau dé dén ngay lap xuin, dusng khi vi thing, am khi vi
giang, ha chi nhat Am sinh, bén mugi 14m ngay sau d6 dén ngay
lap thu, &m khi vi thang, dudng khi vi gidng. Sy bién héa ciia am
duong tid thoi, voi thang gidng cia mach tugng cd thé con ngudi,



392 HOANG PHU MAT

la ludén luén tudng ting nhau, néu mach tudng khéng tuong Ung
hgp véi tid thoi thi ¢é thé ti su bién di cda mach tudng ma suy
doan duge bénh thujc tang nao, két hgp vdi su vugng suy cia khi
tang td thai, thi ¢6 thé dodn bidt ngay ché&t etia bénh. Nén bit
mach 14 ky thuat tinh digéu nhat, khéng thé khong chin xét ti mi
can than, cudng linh vé bt mach, bit d4au tit bién biét am dudng
trude. Do d6, khi chin bénh, nghe tiéng néi can két hop ngi am,
phén trong duc; xem khi sic c¢in két hop ngia hanh, bién biét
sinh khic; xem mach tugng can két hgp véi sy thang giang cta
am duong, phin biét phi tram. Nhung bit mach quy d chd tam
tinh, méi 6 thé nhan biét chinh x4c vé mach tudng. Mach tuong
cua td thdi, théng thudng 14 mua xuin mach phi, nhu ¢4 bdi o
trong nudc; mach mia ha 6 c¢o phu, nhu nudc trao I8n dudi ngén
tay, lai nhu su tudi dot cia mudn vat; mach mua thu 4 dudi da,
giong nhu loai tring siap nga déng; mach mia déng tram & cét,
tua nhu loai tring an tang nip kin, con ngudi thi § trong nha. Vi
thé, biét dude tang phd bén trong, bit mach thi ¢6 thé dinh ra
cuong ki, biét duge kinh mach bén ngoai, dua theo thit tu thi ¢é
thé minh xdc dau duéi. Pay la bién héa giao didm vé néi ngoai tu
thoi, 1a phép tdc 16n vé xem mach.

Nguyen van:

#F o RZELRME - D0 ARHRALAY  HE
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MY RmE > LM Ko FZEREAL o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 4 393

bz ELRPE > HAHALEY  ARR
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Loi dich:

Sac mit ngusi bénh dé, mach dén dap dit ma cing manh hitn
lye, chian dodn la tich khi & trung quén gita ¢6 lic tré ngai 4n
udng, ddy 1a tang khi khéng théng hanh, bénh khi tich két, tén
bénh poi la TaAm ty. Nguyén nhin giy bénh cia né, 1a bj cam
phai ngoai ta, do suy nghi lo ldng qua d6, dan d&n tdm khi nai
hu, nén ngoai ta thita co xam vao.

Sac mat ngusi bénh tridng, mach dén dap manh ma phu,
thudc vé trén hu dudi thuc, Phé khi hu ¢ trén, Tam hda thinh 4
dudi, nén tam than bit an, ma kinh sg¢ day 13 tich khi ¢ trong
ngue, Phé& khi bat tic nhu ha suyén, tén bénh goi 1a Phé ty, déng
thoi ¢6 chiing trang han nhiét. Nguyén nhan gay bénh cua né la
do say ritgu ma tién hanh chuyén buéng the.

Sidc mit ngudi bénh vang, mach tugng dai ma hu, 1a ta khi
tich két ¢ trong bung, ¢é6 khi nghich xéng 1én gy dau, tén bénh
goi 12 quyét sdn, dan ba cing ¢6 loai tinh trang nay. Npuyén
nhan phat bénh cta né 1a do lao nhoc qué stc tdn thuong Ty, to
chi ra md hdi dang hic c6 gié, dAn d&n bidu hi ma bi phong ta
xam vao, khi nghich trong bung ma gay ra.
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. Sic mat ngudi bénh xanh, mach tudng, trudng ma huyén, bén
trai phai bung vao ngén tay hitu luc, 12 ¢6 khi bénh tich tu ¢ Tam
ha, nhu chéng d8 d dudi nach héng sudn, goi 1a Can ty. La quyét
am bi han thidp ma gay ra, cd 1y phat bénh etia né tuang déng véi
san khi. Dong thoi keém c6 ching trang dau lung, chan lanh, dau dau.

Sic mat ngudi bénh den, mach tugng khong tram, trai lai
ciing va dai, la ta khi tich 6 bung dudi va bo phan sinh duc trudc,
goi 12 Than ty. La do sau khi tdm nuée lanh &i ndm ngt gy ra.

Nguyén vin:

HMRAS  WRATRE % RAFKHE BATR >
At HABF > B TH RBHAF RARR
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Ldi dich:

Hinh thé va than khi cia ngudi bénh déu tuong déi vuogng
thinh, nhung mach khi bat tiic, ddy thudc vé dién mao bén ngoai
tuy tét, nhung tang khi di téi, cha ching chét, mach tugng
vugng thinh nhung hinh thé bit tuce, d6 1a hinh thé y&u nhung
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tang khi chua bi tén thuong, chu séng, hinh va khi tudng xuing
nhau, tuy rang c¢6 bénh cing ¢é thé chita khoi. Mach nhuyén
nhuge, d4y 1a mach c6 Vi khi, bénh dé chita tni, nhung cin phai
chita tri nhanh, khang nén day dua Jam mit thai gian. Név hinh
thé thinh ma khi y&u, hoidc gid khi thinh hinh yéu, diy la hinh
khi déu mat. tic bénh khé chita; néu sfc mit sam téi khd héo ma
khéng nhuan béng, 12 bénh khé ma chita lanh; néu mach cing
rin ma khéng nhu hoa, 1a bénh tinh dang nang thém ting budc;
néu mach nghich vdi tii thai, d6 1a chiing chét khéng chita dudc.
C4i goi 12 mach nghich ti thai, 14 c¢hi mia xuin bit thiy mach
phé phli mao, mia ha bat thidy mach than tram thach, mta thu
bit thay mach tim héng dai, mua d6ng bit thidy mach ty canh
doi, ma déu hién mach tugng huyén tuyét vé can khéng cé Vi khi
hoic mach tugng tram sap khong néi, 12 mach td thai thiy tic
khic, goi 1a nghich ti thai. Cé nhitng bénh, tuy chua thiy bénh
hinh cta bénh tang, nhung d mua xuin ha ma mach thay tram
sap, thu déng ma mach thdy phu dai, hode nhiét bénh nhung
mach lai tinh, tiéu chay ma mach lai dai, thoat huyét ma mach
lai thue, cac ching hu cia bénh néi thudng ma mach lai thue
aing, bénh ngoai ta dang thinh ma mach lai khéng thuc cing
v.v... nhiing ching véi mach tuong phan nhau, déu 1a bénh khé
chita, ciing déu thudc nhitng vi du vé mach nghich véi ti thai.

Nguyén van:

8 MMETZ®-
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Loidich:

Khi sung diy, hinh thé cing sung day, khi bat tic, hinh thé
cing suy véu, diy la hién tugng binh thudng. Tudng phan lai thi
14 bénh thai. Céc khi nhidu thi khi thinh, cde khi it thi khi suy,
ddy la binh thudng, néu tudng phan lai thi 1la bénh thai. Mach
dap 16n va ¢6 sic, thi huyét dich ciing sung day, mach dap yéu
nho, thi huyét dich ciang bat tie, ddy ciing 1a hién tugng binh
thudng; tuong phan lai thi 1a bénh thai. Dugng khi thinh nhung
¢d thé lai cam thay han lanh, dudng khi hu nhung co thé lai phat
s6t nong, déu 1a hién tuong khac thudng, &n udng tuy nhiéu
nhung khi lai bat tic, 1a hién tudng khéc thudng; dn udng tuy
nhiéu nhung khi lai bat titc, 1a hién tugng khdc thusng; an uéng
rit it nhung khi lai thinh, cing 14 hién tugng khac thusng; nhip
dap thinh nhung huyét it, cing v6i nhip dap nhé nhung huyét
nhiéu, déu 1a hién tugng khdc thudng. Khi thinh nhung than the
lai han, la bi han ta ton thudng; khi hu nhung than thé lai nhiét,
la bi thit ta tén thudng. An udng nhidu ma khi it 1a do mit huyét
qua nhiéu ma ving dudi eé thay thap, in uéng it nhung khi lai
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nhiéu, 13 bénh o Vi va Phé tang. Nhip dap cia mach nho nhung
huyét lac nhiéu, 1a do uéng rugu ma trung tidu cé nhiét; nhip
dap lén nhung huyét it, 1a do cam phai phong ta ma nuéc canh
khong vao duge. Day 1a hién tudng khaie thuang. Chitng thue 13
do ta khi xam cd thé con ngudi; hu 1a do chinh khi tiét ra ngoai.
Ta khi thyc thi minh néng, chinh khi hu thi than han. Dung
cham chich chita tri chiing thuc, khi rit kim ra, tay trai ting 16
kim cho hé @€ tiét ta khi, chita tri ching hu, khi rit kim ra tay
trai d& nhanh 1&n 15 kim, khéng d& chinh khi tiét ra ngoai.

Nguyén vin:

WhETRE > WRE D RTE EEBE AR
o WBAEBEE > ARE . RREBLEE > ¥
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Lo dich:

Pham 132 mach tuy nhé nhung khi sdc binh thusng, 13 bénh
mdi; mach tugng binh thudng nhung khi huy&t khéng binh
thudng 1a bénh 1au dai. Néu mach tugng va khi sic déu khéng
binh thusng, 13 bénh 1du dai. Pham la mach tudng va khi sic déu
vin chua mat &i binh thudng, 1a bénh méi, néu nhu mach thiy
tram huyén ma sic mat xanh den ghé do, 1a mach Can va mach
Than cung dén, chi vi bj tén thuong ma gan ¢t huyét mach déu
bénh, di cho xudt huyét hay khéng ¢é xuat huyét, thi huyét 4t
phai ngung tu, kinh mach it tré, din dén khi huyét ngung tré
ma hinh thanh sung t4y, xuat hién gidng nhu sung trudng 1én do
bi thap ta hoac thuy khi vay.
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Nguyén vdn:

RARGEMNESY » RIMUEE » REVERE -
YL ASRRAT > MRS EHET 0 A
VAMERE o LM X o B SMREM > KRBT L%
VAAE S > R A4EIB P o ATVAIRAT » AR o 1R
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Léi dich:

Doan duét cua vang Xich phu, hai tay tusng déng nhau, mit
trong 12 hiu 6 vang hong sudn, mat ngoai hau § than tang, vang
chinh giita hdu d viing bung. Doan giiia cia viung xich phu, mit
ngoai clia tay trai hiu ¢ Can tang, mit trong hiu d ving cich
md, mit ngoai tay phai hau ¢ Vi, mat trong hau é Ty. Dean trén
cua vung xich phu, mét ngoai tay phai thi hau 6 Phé tang, mit
trong hau ¢ Dan trung. Mit trudc cia vang xich phu, hiu & phia
trude than thé tdc la viing ngue bung; mat sau hau ¢ phia sau
than thé tic 1a viing lung. Tit doan trén xich phu thing dén noi
ngu &, chu bénh tit trong hong va ving nguc; ti doan dudi cua
viing xich phu thing d&n noi dudng chi ngang khuyu tay, chi
nhiing bénh tat 8 bung duéi, thit lung, dai, dau g, bip chan.
Da thit cua viung xich phu thé to, 1a am khi bat tae, duong khi ¢o
thita, 12 nhiét ta & bén trong giy ra.

Nguyén vdn:

IERR A Bk KR —F 4 BB WRkA ek
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Léi dich:

Bung trudng, minh s6t, mach dai, 13 ta khi 0 biéu ly déu
thinh, day la chiing nghich thit nhit, séi bung, trudéng day, tay
chin quyét lanh, kém ¢6 tiéu chay ma mach dai, 14 ching mach
tuogng phan, ddy la ching nghich thi hai, chdy mau cam khéng
cam, néu thay mach dai, 13 am hu ta thuc, ddy la chiing nghich
thit ba, ho va kém tiéu ra méu, hinh thé gay mon, nhan sdc khé
héo, lai thdy mach nho va cé siic lue, 14 chinh khi d3 yéu khéng
thé thang ta, 46 12 chung nghich tu ho hen ma hinh thé gay yéu,
toan than phat sdt, mach nhé ma dip manh, 12 4m khuy hoa
vugng, diy 1a ngit nghich. Pham xuat hién chdng trang nam
nghich trén day, khong qua bdn mudi 1am ngay thi sé tit vong,

Vang bung trudng to, tay chan thanh lanh, hinh thé gay man
va tidu chay nang, 1a Ty thd da suy bai, dudng khi da thoat, diy
la chitng nghich thii nhdt, bung truéng va ia ra mau, nhip mach
dai ma c6 khi ngit quang, 13 4m bénh & 1y, cé dudng sip thoat ¢
ngoai, d6 1a ching ughich thd hai; ho va tiéu ra madu, 1a khi
huyét 4éu bénh, hinh thé co nhuc gay thoat, 1a Ty khi da suy bai,
mach wuong dap dit 1a thiay mach chan tang, ddy 1a ¢hing nghich
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thit ba; 61 mdu, ving nguc diy truéng lan dén vung lung, nhip
mach t& nho ma séc, 1a chan nguyén dai khuy, day 1a ching
nghich thd tu; trén thi ho mia, giita thi bung trudng, dudi thi
tiéu chay, mach tuyét khang dén, la tam tiéu déu bénh, chinh
khi suy bai, diy la chitng nghich thi nam. Pham xuét hién nam
loai chiing trang nghich trén day, khéng qua mét ngay dém thai
gian thi sé ti vong. Thiy thude néu khéng chin xét nhiing ching
nghich nay ma dung cham chich chita tri, thi goi 14 nghich tri.

Nguyén vin:
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Léi dich:

Mach cua nhiét bénh lai yén tinh, sau khi ra ma héi mach lai
thinh dai tio ddng, day 1a mot loai nghich ching. Khi méc bénh
tiéu chay mach nén hu nhé, trai lai ma thay héng dai, 1a loai
nghich ching thi hai; m3c bénh t& dai than thé khéng thé di
déng, din dén bip thit 16 loét, minh sét néng, ma mét bén khong
¢6 mach, 12 nguyén khi sdp thoat, 14 loai nghich chiing thi ba;
dam duc quéa d$, din dén hinh thé gay yéu, minh sot, sic mat
kho héo xanh béch, dai tién ra mdu cue nghiém trong, la chiing
vong am, day 1a loai nghich chiing thid tu; mic bénh han nhiét,
than thé gay y&u mat di ngoai hinh von ¢6, mach laj rdc cing
bing dudi ngdn tay, d6 1a leai nghich ching thd nam.
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Nguyén vin:

BRI BES o MR > Atk BEAR o WA s
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HBARTN RIWEE - WANFH » ks MER
& o ﬂ’ﬁ‘ FiEA > MEHE - sb L ffd o

Lai dich:

Nam loai thuc ching déng thai xuat hién 1a cha chét, nam
loai hu ching ddng thdi xuit hién, cing cha chét. Mach thinh 12
tdm ta thue, da néng la Phé ta thuc, bung truéng la Ty ta thuc,
dai ti€u tién khong thong l¢i 12 than ta thue, trong long phién
muén, hoa mat 1a can ta thyc, ddy goi 1a ngii thuc. Mach t€ la
Tam hu, da han 1a Phé hu, hut hoi 1a Can hu, trude va sau tidu
chay 1a Than hu, &n uéng khong duge 1a Ty hd, d6 goi Ja ngii hu.
Bénh nhan cla ngi hu, néu ¢é thé an chit chdo 1ong && nuébi
dudng Vi khi, do dé tiéu chay duge cAm, nguyén khi cia Ty than
duge hdi phuc lai, ciing ¢6 thé chita lanh duge. Bénh nhan cia
ngii thue, néu c6 thé ra dude mb héi ma giai biéu ta, dé dai tién
duge thoéng 1¢i ma tri 1y ta, thi n§i ngoai théng loi diéu hoa, cing
¢6 thé chita khéi bénh. DAy 1a biéu hién ¢6 thé chita khéi cda ngi
thuye, ngi hu.

Nguyén vin:

SRRRK O REBYE o

APako 18 > B o

F¥E& > #m¥ss. H&Z;i”"i ’ leé:é] °
Tk 2 AR E O SRR E s B By o
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Rk KRBT 0 BFARKEI 0 B Bdk o

Mgkt in bRk HF5BK LELR B
IR BE o

SRR S AR o

TS BT 4 B B g o

ZMG 3 EM o

ZEE &

ZREEME o

—BEAEE o

Lt dich:

Mach tim day 12 tam kinh nhiét thinh, hao tén mat Can am,
tam than bi tdn thuong, gan mach mat nudi dudng, nén c6 thé
xuat hién nhiing ching trang co giit do dong kinh va gin mach
co rit,

Mach Can nhé cap, 1a han ngung ¢ mach Can, gidn mach
khong thang 1¢i, ta pham tim thin, cang ¢6 thé xuit hién ching
co giat do dong kinh va gan mach co rit.

Mach Can dap cip nhanh va loan, 12 do bi s¢ hdi. Tham chi
nhat thdi 4n khéng thiay mach Can va néi khang ra tiéng, ddy la
do bi kinh s¢ nhit thai khi nghich, ma din dén mach khéng
théng, khang can chia tri, dgi cho khi théng, tdc ¢6 thé héi phuc.

Ba mach Than, Can, Tam t& nho ma ciap nhanh, khéng phéng
1én dudi ngén tay, dé 1a mach tram, chu bénh ¢6 tich tu ¢ trong bung.

Mach Théan hoic mach Can bt thiay tram cidp ma dai, déu 1a
bénh thoat vi ben do Am ta thinh.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 4 403

Mach Than va mach Can déu thay tram, la bénh thach thuiy;
déu 1a mach tugng pha, la bénh phong thiy; déu thdy mach
tudng hu, 1a chung chét; néu déu 12 mach tugng nho va kem
huyén, thi sé gay ra bénh s¢ rat khéng yén.

Mach Tam dap manh luu 1¢i ma hoat cap, la han ta thia tam,
la bénh tim sdn.

Mach Phé tram ma dap manh, 12 han t3 pham Phé, 1a Phé s4n.

Mach ena Thu tae thai dusng cidp nhanh, 12 bj han ma khi
tich lai thanh ha.

Mach cia Tha tic thai dudng cdp nhanh, 12 bi han ma khi tu
l1a thanh sidn. ’

Mach cua Thu tic thiéu duong cip nhanh, la ta thia tam
Thin, thi 14 déng kinh nga quy.

Mach cia Tha tdc dudng minh dén cdp nhanh, la méc ta thua
Vi, thi 1 s hai.

Nguyén van:

ARk Sh R BigEt > X AT o

FERR I 8% By 5 88 5 36 o

Bk B RFE T fe 0 B S AHSE o
SHBEFR T e —BREBETH . R ARE
Bkt > L g4Hfs L aR o

AL B oMK 0 B NRE K B lads
FIBLE *FRE - TRETRE > TH> =14
A2 o HUH > =g - FALH—TH=ZZR -
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Léi dich:

Mach Ty tuy tram, nhung cé hién tugng dip mach huéng
ngoai, 14 bénh ly amip, tuy tam tha#i chita khoi, nhung cé triéu
ching khi co dat dén ngoai, nén lau ngay ét phai ty khéi bénh.

Mach Can nhé ma hodn cia bénh ly amip, ta khi nhe, dé
chita khéi.

Mach Thian nhé nhung dap manh lai trim, la ly amip ra miu,
néu mau dm minh st 1a nhiét ta xi thinh, chan am thoat bai,
chu ching tit vong.

Hai tang Tam Can ma giy ra bénh ly amip, ciing thiy ia ra
m4u, néu hai tang cung bi bénh, 1a ching thuin, ¢6 thé chita
khéi; nédu mach Tam mach Can déu nhd tram ma tré sap caa
bénh ly amip, ma minh phé4t $6t néng 1a chiing chét. Néu sot cao
khéng lui, bay ngay thi sé& td vong.

Mach Vi tram in vao phéng lén dudi ngén tay nhung tré sap,
in nhe vao né phdng dudi ngén tay nhung lon, vd mach tim t&
nhd rén chic cAp nhanh, déu thudc khi huyét nghén tic khong
thong, 14 bénh thién khé ban than bat toai. Dan éng phat bénh &
bén trdi, dan ba phat bénh & bén phdi. Néu phdt 4m binh
thudng, 1udi chuyén dang linh hoat, ¢6 thé chita tri, qua ba muoi
ngay chiia tri c6 thé chia khdi. N&u dan 6ng ma bénh phit 3 bén
phai, dan ba bénh & bén trdi, néi khong ra tiéng, can phai ba
nim mdi chita khéi. N&u ngudi bénh tudi chua day hai muoi, ddy
14 bam sinh bAt tie, khong qua ba nam thi ti vong.

Nguyén vdan:

PRE R % 0 s F A BRAT o BRRBAIFEBM o
WEmE - LORE BBRA > THBEAT - KE
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M BARE ) ZWAAT cKEFES bW
#o—8+ERLE FBATIREL MAALTE
oofhZmK#HK RUHTHL > FHAL M)
Fhofs IMATEL AEEML o WKEmE
£ AEE > BEWEL AERATTRL B3
RERR BEWPAR > REHRTIRE  WEHE
e o Ik E4oifis > LA T TR L AR -
MRzt THRETIRL ST TRRR .,
TETHBoREWwTH Xkl > 2524 M
RE+AmML o KEwiBRR  FEMNY > FXFGR
FARE YRk oA @I o rEwiE L
Bz RMATTRRL - 2L G2 HH
Foo Ik EwMss s RBEEE - FRWZEXR A+
BZRTRRA » KRBT o E BT » BAF -
g HZBR BRESR EABETY
W EALFYE ZEATMA RKEFETFEF» &,
BAEE > HZATHE AXBATILLEL R
¥4 M -KEDEE > SAEL ) TRELA 1T
IR RIBATIRE ) FRARE o

Loi dich:

Mach tugng dip manh, bénh thiy chay mau cam ma minh
phat sé6t, 12 chitng chét ciia chan Am tho4t bai. Néu mach dén hu
huyén cau ma phi, 14 ¢6 ndi nhiét. Bénh bao quyét, mach tudng

c¢dp rit, bat tinh nhan sy, khéng thé néi. Vi do sg hai dét ngot.
-.ma dan d&n mach sic, qua ba bin ngay thi sé héi phuc. Mach
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tugng phu nhu séng tudng hgp véi saec, mot hai thé dip mudi
nhip trd lén, ddy 12 hién tudng khi ctta kinh mach rét tuéi bat
tic, bat dau tit khi thiy loai mach tudng nay, qua chin muoi
ngay sau 46 thi sé t vong. Mach dén nhu cii dang dot chdy,
ngon liia vugng cui nhanh chay hét, dén gdp di nhanh, diy 12
tinh khi cua tdm kinh mait hét, dén cudi mida thu ddu mua déng
lic ¢6 dai khé héo, thi chét. Mach dén cing cing tré rit nhu gai
bui cay, ddy 1a Can khi hu, Vi khi tuyét d&n cusi mba thu lic 1a
cay rung, thi ti vong. Mach dén nhu khéch ngam nga dén, hoae
di hodic dén, hodc ngung bit déng, hosc mach dap phdng 1én dudi
ngén tay, ddy la tinh khi Than tang bat tic, vao dhu mua ha lie
hoa tdo nd va roi, hoa vudng thuy yéu, chinh 1a ngay chét dén.
Mach tugng nhu hon bi dat sét, cing cing ngin rit, 86 1a tinh khi
cua Vi bit tde, vao cudi mua xuian ddu mia ha lic qua cay Du
rung, thi sé ti vong, Mach dén dai va cing cing, nhu gé nim
ngang dudi ngén tay, la tinh khi caa ddm bat tic, dén mua lia
chin, vang ruc sau mia thu, thi s& vi ddm Méc bi khic ché ma
chét. Mach tugng huyén cip nhé nhu day ddn, dé 1a tinh khi bao
cung bat tic, chan nguyén suy nhude, bénh ctia né lai néi nhiéu,
vao mua suong rdi, thi sé tit vong; néu yén ling ma khéng néi,
con ¢6 thé chita tri. Mach tugng nhu bui gai dan chéo nhau, c6
bén trai phai co giat, khi bat dau thay loai mach tuong nay, ba
muoi ngdy sau sé ti vong. Mach dén nhu nudc suéi trao lén, phu
ma hitu lyge, dip manh trong bap thit, ddy 1a tinh khi cua thai
dudng bang quang kinh bit tic, tiéu dai trong, dén thing sau
trudng ha lic hoa he nd, thi sé t vong. Mach dén nhu dat vita
sup d6 hu dai vé luc, 4n. nang vao khong bit thay mach ngay, d¢
14 tinh khi cha Ty bat tic, néu da hién mau den, 13 hién tugng
th bai thuy trai lai thita, @¢n mua xuin lic bach liy phat sinh,
mbc vudng thd yéu, thi sé tit vong. Mach huyén (treo) 1én tua nhu
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tach 1y vdi thit, &n vao né thiy cang lén, ddy 1a tang khi cua
mudi hai du bat tie, vao lic nude déng bang cia mua déng, thi sé
ti vong. Mach dén phi, 4n vao thiy nhd nhung gap nhanh, nhu
nam trén ludi dao; 4n vao né thiy cang cing 18n ma gdp nhanh,
nhu sd doc song dao. Dy 13 trong ngi tang c6 han nhiét, han
nhiét giao nhau & than tang, thi ngudi bénh chi ¢6 thé nim nghi,
khéng thé ngbi day, dén lap xuin duong thinh aAm suy, thi sé ti
vong. Mach dén nhu hon bi, hoat ngin ma nhd, &n vao khong c6
gde, 1a tinh khi dai trudng bat tiic, vas ddu mua ha lic cay tdo ra
14, thi td vong. Mach dén nhu gia gao, hic thi mét nhip, sic dap
16n, thi khién ngusi dé bi kinh s¢, nAm ngéi khéng yén, sinh long
da nghi, d6 14 tinh khi tiéu truing bit tic, vao cudi mia thu luc
kim thuy vugng, thi sé tu vong.

2A- BENH HINH, MACH CHAN

/KB HFE— L

[Dé yé&ul Bai nay chia 1am trén duéi hai phin, phan biét tit
bé vi khac nhau cta kinh lac, tang phi ¢o thé con ngudi, hénh ta
xam vio co thé con ngudi c6 phin biét vé trén dudi, Am duong,
quan hé clia ca ba 1a xich phu, mach, sic va chi bénh cia siu
loai mach tugng la hodn, cip, 16n, nhd, hoat, sap xuit hién boi
ngi tang cung véi phuong phdp chiam chich, huynh du cha tri
kinh ngoai, hgp chita bénh ndi tang, va phudng phap lay huyét
v.v... v di luan thuat chiing trang cla céc loai bénh va dic diém
bit mach vé cac phudng dién trén day.
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Nguyén vin:

H5M  NREAZPAREM?ETHAES?

Wiata @ sfe bH bz gELTEH
BFZ o PTREMGM  FTHRUNGE -

Léi dich:

Hoang P& héi ring: Ta khi xam pham cd thé con ngudi 1a nhu
thé& nao? Trén dudi cé quy Iuit nhat dinh khéng?

Ky B4 trd 18i: Cd thé con ngudi tit thit lung trd Ién tudng iing
v6i khi tri, phong han mua ning 1a ta khi cda trdi, phan nhiéu
tring vao phin trén cla con ngudi; cd thé con ngudi tit thit lung
trd xudng tuong ting véi khi dit, thip 14 am ta cua dat, phan
nhiéu & phan duéi cia con ngudi. Pham la ta khi tring 4 am
phan, thi luu lai 4 phy, tring d dudng phéan, thi luu lai d kinh.

Nguyén vdn:

BBzl RERM LTiag B8z 48
B R Bk o AWM FAL AP TH - &
PTG LFAL ) BAET o LifAL?

9 #G2e WAETE AZFEENH > R
R 84T 2HAHT T $Tai
THA, PTRUTAE . PTHAT I -+ T
BHEHRE> Fedg PTRE > FREMB X

Foh > A% LMeF  yeeTR 55
TR -
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Loi dich:

Hbi ring: Am kinh va duong kinh, tén goi tuy khac nhau,
nhung déu thuéc mét loat kinh mach, déu 1a bén trong lién lac
véi tang phi, bén ngoai lién lac vé da thit, trén dudi hoi thong
vdi nhau, nhu cai vong khong dau néi. Nhung ta khi xam nhéap
co thé con ngudi, c¢6 khi tring 8 4m, ¢6 khi tring & dudng, va
nhiing bé vi trén, dudi, bén trii, bén phai khéng cé nhit dinh, d6
1 dao 1y gi?

Tra lgi: Th tdc tam dudng kinh mach, déu giao héi & bd vi
d4u mit. Vao ltic kinh mach eha con nguth hu yéu, hodc dang hic
lao @6ng, hodic dang #n uéng thitc 4n néng ma ra md héi, ldc tau
1y hd tiét, ta 1ap tidc thua hu xdm nhip, néu ta khi xAm vao vung
mat, thi di xudng vao ¢ dusng minh kinh mach, xam vao vung
gay, di xudng vao thai dudng kinh mach, xam vao ving m4; roi di
xudng vao thiéu dudng kinh mach. Dudng minh kinh mach tuan
hanh vao ngyc byng, thai dudng kinh mach tuin hanh 4 cét séng
lung, thiéu duong kinh mach tuin hanh ¢ hai bén héng susn,
néu ta khi xdm vao viung nguyc, vung lung, hai bén sudn, citng
phén biét vao ¢ tam dudng kinh. Ta khi xdm vao 4m kinh,
thusng thudng bit dau tit cdnh tay va mat trong bap chan, vi
canh tay va mit trong bip chén da tudng d6i méng, bip thit
ciing tudng d8i nhu nhuén, ta khi dé xam nhip vao, cho nén
cung lic cam phai phong, ta khi luén luén dé bj tdn thuong
nhiing 4m khi ciia nhiing bd vi nay.

Nguyén van:

8RS ERT?

B AZPiBRL > FLo®lg o AN TRE -
ERAT > WMAANDTRE - LB TH» ZHH
PRFTE  EY MY THo
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Lot dich:

Hoi rang th khi ¢6 thé t8n thudng tang ma am kinh sé
thuéc khong?

Tra 18i: C thé con ngudi cam phai phong ta, khéng nhit dinh
tén thuong dén ndi tang, vi 4m kinh tuy ring bén trong théng véi
nga tang, nhung khi ta vao am kinh, néu khi clia ngll tang rin
chéc, ta khi,vao ma khéng thé 4 lai, thi trd lai 8 phi. Cho nén
vung duong cam phai ta khi, thi d lai kinh mach s thudc cua né;
vung 4m cam phai ta, thi d lai phit sd hgp cia né.

Nguyén vdn:

8z PEERM? .

BAREENGS BEKAMEMN > AL
Eg PHEE AL IFT o AMEER B
0GR AARKE RERTHET KT ETHE
B AP EE > S8MANE  THERANLER | H
MRANERE > ZEXNBBE > T hizkNGBR -

Lai dich:

Hoi ring: Ta khi xdm nhap vao ngi tang, 1a nguyén nhin
gi vay?

Tra 18i: TAm tang thin, wu siu kinh so thi tén thuong than;
Phé hap véi da 16ng ma s¢ lanh, néu viing ngoai cam phai han ta,
lai uéng nude lanh vao ving trong, ludng han cing bic ép nhau,
thi ton thuosng Phé&, khién cho Phé khi nghich ma di 1én; Can
tang huyét, tai chi 14 c4u giin, kinh mach cia né di vao dudi
sudn, néu vi réi xuéng ma nga nhao, khién 1t huyét tich lai ¢ bén
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trong, hosic vi gian dd, khién khi thing 1én ma khéng thé ha
gidng, tich 8 duéi sudn thi tén thusng Can; Ty chil ¢ bip, néu vi
dung cham ma tdn thudng c¢d bip, hosc sau khi say rugu tién
hanh chuyén budng the, ra mé héi, dusng lic ¢6 gi6, thi tdn
thuong Ty: Than tang tinh chu ¢ot, néu xach nang ma dung sic
qua d8, hodc chuyén buéng the qua 46, khi ra md héi di tdm, déu
dédn dé&n tén thudng cét hao tdn tinh, thi tén thuong thin.

Nguyén vin:

B ARZPRART?

HIBRBEE BKAFE T8k ZAAT
E% R L TamEtTE - AHHBZIA - L
ATOmAR > EIRATEMAR - AR L%
BWBR ARATETAARIMES.R - LAZ
FRELETEH  HEXF - AR HXHREX
THBZ A o EMZ Y G4 BAMEHAN o ERZ
PALE RATE T2 TH THER 55
e AMEL > Tl o XEBRBRZ LA
B iR A8R > TFRK > FARRE
Z iR REMNERL - HEFH > AhE &
FA o RARSS ERA - AIKK D B4 LKkt .
BEE ARG o AEERMTREN Az
MBI & L S A ZPRBBL L o

Léi dich:

Héi rang: Ngii tang 1am sao tring phai phong t3?

Tra 18i rdng: Tang khi bi thudng ¢ bén trong trude, roi lai cam
phai ngoai ta, 6 dudi Einh trang bén trong va ngoai déu bj
thuong, ta khi mdi ¢é thé xdm vao ndi tang. Mudi hai kinh mach
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cua con ngudi, khi huyét cira ba trim sdu mudi lam lac mach déu
di Ién rét ¢ dau mat, tudi rét 8 nhiing khéng khigu nhu tai, mit,
miéng, mii. Tinh vi cua dudng kh1 di Ién rét 6 mét, thi mét c6
thé nhin dudc; khi di bén canh cia né ti hai bén di lén vao tai,
thi tai c6 thé nghe tong khi cua n6 di 1én thong vai ty khiéu, thi
mii ¢6 thé ngiti mui thom héi; cde khi cia né di xudéng ra & Vi, di
lén dén o mleng 1udi, thi ludi c6 thé phan biét mii vi, tan dich
ma tinh khi cta né hoa thanh déu di lén xéng d mit, da vang
mét khong nhitng day ma thit lai chic, nén néng nhiéu, gia rét
déu ¢6 thé chiu dung duge. Hu la trung vao ngudi tudng ddi
nang, lic phat bénh run cam cip do han, khién cho than thé lay
dong. Chinh ta trung vao ngudi tudng dm nhe, lic bit dau hoi
thay sdc mit thay d6i, trén than thé khong c6 cam giac, tua cé
tua khéng, nhu con nhu mat, tua nhu cé6 hinh lai tya nhu vé
hinh, rit dé bi con ngudi xem thudng. Khi chian bénh, sic mach
nén ket hgp véi da cia xich. Pham la nhlmg biéu hién 16 & khi
sac ¢6 thé xem ma biét dugc; nhdng biéu hiéu & nhip mach, cé
thé 4n vao ma bidt dude; suy thinh cia hinh thé va co bip, ¢6 thé
xem da de cua vung x1ch ma biét dude quan hé cia bénh tat va
sic, mach, da ndi vang xich, nhu tiéng tréng phéi hgp nhip
nhang, nhu hinh véi béng cing xuit hién vay, 1a sé khéng danh
mét nhau. Loai quan hé géc ngon nay tua nha la ré cia ciy vay,
ré chét thi 14 at khé héo. Cho nén khi hién mau xanh, xanh la
sic cita Can, Can thudec Méc, mach ctta né 1a huyén; hién mau d9,
do 1a sdc ciia Tam, Tam thude Héa, mach clia né nén 1a céu; hién
mau vang, vang la sic cia Ty, Ty thuée Thé, mach cia né nén la
dai, hién mau tring, trang la siac cia Phé&, Phé thudc Kim, mach
cua né nén la Mao; hién mau den, den 14 sic cia Than, mach cia
né nén la Thach. Néu thiy sidc nhung khéng thay mach tugng
tudng Gng cua né, nguge lai dude mach tuong khic, nhu bénh
Can ma thiy mach mao cia Phé&, bénh Phé€ ma thiy mach céu
cua Tam, thi chii chét; néu dude mach tudng sinh ctia né, nhu
bénh Can ma thiy mach Thach ctia Thén, bénh Tam thiy mach
huyén cta Can, thi chii bénh khai.
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Nguyén vdn:

B ARZAEEIZ /BT ?

HIATERIERARZIR  XESBTIHE o

8 EaRkeLE  HxBa?

HRAELRZE I AR RRHEL -

Loi dich:

Hdi rang: Su bién héa cua bénh tat ma ngt tang giy ra, nén
nhin thitc nhu thé nao?

Tra 18i: Trudc tién phai minh xdc sy bién héa ctia ngii sic véi
ngit mach tudng dng nhau, thi ¢é thé dem bénh tat ra giam biét
rd rang.

Hbi rang: Khi sic mach d4a xdc dinh, lai phan biét nhu
thé nao?

Tra 18i ring: Phan biét sy hodn, cip, 16n, nho, hoat sap cia
mach tudng d6, thi cé thé bist dude su bign héa cia bénh tinh.

Nguyén van:

2 AZATm? |
BREE RZARFE D REH > RZAK
WA MR E o RZEABFRBERYR S RRXKF R
ZEBHRR RRE > RZEFFR kFE > R
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FTofdBPr +22+ L—-FAHTT > +4
5o
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Lai dich:

Héi ring: Lam sao chin xét su bién héa cua xich phu véi
mach tugng?

Tra 181: Khi mach tugng cédp, da ndi vung xich ciing cing cap,
khi mach tugng hoin, da noi ving xich ciing tri hoan; khi mach
tugng nho, da vang xich ciing it phai gay réc, mach tugng dai, da
ving xich cling 4t phai sung &4y; mach tugng tram, thi da ndi
ving xich 4t ciing tring xudng; khi mach tugng hoat, da ndi
vung xich 4t cing hoat nhuén; mach tugng s4p, da noi vung xich
4t cling khé rit. Nhitng bién héa nay, 1a c6 nhe cd nang, nang thi
bénh & sau, nhe thi bénh & can. Nén gidi vé chidn xét xich phu,
khéng can d¢i d&€n chidn doan mach Thén khiu, thi ¢6 thé phan
biét dugc sy bién héa cua bénh tinh; gidi vé xem mach, khéng
cin xem s#c nita, cing c6 thé bidt duge sut bién héa cia bénh
tinh; gia nhu c6 thé dem sdc mach, xich phu ca ba két hop van
dung, thi 13 thiy thudc rit caoc minh, mudi ngusi bénh nhéan cé
thé chiza khéi chin ngudi; néu ¢6 thé ndm vitng hai phudng phap
chin dodn trong d6, thi mudi ngudi bénh nhan cé thé chita khoi
bdy ngudi, 1a thay thude cip vita; néu chi nim vimg mdt chin
phip trong d6, mudi ngudi bénh nhan cé thé chita khéi sau
ngudi, day l1a thay thude cé6 ky thuat tudng déi théap.

Nguyén vdn:

REBARFEE > B o RABH > Bird | &
ABLAE » ¥, o RERE > BRdL o REM Yo
HBEE - Kokt o REXERNH IR Lo
REBRERBHZRZRBL | R BRAE TAK
B0 REFEEMH » My R o R BRI %
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> mRb ) ERBMAEHR > TERE& c REBRL
AT B EH > Ehd o REFEAKE > A¥zm
B FEMRE - REBRR ARKEK  §84h
B0 REK > Ik BV R Bh ok, 25
Mo > Barth o HERCTZ ~ @tk
BYHE FABRRE  BROTH - FPEbd
RRRE#h o XK P Hb EPEHE > BPX
o BB H ik > FPHEL-o

Loi dich:

Da ndi vang xich tron va nhuin béng, phan nhiéu thay bénh
phong. Bép thit ving xich mém nhio yéu, la chi thé mét moéi kém
sic; néu va nim thi 1a nhuc theat, chu phat bénh han nhiét. Da
4 vaung xich khé rit, la chiing phong thap. Da vung xich san sui
khéng nhuin nhu viy cia cd khd, 1a ty thd suy yéu la bénh dat
am do nude udng khong tiéu héa. Da ciia viing xich mat lanh ma
mach nho, 14 dueng khi yé&u, la thiy tiét va hut hdi. Da ciia vang
xich néng rat, mach thinh dai ma tio ddéng, la duong ta cang
thinh ciua én bénh; néu mach tuy thinh daj, nhung khéng tso
déng ma hoat 19i, 12 triéu chiing sdp ra mé héi. Da ciia viing xich
néng rat tay, truéc néng sau lanh, 1a bénh bién cia mét leai han
nhiét qua lai. Da cua viung xich néng nhu lua, vd mach Nhan
nghinh dai, 1a duong thinh tén thueng 4m, chi mat mau. Da
viing xich chic ran, nhung mach tugng vi nho, 1a hinh htu du ma
chinh khi suy it, néu lai ¢6 phién muén khéng yén, déng thai
nang thém din, 1a Am dudng déu tuyét, sé chét tic thi. Chi riéng
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viung khuyu tay phat sét, thi viing thit lung trd 1én tat yén ciing
phat s6t. Chi riéng phia sau khuyu tay phat sét, thi vung vai
lung cing tdt nhién phat sét. Chi riéng phia trude khuyu tay
phét s6t, thi viung ngue tit nhidn phit s5t. B§ vi lién phia sau
khuyu tay trd xuéng ba bén thén phat sét, 1a trong rudt cé trung.
Chi riéng viing ¢8 tay phat sét, thi ving that lung trd xudng cia
né tit nhién ciing phat sé6t. Chi riéng viing méng phéat sot, thi
viing that lung cing tit nhién phat sdt. Ban tay phat sét, trong
bung it citng phat sét; ban tay mat lanh, trong bung at han. Thit
trdng noi Ngu té xudt hién huy&t mach mau xanh, la trong vi
¢6 han.

Nguyén vdn:
B ARREEE BhEMAL > wb&FR?

8. NMEES AN E RABRLE & %
2R MEEo

Loi dich:

Cé ngudi bénh da vung xich nhio gian, lai thdy gin mach co
riit, d6 1a bénh gi?

Tra 18i rang: D6 goi 1a bénh chan Can. Loai bénh nay gan
doc &i cip hai bén rén tat nhién co rut. Xich ngoai dé hau than,
xich trong dé hiau bung, Than thiy yéu khéng thé nusi dusdng
Can, nén thay gin trong bung co rit. Tring 12 mau cia kim,
den 13 mau cda thiy, mat thdy mau tridng la kim khic méc,
mit thidy mau den, 12 me bénh lan lién dén con, cho nén la
bénh niang.
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2B - BENH HINH, MACH CHAN

mERSFE— T

Nguyén van:
RHENE  RKZEERIABZARG M0 ?

wiaHe kB ELEMR REBSHEIHK
BT - SEHEL  MEAHKR > AVT» LTF
AT A g o REBBNN L MRESHSIF -
Ego pRBER MIEHE - FEBHESD M
FHhOHm FBIEE - BEAASE  BBLLIE -
BE o BB MK o

Loi dich:

Hoang D& héi rang: Ching trang ma sau mach hoan, cap, 14n,
nhd, tron, rit chu nhitng bénh tat 1a nhu thé naoe?

Ky Ba tra 131 rang: Mach tam rit cdp, 12 phong han tén
thudng dén huyét mach, gay ra gan mach co giat; mach-tam hei
cép, 1a tAm cé hoi han, giy ra dau tim, déng thai dau lan dén
viing lung, khong thé an uéng. Mach tim hoan nhiéu, la thin
tdn ma gay ra cudng phat cudi, mach Tam hai hoan, l1a tich tu
cua tam d phuc luong, bénh & bd vi tam ha, déng thai trén dudi di
déng, c6 lic khac ra mau. Mach tam lén di, 1a tdm hoda béc l1én,
trong hong cé tiéng kho khe; mach tim hdi 1én, 12 tam ty, dau
lan dén viing lung, luén hay chay nuéc mat. Mach tam rat nho,
la duodng khi hu, dudng hu thi vi han nghich 1én trén, ma luén
nic eut, mach tam hdi nho, 12 4m hu tin dich thiéu, giy ra ching
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tidu khat hay &n hay déi. Mach t4m hoat nhiéu, 13 dusng thinh
huyét nhiét, nén hay khat; mach tam hdi hoat, hay 4n hay déi
néng & dudi, gay bénh tim sdn, dau lan dé&n viing ron ma séi rudt
bung dudi. Mach tam rit nhiéu, 13 khi huyét & tré d trén, gay ra
mat tiéng khong thé phat ra tiéng noi; mach tam hoi rit, cing la
khi huyét néi trd, 1t lam tén thudng huyét lac, thi huyét tran ra
ma 6i ra mau chay mau cam, khang thé dinh dudng ti chi, thanh
khiéuy, thi 1a ti chi quyét lanh, u tai, bénh dién.

Nguyén vdn:

k2 EE5E BALAFEREN » Zddh
SR ZRLAT-BELST BREAE
Tla B o FUATF E Rk o XK £ AR  BK AN
mosllaF REAQLNEEM  BIEH AR
AEAEBELA MALLThb o BLELBL .
MBERGA AHE LXRZHMH > THAHB L £5
&8 o

Loi dich:

Mach Phé cdp dit, 13 phong ta cang thinh, méc lai xam lan
kim, gdy ra bénh dién cdp, 1a phong han xam pham Phé, chinh ta
giao-tranh nén phat sét rét néng, Phé khi khéng di nén ué oai,
han ta tic Phé, Phé khi khéng théng, giy ra dau lan lung that
lung uguc bung, ho va khac ra mau, hoac muat moe thit thita ma
hé hap khéng thong. Mach Phé hoan dit, 1a Phé& néng nhiéu, gay
ra md héi nhidu. Mach Phé& hoi hoan, 1a Phé nhiét 14 phéi khs,
chd teo hai chan khéng di dude, hoac duong két 0 4m ma trd
thanh thit 1au (loa lich), hoac Phé& nhiét di dén bén ngoai ma



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 4 419

thanh ching thién phong, dau tré xuéng md hdi ra khéng cam.
Mach Phé lén dit, 1a tim hda thiéu chay Phé&, chan 4m bi hao tén,
gay ra sung bap chan; mach Phé& hdi 1dn, thi Phé thanh Phé ty,
dau lan dén ngyc lung, vi héa thinh 4m hu, nén sg thay anh sing
mat trdi. Mach Phé rat nho la khi hu, Phé véi dai trusng tuong
biéu ly nhau, khi hu khéng thé thu nhiép, nén tidu chay; mach
Phé hai nhd, 1a kim suy thiy y&u, ngudn sinh ctia thuy bat tic,
nén la ching tiéu khat hay én hay déi. Mach Phé hoat nhiéu la
thuc nhiét, giy ra thd suyén khi di 1én, mach Phé& hdi hoat 12 khi
nhiét, nhiét ép huyét tran, nén trén dudéi déu ra mau. Mach Phé
rit nhiéu, thi 14 huyét tré khéng 4i, nén la ching 6i ra mau;
mach Phé hdi rit, 14 khi c¢6 uit tré, nén la bénh thit 1au (loa lich),
bénh nay phin nhiéu phat sinh 8 ¢8 nach. O trén 1a Phé kim
thue, muén khde Can méc d duéi, nén thich in chua, d& citu hu nang.

Nguyén van:

HREEEEZ T  MIARALADTTERAM - &
BRER , BEEKBRA - KELERH > LEss
BXBEANBIEE 3T o RS MG
HR e BEEMR  WBELAR BELBH A
BAEERED - '

Loi dich:

Mach Can di cdp diy, 1a Can khi thinh, chd cdu gian nhiéu ma
hay qué ming, mach Can hai ¢dp, 14 Can khi tich d dudi sudn,
dang nhu cai ly up lat, goi 1a phi khi. Mach Can hoén nhiéu la
Can nhiét, Can khi di ngude 1&én trén xéng vao hong, nén 6i mia
nhidu; mach Can hdi hoan 12 Can nhiét tén thudng Thd, tha
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khéng khiac ché duge thay, tich tu lau ngay thanh chiing thay ha
ty. Mach Can lén nhiéu, 1a Can nhiét, khi thinh, nhiét ta noi két,
phét sinh thanh néi ung, Can khi uat ma di nguge lén trén, nén
6i mita nhiéu, Can nhiét di 1én ép btic mau tran ra ngoai thi chay
mdu cam; mach Can hdi 1én 13 ching Can ty, mach Can di lén
r6t ¢ Phé, di xudng lién lac véi 4m khi, dat dén bung dud, Can
khi nghich & dudi thi 4m co rat, nghich 6 trén thi ho lan dau dén
bung duéi. Can tang huyét, mach Can nho thi chit 4m huyét hu
ma kh4t nudc udng nhidu; mach Can hot nhd 1a &m hu huyét téo,
nén la ching tiéu khat hay 4n hay d6i. Mach Can hoat nhiéu, la
nhiét nghén dm phén cua Can kinh, nén 1 bénh d6i san, mach
Can hdi hoat, 12 4m hu khéng tu chu dudc, nén dai dam. Mach
Can rit nhiéu, 13 khi huyét suy tré, thiy thip chay tran vao chi
thé, ma thanh dit 4m. Mach Can hei rit, 13 khi huyét bit tic,
gan mat nhu dudng, ma thanh gin mach co rit.

Npuyén vin:

Mk EEAEMR BEAESP > REARES
BRK - -GREER  BELRE  WRTA S
BRERF - KELHRE  MAALR > EXBA
Bz N REESE B AR - BREAAR
BoRAEASHBELR -BRAEGH  MEAAX
K Tkt o
 Loi dich:

Mach Ty rit cdp 1a Ty han cam phai phong, Can méc thiia

thd, nén ti chi co giat; mach TV hdi cap, 1a vi han tdn thudng Ty,
Ty khéng van héa, chu bénh trong hoanh cach mé, an udng vao
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"ma éi ra hét, dai tién ra bot lanh, mach Ty rat hoan la Ty nhiét,
Ty chii o nhue, vi bi néng dét nén td chi liét mém yéu ma quyét
lanh; mach T¥ hdi hoan, 1a bénh phong nuy tay chan bai xudi
khéng ¢t ddng dude, vi bénh & cd nhuc kinh lac, ma khéng & néi
tang, nén than chi tinh tio, nhu ngudi khéng cé bénh vay. Mach
Ty rdt 1dn, 12 4m khi cang thinh ma am hu thoat, nén nhu té nga
thi hinh thanh bénh thién khé; mach T¥ hdi 16n, 12 Ty khi két
ma thanh bi khi, boc madu mu 16n & bén ngoai trudng vi. Mach Ty
rat nhd, 1a trung tiéu duong khi bit tic, chi phit han nhiét,
mach T¥ rdt nhd, 1a khi huyét dén it, hu nhiét tiéu chay cd nhuc,
do d6 thanh tidu khat. Mach Ty rit hoat, 13 Ty ¢é thue nhiét,
mach thii duong hgp vdi téng cin, nén thanh ching d5i san hoic
tiéu khéng théng; mach Ty hoi hoat, 13 thdp nhiét 6 Ty, thép
nhiét chung bde, nén sinh giun dta va néng bung. Mach Ty rat
rit, 1a khi tré, huyét han, 12 tidu trudng sa xudng ma thanh dsi
san; mach Ty hdi rit, 1a loét bén trong ma ra mau mu.

Nguyén vdn:

B AEAEREBSE  BEARBIK Rk
FTHNTEHE LIS - MK LR - A &5
b Tk o RESEHA RXKBELK ET
ENEESE LER I BAE o R BB
Mo NBER e MR AR MALRE T4
RIMABPA REAL - -BEARE  RASTA
SR o
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Loi dich:

Mach Thin rat cap, 12 han ta vio cot, thi thdy dang ngudi gy
c6t nuy ma phat bénh dién; mach than hoi ¢ip 12 thin han, ta
khi di ngudc lén trén thi giy ra ching bén dén; than dudng
khong phan chidn thi la tram quyét, khi khéng di xuéng, thi chan
khong thé co dudi; than khiéu bat l¢i, thi dai tiéu tién khéng
théng. Déc mach thuge than xuyén qua cot sdng, mach thin rit
hoan, thi D6c mach gian, giy ra ¢ét song thit lung dau nhu gay;
mach Thin hei hodn, 1 than khi bit tie, héa ménh mén yéu, gay
ra bénh déng tiét clia chiing tiéu chdy khéng cim. Bénh déng
tiét, an khéng tiéu héa, sau khi dn udng vao, thi mua ra ngay.
Mach Than rat 1dn, 14 A&m hu hda vudng, nén la Am nuy, mach
Théin hoi 16n, 1a thiiy khéng héa thanh khi, tich tu thanh thach
thuy, dang cia né sa truéng tit dudi ron dén bung dudi, néu 1én
dén vi quan 1a thdy ta xdm l4n thé, tran ngip khéng thé han
ch&. Ty Than déu suy bai, 1a ching chét khéng thé chita. Mach
than rit nho, l1a Than khi rat suy yéu, ha tiéu khéng lam chu
dudc, nén 1a déng tiét, mach Than hdi nhé, 14 chan khi cing
thidu, nén 1a ching tiéu khat. Mach Thén rat hoat, 1a than c¢é
nhidt ta, chd tiéu bi bé, tinh hoan sung to; mach Thin hdi hoat,
la Than cé nhiét ta, cét tuy khs, gay ra c6t nuy, khéng thé dlmg
thang, khéng thé ngdi day, tinh cia cot 1a déng tit, nhiét ton
thudng than tinh, nén ding day thi chéng mit, tdi taAm mit may,
mach than rat rit, 13 khi huyét trd tré, d dan ba la bé kinh, hoic
la tri lau dai ma khéng khoi.

Nguyén vin:
= fé:‘z.f:%é#  BZRAT?

ISR BESR RE SRS >
:Eu‘sfu;ﬁt.“‘ & o f“‘%%ﬂﬁrﬁﬁﬁ:ﬁ& ' BE S YR
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A AE - REMEE >  FARAYGZ | HEE
EAmEAS o REER . MXH BBRLA &
kL e MAE EASMMEAZ  RIBRYR
FEHHBE LPER MEFBERAYZ
etz o TS HiEdIn &5 dhd o R
Fo BBk . #EDECREBAMBRTIL - HBAE > &
Pz A4 o
Léi dich:

Héi ring: Khi ngii tang ¢6 bénh ma xuit hién siu loai mach
tugng, 1am sao phan biét dé cham chich?

Tra lsi: Mach tugng cang cdp, phan nhiéu chi han, mach
hodn phan nhiéu chi nhiét, mach tudng 18n chi khi nhiéu huyét
it, mach nho thi cht huyét khi déu bat tie, mach hoat cht duong
khi thinh vugng hoi c6 hién tugng nhiét, mach rit cha huyét
nhién khi it hdi ¢6 hién tudng han. Cho nén cham chich chita tri
mach ¢dp, nén cham siu ma luu kim ldu; cham chita mach hoin,
nén cham can ma rit kim nhanh, d2 ta nhiét khi c¢tia nd, cham
chita ngusi bénh ¢6 mach 16n, nén hai ta khi ena né, khéng nén
dé cho né ra mdu, khi chdm bénh c¢6 mach hoat, néu ding
phuong phap cham can va it kim nhanh, dé ta khi duong nhiét
cia né, loai nhiét ta cia né; cham chita bénh tat mach rit, at
phai cham tring mach cua né, theo nghich thuin ciia mach ma
lutu kim lau, dé diéu hoa khi huyét néi ngoai ctia kinh mach,
nhung trude khi chim nén 4n noi cd bdp ndi cham trude, dé
thong i khi cia né, sau khi rit kim cian nhanh chéng an vao 16
kim d6, khéng nén dé cho ra mau, nhim diéu hoa su tuan hanh
khi huyét ciia né; mach t& nho, 1a hinh va khi cia am ducng déu
suy yéu, khéng thich hgp ding chidm, ma nén dung thudc ngot
didu hoa Vi khi.
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Nguyén van:

B ARSAWZR  RAPANEES TR
NEpEE ?
PR Z B AT A BTHEL -
L Rmme o EH &R
B RaMANE s SEARKo
B . ARRET?
g :.RZT4H -
8.488 8%
a
X
S

upu!

CRAATEZL RBAANTEELR  I\H
FEETHR —EOANTER  BBAANTE
» BEANTHB R ©
'Rz A7
B RZ-Z2H ARz - BEE BRRZ o
EH > RivmBz o £ BREMRZ - B
2EHOLIBTRTZIR TELABZIHRZ o #4
@ M mRz -

Lo dich:

Hoéi rang: Mach khi c¢tia ngii tang luc phu, bat dau 6 phan cudi
cua tay chan, di qua huynh du sau 46 vao bén trong 14 hep, né di
tit con dudng nao ma vao sau khi di vao lai théng qua con duong
nio vio hgp véi nét tang?

é_}
\:P

Tra 181 rang: Hop huyét ma néi d day, khong phai 1a hop
huyét trong ngi du huyét, chinh la nhanh lac riéng cua dudng
mach, di vao trong ma thuéc vé phu.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 4 425

Héi rang: Huyét huynh du vé hdp huyét ma ngusi néi, mai
huyét ¢6 tac dung nhat dinh cua né khéng?

Tra 181 rang: Mach khi cia huynh du huyét can, chua d&i vao
bén trong, 13 ¢6 thé chita bénh kinh mach phén ngoai; mach khi
ena hdp huyét sau, vao trong thudc vé phil, cé thé chita bénh tat
cua luc phi phién trong.

Hoéi rang: Khi luc phil ¢é bénh nén chita tri nhu thé nao?

Tra 18i: LAy hgp huyat cua luc phu.

Héi rang: Méi hop huyét ¢6 tén goi nhat dinh khéng?

Tra 18i: Vi tuan hanh theo Tiic dudng minh mach hgp 0 Tuc
tam ly, Dai trudng hop & Thudng cu hu, Tiéu trusng hop & Ha cu
hu, Tam tiéu hop d Uy dudng, Bang quang hop 8 Uy trung, Pém
hgp 8 Duodng lang tuyén.

Hoéi ring: Lam sao 14y huyét?

Tra 18i: Ly huyét Tam 1y cin ngdi ngay ngén co dau goi thip
xudng 14y huyét 6 dusi dau géi chin. Thugng ha cy hu huyét déu
phai dua chan 1én dé lay huyét. Huyét Uy duong can ban ca dii
chan dé 1dy. Huyét Uy trung cin co dau g01 la ma lay huyet
Huyet Duong lang tuyén can ngdi ngay co gm thong chan thing
xudng sat vao nhau, lay huyet 0 mat ngoa1 cua huyét Uy -duong.
L4y huyét Huynh du dé chita bénh tit cda ngoai kinh, nén co
dudi hoat déng ti chi ctia né truge, dé cho khi huyét cua kinh
mach luu théng, sau dé 1lay huyét.

Nguyén van:
] B Az ?

B'@ﬁ% E%%ﬁ B > FHWAMRE o
w¥tz b o M » RB58AJ5 o sLE Ik o
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Léi dich:

Hoéi rang: Bénh hiu cua luc phu 13 nhu thé nao?

Tra 18i: Tuc dusng minh mach di ¢ viing mat, nén vang mat
phat néng, la bénh cia Tic dudng minh kinh, mach cia Tht
dudng minh chay ¢ biéu cia tha ngu, nén lac mach viing thi ngu
sung huyét, 13 bénh ciia Thi duong minh kinh. Mach cua Tic
duong minh chay xudng 8 mu chéin, nén mach trén hai mu chan
hién ra ran chin ma hém vao trong, 12 bénh ctia Tiic dudng minh
Vi mach. Bénh cua Dai trudng cing vdi Vi, nén d6 goi 1a mach Vi.

3 . TAM BO, CUU HAU

ZHARE =

[Dé y&ul Bai nay chd yéu néi ré by vi tam b3 cdu hiy,
phudng phép chan xét, phan thudc vé cdc tang pht, dong thai
théng qua nhip mach cia tam bd cttu hiu tueng ing hay khéng,
m4t 1dn nhau va dude 14n nhau cia mach khi, cd thé, ma chén
xét bénh bién cila tang pht, quyét doan séng chét cua bénh tit,
cung vi nguyén tdc cham chich chita tri vé bénh lac chita lac,
bénh kinh chita kinh.

Nguyén van:

FAME  fTE=?

Mg fa¥ter | bAR - R TR o HARE A 4R o
ZEFECFX AR HA

TERE BBz E, Lk BEZHIK, L
A FATZ Rk o
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Jgﬂk’%k@i?$&’$%%2?ﬂk’%
rd °

TEHK P RERE . THW > VB THRA R
XM o

TR K VAERT | WA AREMRE ZR o

P L RAAMEAF | IAEM P R o ARG o

LHRZXREFBAZR  WABOFHZR L AW
FHEAZR o =Z8H > ZMARKR > ZMRM =
FMA T ZMZZ > B B KA
Uk WAPRE > MY S HUR c RSB
RE LR RLRHE o

Loi dich:

Hoang D& hoi rang: Tam bé la gi?

Ky Ba tra 18i: La chi thugng b, trung bo, ha bd. Méi mot bé
déu c6 tam hau. Cai goi 14 tam hau, chi thién, dia, nhan tam hiu.

Thién cia thugng bd chi déng mach clia hai bén trin; dia cua

thugng bd chi déng mach cia hai bén m4; nhin cia thlidng bo la
chi déng mach phia trudc tai.

Thién cha trung b$, chi déng mach cia hai bén Thi thai
duong; dia cla trung bd chi déng mach cta hai bén Thu dudng
minh; nhan cia trung b chi déng mach hai bén Thu thidu am.

Thién cua ha b, 1a chi dng mach ciia Tic quyét Am; dia cua
ha bd, chi déng mach cta Tic thiéu 4m; nhin cha ha bé chi déng
mach Tiic thai am.

Thién etia ha bj c6 thé 14y hau khi cia Can tang; dia cia ha
bé chi déng mach cia Tuc thiéu dm; nhan cia ha bd chi dong
mach Thie thai Am,
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Thién cta ha bé ¢6 thé 14y hiu khi cia Can tang; dia cia ha
bd c6 thé hau khi elia than tang: nhin cua ha b ¢6 thé hau khi
cua Tv Vi.

Thién ctia trung bé cé thé 14y hau khi cha Phé tang: dia cta
Trung bd ¢6 thé hiu khi trong ngyc; nhin cia ha b, ¢6 thé hau
khi Tam tang.

Thién cta thugng bd ¢6 thé 14y hau khi cha d4u tran; dia clia
thuong bé c6 thé hiu khi clla miéng rang; nhan cha thudng b, €6
thé hau khi ctia tai mit. Trong tam bd nay, ¢a ba tré thanh thién
hau, ca ba tré thanh dia hau, va ca ba trd thanh nhan héau, ba
nhan véi ba, hop lai 1 cdu hau. Ctru hiu ctua mach, chia ca thé
con ngudi thanh cttu da, dé dng véi cltu tang. Cltu tang chia lam
ndm cai than tang 13 Can, Tam, Ty, Phé&, Than véi bon cai hinh
tang la dau tran, tai mit, miéng rdang. N&u tinh khi cia ngi tang
da suy yéu, 4t thay than sac khé héo, pham la than sdc khé héo
thi 4t chét.

Nguyén vin:

Bl [ VAAERAT ? :

B LhEANZRRE  APALARZET TR
Bz BERMZ > LA ERak@ERZ - KREL
B> AT B o

Lo dich:

Hoi ring: Lam sao chan xét bénh tinh?

Tra 18i rang: At phai ludng trude thin hinh map gay cua
nguth bénh, nhim cham sau hoic cham can ma diéu hoa hu thue
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cua né, khi ta khi thue thi cham t3, chinh kh{ hu thi cham bé.
Néu nhu lac mach ¢6  huyét, lai cin phai khit trif su 1 tré trong
huyét mach trude, sau d6 lai diéu tri hu thue cia né. Bit luan
chita tri bénh gi, déu nén dat dugc khi huyét binh hda, 4m binh
dudng bi (kin) lam chuidn muc.

Nguyén van:
B RAERRA?

B BEMKm > JRAFLLEHE o BHAIK -
My ERFR - BRMFEA - FELAER =
FHiEriBiHEIR - LTALEZKBREHH7A
Fo LTFTALEMELTTHRHL - PRZIZBER
AR KR o PRz EMEER c AARRER o

Léi dich:
Hoéi rang: Lam sao phan doin bénh vé séng chét?

Tra 18i réing: Véc ddng diy da nhung mach lai t&€ nhugc, hoi
tha lai vi nhude, 12 chiing chét. Véc dang gay go, mach lai to dai,
trong nguc khi nhiéu, 14 ching chét. Pham 1a hinh va khi tudng
xing nhau, chu séng. Mach dén ma ba nam khéng nhip nhang,
chu ¢6 bénh. Mach dip cua tam bd ciu hau dai té€ tri sap khéc
nhau rit xa, 12 ching chét. Mach cia trén dudi trai phai dén nhu
gia gao, bénh it 1a nghiém trong. Mach trén duéi trai phai cip
loan, khéng thé d&m dugc sd nhip mach dén, 1a chiing chét, mach
cua phén gitia tuy dé¢c mét minh déu din, nhung khéng phéi hap
nhip nhang véi tang khac la chiing chét. Mach ciua phan gitta suy
giam, khéng phéi hgp nhip nhang véi cic bo phin khic, 12 chiing
chét. Con ngudi hom vio trong, 1a tinh khi suy kiét, 1a ching chét.
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Nguyén vdn:
8 %o dEZ A ?

BB ER SRXEm BrEH B
WEG o MHhER WMEER BHTHEMB L
FRIEERE Ttz  AAEFERMEZ > LB
BETA L BERELRE LRE > PFEER
Him . PFLLERER ARETREEER T B2
TRER - BAGTEER c PHFHREBER o
RKIkMS9E > RAKIK o ABEZIRBL > L TFE—
Figdak o —{EERME , —BERMBR D ZEER
M PTIRME  RAMRE - BARWK  Riosti
Z B o Lok MikloAlk o ERRIKR K 0 AR
B e o RXBZRLE  HETTREM &£
L JBR o

Loi dich:

Hoi rang: Lam sao biét duge sd tai ca bénh?

Tra 18 riing: Chian xét citu hau thi c6 thé biét duge, néu trong
d6 chu doc nhit ¢6 mét hiu t&, déc nhat mat hau dai, déc nhat
mdt hiau tit, déc nhit mét hau tri, déc nhit mot hau hoat, déc
nhit mét hau cing, hoac déc nhit mét hau hom xuéng, déu la
hién tudng cua bénh. Diing tay trai 4n vio ndi mit ¢4 chan trong
di 1én nam thén cia ngudi bénh, dung ngén tay bén phai bing
vao mat ca chédn trong ciia ngudi bénh, tay trai ¢6 ¢cdm gidc rung
ddng ngay, néu qua khéi‘trén nam thén, vin con cam gidc nhu
d6ng nhe, ddy 1a hién tuong binh thuéng khong ¢é bénh; néu nhu
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sut run déng nhanh ma hén loan khéng rd rang, 12 hién tugng
bénh, néu nhu rung déng cham yéu, ciing 1a hién tudng bénh;
néu sut run déng cham yéu, ciing la hidn tugng bénh; néu su run
dong khong 1én dén nim thén, hojc vio ma khong ¢é phan ung,
tie 1a chiing hau chét do khi tuyét. Co bip gay teo cé thé yéu,
dén ndi khong thé ¢t dong dude, 1a chiing hau tit vong. Mach
tugng trung bd, mach di chdt thua chgt nhanh, cing la ching
hdu chét. Néu mach dai ma cau, 1a bénh d lac mach. Mach tugng
giita ctiu hdu phdi hop chit ché nhau, nén dai t& tri sic trén dudi
nhait tri nhau, khéng thé c6 su sai biét, néu c¢6 mét hav khéng
ddng nhit nhauy, thi la hién tugng bénh; hai hdu khéng dong
nhéit nhau, thi 14 bénh nang; ba hau khéng dong nhat nhau, thi
it 1a bénh nguy cdp. C4i goi la khéng déng nhat, chinh 12 mach
tugng khéng mit di nhip dip binh thudng, dén di vé thu tu. Sau
d6 chdn xét tang phi ma dng véi mach bénh cua né, thi husng
biét duge thai gian séng chét ca chiing bénh. Nhung khi chin
xét mach tudng, can phai hiéu ré vé mach binh thudng khéng c6
bénh trudc, sau d6 méi biét dude mach thay déi do ¢6 bénh. Néu
bit thay mach chin tang, diy la bénh ta thing tang tat nhién 1a
chiing tit vong. Tiic thai dudng mach khi tuyét, thi hai chan
khéng thé co dudi, liic chét con ngudi tron 1én.

Nguyén vdn:

8 ARABRM?

B ABRZIRT ARG ELE > 255 HRR
Fo . BRRHAAN > TH > Yoradr XK
Ak AT AR AP RARE > AEBPR REA
H RO R FAKE > AER BRFRER
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FREHF > AW ER | BALK  AEHE
H oW LHHA iEREE > AR -FEF
E o RRZE  BERZE > MYXHziaddkd
WEAR 2H5LH2m BREFIEREL £
Bk o LEMEIEBE  BREZPAF R Mk
R RS FA > R ETE#EZ > HikE
B AR BEE FAETRARRE EAEF
X o

Loi dich:

Hoi rang: Mua déng la 4m, mua ha la duong, thi mach tuong
c6 nhiing bién héa gi?

Tra 18i ring: Mach tudng ctia cltu hiu déu dian 13 tram té&
huyén (treo) tuyét, ddy la am cuc, chi ¢ mda déng, nén sé chét
vao mifa dém, mach tugng déu 1a thinh tdo suyén sac 1a duong,
chu 6 maa ha, nén sé chét vao lic gilta trua; bénh han nhiét xen
nhau qua lai, thi chét vao lic binh minh hic 4m dudng giao héi,
bénh nhiét trung va nhiét bénh, thi chét vao luc gilta trua lic
dudng khi thinh nhit; bénh phong thi chét vao lie chiéu téi lac
kim vugng; thiing ta qua thinh, thi chét vao lic nia dém liic am
thinh; mach tugng luc nhanh lic hodn, lic chap lie cip, 1 ty thé
suy tuyét thi chét vao canh gid Thin, Tuit, Stu, Mui; néu vée
dang cd bap da gy réc hét, citu hju tuy binh thudng, nhung
ciing 1a ching chét. Gia s& xuit hién mach vé That chan, nhung
cttu hau déu thudn dng vdi td thai, thi khéng nhat dinh 13 ching
chét. Diéu ma bénh khéng chét néi d day, nhu bénh do tinh cg
cam phai phong khi, va bénh kinh nguyét cua phu nit, tuy ring
bit thiy mach bénh loai tuta that chin, that ra thi khéng giéng
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nhau, nén khéng phai la chitng bénh chét; nhung néu nhu ¢6
bénh that chin, mach tugng ctiia né lai ¢6 hién tugng bi tén hoai,
thi la chuing it phai chét, lac chét at ¢6 tridu ching nédc cut ¢ hoi.
Cho nén ltic xem bénh, can phai héi ti mi vé tinh hinh lic bat
dau phat bénh ciia né, cung véi ching trang hién gid, sau dé maéi
bat mach, xem xét phu tram cta kinh mach, va trén dudi nghich
thuin, dua vao sd tai cuna bénh, dé ma chita tri. Pham 13 mach
dén luu 10i 1a chinh khi thinh, nén khéng cé bénh; khi mach dén
tri hoan la chinh khi suy nén ¢6 bénh, néu mach khéng qua lat,
12 4m dudng déu thoat, At phdi chét; néu bénh lau dai huyét dich
khé kiét, da dé bam vao xudng, ciing sé chét.

Nguyeén vdn:
B ATEERM?
B . &md 51E& 8EE ALS  XHA
o ERES o BRI AT %ﬂz%ﬂ%ﬂzo
GRS Hakzo LRFE AL S

Bk dk e RBRR - BT HHEKHLR
WERE > KBL oA Z R RTLK &0

Lai dich:

Hoi rang: Nhiing bénh ¢6 thé chita tri duge, chita nhu thé nao?
Tra 18i rang: Bénh tai kinh, thi chdm kinh cua né, bénh tai
lac, cham lac d6; minh mdy & dau thi cham chich kinh va lac cua
né. Néu bénh la do ta khi d lai dai lac mach, thi dung phuong
phap mau thich chita tri. Néu bénh ta 6 lai l4u ma khéng di
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chuyén di, véc ngudi gay gb, nén chiam chich ndi giao hoi eta
khdp xuong, gitta bat khé ¢ ti chi. Trén thuc dudi hu, 1la mach c6
trd cach, nén bit doc theo mach d4, tim ra nei uat két cia mach
lac, cham cho ra mau, dé thong kinh khi. Néu mit trgn lén, la
thai dudng kinh khi bt tuc, néu mdt trgn 1én ma ning, la thai
dudng kinh khi &4 tuyét. Dy 13 cudng linh phan doan séng chét,
khéng thé khéng quan sat tudng tan i mi.
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1A - CAM KY CHAM CUU

HRRLE— L

[De yéu] Bai nay da trinh bay vé diéu cAm ky ciia cham ciu,
ndi dung ¢é may phudng dién dudi day:

1. Tong két phép cham khac nhau ctia tid thoi xuan ha thu
déng, va bién ching gay ra bdi cham nham.

2. Didu cAm ky vé cham chich va hiu qua xiu gay ra bdéi
cham nham.

3. Néu vi du vé nhiing huyét cAm citu va khéng thé cham sau.

Nguyén van:

¥&FME _ wmizR o LAY aR2LF
Ak AAzil > TEAEET?

iGN W2 R SAME EhzE R
REF o A PBKRIER > XESHZH > HHX
Rz FEREBRZ o (£F) 9 F8KH > AR
AR il o X8 ARRES FHREL
HEE HRE > BRER > AV TREN ¥
BB/ A ZH (LAY & FHRFLR T
BR o X8 ARG ELEE -8 | FREORK
AAZE o —EAFGE o O ARALK -

Loi dich:

Hoang Dé hdi rang: Su bién héa eda khi hau tud thai 1a riéng
biét khéc nhau, co thé con ngudi phat sinh cdc loai bénh tat déu
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¢6 nguyén nhan nhit dinh, dung cham atu chita tri bénh tat,
quan trong nhat la nhiing gi?

Ky B4 tra loi: Khi hiu khdc nhau cua td thei anh hudng dén
bénh tat ma co thé con ngudi san sinh ra, mdi mua déu ¢6 b vi
nhit dinh clia né, vi vay nguyén tac vé cham citu chiia tri, nhim
c6 thé dua vao bénh tinh va si khic nhau cta khi tit thdi dé xac
dinh huyét vi cé lién quan la diéu quan trong nhat, mua xuin 1a
thi€u dudng chu thdi, lac mach 8 can, huynh huyét ndm & dau
tay chin, da thit can méng, déu dng véi khi xuin, cho nén cham
chich vao mua xuidn nén liy lac mach va kinh mach & huynh
huyét véi khe gitta thd thit, khi bénh tinh n3ng thi dung phuong
phédp chiam sau, bénh nhe thi dung phudng phédp chiam can. Siach
"Té' Van" néi rang: Mia xuin la mde khi bat dau chi thai, Can
khi bit dau sinh phat, Can khi tat c¢dp, bién héa nhanh chéng,
nhung “-io mua xuan khi kinh mach ctia con ngudi vin tang sau
& trong, ta khi thudng thudng khong thé di sau vao kinh mach,
nén lie diung cham chich chita bénh 13y lac mach & gita thé thit.
Sach "Linh K" néi rang: Mba xuan 14y huynh huyét &€ chita tri
bénh tat, 1a tuong déng véi dao ly ké trén. Sach "Linh Khu' lai néi
rang: Maa xuin cé thé liy lac mach chita cho bénh ngoai da.
"Link Khi" cdbn néi ring: Mua xudn nén ldy kinh 8 huyét mach
giita thd thit. Y nghia clia c¢a hai trudng hop trén ciing dai thé
tuong déng. Sach "T4 Van'” lai noéi: Khi cia mia xuén 6 kinh mach.

Nguyén vdn:

BB HGE MALZEZL X8 24
ZHEE TEAR  REHE -8 | RELY
BoMERE X8  ERamk B0A - XFg
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o (kM) 8 IR LRafml - X8 H
% K¥siE o SRR RBRH  BRALZ =
=T ﬂé-ﬂm  WIRB B e E A EE
RERAL - PRIABBH » Bkt o £FBE o L8 !
Eﬁm‘%& ﬁiﬁ.ﬁ.mm °

Loi dich:

Miia ha dudng khi thinh vugng, chdm chich nén cham can, lay
cdc du huyét, téon lac va trén da thit. Sach "Linit Khu' lai néi: Mua
ha nén ldy du huyét cham chich, ¥ nghia ca ca hai trudng hgp la
gidng nhau. Trudng ha, nén cham kinh huyét. Sdch "Linh Khu"
lai néi rang: Mua ha nén 1iy kinh huyét, lac huyét cta dueng
mach va gifta thé thit, chAm can dén bi phu 12 ngung. Sach "Linh
Khu' lai néi rang: Mua ha nén lay phan nhuc tiu ly chiia tri
bénh cia da thit. Dao 1y cing dai thé tuong déng. Sach "Té Van"
noéi: Mua ha théi tiét s chu béi dai khi, Tam khi cia con ngudi
bit dau vugng thinh, mach khi van con yéu, hic dudng khi tran
diy, nhiét cta né xéng huéng vé ngoai d phan nhuc tiu ly, trong
thi di d&n kinh mach. Cho nén 1ay phan nhuec tiu ly cda duong
mach, cham can d&n bi phu ma bénh dude loai di, 12 h vi xam
pham cGa ta khi & can biéu. Cdi goi 1a thinh kinh, chi duong
mach, tdc 1a kinh mach clia tam dudng kinh. Y nghia cia né vét
cach néi trén day dai thé tueng dong. "T¢ Van" lai néi: Mba ha
khi cua kinh mach tai tén lac, ha khi eia kinh mach tai ¢6 nhuc.

Nguyén vin:

RS Rk id o KBREq » MAAM > R
ZTa e (EM) 9 KMEH > BREELTRE-
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XE D ARE e TR 2R BR
BBk BEAE MAAL  REEN
HWERGWESRT  RAVLESIE  BHREE
Fo o RBHRZEEL - X7 KALKMEE
Rd, o (HAEY X8 HREO EAHK TE
;F- ol o

Loi dich:

Muia thu nén cham hop huyét cila must hai kinh mach, phép
chim con lai cia né tuong déng véi phép chim ciia mua xuan.
Mua thu nén 1y du huyét cuia cdc kinh, néu ta khi d phu, thi nén
18y hop huyét. Sach "Té Vdn" néi ring: Mua thu nén cham d da,
doc theo cd nhuc tidu 1y ma chdm chich, phép cham caa Thu kinh
va Tic kinh gidng nhau. Sach "Té'Vdn" lai néi ring: Mua thu, la
thoi tiét s6 chi bdi kim khi, Phé khi sdp thu liém, kim vugng hoa
suy, kim sé thang hoa. Duong khi hdp huyét cua cic kinh tuong
d6i vudng thinh. Am khi méi sinh, thip ta xam pham cd thé con
ngudi, nhung am khi ¢dn chua thinh quéa, bé vi bénh ta xdm
pham con chua sau, nén ldy du huyét ma cham dé ta am ta. Lay
hop huyét dé ta duong ta. Do dudng khi mdi suy y&u, nén phai
14y hop huyét, ddy goi la phuong phép chiia, bién vao dau mua
thu, Sach “Té Vdn'" lai néi rang: Mua thu nén 14y hep huyét chita
tri cho bénh gan mach. Dao Iy nay khac véi trén.

Nguyén vdn:

ARA#zZn > BEMG L o X8 I ABRHAE o
(M) 8 ARFE > ATHE XEAT N
FRT > EREMNZr ATFGRE o L8 &K
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R BHHH - BRRY > BREBE - EFRWKRT
k74 > B VATIES » RRUIBER « LB | X
MRk Aot THRRAAZLBEHL -8B 1 A
AAEM- X9 ARA > BARRZIN S —FL
Bl» THAER o LB | ABEMAETHEM - L&
BV B 42 Ay H £R o

Ldi dich:

Mia déng nén lay tinh huyét va du huyét cia cac kinh, cin
cham sau vao va luu kim lau. Sach "Link Khu' lai néi: Mba déng
nén lay du huyét cua cic kinh d giia dusng chi thé thit gan gan
¢6t. Khi bénh nang thi ¢an cham thiang cham siu vao, bénh nhe
thi cham xién vao, cham binh thutng hodc phan tdn chim can
"D kliéy w7 voi "Chue du chi phan 472 2, ¥ nghia cua ca hai
dai thé tuong dong. Sach "7+ Van" lai néi rang: Mia déng, 1a thai
tiét ma thuy sd chii, than khi ciia con ngusi bt d4u bé tang, lic
nay dueng khi suy it, khi thiéu dudng cudng thinh, dudng cua vé
ngoai tuong déi tram phuc 6 bé vi kha sdu, dusng mach ciing
theo n6 tram phuc, nén phai liy tinh huyét dé giang am nghich,
1ay huynh huyét d& théng dudng khi, tit 46 ma bé sy bit tic ena
duong khi, lam giam bdt su hitu du ciia 4m khi. Sach "Té Van" lai
néi rang: Mua déng 1ay tinh huyét va huynh huyét d& cham
ch.ch, mua xuan thi sé khéng mic bénh nghet mai va chay mau
cam, d6 goi 1a phuong phap chia bién cudi mua ddéng. Siach "7
Vdn” lai néi: Mua déng khi kinh mach cuia cd thé con ngudi siu 8
ebt tiy. Sach "To'Van” lai néi riang: Miua déng nén lay tinh huyét
d€ cham chich, khi bénh tat § tang nén 1dy tinh huyét dé chita. Y
nghia cua cd hai trén déu gidng nhau. Sich "To Van” lai néi: Maa
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dong 14y du huyét cua kinh mach chita tri cho bénh cét tiuy va
ngh tang. Cach néi vé bénh ngii tang thi tuong ddng, con du
huyét cua kinh mach thi ¢é nghi van.

Nguyén vdn:

AXNEH KREAR > NEFTH > BLEFE 4
ATER LBV R ARy B¥ER > KE
G BFR AN LR o AHAS - AT
RER P SAMMR BT 4 LELKETHE-

Loi dich:

Miua xuin khi cham chich néu cham vao bo vi cia mua ha, s€
ton thuong tadm khi ma dan dén mach loan khi vi, néu ta khi tién
mot bude di sdu vao dén cét tizy, bénh tat khong nhing khéng dé
chita khoi, ma lai gay ra kém an, khéng mang &n uéng va tho hoi
ngin mét moi. Mua xudn néu da cham vao bé vi mua thu, at
phai tén thudng Phé khi, khién Mgc khi thinh ma trd lai xam tan
kim, do d6 xay ra gan mach co quip va ho, bénh tat khéng thé
chita khoi, ma lai khién nguoi dé bi kinh sd ma muén khéc. Mua
xuin néu di cham vao bd vi ca mua dong, thi sé dan ta di siu
vao xAm pham & tang, khiéh ngudi bénh sinh ching trang bung
trudng, bénh tat khéng thé chita khéi ma lai xuit hién ching
trang néi nhiéu.

Nguyén vin:
EMERRTE  SAMRYE L HH2BTE

SACYE s BT B ASKZ o TR AL
BT AAVR B
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Loi dich:

Mua ha chdm vao bd vi cia mua xuin, khong nhiing bénh
khéng chita khoi, ngude 1ai sé khién cho ngudi bénh bai oai kém
sitc. Mia ha di cham vao bé vi cua mua thu, bénh khéng nhitng
khong thé chita khoi, ma lai khién ngudi bénh sinh tic nguc,
khéng mudn néi chuyén, chiing trang luén luén sd hai giong nhu
bi san dudi. Mita ha cham vao b6 vi cia mha déng, bénh khong
nhitng khéng thé khdi, trai lai khién ngudi bénh sinh thd hoi
ngin va ching trang dé cau gian.

Neuyén vin:

KRES BIE SARE  RARE &N
B2 o RHES > BRR » SAKER > LLEE o
MEIIRZG o« P AN BAIE SNEEFK -

Lei dich:

Mua thu cham vio bd vi cua mua xudn, bénh khong nhiing
khong thé duge chiia khoi, trai lai sé& khién ngusi bénh sinh
chitng trang canh gidc dét ngdt, tua nhu ¢6 viéc gi cin phai lam,
nhung khi diing 1én lai quén di mat. Maa thu néu cham vao b vi
ciia mau ha, bénh khéng nhiing khéng thé chita khéi, ngudi bénh
con sinh ching trang mét moéi kém sdc va mdng mi nhidu. Sau
khi lap thu, ndu d3 chdm vao bd vi cla mua déng, bénh tit
khéng nhitng khéng thé chita khéi, ngude lai khién ngudi bénh
sinh ching trang ludn ludn thay mat lanh.

Nguyén van: :
AMES  BTE > SABRATHRR  RAMAR o

BH_APAMRATc AMEY /AL SARL
BAEES APHy BEAE SALEF
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Loidich:

Miua déng ma cham vao bd vi cua mua xuén, bénh tat khong
nhiing khéng dudc chita khéi, trai lai s& tén thudng Can khi, Can
tang hén, Can khi bi tdn thuong thi than hén tin loan, khién
ngudi bénh mét méi mudn ngu nhung lai khéng dé dang di vao
gidc npy, nhung sau khi ngli dude 1ai méng mi thiy mét s6 hién
tudng qudi di. Mba déng d3 cham vao bd vi cua mua ha, bénh
khéng nhiing khéng thé chita khéi, ma ngude lai tén thuong,
mach khi khién khi co nghich 1én trén, ta khi xim vae dan dén
ching ty. Mua déng cham vao b vi cia mura thu, bénh khong thé
chita khéi duge, ngudge lai tén thudng Phé khi, me bénh lan dén
con, dan dén am suy tén gy ra miéng khat.

Nguyén vin:

RZBGE BYzrBdc RZBRE - BPZX
B, o FZHBE > BYZRBL o FZRE BHY
Z YR

Léi dich:

Mat ngoai cia hai chan, thuge thidu dudng tit that lung trd
xudng. Mit trong ctia hai chan, thudc thai duong tit thit lung tré
xudng. Mit ngoai ciia hai tay, thugc vé thai dudng ciia viing thit

lung trd 1én, mit trong caa hai tay, thudc vé thiéu am ti bd vi
that lung trd l1én.

Nguyeén vdan:

ER-ZR-ZA ARMAAE B ERZI o
WA-EA-FJA ARLAL BRHERZY o &
A-ANA-HA ARBL BRELZR -+ A -
+—A~+=—A  ARAL B ARZK -
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Loi dich:

Théang giéng, thang hai, thang ba, khi kinh mach cia cd thé
con ngudi 8 trén ba dudng dudng kinh bén chéan trai, nén thing
giéng, thang hai, thang ba khéng nén cham duong kinh bén chan
trai. Thang tu, thang nam, thdng sdu, khi kinh mach cta cd thé
con ngudi 6 ba dudng dudng kinh bén chan phai, nén thang tu,
niam, sdu khéng nén cham duong kinh bén chin phai. Thing
bay, thang tam, thang chin, khi kinh mach cta co thé con ngudi &
tic tam am kinh bén chan phai, bdi thé, khéng thé cham am
kinh bén chin phai. Thang mudi, thang mudi mét, thang musi
hai, khi kinh mach clia c¢d thé con ngusi vudng tai tam am kinh
bén chan trii, nén khéng thé cham am kinh bén chéan trai. Nhim
tranh tén thuong chinh khi cia cd thé con ngudi.

Nguyen vdn:

RZE  BRIBZ o BMAREZT > BRAE
Bz Pk BPSREARABE R o ET RIH KA Kb
BAMEARTL  RAMBOLREL - TR
FRE MAHMzHEE > Az AKAEARE LG o
¥a FHEBE PRHREG MRACR FLKRG o
HE D ETEARE THELKe

Loi dich:

Phép cham chich néi: Chiia bénh bing chidm chich khong nén
cham chich vao lic nhiét thinh nhat, khong nén cham chich vao
lic mé héi dam dé, khéng nén cham chich khi chua phan biét hu
thite, mach tugng hén iocan khéng ré, khéng nén chiam nhiing
ngidi bénh cé nhitng mach khéng phi: hdp véi chiing. Thay thude
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cao minh chu trong vé dy phang trudc khi chua mic phai bénh,
ké dén 1a cham chich bénh hic con chua nghiém trong, lai dén la
cham chich hic bénh ta da suy véu. Thay thude véi y thuit vung
vé, chita bénh cham chich vao liic ban dau ciia bénh tat; hoac hic
14 chinh tranh nhau, bénh tinh dang thinh; hodc 14 cham chich
lie mach véi ching khéng phu hdp nhau. Cho nén néi rang: Khi
lic bénh ta dang thinh, chinh khi clia co thé con ngudi ciing bi
digu dong dén khang véi bénh ti, cham chich vao lic nay, c6 thé
ta khi chua di, chinh khi lai bi tén thusng, cham chich vao lic ta
khi y&u dan, tit nhién thu duge hidu qua tri liéu tuong d6i tét.
Bdi thé néi ring: Ngudi thiy thuéc vai k§ thudt cao siéu chi
trong du phong trude khi chua mac bénh, chinh 1a dao 1y nay.

Nguyén van:

RERY > KiBAK AERIE > AkB# - A
WE Ao

AR LRHA - KEBEM > ThHK-
FER > LRHF o KEFERP > TR YE o kﬁ@.#
Bl LRt e KRB > LR K- LBEFK
CH 9B RPRE > ARIRZ o R Z o
HITRE > iRz T T2MANHZ - KEX
B LEER Rz o

Loi dich:

Liic thdi tiét lanh nhét, Vé khi tram phuc ¢ trong, khéng thé
cham chich, luc thai tiét am 4p, khi huyét van hanh trén nhuan,
khéng ¢6 ngung tré. C6 thé nim bit thsi co dé cham chich. Liic
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vang tring non modi moc, khong nén diung phép ta. Lic trang
tron khéng nén dung phép bd. Lic trang ha huyén (tring ludi
liém) khéng nén cham chich.

Npgudi bénh via xong chuyén chung chan géi thi khéng thé
cham chich, khi da cham chich xong khéng thé lam chuyén
budng the. Lic phat cdu gian khéng thé cham chich, khi d3 cham
chich nén diéu tiét lai tinh tinh, khéng nén cdu gian. Mét nhoc
quéa 4¢ khdng nén cham chich, khi d3 ti€p thu cham chich chia
tri thi khong nén lao nhoc qué. Sau khi say rugu khéng nén
cham chich, sau khi cham chich thi khéng nén uéng rugu. An
qui no ciing khéng nén cham chich, sau khi cham chich khong
nén an qui no.

Ngusi bénh hic déi bung khéng nén chim chich, ngusi bénh
di cham chich thi khéng nén dé d6i. Liic khat nhiéu khang nén
cham chich, khi @3 cham chich khéng nén dé khat nhiéu. Nguoi
bénh ngéi xe dén, nén cho ngudi bénh nim nghi ngdi, thsi gian
khoang mét bita com sau méi ¢6 thé cham chich. Ngudi bénh di
bd dén nén cho ngdi xudng nghi ngdi, thai gian khoang di mudi
diam dudng sau d6 méi cham chich. Ngudi bénh sd hai dit dé1 hay
c4u gian dit nhat dinh phai chd cho tinh tinh hoa hoén khi huyét
on dinh lai, méi c6 thé chim chich.

Nguyén van:

AR LR #  FHLRE > BRTKR - B
Pz ABRNTE  BEHEEAERE > MIAREL -
TAE RBRNY - K8z ROATH > 2RT
> BEEL Fok > RI|EAR A



448 HOANG PHU MAT

Loidich:

Pham la nhing ngusi cdm cham chich néi ¢ bai trude, déu la
do mach loan, tinh khi rad rdi, vinh v& mit thing bing, khi cia
kinh mach vin hanh chay rét khéng theo thit tu ma gay ra bénh
tat. Néu nhu cham chich mét cich mu quéng, thi s& khién bénh
ta tif can di sadu vao hodc bénh bién 8 bén trong truyén dén ngoai
biéu, ma din dén bidu 1y déu bénh. Tit dé khién cho ta khi cang
thinh, bénh tit cang thém nghiém trong. Ngudi thiy thudc ky
thuat thip kém khéng bién biét ré nhiing tinh trang nay ma
cham chich bay, thi sé tdn thuong than thé cha ngudi bénh,
khi&n ngudi bénh co the bai oai kém sic, 4m tan bi hao tdn, tin
dich khéng thé héa sinh, din d€n mit di tinh khi duge héa sinh
béi an ndng ngl vi, goi 13 "thdt khi.

Nguyén vdn:

8] BRMMERZy o0 EH > BEHH - R
A BABA o IAE » BB o kY > BB o
R K BAGA - MAE BEH - Mk B
FoB I 2T wiE  BELF -a . fEeE
HKoMHEHmE FRFL - MBHRGAE 214
fdk o FAMA e RABBKE > Zh@E - TA
Mo MIRBBEH > Eh ML TRKL < bk
BABRE BRALY  HANFEPTAL - HHESG
hE o ERY o M ERSGRE > BHPIE o sz
R o



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 5 449

Loi dich:

Hoang Dé héi rang: Ta rat mudn nghe phin biét nhu thé nao
vé siu can cua bd vi cham chich?

Ky B4 néi: Néu nhu lic cham vé cdt, khéng thé lam ton
thuong dén gan, lie cham vé gin khéng thé tén thudng dén thit;
lhic cham vé bip thit khéng thé tén thuong dén gan; lic cham vé
mach khéng thé t8n thuong d&n da; hic cham vé da khong thé
tén thuong dén bip thit, lic cham vé thit khéng thé ton thuong
dén gan; lic cham vé gan khong thé tén thuong dén cét.

Hoang D& hdi riang: Ta khdng hiéu ¥ nguai néi, xin cho biét
tudng tan hon.

Ky Ba tra 18i riing: Lic chim c6t khéng thé tén thuong dén
gan, la chi Wie chida tri bénh c6t ma bd vi bénh bién tudng 481
siu, d6 sdu vé cham chich cét phai sau dén viung c6t, néu cham
dén viing gan nhung chua dén vung c¢ét, khng nhiing khéng thé
chita bénh, ma con tén thuong gin. Khi chadm gan khéng tdn
thusng dén thit, 12 néi bd vi bénh bién d gan, nén cham dén ving
gan, néu chi cham dén vung thit ma chua dén viing gan, vi bd vi
bénh bién khéng phai d bip thit, nén khéng nhiing khéng thé
chita bénh, trai lai tén thudng bip thit. Liuc cham bap thit khang
thé tén thudng dén gén, 12 néi bd vi bénh bién § bdp thit, néu
nhu @5 sau cham chich d8n mach ma chita @&n viang bap thit, thi
khéng nhitng khéng thé chita bénh, mi lai tén thudng dén mach.
Khi cham chich mach khéng thé tén thudng dén da, 14 chi bd vi
bénh bién tai mach, néu d6 sau cham chich chi dén da ma chua
tring dén mach, d6 khéng nhitng khéng thé chita bénh, trai lai
ma tén thuong da. Cham da khéng thé ton thuong dén bap thit,
12 chi bd vi bénh bién can & da, bd vi cham chich nén can 6 da ma
khéng thé siau dén ving bip thit, néu nhu cham chich d6 siu can
khong thich dang, néu can phai cham dén bd vi bip thit nhung
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chi cham dén ving gin; khi cAn phai cham dén vang gin nhung
lai sdu dén ving cot, v.v... ddy déu 13 vi pham nguyén tic chita
tri vé& d6 sau can cva cham chich.

Nguyén vdin:

PP —HR R@ph-Eo P> —ak
Hépbyez o MIPAF > 2805 R ax ( (£84)
BEE) - pP, +RBR > EHAES ( (£M)
H%ta —#%Ea) o B Zam @ s
o ( (FM)) <8 —%t8) c diPRE, —8
¥ LGHEE- bPRE 56 EEBEL £
i — & L5 o B E P KAk de ik kS o PSR
PRAk > deh Takse o MlBYAKTETEE - #F
EA AP HERAER o RAPI, > NIEXL
5t o RIEM LR Bk o | EFTERKEG hhFik
Bfe o B o PREMRLE LS 2 HETHE
P e A ERE MV TR LA KT
VR E o MAPP KAk > SAEBE o #] B P rak
( (ER) ERBPraTIF) > HRE TR o A
APk Tk EREREE - MNP ARG A2 &
FRAP oGP Ao piERPR=TAK
HANRAG o PIFLEPILE BRE o Rk o R AR
A SAZ o plEt Y ARBRE » SAREE o
RSP - Bk SAVIEH - RFEEAR
Bg o M AMAEIE - MELFATYIRAERRT o
PR  RELFEMS o
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Loi dich: .

Néu chim chich khong thich ding ma chim tring Tam,
chiing trang bénh bién la g hoi, chét trong mét ngay. Cham tring
Phé&, dac diém cta ching trang 14 ho, chét trong ba ngay. Cham
tring Can tang, dic diém cua chiing trang 1a ngap khéng thai,
chét trong nam ngay. Cham tning Ty tang, ngudi bénh nubt nude
bot lién lién, chét trong mudi lam ngay. Chim tring thin tang,
chiing trang clia né la hit xi hoi, ngudi bénh chét trong ba ngay.
Chim tring Ddm, ngudi bénh 61 mua, tu vong trong mit ngay
rudi. Cham tning hoanh edch mac, goi 1a thudng trung, bénh cua
né tuy cé thé chita khéi, nhung ngudi bénh #t chét trong mét
nam. Khi cham chich huyét Xung duong ma tén thuong dong
mach ving mu chan, huyét ra khong cim sé giy chét cho ngusi
bénh. Cham chich huyét mat trong dii, néu tén thuang dai dong
mach cuc bd, ra huyét khong cam s& dan dén tit vong cha ngudi
bénh. Cham chich du huyét ving mat nay, 13 1am tén thudng
huyét mach chay qua vang ‘mit, s& gay ra ma mit. Cham huyét
quanh tai, qua sau lam thudng d&n huyét mach cuc bé sé dan
dén chay mu trong tai hodc diéc tai. Cham chich huyét Nao hd
trén dau, chAm qua sau tring nao tuy, sé giy ra tit vong dot ngdt
cho ngudi bénh. Cham chich huyét viing khép xudng dau gai, tha
phap khéng thich diang dan dén khép xudng tich dich, thi trd
thanh chéan thot. Cham chich du huyét dudi ludi, chim qua sau
13 tén thudng huyét mach, huydt ra khéng cim c¢6 thé khién
ngudi bénh khéng thé néi duge. Cham chich du huyét viing canh
tay, 13 ton thuong kinh mach Thi thai duong Phé kinh, ra huyét
qua nhiéu, ngudi bénh cé thé ché&t d6t ngdt. Cham chich lac
mach, phan tan dudi chin, 4o sau can khéong thich déng, qua sau
cham tring huyét mach tuong dé6i 16n ma ra huyét nhung lai
khéng thé bai tist ra ngoai cd thé, thi sung trudng cuc bs. Ngudi
bénh thudc vé ching hu, lai cham huyét trén Tic thiéu dudng
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than kinh, déng thdi ra huyét cuc bs, tic la chitng hu lai dung
phép ta, goi la trung hu, dan dén ludi bi thudng khé néi ra kij.
Cham chich huyét Uy trung, 18 tén thudng huyét mach cuc b5,
khién ngudi nga té va ving mat khong béng bay thost sdc. Cham
chich huyét viing nguc, chdm qué sau lam tén thuong dén Phé
tang, c6 thé gay ra ho suyén khi nghich ngita dau ma thd. Cham
chich huyét Khi xung, 18 lam thuong huyét mach vung siu tuong
dsi 18n, khién huyét tich tu & cuc bd tai chd ¢6 thé din dén vang
hang sung trudng. Chim chich huyét viing khép xudng khuyu
tay, néu cham qua sau, khién khi uit & trong, ta lai khong dude
tiét ra ngoai c6 thé giy ra khip xuong co dudi khé khan. Cham
chich huyét gin cét sdng, néu qua siau lam thuong dén tiy xudng
séng c6 thé gay ra gu lung. Cham chich huyét mat trong dui
xudng ba thén, qui siu c¢6 thé khién cho ngudi bénh d4i dam.
Cham chich huyét trén vii, néu 13 tén thuong bubng vi ¢6 thé
din dén sung dau cuc by, 1au ngay sé 19 loét théi ria khé ma
chita khoi. Cham chich nhitng huyét giita khe xudng sutn dudi
nach qua siau, ¢6 thé lam tén thudng dén Phé tang din d&n ho.
Cham chich huyét ving khuyét bdn, qua siu ciing ¢6 thé tén
thuong dén Phé, giy ra khi tiét ma dan dén ho suyén khi nghich.
Cham chich huyét cia viing bung duéi qué sau, lam thudng dén
bang quang khién tiéu tién tran ra, thi ngudi bénh sinh cam giac
day trudng bung dudi. Cham chich huyét ving ngu t&€ trén tay,
qui siu c6 thé tén thugng dén huyét mach, giy ra sung trudng
cuc by. Cham chich Tiic thai dudng bang quang kinh mach, qua
sau ¢6 thé khién khi cda Th4i dudng kinh hao tiét, nén sung lén.
Cham chich huyét ving khée mat trén, cham nham giita xuong
hém sau, lam tén thudng mach cia mue hé, ¢6 thé din dén cho
ngudi bénh chady nudc mit khong ditt hoac mat bj mi. Néu cham
chich khoang khép xudng khién cho dich thé chay ra, ¢6 thé din
dén khdp xudng co dudi khé khan.
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1B - CAM KY CHAM c(’U

Nguyén van:

FREE BB E o RGNS BHFRL K
FRE > SEAR> RBAY > SZMAL TR
SASHE > BRI Z | BERTAMEEKM > 1B
B HARBE - HT RALELREE 44
ERA > AAMAE > HAKRE  AEHE AL
TE > ALME  RUPELBERGE > AGA
MEAT - ISy RIARRIB A > A& > SRR o &
BAM > NEBERAHE > B L+-—awEz A
JRRERE IS > B o R ARMGIK > RKBRAH S
SERE RS IR o HR AN 0 BN A AT
BARBRTOGHRE - HHEER  FHEAASE
Sy A SRR o RF RABRE 0 BEM NN ML
BMITAT L4 o

Lot dich:

Hoang D& hoi rang: Ta mudn nghe ngudi néi vé quy luat chita
bénh bang cham chich.

Ky Ba tra I3i rang: Bénh ta xAm vao bd vi cd thé con ngusi ¢6
su khac nhau vé tai bidu 1y, chita bénh bing cham chich thi ¢é su
phan biét vé chiam sau va can. Bénh d can thi cham can, bénh
tai sau thi cham siau. Néu cham qua sau sé tén thuong tang phi
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viung bén trong. N&u sdu cham chich bat tic thi sé& khién cho cdo
khi nghén tré d ngoai, khi€n ta ¢6 thé thia co xam vao cd thé con
ngudi. Cho nén néi cham chich 4% siu can khéng thich déng,
khéng nhitng khéng thé loai trit bénh ta, chita cho bénh tat,
tusng phan sé sinh ton hai kha 16n 481 véi co thé con nguoi, dan
dén tén thuong nga tang, khién cho bénh cing thém nghiém
trong. Vi thé& néi: Bénh ¢6 d 1ong da tdu 1y, c6 tai da, c6 & co bip,
c6 tai mach, ¢6 tai gin, c¢é 8 xudng, c¢6 d tuy. Nén khi chdm chich
ldng to tiu ly, khong thé ton thuong da. Bén ngoai Ph& hdp véi
da léng, da bi thuong cé thé anh hudng dén Phé, miia thu 1a thai
tiét ma Phé chu, Phé khi bi tén thudng, mua thu thi sé mic bénh
4n ngude, nhiét quyét, déng thai cé chiing trang s¢ han run ray.
Khi chiam chich da khéng nén 1am tén thuong d&n c¢d bip, ty chd
¢d bip, co bép bi tén thudng thi lién luy d&én Ty, Ty chis mudi tam
ngay cudi mila cia bén mia, téng cong 1a bay mudi hai ngay, Ty
khi bi tén thueng, qua mét quang thdi gian thi sé gay ra nhitng
ching trang phién muén, titc day ving bung, khéng mang an
udng. Cham chich ¢ bip khéng thé tén thusng dén mach, tim
chu huyét mach, mach bi tén thuong thi sé lién lny dén tam,
muiia ha 12 thai tiét ma tdm sd chy, tdm khi bi tén thugng, mia
ha thi sinh bénh dau tim. Cham chich mach khéng thé-tén
thuong gan, Can cha gan, gan bi thudng thi s& lién luy dén Can.
Mita xuan la thai tiét ma Can sé chu, Can khi bi t6n thueng thi
mua xuan sé xuit hién phat sét va bénh bién gan mach dan
chung. Cham chich gin khong thé tdn thuong cét, than chi edt,
cot bi thuong thi sé anh hudng dén than, thau khi bi tdn thuong,
vio mua déng thi sé sinh bénh dau lung, day truéng. Cham chich
¢t khéng thé tén thuong dén tity, tiy bi thuong, thi sé din dén
am tinh tiéu tdn ma giy ra mét moi va vang bap chin nhidc dau,
tay chan bai hoai, khéng thé ¢t dong.
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Nguyén vdn:

WREFTH LMBETTHE  (HELAT
B ) BER R TSk £AH > TTAE °
AN R IBIRBA o EPIRTT IR (RAMBEAZELT
R ) o By RETTH - REEDRTH (KRXEH
NER) o ZBBERTH o RMHES Lo o K
HER TR o KEHE S e o LYEFRT 4] o 58
RERTH » HRE o

Loi dich:

Huyét Than dinh ¢dm cham chich. Huyét Thugng quan cdm
cham sau vao, cham siu vao cé thé gay cho ngudi bénh diée tai.
Khi cham chich Lu tdc khéng thé dé ra huyét qua nhidu. Cham
chich gée trdi, khéng thé Iuu kim qua lau. Huyét Nhéan nghinh
khi cham sau cé thé gay cho ngudi bénh ti vong. Vian mén khéng
thé cham siu, cham sau khién khi ¢d ctia con ngusi nghich lén
trén ma thanh nic cut khéng thé an thde an. Huyét Than khuyét
cdm chiam chich. Huyét Phue thé khéng thé cham siu, Tam
dudng lac ¢dm cham chich. Huyét Phuc luu khi cham chich
khéng thé cho ra huyét qua nhiéu. Huyét Thita cin pf{m chim
chich. Huyét Nhién céc khi cham chich khong thé dé ra huyét
qué nhiéu. Huyét Nha trung cAm cham chich. Huyét Cuu vi ¢cdm
cham chich.

Nguyén van:

SBMERTR  RLRETR  KPRFTA o
BARTTE > AVERTE (A2Z4AKK) o F
MES TR (—fie) o FMESAR > BFT
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Bo ABBRTR - HMERTTR (A2 TES
ABNERE) o 7%:1?123_1';1“; cHPELTE (X
ZBEARE) OEAELTR - LPELTE - &
PP R RTE » AHEFTR (R FETRL
MREATER (RZAFAMEE) - BEFETTR
(BAFE) cMBEBLTR - BTELTR -5
SFTR o RASEFTR (RARE) o KAEF
TRoWBEELTE (BAR) - BRETTE
LA

Lai dich:

Huyét Pau duy cam atu, Thia quang cam ciu, Nao hd cim
cdu, Phong phu cdm cdu, Am mén (A mén) cdm ciu (citu thi
khién con ngudi khéng néi duge). Neu trong tai ngusdi bénh cé
chat khé san nhu rai tai, thi huyét Ha quan ¢dm cdu. Néu trong
tai ngudi bénh chay mu, huyét Nhi mén eam ciiu. Huyét Nhin
nghinh edm catu. Huyét Ty tric khéng cdm citu (néu ciu 6 thé
dan dén ngudi bénh s¢ 4nh sing hoac nhin khéng ré). Huyét
Thiia khip cam cdu. Huyét Tich trung cdm citu {citu thi ¢é thé
dan dén ngusi bénh bi gi lung). Bach hoan du, Nhii trung cam
cdu. Dai vdi huyét Thach mén cia phu nit cim ciu. Huyét Khi
xung ¢dm citu (cdu né ¢ thé gay cho ngudi bénh thd khé. Huyét
Uyén dich c¢dm eidu (ctu c6 thé giy ton thuong va sung trudng
enc bd). Huyét Kinh cit khéng thé ciu (cdu cé thé tén thudng
than). Huyét Cuu vi cdm cidu. Huyét Am thi edm cdu, huyét
Duong quan cim cdu. Huyét Thién phi c¢im cdu (néu cdu c6 thé
gdy cho ngudi bénh ho suyén khi nghich). Huyét Phuce thé cdm
citu. Huyét Dia ngii hai cdm cdu (cidu ¢6 thé giy cé ngudi bénh
giy di). Khé mach cam aiu. Trén day déu 1a nhiing huyét cdm cdu.
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Nguyén vin:

APz > PR > BP Ao ¥R
THo vl MEAR e WERR  REE - F
HAHEIRRT L A% A TEL > REA
#* AT HE vOBREEL o

RA 28 - G BB L o 55 Rkt & Rk o T
Hef T—Bdb o Kzt BoBd o X
Tz REBd o XKzl A0 HAR
AT ZEHL > WELTIEL o

Lot dich:

Nguyén tdc vé cham chich chita bénh, nhit thiét phai cham
tring huyét, nhung khong thé cham tdi cs bip, bd vi lién tiép ena
khop xudng voi gan mach. Néu cham dang huyét vi, thi ¢é thé
xuat hién cam giac dic khi, déng thai loai caAm gidc nay doc theo
duong di nhat dinh cta kinh truyén dan lan réng, hét nhu ngusi
di du hanh ¢ dudng hém. N&u nhu cham tring bd vi lién vai
nhau cua khdp xudng véi co bip, thi sé sinh cdm gide dau dan.
Khi chita tri bénh tét lic nén bé nhung lai ta, hoic can ta nhung
lai cho b3, c6 thé giy cho bénh tinh thém nang. Néu cham chich
khéng thich ddng chim tring gin, thi s& din d&n gan mach din
dai, khéng nhiing ti khi khéng thé bi khi tri di, nguge lai do sitc
vdi chinh khi cia cd thé con ngudi, dong thai noi ham lai ¢ gitta.
Dé 1a déu do liic cham chich khéng phan tich ti mi, suy ciu thinh
suy vé hu thuc cia bénh tat, chita nham hodc chiia ngugce lai déu
giy ra hau qua xau.

Dao 1y ciin ban vé chia tri théng thuong, 13 ¢in nam ving thi
phép bé ta mot cach thich ddng. Néu bénh tat véi mach tugng
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khong nhat tri, cang khéng thé thi hanh chim ciu chiia tri.
Nguisi bénh vée dang gay réc la nhat doat (chi ton that); sau khi
mat huyét nhiéu 1a nhi doat, sau khi ra mé héi nhiéu la tam
doat. Sau khi tiéu chay ning 13 td doat. Sau khi vita méi sinh deé
clia phu ni va sau khi ra mau nhiéu, 13 ngii doat. Nhitng ngudi
bénh thudc vé nhitng tinh trang néi trén, déu khéng thé dung
phép ta.

Neuyén vin:

B AR AA S TEREREAF?

HRRAEA TRAARL - AZALRSL
BZAMERRE c Ao RBRMZHL s B2
AFTERE AT FZMEALH b &
o ARR-SEMZRGE M2 MHELE - BZ
E22 vilidmatc ER2MOAE (—1FiE) MBZL
AREL - HEE—TERBEGE  LHRELX
Rouw MPAmMzH RTE - Afidmblzd
RTE &8 HEzEE RAEMNE

Loi dich:

Hoang P& hoi ring: Cham chich ¢6 thé giét chét ngudi song,
khéng thé eitu séng ngudi chét sao?

Ky B4 tra 18i ring: Cham chich c¢hita bénh khong thich dang,
xac thuc ¢6 thé chita chét ngudi séng. Nhung da 1a ngudi gidi vé
cham chich chita tri, cing khéng thé citu séng ngudi chét. Day la
bdi vat chét tinh vi cia com nude 1a ¢o s6 vat chiat ma con ngudi
dua vao dé séng. Com nude di vao co thé con ngudi, trude tién thu
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nap tit Vi, sau dé héa sinh thanh vat chat tinh vi, nhu khi, huyét
v.v... Cho nén néi, Vi 1a bién cua khi huyét com nuéc, Vi tiép nap
com nudc vita chin, gidng nhu nudc bién chung bée thanh may
mua du hanh thién ha vay. Nhung Vi lai dem com nudc viia chin
chuyén héa thanh vat chit tinh vi, théng qua kinh lac phan tan
dén cac bé vi clia co thé con ngudi. Ma kinh tuy 1a dai lac ctia nga
tang luc phua, néu nhu dung nhiéu phép ti thi sé hao tén khi
huyét, khién chinh khi vong tuyét. Néu ap dung phép ta nghinh
ma doat chi ta huyét Ngi 1y caa Thu dusng minh dai trddng
kinh, thi sé khién tang khi van hanh dén gitia dudng ma ngung.
Chan khi cia mét tang, khoang chiing nam nhip ma théi, nén
lién tuc nam ldn dung phép ta nghinh ma doat chi, thi s& khién
chan khi mét tang tiét tan. Néu dung lién tuc hai mudi lam lan,
thi du khi ctia ngi tang sé can kiét hét. Ddy 1a cai goi 1a tiét doat
khi thién chin cia con ngudi. Cho nén néi: Du huyét }a b vi
quan trong vé truyén rét tinh khi cda tang phd, néu cham chich
bay, cham can thi hai dén tré, ngudi bénh vita vé dén trong nha
thi tu vong, chidm sdu thi c4i hai dén nhanh, ngudi bénh chét
ngay tai ndi kham bénh. Hoang Dé néi rang: Xin dem nhiing ditu
nay luu truyén lai cho doi sau, xem 14 diéu cdm ky vé cham chich.

2 - CUU CHAM, CUU BIEN, THAP NHI TIET,
NGU THiICH NGU TA

AR+ —_HEHERE =

[Dé yéu] Noi dung chil y&u clia bai nay cé:

1. Nguédn gdc, sy hinh thanh, hinh dang va dng dung cla
citu cham.
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2. Can cui 1y luin vé phép cham cia ngii ta, ngi thich thap nhi
tiét thich, ciu thich, cung véi ching bénh thich \ing va phuong
phép thao tac.

Nguyén vin:

FHRME s EAE?

B AaF e D AbstE o RIZEL o Xz ¥
T BT o M —VliER » VAN s Z VA
VKRR 0 ARG EF > SORESRE S bkt
oo ANULFEANR o AL FEAH o

Loi dich:

Hoang D& héi rang: Citu cham dudge sinh ra nhu thé nao?

Ky B4 tra 16t rang: Ciu cham, 13 suy dién tit chit s6 tu nhién
cua van vat Am dudng thién dia. Bdi vi chil s§ cia thién dia déu
bit ddu tit mot, ding 6 con s& chin. Cho nén trong citu (chin)
cham, mét 1a 14y phép ¢ thién, hai la 14y phép d dia, ba Ia lay
phép & nhin, bon 1a 1ay phép 4 tii thai, nam la 1y phép ngia am,
sau la ldy phép d luc luat, bay la 14y phép 6 thit tinh, tam’la 1dy
phép o bat phong, chin 12 1dy phép d citu di.

Nguyén vin:

B R RAZBEBET?

8. —%XkREFHEL > AR MRXENE o B
H BRBAMZEL o i H > b d AzBd o
W B Z B At o
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SBATE S METH (—HM) o stERES £
Rz Rt REFRALR » SBRGEN -
WS EE > ERAFS > KD BALFRTES
MM TR o AR o

Lévi dich:

Hoang D& héi rang: Lam sao liy cham dé ting véi chin s cia
tu nhién thién dia?

Ky B4 tra 18i: Loai cham thy nhat iing vdi Troi, thién & phan
trén clia con ngudi 1a dudng, trong ngi tang cd thé con ngudi dng
véi thién 13 Phé€ tang. Phé 12 cai 6 du che ngii tang lue phu, bén
ngoai hgp véi da long, da léong 13 16p bén ngoai nhit cla co thé
con ngudi, thudc duong phan cia cd thé con ngudi. Nén bd vi
bénh bién tai da 16ng, c6 thé dung sam cham dé chita tri.

Sy hinh thanh cua sam chdm la phéng theo vai bugc dau, nai
cdch ddu cudi cia cham khodng nita thén doét nhién sic bén,
chdm dai mét thén sdu phin phéan dau 16n chét mii sic nhon,
chi chiam can 6 da ma khéng thé sau vio, dung cho tiét ra huyét,
chita néng d4u minh. Cho nén néi b vi bénh bién tai da, nhung
chiing bénh thuc nhiét lai khéng cé bd vi ¢d dinh, c6 thé dung
sam cham chita tri & bd vi bénh bién. Néu sic da trang 12 khi hu
duong hu, thi khéng nén diung sam cham dé€ chia tri.

Nguyén vin:

W WE o AZPAVAR Y E MR o A
ZAH84 - BME R TEA BELARBRER
Hitdwdp > K—T R ABASZER > S THEN
A RAREAFSE o e D FRAL A MEOR B4t o
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Ldi dich:

Loai cham thit hai 14y phép & dia, dia 13 Thé, cd thé con ngusi
ing véi Thé 1a co bip. Vi thé, chita tri bénh bién cia co bdp dung
vién cham,

Vién cham la phong theo sgi chi thé ma ché thanh, thin kim
hinh tru, chét mai kim hinh trdn nhu qua tring, dai mét thén
sdu phan. Dung d& ta khi tré gitia thd thit, khién ta khi dude tan
tin hét nhung lai khéng tén thudng co bip. Cho nén néi bénh &
giita tha thit, nén diing vién kim dé chita tri.

Nguyén véin:

ZHEAE D AZMRVARAER  aalkd o MBEZHE
424t o

24t MAETAE AEAAHAELK - wEhE
ZR o kREZThER  STTAKK  HRRRHER
EMRIBE - 8O . fallk YR HEHZ AR S
T HEam o

Loi dich:

Loai cham th ba 13y phép ¢ ngudi, con ngudi dua vao sy tu
dudng cia huyét mach thu thai hinh thanh va sinh trudng. Boi
thé chita tri bénh bién ciia huyét mach, nén ding dé cham.

Dé chiam la phdng theo hat lia ké ché thanh, chét mii kim
nhu hat Jua ké, tron ma hei nhon, dai ba thén rusi, diung dé de
an kinh mach, khéng thé cham sau vao, nhiim sd kinh hoat lac,
khién ta khi dugc tiét ra ngoai, khdng din dén ham & trong
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huyét mach, dong thai ¢6 thé phu trg chinh khi clia ¢d thé con
ngudi. Cho nén néi, bénh tai huyét mach lai kem cé triéu ching
khi hu, nén dung dé cham chon tinh huyét va huynh huyét ma
cham bé vao.

Nguyén vdin:

wWHHL o E o ATUMALZR > FTE%
ZP o Bmindd o MEZBHS

B4R BT RS ARF®BEEK K=
B k—<T5xa 0 BN L b HMEHR o
B RARREEE > BRES ETHEST
IVAVIRF 4, o

Léi dich:

Loai cham thd tu ldy phép d t thai. Tht thei ta khi gy bénh
ctia bat phudng, xdm vao trong kinh lac clia ¢d thé con ngusi, thi
sé din dén bénh tit man tinh kéo dai mét thoi glan dai van
khéng khéi. Cho nén, chita tri nhitng bé&nh tit nay cin chon
phong chiam.

Phong cham la phéng theo chi to ma ché thanh, than kim
hinh tron try, chét mii kim sic nhon, hién hinh dui ba goe, dai
mét thén sau phan, dung d€ cham chich cho tiét ra huyét chiia
tri chung nhiét, va dé phat tiét bénh man tinh khé chita xam vao
trong kinh lac. Nén néi, bénh tit xdm pham ngi tang lau ngay
khéng khéi, ¢6 thé chon dung phong cham ta tinh huyét va
huynh huyét, nén theo sd tai khae nhau cua khi td thsi ma ap
dung phugng phap khic nhau.
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Nguyén van:

EHFFE FRAEZS  »THF BHEEH
EEHF > RAME > SEBIEY > WAHZIERS -

ATE > METH ST aléd- B ¥ &k
e9<t > TUAR KA o o 3B > 5B EKMA » BUA
A AT o

Loi dich:

Loai cham thd nam la 14y phép ¢ am. 86 nam cha ngi am, 8
giiia con sd tit mdt dén chin. 88 mét dai bidu cho mua déng vdi
gid Ty, s chin dai biéu cho mua ha va gi8 Ngo. Nam 8 chinh
gitia, ciing tic 14 nim gita mua déng ha hodc gita gis Ty Ngo.
Co thé con ngudi néu nhu 4m duong khéng didu hda, han nhiét
tranh nhau, khi huyét tranh nhau, tu lai ma khéng tdn ra thi
thanh nhot sung, nén diing phi cham dé chita tri.

Phi cham 14 phéng theo cdy kiém ché thanh, chét mii sic
nhon nhu mii kiém, réng hai phan rudi, dai bén thén, dong loai
chiam nay cé thé loai tri ra dai lugng méu mu. Cho nén néi:,
Bénh tit ¢6 mau mu tudng d6i nhiéu, cé6 thé dung phi cham dé
chita tri.

Nguyén vdan:

AR o B PRGOS+ —ERENRE
T@EmBERBE L o WEBZ B AAE o

AA4TE » LTS LRHR  FPHI
R—F3% ABRBEER - —OLb > AR
Ko BE Y ATERRL 8> RAEEE
B B A4t o
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Léi dich:

Loai cham thd s4u 1a 13y phép & luc luit, luat 1a phéi hdp nhip
nhang khi ctia dm dudng td thoi, chia 1am sdu nhanh dudng luit,
sdu nhanh am lii, dé Wng véi musi hai kinh mach cia ¢6 thé con
ngusi. Néu nhu hu ta tic phong x4m vao kinh lac cd thé con
ngudi ma gay ra ching ty chiing cdp, cé thé dung vién ldi cham
dé chiia tri.

Vién lgi cham, 1a phéng theo sgi 16ng ché thanh. DAu miii kim
tron lai nhon, phin gilda than kim hoi to, dai mét than sau phén,
dung dé chita tri chitng ty va nhot sung phat sinh ra dét nhién.
Cé mét loai cdch né1 la: Chét mai kim nhon nhu 1éng trau hun,
chét mii kim hei to, than kim lai nho, 88 c¢6 thé cham sau trong
thit. Cho nén néi gay ra chdng ty dét ngdt, nén diang vién loi
cham dé chia tri.

Nguyén van:

LtHEL o 2H AR RIAETE - £
TmbmmEd c WHZ LTS

E4E  WETEL KT8 S K4pdtic
o BUAGAE > BRAY c ZANRZ > ATRMIE
At E o TRERMBALE - W IRAAHM
EZH > Mz Thto

Léi dich:

Loai chadm thui bay 14y phép d tinh (ngdi sao). Ngdi sao d trén

trdi cao, that khiéu ctia co thé con ngudi phan bé 8 viung mat, la
bd vi cao nhat ciia c¢d thé con ngudi. Gidng nhu nhitng ngdi sao
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trén bau troi cao. N&u nhu ngoai ta xam pham kinh mach § lai
lac mach ma din dén chung ty té dau, c¢é thé chon diung hio
cham dé chira tri.

Hao cham la phdng theo long td ché thanh. Dai mét thén sdu
phan. Chét miii kim nhon nhu mii con muéi con rudi vang vay,
nho nhon sdc bén, lac cham chich khién cho ngusi bénh tam khi
binh hoa. Ngudi thiay thude diu dang chiam cham cham vao,
chinh khi théng qua than kim ma dugce kich phat, ta khi thi duge
tiéu tdn, sau khi chiam chich, bénh tit duge chiia khéi, than thé
duge diéu dudng. Chi yéu chiia tri bd vi bénh bién tai lac mach
ctia chiing Ty. Cho nén néi: pham 13 méc bénh & dau cha ching
ty ma khéng khéi, nén dung hao cham dé chia tri.

Nguyén van:

ANFBA o BH  AZIEMARE o NEZ ER
BA AEeTHA By ZhEEREL
WEZ5ES -

KAt BORTHS R4 LAMmBLE
STRIEIE AL L £ BAETE » R
K4t o

Lai dich:

Loai cham thi tdm 14y phép & bit phong. Phong (gia) dén tu
bén phuong tam hudng, thi tua nhu khi huyét cia c¢d thé con
ngudi van hanh g td chi canh tay dui tan 8 khdp xuong. Néu hu
phong cha td thai bat tiét xam vao cd thé con ngudi, & lai khe
xuong thit lung cdt séng, giita khép xuong tiu ly, hinh thanh
chiing ty tai bd vi tudng d6i siu, ¢6 thé chon ding trudng cham
tién hanh chia tri.
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Trudng cham la phong theo diy budc chin ma ché thanh, dai
bay thén, than kim moéng ma chét miii bén nhon. Cé thé dung
chita ta sau té tham. Cho nén néi, b vi bénh bién tai ting siu
ving cd bip, ¢6 thé ding trudng chim dé chita tri.

Nguyén vin:

NETE  HE AZBEM - ERMSBA AeT
FRAEEZME SRR ATE > Bz T
B THMA R E  WAHZERS -

RATE » BT 44T ( —1F4241) L4 E > k&
W > UMM A KA ZFEBMEEL - &8
FEARRET B M fh % > BORK 4T o

Loi dich:

Loai cham thit chin la 14y phép & cltu da, da & cd thé con ngudi
tugng tng véi khe xuong. Néu hu phong xadm pham ¢d thé con
ngudi, ditng lai d giita khe xuong va da, chay tran d toan than,
xuat hién gidng nhu ching trang phong thay viy, khién cho khi
huyét khéng théng l¢i, kinh khi khéng théng qua khdp xuong,
nén dung &ai cham dé chita tri.

Dai cham la phong theo phong cham ma ché thanh. Mii nhon
cuea kim hai tron, dai bon thén, dung chiia tri bénh phu thing do
kinh khi bi ngan trg, khong thé théng qua khdp xuong, dung
phép ta cham chich. Néu néi, pham la bénh phu thing, kinh khi
bi ngan trd khong thé thong qua khdp xuong 18n, nén chon ding
dai cham dé chita tri.
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Nguyén vin:

Az g BHREY - AHZE  EHMAE k&
AR BAME TFRR BTRS - KRS
Ko ABR A H AR HORME RARTE
BREXM o stk BRI BELAT /A&
XA KRTB > FAHMEM . X42E > X%
Ri#E - DNELH RTHB> FERAR

Loi dich:

Yé&u diém vé chita tri bang cham citu, tét nhat 1a chon ding
dung cu cham chich hdp vdi ngudi bénh hoac yéu ciu cua bénh
tat. Chin loai chidm dung cham chich ¢6 riéng nhitng ching bénh
thich hgp cho méi loai, dai ngin 18n nhoé cia kim déu cé riéng
cong dung cua ho, néu nhu st dung khéng thich dang, thi khéng
thé chita khéi bénh tit. Néu bs vi bénh bién 6 can ma cham chich
qué sau, thi sé tdn thuong dén cd bip tét lanh vang trong, dan
dén nhot sung trén da, néu bd vi bénh bién tudng déi sdu nhung
cham chich qué can, khéng nhitng khéng thé khit trit bénh ta
ngudc lai khi&n ta khi nghén J viing trong qua ldu ma gay ra
nhot m1i ddc to. Bénh nho nhe it hodc tré con méc bénh, dung
kim lén, thi sé khién nguyén khi theo kim tiét ra ngoai hoic bi
ton thuong, tit d6 bénh tinh nang thém; ngude lai, néu bénh
tuong 461 nang hoic 1a ngudi bénh )a thanh trdang nién, dung
kim nhé chiia tri, thi ta khi khéng thé bi loai tri, ciing s& dan
dén hiau qua xau. Bdi thé su lua chon vé kim cham chich bénh
nang tuong dai sdu hodc ngudi thanh trang nién mac bénh, nén
dung kim 16n dé ta bénh td cia né, dung kim nhd cham thi
khéng thé khit trit bénh ta, bénh nhe tudng ddi can hoac nguii
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bénh 14 tré con hosc tudi gia cd thé yéu, nén dung kim bé nhé
chita tri, dé tranh lam tén thueng chinh khi, Trén day da néi vé
cdi hai khi dung nhim dung cy vé kim cham chich, duéi day lai
noi ré vé phuong phap thao téc.

Nguyén van:

LRI/ ARBKE © — S8 A il o bk
Bz EBATd o —aE A > EHF > REL R
ZTF o iAo Zaghl @dE o Mgz
Bt o WS R > 4 hE - RIS Z R o

Bk 2 klK o oAz o 8 kg
(=X B » KIEHH - bS8
40 £HH MERTEEEL - AGER > B #
# ABE o BR AN o LB R > B P 5 K4
BAARAE o

Lai dich:

Phudng phap chiam chich c6 chin loai, dé thich ing cho chin
loai bénh bién khac nhau.

Loai thi nhit goi la Du thich. Cai goi la du thich, 1a chich céc
kinh tai huynh huyét, du huyét & dau géi khuyu tay tré xuéng,
va boi du huyét caa ngi tang.

Loai thi hai goi 14 Vién dao thich, tdc 1a bénh é ving trén, la
phudng phép doc theo kinh 14y du huyét vung dudi dé cham chich.

Loai thd ba 1a Kinh thich, kinh thich 12 chdm bé vi ¢6 két tu
khéng théng trén dai kinh.
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Loai tha tu la Lac chdém, tidc 12 mét loai phép cham chich cham
can & lac mach c6 uit huyét bé ngoai cd thé khién cho né ra huyét.

Loai thid nam 1a Phdn thich, phan thich 12 cham giita thé thit,
chita tri ching bénh ta tai co bép.

Loai tha sau 1a Pai td thich, 1a ding phi chim chiam cho bai
tiét dich mn, chita tri nhot loét cuong mi.

Loai thi bay la Mae thich, mao thich tdc 12 chidm ean, chiia tri
phong han thip khi ¢ can biéu trén da.

Loai thid tam 1& Cur thich, tvic 1a bén trai cé bénh lay du huyét
bén phai, bén phai ¢6 bénh 1dy du huyét bén trai cia mdt loai
phép chich 14y huyét chéo nhau.

Loal phép chich thit chin la Tai thich, tdc 14 mét loai phudng
phap dung lita d6t kim cho d6 sau d6 cham vao bé ngoai ¢o thé,
dung dé chita tri ching bénh han ty.

Nguyén vdn:

mﬂﬁ+;ﬁ’mﬁ+;ﬁ0maﬁﬂ’%ﬂﬁs
AFESEH > AR —RE > — R b
oo Rt > B4z o a4k > MK RlAE
BEE . ETiTE > AMKE > AFM R HZ
TrhATE Mz b o gk o WAl AR
ZAHERAEVAE TR c WA R FhE &
AN— BN WWEBEEMRANEF - ZOB=H > =
Pl BERNDEHL o mOHH o HHE Jlli]
—H AWM Z > R ERZEAEE B



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 5 471

S B AR > SR ML RBERZ AL o
ta&sH > WmPlH o AN L HEMHRERZ > A
BRADRE L o ADIEH > aHE > HFH M
WKz - HERAT ALTAEFTL - AaFEH
FAE BAREL  REMEREELL o +ER
RlomiE o AEEHNZ > WEERTER  BRR
e o +—agp o FRE ERGRE—
REGRALEREL - =% FrEX > ANE
o BRSBRL b o BBEEL o

Lai dich:

Cham chich ¢6 mudi hai loai phudng phip quan trong, dé
thich 1ng bénh bién khac nhau etia musi hai kinh.

Loai thit nhat 1a Ngdu thich, ngau thich 1a dung tay de & phia
trudc nguc va phia sau lung, thing ngay vé bd vi bi dau ddn,
cham mét chdm & huyét phia ngue, mdt cham huyét phia sau
lung, dung dé chita ching tam ty. Khi cham chich huyét phia
trudc nguc va phia sau lung, nén cham xién va hodc cham ngang
phing, dé tranh tdn thusng tim tang.

Loai thi hai 14 Bdo rthich, bao thich 13 nhim vao chd dau
khéng c6 noi nhdt dinh, 132 mét loai phép chich cho b2nh tat
khéng c6 dinh mét chd. Phép chich ciia né la cham ngay tai ché
dau va dung tay trdi doc theo noi bénh trén duéi dé 4n, sau khi
tim duge bé vi chd dau mdi, rut kim d3 cham trude, dem cham
vao noi dau mdi tim duge.

Loai thit ba 1a Khoi thich. Khéi thich 12 chdm chich xung
quanh bd vi gin mach bi co giat, sau khi dac khi, khi cua né
trude sau trén dudi duge thu gian thong lgi, la phudng phap dung
chua tri gan ty.
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Loai thit tu 1a T¢ thich. Té thich la cham mét kim ngay giiia bd
vi bénh bién, v& 6 hai bén méi bén chim mdt kim, ba kim dung
méot lugt, nén loai phudng phap nay, con goi la Tam thich, 1a
phuong phap chita ty chiing han khi it ma bd vi bénh bién tuong
d6i sau.

Loat thii nam la Duong thich, phudng phép la chim mét kim
ngay giita bé vi bénh bién, bén canh cham can bén kim, dung dé
chita ty chiing han khi can ma ché dau tuong d6i rong.

Loai thit sdu & Truc chdm chich, cach cham 1a nhéo da 1én caa
noi bd vi bénh bién, réi dung kim cham vao, d& chita tri ty chiing
noi bd vi can.

Loai thi bay 13 Du thich, 46 1a cham kim thang vao rut kim
thing ra, 18y huyét it nhung cham sau vio, dé so tiét nhiét ta, 1a
phuong phap chita tri chiing bénh thue nhiét.

Loai thy tdm 1a Dodn thich, doan thich la mét loai phép chich
chita ¢ot ty. Phuong phép thao tic 1a nhé nhe lay than kim déng
thoi huéng dusi dam sau, khién cho kim tiép cian by vi caa
xuong, sau dé trén duéi 1én xudng kim nhu ma x4t viing xuong.

Loai thi chin 14 Phi chdm, cach cita né 1a dung kim cham xién
v&0 ndi néng can ngoai da, dé chiia chiing dau co giat co bz“ip do
han ta gay ra.

Loai thd mudi 1a Am thich, am thich 1a phuong phap ben trai
bén phai déu chim, dung chita chitng han quyét do 4m han néi
thinh. Nén lay huyét Thai khé cia Thai duong kinh phia sau
mat ca chin trong.

Loai mudi mét 1a Ban thich, phép cham ctia né la cham thang
mét vao, dé chita chiing huu ty do ta khi ditng lai 1au ngay.

Loai thd mudi hai 14 Tdn thich, phép cham cua né la chim
thing vao rit thing ra, chdm nhanh nhiéu lan nhung néng,
cham cho ra mau, dé chita bénh nhot doc.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 5 473

Nguyén vin:

WZIFBETRRAEMZ HAHRAYEZ » HE
BRE o kA Z R E R AR bZ o Bo5L
BMEBEIRAR T - AFE=RZ > SR BH - L% A
BRVAEHAR B RMEIRE R VER BAK
WL AADERZM, B4Rz oA RZM
MR k& o ke | BB ZIAEGIZA
ERERZARAHEERZR  REMNERZRATASA
S B (SEX AR AT 45 B = R E AR 2 S
2,) cHWASE TwFEzfim RZBR ETE
Z A AR E o

Lot dich:

Bd vi cham chich tudng déi sdu ma khéng thé nhin thiy kinh
mach, cham kim vao phai nhe nhang va luu kim 1au, nham kich
thich mach khi trong khong huyét thing lén. Huyét mach ma
kinh khi phi néng khéng nén liéu linh cham chich, can phai d&
diy ra huyét mach ctia bd vi kinh huyét sau d6 méi cham, chi ¢é
nhu vdy, méi c¢é6 thé khiz trit bénh ta lai khéng giy tdn thuong
tinh khi eo thé con ngudi. C4i goi 1a Tam thich ma phép chich
khi&n cho céc khi xuit hién, Ia chiam can thiu da trudc, dé ta
dudng ta vé phan; réi lai hdi thém sau vao d€ ta 4m ta cia vinh
phan, phép cia né la xuyén qua da dén cd bép, nhung chua giita
thé thit, lai tiép tuc chim sau vao dén giita thd thit, thi cam thay
¢6 ludng khi tu tit hoa hodn, tic 14 hién tudng céc khi di dén.
Cho nén phép chich néi trén day 13 bat d4u cham can dé khi trix
duong ta; sau d6 cham siu vao d& khi tri am ta trong co thé;
ti&p d6 cham chich thém séu vao, dé kich phat csc khi dén dé
chinh ta ¥ nhu vay.
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Cho nén nhitng ngudi cin dung phuong phap cham chich chida
bénh, néu khéng biét dude thai ky dén cua luc khi mdi ndm va su
thinh suy cda luc khi, citng vdi nguyén nhan hu thuc cua bénh,
thi khéng thé lam mét ngudi thay cham citu dude.

Nguyén van:

RRAE > ABAERR . —BF4 > FHE - XA
A4t s BAHE AR > Ik E ( —1FR ) B AR
HAR o Mz Ad . —afisc e By K A4
A4 Z P ARG o VARG 7 b > X R, o
Zeaip o MaE ARAEALEEH L ARBHE
R e o S Z L WRESSH R H R
XEER o kK ALERE 4T HHZMHL
AL o JeifZ B, o LEIMYH] o B RIE > EAE
ko FRZER R BRER LT ZRE -

Loi dich:

Con cé nam loai phép thich ing véi bénh tit cua ngii tang.

Loai thi nhét goi la Bdn thich. Dé 1a mot loai phuong phap
cham can ma rut kim ra mau, khéng thé cham lam thudng cd
bép, gidng nhu nhd 16ng vay, c6 thé khit trit ta khi can d ngoai da
tau ly. Vi Phé& chi da léng, sd di phép ban thich 1la mét phép
chich tng véi Phé.

Loai thi hai goi 1a Bdo vdn thich, phép nay la cham chich trude
sau trai phaj cia bd vi bénh bién, 14y cham tring vao lac mach -
lam chudn, déng thoi cham che ra mau, b vi cham chich nhu
van con beo. Tam chu huyét mach, cho nén bao vin thich 1a mot
loai phép thich dng vdt tim.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 5 475

Loai thd ba goi 1a Quan thich, quan thich 1a cham thing dén
tan chd gan chung quanh khép xudng, 12 mét loai phudng phip
chida gan ty. Khi chim chich nén chi ¥ khéng nén cho ra mau.
Can chu gin, cho nén quan thich ia mét loai phép thich dng véi Can.

Loai thai tu goi 1a Hop céc thich, con goi 1a Uvén thich, hoac goi
la Khoi thich. Phép nay 1a dung kim chim vao gita thd thit, sau
d6 trude sau phai trai ding kim cham lén xudng tit can dén sau,
nhu dang chan ga. Dung chiia ching ¢d t§. Ty cha co bip, phép
nay 14 mét loai phép thich éng vai ty.

Loai thd nam goi 12 Du thich. Phuong phap nay la cham thang
vao va rat kim thang ra, chadm su téi ving xuong, dang chiia cét
ty. Than chi c6t. DAy 1a mot loai phép thich dng véi than.

Nguyén van:

g MELIR MBI

B RANBE AKRKE > A0 ARE AR
KA RI|EA o

FLRBIRRIGRAT > BIBHE > H6HM o L3R
MEEAT R FREEMDARCHELEBE
Brrk > RzAwEe o

Léi dich:

Hoi réng: Cé phép chich nham vao ngi ta. Thé cai gi goi la
ngi ta?

Ky Ba tra 13i ring? Bénh tat c6 ta két tu ma thanh nhot déc,
¢6é ta khi thinh nhiéu la thue ta, eing ¢6 chiing hu ctia chinh khi

suy yéu, cé nhiét ta, cing c6 han ta, nam loai trén day chinh la
ngi ta.
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Khi cham chich ching nhot ddc ¢6 thé ding phi cham. Nhung
khi ta khi dang thinh, khéng nén nghinh dén thé nhué bén ma
cham vae, nén chiam lic hoan diéu hda, khéng nén qua cdp. Néu
nhu con chua mung mu, thi khéng cin dung phi cham chim né,
ma nén thay d8i cich chiia, nhu thanh nhiét giai déc, khién ta
doc khong thé luu tu 6 bd vi nhit dinh, ma tiéu sung tan két.
Pham 1a phat sinh nhot déc trén tuyén dudng tuin hanh cua cae
kinh 4m dudng, cin phai dung phép ta vé huyét 1dy doc theo kinh.

Nguyén vin:

FURIKARRI4R4L > a » b BREAFR > i
o 2L ATRAR > FALARZEA - 75 G A -
PGS A M o

Léi dich:

Khi chita tri chdng thuc do ta khi thinh thuye, can phai dung
kim tam lang chim ta. Dé td doat nhiét cang thinh c6 thita ctia
ta khi, khién cho nhiét tdn i dan. Can phai chidm kinh mach
ma ta khi dang thinh, cham tring bénh ta, dgi khi bénh ta da
khéng ton tai d trén co bép, thi chinh khi cua ban thin minh da
hdi phuc lam ditt diém. Nhu 13 ching bénh ta khi thinh thue,
nén cham chich ¢ac duong kinh 3 gita thé thit. Vi thue ta xam
pham tam dudng kinh nhiéu.

Nguyvén vin:

AR B4t B ki BAFR » B
£ o MAMA > B2R > HLRE - FIRHERIT
2o BAE (—HB) » Hamzo
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Léi dich:

Chita bénh bing cham chich lic hu ta do chinh khi suy nhudc,
c4n phai chon dung vién cham. Dung phép bé d& bé ich-cho chinh
khi bat tic cha con ngudi, ta khi méi khong thé xam hai co thé
con ngudi. Khi chita tri, nén dua vao ndi sd tai cia hu thue, bo su
bat tdc cia no, lam giam su cé thita ctia ta khi, tir 46 khién cho
ta di chinh khi héi phuc, chan khi ena céc bé xa gan déu dudc héi
phuc, thi ta khi khéng thé xam pham kinh mach khac ma tu
minh tiéu tdn. B vi cham chich nén la noi giita thd thit ma ta
khi s6 tai.

Nguyén vin:

FURI3RARA S 4 c MRB R BLHF > HRH 5
By BT P EIRIFL > RAE o

Loi dich:

Pham la chita tri chitng mac phai nhiét ta, nén ding sam
cham, cho ta khi phat ra d ngoai, tit d6 than thé tit néng trd lai
mit, ta khi thi mét di khong trd lai, c¢d thé mdi khéng ¢6 bénh.
Khi cham chich nén md thém ctia ngd, dé cho ta khi cé6 duding ra,
bénh tat méi c6 thé lanh duge.

Nguyén vdn:

FAEARRES o 0 1 vl > iEHEE > AW
Flrped 259 EXFA ARFE-
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Lai dich:

Khi cham chich chua mac phai ching han ta thi dung hao
cham. Néi ring: Ding thi phap &n b, tic 1a cham vao cham,
kim dam xudng dudi tit tir, 1én kim, rut kim ra nhanh, d€ kich
phat kinh khi, én tdan han ta. Sau khi rit kim phai bit lai 16 kim,
dé chinh khi khéng phén tén, tit 6 khién cho hu thue duge didu
chinh lai, chan khi méi ¢6 thé tén § bén trong.

3 - MAU THICH

FHF=

[Dé yéul N6i dung chil yéu ciia bai nay cé:
1. Phan biét gida "Mdn thich” vor "Cu thich”.

2. N6i r3 phép chich chiia bénh va ching bénh gay ra bdi ta
bam 6 lac cua cédc kinh,

3. Néi rd phudng phép chita tri bang chdm chich ngi lac bai ta
bam & gitta ngii tang va ta bam & Thu tuc thiéu dudng.

Nguyén vin:

FEEG ATEE N P jeHe A2 ETH
o LXETEE WL E  ASTHIK ., G
T ANETER N2l L THBE BHA
B BRAE > sz kR BT A
R, dosbPIEREE o
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Loi dich:

Hoang D& hoi: Mau thich 1a gi? Ky Ba dap: Thong thudng thi
bénh ta xdm pham co thé con ngudi, nhat thiét xdm pham da
16ng trudc, néu khéng dude chita tri kip thai, khién choe ta khi luu
lai ma khang di, thi sé xam pham lac mach; lai d 1ai khéng di, thi
sé x4m pham kinh mach, kinh mach bén trong lién véi ngi tang,
ti d6 khién cho ta khi chdy tran ¢ trudng vi, néu a4m kinh va
dugng kinh ciing lic cam phdi ta khi, ngi tang thi sé bi tén
thuong. Day la ta khi x4m nh4p vao da 1éng, truyén dén trinh tu
dusng di cha ngi tang. Néu nhu vay, nén chon dung kinh huyét
dé chita tri.

Nguyén van:

SMETEEL AETHEK 0T HEL
i FREANE S BTRERNLEFRS - X HEXYS
X LAixb AixA  LTAL  REBT A
FTu ZRABYRE > TRATEAG L9858

Lot dich:

Hién gid ta khi xam vao da léng, déng thai dat dén ton lac,
néu g lai khéng di, khién tén mach bi nghén tic khong théng, ta
khi cing khéng thé truyén vao kinh mach 1n, ti dé chay tran 8
mudi lam lac mach va gy ra bénh la. Pham 14 ta khi x4m pham
mudi lam lac mach, tit bén trdi chay rét vao bén phai; hodc tu
bén phai chay rét ¢ bén trai, trén dudi trai phai, tuy rang chua
qudy nhidu dén kinh mach, va van chua di vao kinh mach, chi 12
doc theo mudi 1am lac mach chay rét ¢ dau mit tit chi, bénh khi
chay rét khéng ¢6 noi 6 ¢d dinh, cing khéng vao kinh du, nén can
phai dung cach dau bén trai chim bén phai, dau bén phai cham
bén trdi, loai phép chich nay goi la Mau thich.
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Nguyén van:

B RERL > AL A > KXW PMTARZ?

8 METEL . £AMNER > HHMESR o
HBHAFHE > EmiAC@mAkERH  wikd > LE
Plz o P R B o BEHRE > LARE
R MBI H o (B AEHE » BHEMG) o

Loi dich:

Héi ring: Mau thich cing 12 bénh tai phai thi 1ay bén phai ma
chita, bénh & bén phai thi chita bén trdi, véi Cy thich lam sao
phéan biét?

Ky B4 tra 18t: Pham 1a ngoai ta xiAm pham chay rét 8 kinh
mach, ta khi bén trai thinh thi bén phai phat bénh, ta khi bén
phai thinh thi bén trai phat bénh. Cing cé khi trai phai chuyén
thay véi nhau. Dau d bén trai con chua khéi han, kinh mach bén
phai lai bat ddu phat bénh. Bénh tat nhu vay, nhat dinh phai
dung phép Cu thich chia tri. Nhat thiét phai cham tring kinh
mach, ma khéng phai lac mach. Vi bd vi dau eia lac mach véi bg
vi sd tai c¢tia kinh mach khac nhau, nén goi 14 Mau thich. Diém
tuong déng cua Cu thich vdi Méu thich, déu 12 bénh bén trai
chita 14y bén phai, bénh bén phai chita 14y bén trii, cdn cai khac
nhau la: Cu thich 14 cham kinh mach, Méu thich 1a cham lac mach.

Nguyén vin:

B SRR AT ?

B HNETRIEZE SAFSH Rk M
TR BEE NEEZAThe > oRWARD
AL HEBRE - RITRH AL -
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Loi dich:

Hoang D& hdi: Lam sao dng dung phép Miu thich?

Ky B4 d4p ring: Ta khi xdm nhap lac mach cia Thc thiéu 4m
thian kinh, khién con ngudi phat bénh dau tim dét ngdt, trudng
bung, nguc sudn trudng diy. Néu nhu ngudi bénh khong c6 khoi
tich tu, c6 thé cham huyét Nhién c¢¢, cham cho ra méu, qua
chiing thoi gian mét bita com, ching trang thi cé thé cai thién
duge. Van dung phudng phap bénh bén trai chita bén phai, bénh
bén phai chita bén trai, n€u 1a bénh tat méi phat sinh, nim ngay
thi ¢6 thé khéi bénh.

Nguyén van:

METFIE (S ) 28> SABRRETE
o B RA o FARAE HFFE (FHX
D8 ) kB AP LERp ¥ &—F/ X3
o EXFRE ) AWRAE ARLE - ¥/ K
HE o

Léi dich: _

Ta khi xam vao Thu thiéu dudng lac mach, khién cho ngusi
hong dau 1udi cudn khiic, miéng khé, long phién muén, dau mit
ngoai canh tay, tay khong thé dua cao 1én dén diu, nén cham
huyét Quan xung & dau nhon ngén tay &p 1it, dinh vi 12 naoi cich
g6c mong tay biing 14 he. Hai tay méi bén cham mét tAn, ngusi co
thé khde manh, sau khi cham bénh tat khoi ngay lap tde, ngudi
tudi gia phai chd thém chéc 14t thi khéi. Ding phudng phap bénh
trai chita bén phai, bénh bén phai chita bén trii, néu la méi
bénh, vai ngay thi ¢6 thé héi phuc ste khoe.
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Nguyén vdin:

HEFRBEEZES  SAFEERH o MEXEA
PLRARESE—H BFre KFAHC &
Wb BRE o

Lot dich:

Ngoai ta xam nhép lac mach cia Tdc quyét am Can kinh
khién cho ngusi d6t nhién phat sinh ching dau do thodt vi ben.
Né&u chiam huyét Dai dén & noi lién tiép gita thit va méng tay
ngén cdi, bén trdi phai mdi bén cham mat Fan, dan éng cé thé lap
tdc khoi bénh, dan ba phai chd chée lat sau ciing khoér bénh.
Diing phudng phédp bénh bén trai chita bén phai, bénh bén phai
chita bén trai.

Nguyén vdn:

METRAKMFGZE > SABEFH/ B B
AT LAEARE &> 20 c TLHHRL
= ARE ERE ) WwRWL o

Lot dich:

Ngoai ta xam vao lac mach cua Tuc thdi dueng bang quang
kinh, khién cho nguti dau dau gay, dau vai, nén cham huyét Chi
4m trén ngén chan ut, huyét ¢ bén trdi phai méi bén cham mot
lan. Bénh tat thi ¢6 thé khoéi ngay lap tde. Néu van chita khoi
bénh, lai cham ba cdi huyét trén mat ¢ chan ngoai, bénh bén
trdi chita bén phai, bénh bén phai chita bén trai, khoang ching
an moét bita com thii gian, thi ¢6 thé khéi bénh.
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Nguyén vin:

RETFHAZL > SARHP > REMTAE
Mk PFRIBAEBAP LLBode¥ > &—95
EBAE > BB E - pRBAL o

Léi dich:

Ta khi xdm vao lac mach cia Thu dudng minh dai truong
kinh, khién cho ngudi khi day trong nguc, thd suyén thd déc,
héng sudn chéng cing day tic, trong nguc phat néng. Nén chidm
huyét Thuong duong cua Thi duong minh dai truang kinh, trai
phai mdi bén cham mét 1an. bénh bén trai chita bén phai, bénh
bén phai chiia bén trii, qua ching théi gian dn mét bita com la
s€é khoi bénh.

Nguyén vin:

RETHEZM > 3R, $HFE > ik
ZomNBKZ s XARLEE RA—-A—9F» —
H=% > +EB+EA > +xB+wE

Lai dich:

Né&u nhu ta khi xam vao lac mach glua c4dnh tay ban tay, giy
dau gita ban tay, canh tay, khéng the co dudi dude, nén chim
chich huyét phia sau khép xudng ¢4 tay. Trudc tién ding ngén
tay 4n vao ché dau, va cham chich bd vi dau khi 4n vao. S8 l4n
cham chich 13y tu‘:?m trang tron khuyét 1am cin ci, bt dan tu
mong mot, va ting dan theo sy tron dan cla mit tring, méng
mdt chim mét kim, méng hai chim hai kim v.v... ngdy ram cham
mudi lam kim. Nita thang sau khi mat trang tit tron d&n khuyét
dan, thi mdi ngdy cham bét mat kim, s di ngay mudi sau bat lai
cdn mudi bén kim.
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Nguyén vdan:

METREHHEZIE > SAR > AR ELE o #It
RzTHr> &9 ABE > ERE » iT+
PHML

Loi dich:

Ta khi xAm nhdp vao Dudng kiéu mach, khién cho ngudi dau
mat, bit dau ti khée mit trong. Nén cham chich mét ¢4 chan
ngoai di xuéng nita thén ndi huyét Trung mach méi bén hai lan,
dung phudng phép bénh bén trai cham bén phai, bénh bén phai

chim bén trai, thdi gian khoang chitng di mudi ddm dusng 13
bénh khai.

Nguyén vdan:

ANHPTEY > BoQTAH > By T3a#%
BN L BEFRE M THIRZS ) M
PARZT > Rz ifdelkhiq o M 88K > AL »
P LE—FH Aozt 2L EWRE - &
BLEETHR s Pl o

Lo dich:

Coé ngudi bénh do té ngd, mau 1 d bén trong, vung bung day
trudng, dai tiéu tién khéng thong. Trudc khi chita tri bing cham
chich, nén cho ngudi bénh udng thudc théng tién truc . Vi bénh
nay phia trén lam t8n thuong kinh mach ctia Thic quy&t 4m, phia
duéi tén thudng lac mach cta Tuc thidu am, cho nén c¢an phai
cham huyét mach & phia trudc huyét Nhién cé¢ nam phia dudi



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 5 485

m#t ci chan trong cho ra mau, dong thdi cham huyét Xung
dudng trén mu chin. Néu chita nhu vay khéng cé hiéu qua, cé
thé cham thém huyét Dai d6n trén chdm léng ngén chan cai, mdi
bén mét 1an, sau khi thdy ra mau 13 bénh khéi ngay. Dung
phuang phédp bénh bén trdi chdm bén phai, bénh bén phai cham
bén trai. Néu la ngudi bénh dé& kinh s¢ hay buén, u budn khéng
vui, ¢iing ¢6 thé 4p dung phudng phap néi trén dé chita tri.

Nguyén vdn:

METFHHEZE > SATR  FME #F
RAEKRAEAT Lawodt ¥ > &—95 > M o T »
FMPIHAFTLEAIH 28] o LR - T 4
o FPARY > Rblzdwit B FEAL ABRE o

Lai dich:

Ta khi xdm vao lac mach cuia Thu dudng minh, khién cho
ngudi diée tai, sdc nghe 6 ltic tot Iic xau, nén cham chich huyét
Thuong dudng & diu ngén tay tré mdi bén tay mét 1an. Cé thé
lam cho ngudi bénh lap titc nghe duge. Néu chim nhu vay khéng
dat higu qua, c6 thé cham thém huyét Trung xung & dau ngén
tay gida, ¢6 thé lam cho ngudi bénh nghe duge ngay. Néu hoan
toan mat han thinh giac thi khéng thé cham chich. Néu trong tai
¢6 ti€ng 4 0 nhu tiéng gié théi, ciing c6 thé ap dung phép trén
chita tri, déng thai ciing chon phudng phap bénh bén trai chiam
bén phai, bénh bén phai cham bén trai.

Nguyén van:

RAATERRERE > A9 AM > mAMz - 2
AAREE > A& > MARE  RAEKH 4l
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EaEMBE FTRLOBMNATE 28L&
Pl E > Jadotl ) Eh ik RALARER A4
—8—F> 0=k #pz-+tia+isk +
SBtTO5 FHyz e

Loi dich:

Pham la ching ty dau nhiie di chuyén khéng ché nhat dinh,
nén tim bé vi dau nhifc gitia thé thit. Ldy ngay tron khuyét cia
mat trang lam tiéu chuin chon huyét nhiéu hay it. Ngudi thay
thudc con phai dua vao thinh suy ciia ta khi dé quyét dinh chon
huyét cham chich nhiéu hay it. Néu vugt qua sé Ian cin phai
cham, s& lam cho ngudi chinh khi bi hao tan; nhung khéng dat
dén s6 1an can phdi cham, thi ta khi khéng thé bj ta tri dudgc.
Dung phudng phép bén trai bénh cham bén phai, bén phai bénh
cham bén trai. Sau khi cham chich bénh van nhu vay, khéng
khéi, ¢6 thé lai dua vao phép cham chich trén, vin 1y tuan tron
khuyét cua mit trang lam s6 l&n cham, méng mét chdm mot
kim, méng hai chdm hai kim, ngay rim chim mudi lam kim;
trang khuyét mét ngay cham bét mot kim, nén ngay muin sau thi
cham mudi bén kim.

Nguyén vin:

WETRFHAZSE ( (FM) #88> TAT >R
EMELZLTEN ARERZH > LAZ 2
) > AAMEE LEK NIV (EM)
EMAXIFAE) AP LBAZE 577> LBE >
HIE o
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Loi dich:

Ta khi xAm vao Tic dudng minh lac mach, khién cho ngudi s8
miii hodc chay miu mii, ham rang trén lanh, chidm huyét Lé
doai trén ngén chan trd noi méng véi thit giao nhau, mai bén
cham mét lan. Dung phudng phap bénh bén trdi chim bén phai,
bénh bén phai cham bén trii.

Nguyén van:

METRIBZ% > SARK/LTFRE mdifd >
MAELFE ( (EM)) A=) ATELEAZH
& AL Tk EXERKER
—BEL ERE ARAE RIL ) TCEH o

Loi dich:

Ta khi xam nhép Tiéc thiéu dudng lac mach, khién cho ngusi
sinh ra dau sudn, va hé hip khé khiin, ho toiat mé héi. Nén cham
huyét Khidu 4m d dau ngén chan it phia ngén 4p it ndi méng
chan véi thit giao nhau, mo6i bén chidm mét 1an, thi khé tha lap
tdc tiéu mat, todt md hai cing cam ngay, ngudi bénh c¢6 ho nén
chi y an mac cho gitt 4m, kiéng an dé séng lanh, mét ngay thi c6
thé khéi bénh, diing phudng phap bénh bén trai cham bén phai,
va ngudc lai, bénh ¢6 thé khdi ngay, néu khong khéi, c6 thé lap
lai phép cham chich trén,

Nguyén van:

METREIEZ% SARM T TRHR > £
ERRALEAR L MREPRZKE > &= sk
Rz ERE - HHRE-



488 HOANG PHU MAT

Léi dich:

Ta khi xdm vao lac mach ena Tic thi€u idm, lam cho ngusi
dau ¢8 hong, 4n uéng khé khin, thuding hay vé ¢é ndi gian, khi
nghich 1én hung cich. Nén cham tinh huyét Diing tuyén ciia Tuac
thiéu 4m than kinh mdi bén ba lin, tdng céng chim sdu lan,
bénh thi lap tdc khoi ngay. Dung phusng phap bénh bén trai
cham bén phai, bénh bén phai cham bén trai.

Nguyén vin:

HETRREZY > SARK JVEED R
TP H o MEABRRZM Bz L ZRA 0 A
AR A Bin8 > B4t30 » ARAE > HhE -

Lai dich:

Ta khi x4m vao lac mach cda Tde théi 4m, khién cho ngudi
dau lung, dau lan dén bung duéi va dudi xueng sudn, khong thé
nglta minh hit thd. Nén cham giita khe xuong vung thit lung
mdng, huyét viing bip thit di cap hai bén cét séng, cd theo tuin
trang tron khuyét dé xdc dinh s Ian cham chich, sau khi cham
chich bénh sé khoi ngay. Dung phudng phdp bénh bén trai cham
bén phai, va nguge lai.

Nguyén vdn:

NETRKHZHE  2ANE HEjlEhA
RFlwfmm > PMZRAE BFRETHE  HZR
FEdmo kNG ZIHEL
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Loi dich:

Ta khi xdm vao lac mach cua Tic thdi dudng bang quang
kinh, lam cho ngudi co rit vung lung, dau nhic lan téi hai bén
sudn, dau lan bén trong gy dau tim. Lic chita béing cham chich,
nén bit dau tit viing gay ké tiép la xuong séng, 4n nhanh cap hai
bén xudng sdng, 6 nhitng bd vi nao an thiy dau chim xién ba
kim vao, bénh c6 thé khdi ngay.

Nguyén vin:

HETRIBzE  2AGTEYR  BLEA
(—8MTTR) o pHUEY RES » RG4S > 2
AASREFBLL o

HEpz 0 MBE > FRAERZ o

ZRHMFHALDL > MA@ EFATE o

HMMNFHALIE  FLREBRAEPE LT -

Loi dich:

Ta khi xam vao lac mach cua Tie thiéu dusng kinh, khién cho
ngudi dau vung Hoan khiéu lau ngay khéng khéi, dvi vé khéng
thé dua lén dude. Nén dung hiao cham cham huyét Hoan khiéu,
thude ching han thi cin luu kim lau, ¢dn cd tudn tron khuyét
cia mat trang lam sd lan cham chich, sau khi cham bénh sé
khoi ngay.

Pham 13 bénh tai kinh lac, nén cham kinh mach, néu kinh
mach ma ta khi di qua chua sinh bénh, 1a ta khi d lac mach, thi
phai diing phudng phdap Mau cham chita tri.
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Chung di&c tai c6 thé cham chich huyét Thi dudng minh
kinh, néu sau khi cham khéng hiéu qua, cé thé cham vao kinh
mach cta tai tai huyét phia trudce tai, nhu Thinh cung v.v...

Ching dau siu rang c6 thé cham huyét Tha dudng minh
kinh, con dau ¢6 thé cit ngay. Néu sau khi cham khéng dat hiéu
qua, ¢6 thé cham vao kinh mach di trong rang, bénh c6 thé
khoi ngay.

Nguyén vin:

RETEBEZN > L/REKT RF > BFREFL o
REFRENZ  TFREAT L REMK > ki
Mla—#, —#1e > AH o

S5 RBRX (£5—#AF) >  ARAFH
ik Lz FEAMHRAPIBAT L FXI
RIEARP LE—IRLE o kA EWE o

BPRE TRAS > FTibEE > FRHEGZH
T o AL ERE o ((A-BREERT A
Fo (FM) TAZRARERIEEZT » 4%
g ) o

Lén dich:

Ta khi x4m vao gita ngi tang, sau khi phat bénh do kinh lac
dan d&n gay dau, tai phat tinh ngdt quing. Nén chin xét b vi
bénh bién ma kinh lac sé tai, ding phudng phiap Mau thich cham
tinh huyét ciia mudi hai kinh, hoac cham lac mach ndi ¢é i mau,

lam cho ra mdu céch ngay cham mét lan, néu cham chich mét
lan khéng 43, cham chich nam lan thi sé khoi.
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Bénh bién cia Thu dudng minh kinb truyén xen nhau d Tic
duong minh kinh ma din dén lén ring gay ra ching rang va mai
lanh nhic, nén cham lac mach ¢6 @ mau viing mu ban tay cho ra
mdu, dong thdi cham mét lan tinh huyét Lé doai caa Tae dudng
minh Vi kinh, va cham méi bén mét lan huyét Thuong dudng 4
dau ngén tay trd, c¢6 thé lap tdc khoi bénh, dung phuong phap
bénh bén trdi chim bén phai, bénh bén phai cham bén trai.

Ching yét hiu sung dau, khéng thé nust va khac ra nuée dai,
nén diung phudng phiap Mau thich cham huyét Nhién e¢éc cua Tiic
thiéu am than kinh cho ra mdu, bénh ¢6 thé khéi ngay titc khic.
Dung phudng phap bénh bén trdi cham bén phai, bénh bén phai
chim bén trai.

Neuyén vdn:

WETFTFLIERE (—%%) - LHAZLE
HESE  FETHEY LB LA  ARKEB H
AR EH T Riob, » BRFF > Ra Pk #
RRXIBARMAT LERodb ¥ > AT HHE
PIRAFLE—H > HMFRIBAMAT Litdodk
¥oEMFIRRARTZRSE I 28 ( (FF)
XEHMFCEEEL) o FEANFREBFY >
DIXEBRZBFT  EH > RREB ¥ T hedk
XMz ued o

Loi dich:

Ta khi xa4m vao lac mach cia nam kinh Thua thidu am, Tuc

thi€u am, Tha thai 4m, Tydc thai 4m, Tic dudng minh, nhing lace
mach nay déu tudng héi 6 trong hai tai, dong thai di 1én lién lac &
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go6c tran trén tai trai. Néu nhu lac khi cia ndm lac nay déu da
suy kiét, khién cho kinh mach ctia toan thin con ngusi déu bi rét
loan, ma hinh thé mit di tri gidc, tua nhu ma thay, loai hién
tugng nay coén goi la "Thi guvét", nén cham tinh huyét An bach
cia Tuc thai dusng Ty kinh, sau d6 cham Ding tuyén, rdi lai
cham tinh huyét Lé doai cita Tdc dudng minh Vi kinh, tiép dé
cham huyét Thiéu thuong ciia Tha thai 4m Phé kinh, sau cung
chim huyét Thin mén caa Thu thiéu 4m Tam kinh déu cham
mét 1an, bénh tat ¢6 thé khdi ngay. Néu cham chita chua dat
hiéu qua, c6 thé dng tre thdi vao trong hai tai cia ngudi bénh,
dong thai cit mét ndm téc dai khodAng mét thén trén géc tran bén
trai cua ngudi bénh, dem dét chay thanh tro, hoa vao mét ly rugu
ngon d& ubng, néu khéng thé ty minh udng dude, dem rudu rét
vao mom ngudi bénh, 13 bénh c6 thé khéi ngay.

Nguyén van:

AbzE ARLER iz  ELEE
Bz TRE > oz > Amm@&RaE Bz -
BRL LA S > ERT - Mz B o

Loi dich:

Néi chung phudng phép chita bénh bang cham chich, can phai
ding phép Thiét va phép Tuin dé chan xét thinh suy hu thyc
cua kinh mach, sau dé diéu dudng cho thich ddng. Diéu tri c¢6
hiéu qua, cé thé dung phuong phap Kinh thich. Néu nhu c6
ching trang dau d4n nhung kinh mach khong ¢6 bénh, 1a ta tai
lac mach, nén dung phudng phap Mau thich chita tri. Déng thai
chin xét bd vi viing da c6 lac mach 1 mau, cham cho ra mau, diy
la phudng phap Mau thich.
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4 - CHAM DAO

e R

[Dé yéu} Bai nay luan thuat vé phép tic dung cham. Néi
dung chi yéu ¢6 miy phudng dién duéi day:

1. Trinh bay ¥ nghia quan trong cua "thdn” va phuong phap
"thi than", "dudng thdan'".

2. Gidi thiéu sau khi cham lam sao quan s4t khi dén.

3. Luan thuit nhiéu digu can chd ¥ va thu phdp thao téc vé
hu thue bé ta.

4. Chi ra phuong phdp chém chich dai han dai nhiét.

Nguyén vin:

x4tz % ZRMIEN - EFH > LFib o ipF
o BEAPlc AREREE Bl B o pl2M Ak
BodaTH > LT ML &> LT TP
ZH FEBAM o AR TTie» RELTE o ol
WHEFTHIRE o T4old » P T o bo iz 4 >
Bmz oMzt WE LBz 0  HHEHE
REBE o BAeiB A > EATRM c 0 TEZ > B
BE o mEz  BAARK o Mz > REFZ
HERL o

Léi dich:

Yéu linh caa chidm chich chita bénh, néi thi rat dé, nhung
trong thuc tién thi khé khién nguiti hiéu r5 va ndm viing. Thay
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thudc y thuit kém, chi cha y d@én su bién héa trén hinh thé bén
ngoai cua ngudi bénh, cdu né vé phép cham va bé vi phat bénh
ma chiia tri, thay thuse cao minh lai cé thé nim viing ha thue
ciia bénh nhan mét cach chinh xdc, 14y diéu hoa thin lam chu, bd
ta van dang nhuan nhuyén. Thian la chi chinh khi cta co thé con
ngudi; khach chi ta khi, ngoai ta luén luén theo noi xuit nhap
qua lai cua chinh khi. Néu khong phin biét duge bénh 8 kinh
nio, thi khéng thé chinh xac chon diing du huyét hitu quan. Ché
t&€ nhi cta phép chidm, 12 & ché thi phap nhanh cham ¢é thich
hop hay khong. Thay thude k¥ thuit kém, chi chi y mét s huyét
cua bd vi khép xudng tit chi, ma khong biét bién biét thinh suy
cha chinh khi va tinh trang thang phu cda ta chinh giao tranh.
Cén thay thudc cao minh ¢6 th& ndm viing su bién héa cia khi co
va thinh suy vé khi huyét cd thé con nguti. Su bién héa cta khi
ca ¢6 thé xudt hién d trong du huyét kinh lac. Nhung su bign héa
cua khi co trong du huyét la tudng d8i vi nhé, thiy thuée can
phai rit cin than quan sat. Khi ta khi dang thinh, khéng thé
dung phép bé, Iic ta khi da di nhung chinh khi chua hdi phuc,
khong thé diing phép ta. Ndm viing su bién héa qua lai clia khi
¢0, can phai kip thoi thi hanh tha phép bé ta, ma khéng thé cé
sai s6t chiit nao. Néu nhu khang biét dude su bién héa qua lai
cua khi cd, khéng thé thi hanh tha phap bd ta ding lic, thi tua
nhu mili tén da 4 trén day cung, hic ¢in ban ra ma chua ban. Xic
dinh rd sy nghich thuan thinh suy ciia khi ¢d, méi ¢é thé dua vao
thai co bign héa ctia khi cd ma kip thoi dung cham. Thay thude y
thuat kém, khéng biét duge dao Iy bién héa cia khi co, chi ¢6
thay thudc cao minh, méi ¢6 thé nidm viing sy bién héa ena khi co
va sy sdu xa huyén didu vé van dung thi phap bé ta. Chinh khi
yéu di ]a nghich; chinh khi sung day la thuan. Hiéu r3 sy thinh
suy cua chinh khi va hu thile ctta bénh tat, ¢6 thé qua quyét va
ap dung bién phdp, xi phudng chon huyét, thi hanh tha phép bé
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té. Vi thé, ap dung phép ta clia "nghinh ma doar chi’, nhat thiét
phai 12 ching hu. Chon dung phép b8 “truy ma 1é ¢hi”, nhit thiét
khéng phai la ching thue. Cho nén, nghich ta tuy ba, la can ci
tinh trang bién ching cua ngudi thiy thude, 42 diéu hoa khi
huyét cita ngudi bénh. Cucng linh vé dung cham, dai thé 1a nhu vay.

Nguyén vén:

RASE > EMETZ > SHAEZ > BRARZ
MEMEZ - (KB) D HLHENT . HwmEH
E-THTRE SHEL BHRAR  BHLT
LELE  FZHREKR - ER2Y  LHERY - #B
Z8k s Rt Bz o

BERWRZ o iz F > LIFMARZ > Az o #
WHhs o ERFH - EMIE > REABR £ TF
o RTIG o

WEZ c MZELEZ » FIT6H  fosdcat o
G 4oIR 0 H ok o S EBE - ERIGE o 4T
O PRANTE o LEGh > ERHKZ o

Lai dich:

Nguyén tac vé chita bénh bang cham chich théng thuang, la
chiing hu ding phép bé, chitng thue dung phép ta, kinh mach c¢é
mau { trd tré thi nén bai trit mdu ¢ di, ta khi thinh thi nén ta ta.
Sach "Dai yéu" chi ra: Kim vao chim, nit kim ra nhanh la phép
bd, kim vao nhanh, rit kim ra cham la phép ta. Cai goi 1a thuc
hu, 12 chi sau khi thue hu thi phép bo ta dudi kim khi dén 6

hay khéng, sau khi ding phép bé khién cho chinh khi sung thuc
goi 1a ¢ % sau khi dung phép ta khién cho ta khi tidu mat goi 1a
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khéng. Minh xét nhe nang hoan cdp clia bénh tat, dua vio sy ton
vong cua ta khi va khi dén trudc sau, ma quyét dinh thdi ¢d cua
bo ti. Sau khi bé ta, bd thi 1am cho ngudi bénh chinh khi sung
thuc tua nhu sé ddc, phép ta 1am cho ngudi bénh ta loai di cd thé
binh an, nhu da ¢di bd khan géi. Cho nén, bd hu ti thuc, clu
cham 13 thich hgp nhét, dung phép cham khic nhau thi c6 thé
dén myc dich bé hu ta thyc.

Ta goi la "nghich chi". Nghich tic 1a cam kim chim vao, sau
khi ddc khi rit kim ra, hic ra kim lay cho 16 kim lén, khéng bit
lai 15 kim, ta khi thi cé thé ta trit duge. Néu lic mit kim ra an bit
kin 1§ kim lai, goi 12 "Néi on", nhét dinh sé& dan dén 1@ mau khang
duge tan di, ta khi khong thé tiét ra.

Bé con goi 1a “miv chi”, phuong phap cla tuy 1a dung kim theo
phudng huéng & cila kinh khi, thd phdap nhuan nhuyén, khi in
huyét ha kim hanh khi, tha phdp nhe nhang, nhu muéi 46t trén
da vay. Lic nit kim ra ddéng tac nhanh nhen, nhu mii tén 43
tach ra khoi day cung, tay phai rit kim ra, tay trai 4n nhe vao 16
kim, nham khién kinh khi ding lai khong tiét ra ngoai dudc,
giong nhu déng lai clia bén ngoai vay, ti d6 khién trung khi duge
bdo tén vitng chic. Nhung, thuc hanh phép bé nhit thiét phai
khéng c6 @ mau dung lai, néu trong kinh lac ¢6 @ méu ditng tré,
can phai loai di kip thai.

Nguyén van:

itz BXAR ( (FM) #E) » Ef5E
o BEEL c WEKE - BERE > FRAMK
RIZ BFe o HRZEF > SRR RBRE (1
W) cBNE keRRGT c MblkE  AATERE
RNZ B W HR o
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Lo dich:

Cé yéu cau nhit dinh vé cam kim, quan trong la phai nim
vilng cdn kim, nham ngay du huyét, cham ngay thing vao,
khéng thé 1ach qua trai holic 1éch sang phai. Can phai cham chi,
tap trung chi y quan sat phan \ng cua ngudi bénh, hoi cam gisc
dudi kim, quan sat ti mi hu thuc cia huyét mach, cham chich
méi khéng sinh tdn hai d6i vdi co thé con ngudi, dée long thi sat
thinh suy vé than khi ngudi bénh, tit 6 du dosn biét sy chuyén
quy va dy dosn vé bénh tat. Néu huyét mach phin bd ngang 3
chung quanh du huyét xem ra rat thinh day, an vao thiy cang
chic, 1a kinh mach két lac khong théng, nén loai bé 1 mau di,
tidu tich tan két.

Nguyén vin:

X RZAiMkd,  MAAL  BRAY  ARAT o
MAHRR AR A & o St BRI B Rk At AR AR
R fRBE o T R ABREEAE  REA
il HAHAE » BFAN » BRAMELRE » A
TREL WAL BA ->AAHER BEL-
REBER  REBEE > RRER FHELE
HEEL o

SR A% BHLT  JoBRIAAEL LA
ik ( (KE) Fmdhz) » HERDZ &
Bt A2 o

Lo dich:

Théng thudng ngoai ta xadm pham vio kinh mach co thé con
ngudi, phong nhiét dudng ta xadm pham nhidu phin trén cd thé



498 HOANG PHU MAT

con ngudi, an udng tich tré ditng lai nhiéu d phén gita cd thé con
ngudi; ta ciia thanh han lanh thip ton thudng nhidu & phan dusi
¢d thé con ngudi. Cho nén cham chich huyét hém trong xudng; c6
thé khi trit ta khi; cham chich Tde tam 1y, ¢6 thé didu ly Ty Vi,
khit trit khi troc tich tré; nhung néu chim chich qué sau, nguge
lai ma déin ta di sau vao, lam bénh tinh ning thém. Cho nén néi:
da thit gidn mach, déu ¢6 riéng bé vi nhit dinh, bénh ta khic
nhau, thi x4m pham bd vi co thé con ngusi cing khic nhau,
phudng phap chim chich ciing déu khac nhau, hinh dang vé kim
ciing déu khic biét nhau, dé thich dng véi chuing bénh khic
nhau. Ta thyc khéng nén diung phép b3, chinh hu khong nén
diung phép ta, néu nhu chitng hu ding phép ta, ching thuc dung
phép bb, thi s& 1am bénh tinh ning thém, néu ta nham huyét Bai
du ctia ngi tang, ¢ thé khién tang khi kiét tuyét, din dén ngudi
bénh ti vong; néu td nham du huyét caa Tam dudng kinh, tit
nhién din dén chinh khi hu y&u. Chiam chich nham cé thé cuép
doat di 4m khi cda co thé con ngudi thi trd thanh ching quyét;
cudp doat di duong khi cta co th€ con ngusi tat nhién din dén
ngudi bénh phat cudng. Cham nham ché hai thi cai hai 16n nhu vay.

Da biét duge bo vi s6 tai clia bénh t4t, chidn xét tang phn trén
dudi hoanh cach, hiéu rd sy bién héa thinh suy vé khi co, sau d6
chon huyét it nhung tinh, hei hoi chim siu vao ma luvu kim,
cham kim vao hodn cham.

Nguyén vin:

RAALE AT RTLEE AL
AT FARZ ©

RKEASN Gtz ATYH > KEOKz -4
MRk RZHE e LRAZ @z FAR
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RoHmtz -BETE Xz > RhXi
TRIOTF EBTHR TRZ2 BR&NMBE 52
Gt > BEXTP  fewmirZ - BRATH > BPREZ
HERE » KZMb- Tyl RFE2T  FH
o RIMBE 4B EL-

Lai dich:

Bénh tat vé dai nhiét 8 trén, nén dung phuong phap ngin trd
itc ché, khién cho nhiét ta di xudng. Bénh ta phat trién tit dusi
huéng lén trén, nén ti d dudi, dé din ta ra ngoai. Cham chich
chita tri, trudc hét nén xem xét bd vi méi phat sinh ciia bénh, rédi
cham noi 46 trudc tién, nham chita géc cia bénh, dé phang c6
truyén bién.

Bénh tat vé dai han & biéu, nén 4p dung phuong phéap luu kim
vi bd d€ chita. Khi han ta vao 1y, nén tad hop huyét. Bénh tat
khéng nén dung phép cham d& chita, ¢6 thé dung phép ctu ma
chita. Khi bén trén bit tic, nén din khi di 1én ma bé cho; khi bén
dudi bit tie, nén khéng ngiing nhan theo khi ma bé cho. Khi
trén duéi déu hu, nén dung phép cidu. Ching quyét han ning,
kinh mach bén ¢6t ham xuéng, cam giac vé han lanh vudt qua
dau géi, nén dung phép ciu Tiic tam 1y dé chiza. Khi han ta dung
lai ¢ 4m lac khéng di, truyén vao vang trong cd thé, nén ding
phép cham tuong tng dé ddy tan han ta. Khi han ta thu lai dan
dén ngung liém, khién cho kinh mach ham xuéng, hoic vi han ta
ngung két, din dén lac mach cing ciing, déu nén chon phép citu
dé chita. N&u vi han két 4 kinh lac, nhung lai khéng c6 dau hosc
mit di cam gide binh thudng, khéng thé phan anh sy dau dén
cua bénh tat, nén citu huyét Thian mach giao héi véi Dudng kiéu
va huyét Chidu hai giao hoi véi Am kidu, va néu la nam thi 14y



500 HOANG PHU MAT

Am kiéu, 12 nit thi 14y Dudng kiéu. Néu 14 nam ma lay Dudng
kiéu, nit 1dy Am kiéu, d4y chinh 1a &iéu cdm ky ctia ngudi thay
thude cao minh. N&u cé thé hiéu ré dao 1y trén day, ly ludn vé
cham chich chita tri, thi cé thé goi 1a day du.

Nguyén van:

AREZERZ  HEwz > R Lz led o
FERAERMNKE R RE > Pz S BZEE
AR HREE

A#Z B> kB AROUE » BT
st kPR ( (E) BT B TR ( (F)
edh ) Bl o shRABIE BT o THiER > 73
FTA BTz R 28D 2 NE-ZEXTH
METEsE > F8HEH - 4R - BERL RE
ZR o RMEE» 4ot REE S LELBE
B T KRiolgd LR - ME
HOoMAAR CMEH O ARE-LATE > BTY
ko RFAL HILE— - BEER FoBER
PRET R4 o '

Loi dich:

Chita bénh bing cham chich, ching hu thi bd cho, thye thi ta
cho, nhiing diéu nay tat ¢a thay thudc déu hiéu ra duge. Con vé
tuin theo quy luat bién héa cla dm dusng tuf nhién, cin cd co ly
bénh bién khac nhau ma didu 1y bénh tat, dat dude hidu qua tri
liéu nhanh chéng, nhu tiéng vang dbi, nhu hinh véi béng, ddy
chéng phai cdi gi cia dao quy thin, ma 1a két qua thyc hanh thad
phap cham chich b ta nhuan nhuyén linh hoat ciia ngusi thay
thudc véi k¥ thuit cao minh.
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Chan 1y cta chiia tri bénh tit bing cham chich, & chd nhat
thi&ét phai tap trung chu y, mét long mét da, nhim bién biét
thinh suy hu thuc clia ¢d thé va sy bién héa caa khi cd, hu thue
¢ha ngi tang da duge phan biét rd rang, mach tudng vé tam bd
ciu hiu da dinh rd, sau d6 dung cham. Phan tich mach tugng
bat dude va tit ca chiing trang clia ngusi bénh, bién biét goc va
ngon c¢6 phéai khdp véi nhau, mach chiing cé6 phai phi hdp nhau,
nhung khéng thé ddn thuin 14y biéu hién bén ngoai 1a diém dua,
cdn phai tinh théng tinh trang dau tranh cua ta chinh va qua lai
cia khi huyét, méi cé thé chita tri cho ngudi bénh. Then chét vé
chita tri hu thuc bing cham chich 14 & ché khi thiy ngi hu khéng
nén chita tri mét cach mi quing; thiy nga thye ciing khéng thé
bo di khéng chita. Xhi thai co tri liéu da dén, khong duge cham
tré mét khie, lic thao téc phai tip trung cham chy, chon ding
cay kim phai than kim béng sach. Tép trung chua y, chuyén tam
lang 16 chan thanh thé héi cAm gide khi dén dudi kim, tuy ring
khi dén vé hinh khéng thé nhin thiy duge, nhu sau khi khi dén,
thi tua nhu bay chim bay lugn, nhung khéng biét dé la nhiing gi.
Cho nén khi khi chua dén, cin phai luu kim chd khi dén, giéng
nhu dit cung sin ban, khi khi dng dudi kim thi nhanh chéng rit
kim ra, nhu miii tén da rdi khéi diy cung vay, két qua chita tri
chiing hu bang cham chich, cin phai 1dm cho chinh khi sung day;
chita ching thuc cin lam cho ta khi yéu suy. Khi lde khi dén 3
dudi kim, nén than trong nim ldy thdi co chita tri, thuc hanh thu
phéap bd ta ding lie, dong thdi cin cid tinh tang khac nhau ma ap
dung 4% sau cham chich khéic nhau. Bat ké 1a bénh méi, hoac 1a
bénh lau dai, lic cham chich déu phai cdn than thé hdi cam gise
khi d&n dudi kim, tap trung chim chy, nhu 1a dang &ing trudc
vie tham cin phai than trong chud ¥, hodc nhu tay dang tém liy
con manh hd cin phai tap trung tinh than, khéng dé vigc khéc
quay réi duge.
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Nguyén vin:

¥hMe . REEH-

Biada  BAEZE XTLRE-NATA M
BTLE CHETA BETZ B2 FEHZ

= - R A (XY
ToMmAZL PHLR c LHZF > PHES
( (EYME Du) oAz HiE B2 AR -

Lai dich:

Hoang D& héi: Ta muén biét b vi cdm ky cda cham chich ¢6
bao nhiéu?

Ky B4 d4p: Ngi tang déu c6é riéng ché xung y&u, vé didu nay
khéong thé khéng biét. Can thudc mée, thinh vugng sinh sbi §
miia xuan, nén sinh & bén trai co thé con ngudi. Ph& thude kim,
thu am thau sdc, Phé chi tuyén phat tiic giang, téc dung & bén
phai ¢d thé con ngudi. Tam la dudng trong duong, duong khi
phan bd dat d&n J biéu. Than 4 duéi, 12 Am trong am, didu tri
phan bén trong cd thé con ngudi. Ty chl van héa, thing trong
gidng troc, la quan quan ly ngi tang. Vi chi thu nap edsm nuéc,
ngi vi déu vao Vi, nhu 12 cai chg. Trén cd hoanh ¢6 Tam va Phé,
bén canh d6t xudng séng thi by cé Tam bao lac. Trén day déu la
nhiing bd vi xung yéu cha co thé con ngudi, can théin chud y liic
cham chich chita tri thi s& khong xay ra tinh trang khée thudng,
néu lam trai lai nhiing diéu cdm ky cia nhiing bé vi nay, it sé
sinh hau qua xiu.

Nguyén vin:

BLRE ((RE)®EA) gz > LR
ATomAfnd WA E o Ptz » ERER
b7 Eo
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LR B ((XKE) YY) » S5l &FR
Pl £513L8 » SRR - BmBEZ > L38A
L R BB SBORY s ATk Z o
A& ZRNP BRNAE - AStZ R
#3F o

Léi dich:

Chiing ta phai ding phuong phédp vudng, la chiing phai dung
tay trdi de bim da ving huyét ludn xody kim khi vao kim, nhu
vady méi c6 thé lam cho kinh khi théng hanh. Cé thé dung
phuong phip dam kim vaio mau, rit kim ra cham, & din ta ra
ngoai. Nghich th& d&n ctia ta khi ma cham, ldc lay réng 16 kim, ta
khi méi nhanh chéng bi khi trit ra ngoai.

B& phai dung phudng phap tron. Phudng phép thao tic la de
bdm trén da dé tim diung ngay huyét, tay trai ¢ dinh huyét, tay
phai ddy kim cham vao da, xoay nhé nhe, chim cham hudng dusi
cham vao, thin kim phai ngay va thing, ngudi thiy thuse phai
binh tam, tap trung tim chi, long kién tri, luu kim it, khi khi dén
dudi kim thi rut kim ra nhanh, ndm nhe 13 kim, khi&n chinh khi
Iuu lai bén trong, cuong linh vé dung cham, 1a 6 chi ¥ dudng than.

Nguyén vdn:

BEART B ARFX ABFR > REFZL >
REFTRBAS BEELF AR HEEL
ok dn iy 514t o

WEATE o 1T » B o PloP HE - FARYE
At o o2 LR o Rl RZRE - wRH >
ANZFp > RTREE o
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R > AR o dME PR ( (F) HERIEPR)
kz T8 BEAN  #HZHF3 | Tl 3
2 [

Fivid . H Ao HER > MM EL > EXAERE
HREET  BRRE XS BERERN  XRANRE
HEW o ZHAMRAEZR s RHZBTLE o

Léi dich:

Khi st dung phép ta, phai vao ltc ta khi cia ngudi bénh tuy
thinh, nhung chinh khi sung d4y; khi mat trang dang tron day,
khi théi tiét dang néng, khi ngudi bénh thé xic va tinh than déu
on dinh; déng thdi cham kim vao khi ngudi bénh vita hit vao va
chd khi lai vita hit vao nita xoay kim, chd lic thd ra ma cham
cham rut kim ra.

Phép bé 1a thuc ddy khi dén ndi bénh, dé tang cung chinh khi

ctia ¢ thé con ngudi, 1a cach khit tr bénh ta. Dé sau cham chich

¢an phai dat dén vinh phan. Nhung cin phai can cit vée dang
map giy cta ngudi bénh, va thinh suy cta khi huyét vinh vé dé
thyc hanh thu phdp cham chich, vi huyét khi 1a ¢o s6 vat chat
cia hoat déng tu duy, ¥ thie, tinh thin, va sinh trudng phat duc
cta cd thé con ngudi, khi cham chich chita tri, nhit thiét digu
dudng than trong.

Goi 12 "hinh ho hink™ 1a ¢hi Wic chdn do4dn chita tri bénh tat, chi
chi y biéu hién bén ngoai ciia ngudi bénh, ma khéng thé xac
dinh ban chéit ndi tai cia bénh tat. TU s 4n chd dau cia ngudi
bénh, ma tim ra kinh sd tai ¢cia bénh, hinh nhu tat ca déu rat rd
rang sd s 6 trude mit; néu 4n vao ma khong dau thi khong biét
dudc bénh bién quy thude vao kinh nio, ddy goi 13 “thit hinh".
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Cai goi 14 "thin ho thin", 1a chi ldc chin doin chita tri bénh
tat, tuy rang khéng ¢6 nghe dude ngudi bénh ké, chi thong qua
quan sit ngudi bénh thi ¢6 thé nim bit moét cach nhay bén vé
tinh trang chan thuc cta bénh tit. Miéng du khéng thé néi dugc,
nhung khi cac thay thudce cing nhau chdn dodn bénh, lai ¢6 thé
¢6 dudc kién giai dc ddo. Dt cho 1a chiing trang cia bénh mo hd,
lai ¢6 thé tu minh biét dugc nguyén nhin giy bénh va cd ché
bénh, gidng nhu gié théi may tan, &6 goi 1a "thi than”. D6 1a 13y
mach tudng tam bd ctu hiu lam cd sd, 1y luan cua cdu cham
ciing khéng thé coi nhu nhau véi né.

Nguyén vdn:

APZmBAE > BFEE f'lilﬁﬁiﬁ-i-i ’
NESL S EERE - ETRK > E1EHAB o
28 REM o 2t 3 ﬂ&% BBARTX >
LR IEECE 3N

Léi dich:

Sau khi cham chich khéng dic khi, nén cham cho thic khi
dén hodc luu kim chd khi d&n, bit ké sé Ian diu kim la bao
nhiéu, phai 14y d4c khi hay khong lam chi tiéu khach quan. Néu
khi dé&n dudi kim, ¢6 thé st dung thi phép bd ta, sau d6 rit kim
ra, khdng ¢an thuc hanh thi phép cham lai mét lan nita. Hinh
dang cia kim déu khac nhau, céng nang cha ho déu riéng biét
khéc nhau, chitng bénh thich tng cing riéng biét khic nhau.
Then chét cia cham chich, tha phap bé ta nhat thiét phai thuc
thi trén co 5§ ddc khi, méi ¢6 thé thu duge hidu qua chia tri tot,
gidng nhu gié thdi may bay t6 ré6 nhu trdi xanh vay. Néu c6 thé
dat & gc hidu qua nhu vay, 1y luin cham chich cang goi 1a day du.
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Nguyén vdn:

BZX > LZBARtTAER ol RE ) —ThHt]
FaoEBH > AMBE o 75 % o HRZAH
AL FEAHBFTL oBHAE > ZEA > K
Bo—RHH> BEGN EME - Fiz - 4
ol 2 REMEZ

Loi dich:

Ché giao nhau clia cic bs phan co bip khép xudng cd thé con
ngudi, téng cong o ba tram sau mudi 1am chd hai hop, ndm viing
nhitng cudng linh nay, mét ciu néi thi ¢6 thé hiéu duge tong
quat, nguge lai, thi sé ching ¢6 ddu méi. Cai goi la "riér", 1a chi
ndi than khi xuit nhap du hanh, ma khong phai chi da thit gan
cot. Quan sat sdc mat ving mat va déi mit cua ngusi bénh, c6
thé biét dude su ton vong cia bénh tat. Xudt phét ti chinh thé,
hiéu r5 triéu ,chL’Ing bidu hién ¢ ngoai cha ngudi bénh, va bit
mach, van chin, nidm vitng dugc sy bién héa déng tinh ciia nédi b
cd thé, thi biét duge tiéu trudng va thinh suy ctia chinh ta. Khi
cham chich, tay phai cAm kim hudng vé dudi cham kim vao, tay
trai git ho than kim, phéi hgp giip d8 cho chadm chich, chd khi
dé&n dudi kim, méi thuc hanh thi phap bé ta. Sau dé rat kim.ra.

Nguyén vin:

JUME AL s LARIKEZAEG > ATRAER L
Bz ACETARASE ) RTRS > [ EB
EBLR Aedid xR LA Bl o

IRz AT T AME A EEAR £
iﬁﬁoﬁﬁm¢ﬁ’££&ﬁ=%zﬁa&m

Bz o
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ErRALREE TP 0ENER o HHATR
HEMIE > AL ELBS

Léi dich:

Trude khi ding chiam chich chita bénh, nhit dinh phai xem
mach tugng trudc, tit 46 ma quan sit thinh suy hu thuc cia tang
phtl, sau d6 méi c6 thé 4p dung bién phdp chita tri. Néu tinh khi
ngl tang da tuyét 8 bén trong, thude am hu, mach khi khiu tat
nhién 12 phd hu, in ning vao thi khong ¢é, d6i véi ching nay
nén tng dung cho bé 4m. Néu ngude lai 15y du huyét duong kinh,
tao cho duong cang thinh hon, 4m cang yéu, dan dén tinh khi,
ngii tang can tuyét, goi 1a "“tring kiér", mac ching trung kiét it
phai chét. Am duong hd can, vi do 4m kiét can duong khéng thé
sinh, nén khéng ¢6 khi dé cit déng, nén hic chét yén tinh. Néu 14y
du huyét cia viing nge, ndch ma chita bénh nay cang thuéce loai
chita nham, vi hai bé vi nay déu 12 ndi tang khi ra, cham nham
noi huyét d6, c6 thé khién cho tang khi thoat ra ngoai.

Né&u khi chia ngi tang di yéu 6 ngoai, la dudng hu. Mach khi
khiu trim vi, nhe &n vao thi khong ¢6. Chita bénh nay nén cham
b8 duong cda ngn tang. Néu lai b &m cita ngi tang, thi khién
am cang thinh duong lai cang y&u, gay ra ti chi quyét lanh, day
goi 1a "nghich quyét’. Ngudi mic chiing nghich quyét 4t phai chét,
va hic chét tdo déng khéng yén. D6 1a do chdm nham dau cuéi
cua td chi ma din dén duong khi can tuyét gay ra hau qua xau.

Chita bénh biang cham chich can phai nim vitng thai gian luu
kim va rit kim ra. Khi dd cham chich triing chd xung yéu, thi
nén mit kim ra ngay. Néu d3 chiam tring bénh van ¢on luu kim
khéng nit ra, tidt nhién giy cho tinh khi tiét ra ngoai, tinh khi
tiét ra ngoai bénh tinh nhat thiét nang thém ma lam cho cd thé
suy yéu hon. Néu chdm chua tring bénh ma nit kim qua sém,
thi sé khién ta khi tré lai khéng di, diing ¢ da thit ma sinh ung nhot.
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Nguyén vin:
RIATLH - PRS- BRI ML bR B o

MIEHE > WwFRE o PEEFE ) ALK -
RIEH > PIEE o HTH > PR

Loi dich:

S dung cham chich chita bénh, nhat thiét phai nghiém tic
chim chi, khi diung cham chich chita nhot sung mu, nén lic cho
16 kim 16n, dé mau mu tiét ra. Néu chdm bénh clha kinh mach,
khéng nén lic kim, 4 tranh kinh khi tiét ra ngoai. D&y 12 dao ly
vé cham chich chita bénh.

Dung chiam chich chita tri nhiét bénh, nén chim can, cham
kim vao nhanh rit kim ra nhanh, giong nhu the tay vao nudc
néng vay vila dung dén 12 nit tay vé ngay. Chita tri chiing han,
can phai cham siu vao va luu kim lau, tiya nhuy ngudi dén tham
ma [tu luyén khéng muén réi vay. Cham chich chita bénh chinh
khi suy y&u, nén ap dung phép b tiuy ma t&, theo hudng tuan
hanh ma cham; chita bénh ta khi thinh thuc, can 4p dung phép
ta nghich ma deat chi, dén khi d&n 4€ cuép doat cho tiét ra.

Nguyén vdn:

Pl EME  BARR . RTHE  RAFRE o 4
WRE > RLEDP . MARME > TR BGHH
AE > BZBHER . BESmitE BRZBER B
A MZTH=Z2 o FE@M% TRANSL
A TiELHEZ -
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Ldi dich:

Khi chim chich huyét Thugng quan, cin cho ngusi bénh ha
miéng ma khéng thé ngdm miéng lai; chdm chich huyét Ha
quan, nén ngim miéng ma khéng thé h4 miéng: cham huyét Déc
ty, can cho ngudi bénh co gbi lai ma khéng thé dudi chan ra,
cham huyét Néi quan, nén dudi canh tay ra ma khéng thé co lai.

Bénh tat trén day thude vé bén trong, c6 thé 14y hop huyét Am
lang tuyén ctia Tiic th4i 4m kinh; bénh t4t trén day thudc vé
ngoai, ¢6 thé 1ay Dudng lang tuyén cta Tae thidu 4m kinh. Bén
trong c6 nhiét bénh, c6 thé cham hop huyét Tic tam ly cha Tic
dudng minh kinh. Dua theo cdch chita chinh phép, thi sé khéng
x4y ra nguy hiém, chy khi d&n dusi kim ta lui 12 ¢6 thé ngung
chia tri. Bénh néu khong khoi, ¢6 thé chita tri nhiéu lan.

5 - CHAM DAO, THUY CHUNG

GRUE S B

[Dé yéu] Bai nay luan thuit quan hé cla ca ba 13 kinh mach,
tang phi, 4m dudng, su bién héa vé co 1y bénh, phuong phip
bién chitng phép tac cham chich v.v... Néi dung chl yéu nhu sau:

1. Néu vi du vé tinh hinh thinh suy cua mach Nhéan nghinh
Thén khau va mach Tam 4m Tam duong, cing v bién ching
quy kinh, ti 86 quyét dinh phép chich vé cham bé ta.

2. Trinh bay phép tic chita bénh bang chidm chich nén chita

dua theo thai tiét, tily theo con ngudi, va tiy theo bénh, va cach
1ay huyét gan xa khdc nhau.
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Nguyén védn:

Azl » FT Rt ARAL B
BEL - BEIR BEIW -BLTATEE B
ZRTEM -¥EHKRZ  #MHEMZ > B oM
AT4SAeo R 2F o LAY - ZRAEL » ~M
B #ARKM  FETaso

$Hihd > BRAR  BEROAR  RohBH
AR PHERATE XEEL o

Loi dich:

Pham la dao ly vé cham chich chita bénh, déu dude ghi lai
tudng tin § thién "Thiy chung'. Néu mubn hidu ré rang vé y
nghia thiy chung, nhat thiét phai 14y ngi tang lam ky cuong.
Sau d6 mdi hidu r6 quan hé eha cac kinh am dudng. Thid Tdc tam
a4m kinh quy thudc ngii tang, Thu tic tam dudng kinh quy thude
lue phu duong chu ngoai, thu khi ¢ ti chi, am chi ngi, thu khi ¢
ngi tang. Cho nén khi sit dung phép ta, phai nghinh ma doat,
nhu nghich véi phusng huéng tuin hanh cta kinh mach -ma
chadm, hic diung phép bd phai tuy ma t&, tic 12 thuin theo
phudng huéng tuin hanh cta kinh mach ma cham. Ndm viing
duge phuong phap bé ta nghinh tuy, ¢6 thé lam cho am dudng
didu hoa. Néu mudn nam viing phudng phap diéu hoa khi huyét,
cin phai tinh théng 1y luan 4m duong. Ngi tang thude am, luc
phu thuéc dudng. Can et vao quy luat dién bién Am dudng cia
gidi ty nhién, dudi day dé néi vé ¥ nghia ctia thuy chung.

Cai goi 1a thiy chung, & co thé con ngudi 14 14y mudi hai kinh
mach lam ky cudng. Mach Thon khiu la noi kinh Thai duodng 48i



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 5 511

qua, ¢6 thé xét biét duge hu thuc vé am cia ngi tang. Mach
Nhan nghinh la nei di qua ctia mach Duodng minh. Cé thé dozn
biét thinh suy vé duong ctia luc phu, cho nén théng qua xem
mach Thén khau Nhan nghinh, thi cé thé bi&t duge khi huyét am
duong ¢ thé con ngudi hitu du hay bat tic, va &m duong ¢é phai
d vao tinh trang 4m binh duong bi. Nhu vay la dé nim vitng dude
quy luat dién bién ctia tu nhién.

Nguyén vagn:

PRMEAK > FRL o FRE > ROAR B
&, LFARGRERLY, o

Loi dich:

C4i goi 1a ngudi binh thuisng, 12 chi ngudi khéng ¢6 bénh. Néu
con ngudi khéng c¢6 bénh, mach Thén khdu Nhan nghinh cta né
thich ing véi khi &m duong td thdi, va mach Nhan nghinh vung
trén véi mach Thén khiu viing dudi ciing qua lai nhét tri nhau
khéng nging.

Nguyén van:

REBZRAEEHE - KRG KRBT >
A R CARFEE 0 B FA 0
EVREROABE S TMH{RT oK M
BRI E > #MfGRRE > BREREGH o
A AH B R HRERH o ot E ML - T H >
Emifgz o MERKANRE o
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Loi dich:

Mach cta sau kinh Thi tiic lai khang c6 két sap bat tac, cing
khéng 6 tridu ching bénh ddng tat hitu du, gdc cua tang khi bén
trong va ngon ¢ha co thé bén ngoai, nhip nhang phéi hop nhét tri
nhau dudi diéu kién khi hau khac nhau trong nha vao td thai,
van giit duge hoat déng sinh 1¥ binh thudng. Hinh nhuc va khi
huyét phi: hdp nhau, ddy chinh 14 ngu#i khéng ¢6 bénh.

Né&u 1a ngudi khi ha, mach Thén khiu va Nhan nghinh déu
hu nhuge vé lue, khong gidng nhu binh thudng. Ngusi bénh nhu
vay la 4m dudng déu y&u, bd duang thi khién cho 4m khi cang
thém suy kiét. Ta Am, thi do duong bam vao 4m ma khién duong
khi suy thoat. D3i vdi ngusi bénh nhu vay, chi ¢6 thé dung thude
ngot dé didu dudng, khéng thé dung thude déc manh céng kich;
ciing khéng nén diing phép edu chiia tri. Chita khéng cé6 hidu
qua, 12 do dung phép ta dan d&n tinh khi nga tang bi tdn thuong.

Nguyén van:

AFR—B > BRARYE | —AMBRAF B o A
o RARKE  —BMBRAFRE o ARZ
%o RBRARGR  ZARHBATFHH ABUEER
KEE > L9E8% > BHAME - ko —BRAR
W —AmBRAFCE KOS RARTE
SR Ao koK ARKE ZEA
B AFRME o Rkows > AXAK EEBER o
BEEAM o Tl > T E e ARBRXEKORE
BUEEL L O MK B2l o
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Lot dich:

Mach Nhin nghinh 1dn gip bdi so véi mach Thén khau, thi
bénh d Tiic thidu dudng kinh, néu mach 1én gip d4i lai kém cé
can quidy khéng yén, thi bénh & Thu thiéu dusng. Mach Nhin
nghinh 16n gip hai 1an mach Thén khiu, thi bénh tai Tic thai
dudng kinh; néu mach 16n gip hai lan lai kém cé can quiy khéng
yén, thi bénh tai Thi thai duong. Mach Nhan nghinh lén gip ba
lan mach Thén khiu, bénh tai Tue dudng minh; ndu mach lén
gip ba lan lai kém ¢6 can qudy khéng yén, thi bénh tai Tha
dudng minh. Mach Nhan nghinh 16n gdp bén lan mach Thén
khiu dong thdi mach dai va séc, goi la dat duong, la duong khi
qua thinh, cach chéng cu 4m khi khong dude ra ngoai, nén goi 1a
"Ngogi cdch’. Mach Thén khiu 16n gip mét lan mach Nhan
nghinh, thi bénh d Tic quyét 4m. Néu mach 16n gap béi lai kem
can qudy khéng yén, bénh tai Thi quyét &m. Mach Thén khiu
18n gip hai l4in mach Nhan nghinh, thi bénh & Tic thiéu am, néu
mach 1én gdp hai Ian lai kém c6 can quiy khéng yén, bénh tai
Tha thiu 4m. Mach Thén khiu ldn gdp ba lan mach Nhan
nghinh, thi bénh 6 Tie thdi Am, néu mach 18n gip ba lan kém cé
can qudy khong yén, thi bénh tai Tha thai am. Mach Thén khdu
16n gap bon lin mach Nhan nghinh déng thdi mach dai va séc,
goi la dat am, dat am la 4m khi tran dit bén trong, duong khi
quan bé& & ngoai, din d&én Am dudng bat giao, goi 12 "Npi guan”.
N&i quan la chiing bat tri do 4m duong biéu 1y cach tuyét khéng
théng, hoic goi la ching chét. Néu mach Nhan nghinh va Thén
khau déu 16n gip bdn 1an trd di so véi lic binh thusng, goi 1a
quan cach. Khi xuit hién loai tinh trang nay, la 4m dudng bat
giao, d6i bén ngin cich chong cu nhau, ngudi mic bénh nay sé’
chét trong thai gian ngén.
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Nguyén van:

ANip—% o RG> MR > B
A—¥z» LMz » HIMZ TR Aok o AR
—E o BREKERMESE ) B> 0 —R
Z o hinfigz > BIBZ L AFeTik o AR
BRAGHMBRRE » —E—# - =Rz L&
Mz HBRZ b AL o

o —mh o BRBE > Ry —#H—F
H—MzZ > Linfmiez > AFe7al o WRZ Lok
v BRIERMEKNE > —E—FH# > —8—
Wz > Linhmigz > {7k RBRZ E o ko=
B BRXEMHABHA  —#H—F> A=Wz
sbindmbgz o BAv7iak o BRIZ L o AT E ZHZ
o KBREH  KXKETSH #UTH Bz 4,0 A
o BawEL L ( (BR) 5242) » 2915
1848 > o TR RBRME  REMIT AE
To o BEAMG o dobH > Bk MY H AL
95 % o

Lai dich:

Mach Nhan nghinh 16n gdp d4i mach Thén khiu, nén ta Tic
thidu duong ma bd Tiic quyét am, dang phép hai ta mdt b3, méi
ngay cham chich mét 1an. Trong khi chia tri, can phai chin xét
hai noi mach tudng 13 Nhan nghinh va Thén khiu, néu tdo d6ng
khéng yén, ¢6 thé cham 14y Tha thiéu duong va Thi quyét 4m
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kinh. Chd cho mach khi binh hoa, méi ngung chiia bing chiam
chich. Mach Nhan nghinh 16n géip hai Iin mach Thén khiu, c¢6
thé ti Tidc thai dudng ma béd Tuae thidu Am kinh, dung phudng
phép hai ta mét bd, hai ngay cham chich mét lan. Déng thoi cin
phai chdn xét mach tusng hai nei 12 Nhan nghinh va Thén khéu,
néu 16 rd mach tio ddéng khéng yén, cé6 thé cham 14y Thu thai
dudng va Tha thiéu am kinh, chd cho mach khi binh hoa, mdi ¢é
thé ngung chita biing cham chich. Mach Nhan nghinh 16n gép ba
lan mach Thén khiu, nén ta Thic duong minh kinh ma bé Tuc
thai am kinh, ding phudng phép hai b mét ta, médi ngay cham
chich hai lan, déng thai phai chin xét mach tudng hai ndi la
Nhan nghinh, Thén khiu, néu cé tio dong khéng yén, cé thé
cham Thu dudng minh va Thi thai Am kinh, chd cho mach khi
binh haa, méi cé thé ngung chita biing cham chich.

Mach Thén khiu 18n gdp mét 1an mach Nhan nghinh, nén ta
Tic quyét 4m ma bd Tic thiéu duong, dung phép hai bs mét ta,
mdi ngay cham chich mot Iin, déng thdi chdn xét mach tugng hai
ndi 46, khi mach tuong binh hbéa, thi c6 thé ngung ding cham
chich chia tri; néu mach tudgng hién ré tdo déng khdng yén, cé
thé cham Thu quyét 4m va Thd thi€u dudng kinh. Mach Thén
khdu 186n gip hai Ian mach Nhéan nghinh, nén ta Tiec thidu am
kinh ma bé Tic thii dudng kinh, ding phuong phap hai bd mét
ta, hai ngay cham chich mét lan. Déng thai, cin chin xét mach
tugng cia hai noi dé, khi mach khi binh hda méi ¢6 thé ngung
dung cham chich chita tri. Néu mach tugng tao déng khéng yén,
¢6 thé cham Thu thigu am véi Thi thai dudng kinh. Mach Thén
khdu ldn gip ba l4n mach Nhin nghinh, nén td Tic th&i am
kinh ma bé Tuc dusng minh kinh, ding phép hai bd mét ta, mét
ngay cham chich hai Ian. Déng thai chin xét mach tugng hai nei
dé, chs cho mach khi binh hoa mdi ngung diing cham chich chita
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tri; ndu mach tugng 16 ré téo déng khong yén, ¢ thé cham &y
Thu thai 4m kinh va Tha dudng minh kinh. S8 di cian chidm hai
lan mét ngay, 12 vi thai dm véi Vi bidu 1y nhau, Vi 12 bién ¢a cla
cdm nuéde. Phii ma khi nhiéu huyét nhidu, nén mét ngay c6 the
cham hai Jan. Mach Nhan nghinh va mach Thén khiu déu lén
géap, ba, bén lan tré di so véi lic binh thudng, goi 12 4Am dudng
déu dat. Néu nhu viy, 1a do am dudng khéng thé théng nhau, 4t
1am cho khi khéng thé di, huy8t mach bé tde, tit d6 chay ngdm
bén trong, khién ngii tang bi t6n thuong, cham am bi thuong.
Bénh nay néu dung nham phép ciu, chan am can bi ton thudng
thém ma bién sinh bénh khac.

Nguyén van:

Azl > RATilk o HRBEBEFLESY > F 8
B > R > e |AAT o

Léi dich:

Chim chich chita bénh, véi dat dudc khi 4m dudng diéu hoa
lam muc dich. N&u c6 thé chon ding thi phap bé ta vé bd am ta
dudng mdt cach thich hgp, khi caa 4m duong hda diéu, thi tiéng
néi trong tréo, tai thinh mit sdng. Ngudc lai, dung phép bé ta

khéng thich dang, thi s& dan dén khi huyét vidn hanh khéng
thong sudng.

Nguyén vin:

HBRERARE » BAMKE o BA TR bR
TE o Kl BB BRTH > AL o
MAER - TERAWwEEMER L | Kp¥h T
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R BHITH AREL YT - BRE
RIS BRI L o LB+ g2 P4
g TR T H - WK A48 T F4a
Rz B4 o

Lot dich:

Cai goi 1a "Khi dén ma ¢6 hiéu gud”, 12 chi sau khi thuc hanh
phép ta, khién cho mach tudng tit thuc chuyén thanh hu. Bidu
hién cua né 1a, mach tugng tuy 186n nhu truéc khi tri liégu, nhung
in vao né thdy hoan hoan khéng cing. Néu mach tugng lén
giong nhu trude khi chita tri va 4n vao né thiy cang cing hon
trude, khi ¢chdm chich ngudi bénh tuy ¢6 cam gidc nhe nhiang
thodi mai, nhung trén thuc t€ bénh tat vin chua bi loai trit.
Nguige 1ai, chitng hu sau khi thuc hanh phép ba, thi sé khién cho
mach tugng tit hu chuyén thanh sung thuc hitu luc. Biu hién
clia né 13, mach tudng tuy 16n nhu lic d3u, nhung 4n vio né cing
chéc hitu lyc hon trude khi chita tri, néu mach tudng y nhu trudc
khi chita tri, nhung 4n vao thdy vé lue, lic cham chich ngusi
bénh tuy cam thdy dé chiu thoai mai, nhung bénh tat van chua
bi loai trit. Cho nén, van dung chinh xac vé thi phép bé ta, sau
khi b 1am cho chinh khi sung thue, ta thi 1am cho ta khi chuyén
thanh yéu, tuy nhién sau khi ra kim bénh dau khéng nhat dinh
khéi hian, nhung bénh thé lai tit ddy suy yéu di. Vi thé, ngudi
thiay thudc cin minh xét, quy luit cla bénh tit gay ra bdi musi
hai kinh trude, san d6 méi hiéu ré duge ¥ nghia siu xa cua thién
thay. Tém lai, mudi hai kinh mach ¢6 riéng quan hé thuée lac
cua n6, b vi tudn hanh va dic diém phit bénh, dai phép chita tri
ciia bd hu ta thue ciing khéng thé ddo 16n nhau, ndm vitng dude
nguyén tic trén day, thuc banh bién ching quy kinh, theo kinh
14y huyét, thi c6 thé dat duge muc dich bs hu ta thuc.
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Nguyén van:

ARPZB ZRESR - MBES BEHHLE
BB  FAEE > WA G2k A
i o W —HBAC > BRERE > ZHNEA
Emat o PRRGAZE - OLHmE RBERE ¥
WHREH -

MEBMER > CRBAEARDBIo Q0 o HTH
BIE - BRE > AT MAR > BLEEE (X
BB =ZEP)

Lot dich:

Pham 14 bénh tit thich hgp chila bang cham chich, déu can
phai van dung tam thich phép cham tit can vao sau, lam cho khi
dén dudi kim ma dat duge hidu qua tri litu. N&u ta khi xam
pham cd thé con ngudi, tudng hdp bay vdi chinh khi, khién cho
khi 2m duong réi loan, phuosng huéng van hanh nghich thuin
cua khf huyét tudng phan véi binh thudng, phu trdm cia mach
tugng xay ra bién héa, dong thai khéng thich \ing véi su bién héa
cita khi hau ti thai, khién cho ta khi tré luu lai bén trong co thé
ma ngim ngam tran lan, nhitng bénh bién trén day, can phai
dung phuong phidp cham chich chia tri. Cho nén, mét kim cham
dén 16p néng ngoai da, dé din ta cla duong phén ra ngoai, sau
lai chdm sau hon dén 18p cd bap, dan ta cia Am phin ra ngoai,
cudi cung cham séu vao gita cho phan nhuc, chd khi d&n dusi
kim, tudc 1a sau khi ¢6 cam gidc déc khi, ré6i méi thue hanh thu
phap bé ta, sau d6 c6 thé nit kim ra. Cai gi goi la "Céc khi dén™?
Tic ching hu dung phép b, khién cho chinh khi sung thuc,
ching thuc dung phép ta, ta khi thi bj khu tru. Triéu ching nay
chinh 1a "Cac khi".
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Sau khi chita tri bing chim chich, da loai trit bénh ta, khi
huyé&t am dudng ctia ¢o thé con ngudi tuy chua thé héi phuc
trang thai binh thudng, nhung bénh tit sé duge khoi. Nén néi cé
thé thuc hanh chinh xéc thi phap cham chich, bd cho chinh khi
sung thue, ta thi bai tri duge ta khi gy bénh, sau khi rit kim
ra, tuy rang bénh chua khéi ngay tic khie, nhung nhiét bénh
nhat dinh da dude giam nhe.

Nguyén vin:

BaEMEE > AW ARz [ BH
WG E > AMES > B Rz o

EHhEBHTRARIEZM  L2ELERK - EMEZ -
RBRERE > TEREE o s » AEHZ RS
MR L&A - MiBz o ERipEl#z > REHHF
Bk (—%F) TRIEEYX > FAHAALL >
BBAT  FEAT o

el o HirdH o AMEZERZE - FFH
LAV ET S o F RO TP E - BIaAH . Pl
TRE > ARART - HARTH  ABTH

Lot dich:

Duong kinh thinh ma am kinh hu, trude tién nén bd am kinh,
sau d6 ta duong kinh dé diéu hoa am duong. Am kinh thinh ma

duong kinh hu, nén b dudng kinh trudc, ta am kinh sau, tit 46
diéu hda am dude dudng ludng kinh.

Ba duong kinh mach Tdc duong minh, Thic quyét am, Tuc
thiéu am, déu tudn hanh phin bé 6 lan cin ngén céi chan, bdi
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thé truée khi dung cham chich chiia tri, nhit dinh phai xem xét
ré hu va thuc cia ba dudng kinh mach nay, nham thuc hanh
phép bé ta. Néu nhu la ching hu ma dung phép ta, goi la triing
hu, hdu qua xdu ca né 1a giy cho bénh tinh cang thém nghiém
trong. Pham la diing chim chich chiia tri nhiing chiing bénh nay,
¢6 thé ding ngén tay bit xem déng mach dé, néu mach dap ciing
chéc va cip tdc, thi dung phép ta; néu mach dap vé luc ma hodn
cham, thude ching hu, can ding phép bs, néu nhu 1am trai lai
nguyén tic chita trl nay, thi sé khi&n bénh tinh ning thém. B vi
sd tai ena ba déng mach dé 1a Thic duong minh kinh ¢ vung mu
chan, Tic thiéu dudng 8 vung long ban chan, Thic quyét am kinh
& gita Tuc duong 4m va Thiéu a4m.

Bénh cé khiac nhau 6 4m kinh hoac duong kinh, cho nén b vi
chita tri cing c6 khae biét, du huyét hai bén viing nguc ¢ thé
chita bénh cta 4m kinh, du huyét vung lung c6 thé chita bénh
cia Am kinh. Bénh & vai va canh tay ching hu c6 thé chon 1dy
huyét c6 kinh mach tusng théng d xung quanh noi d6. Chia
bénh trung thiét, c6 thé dung phi cham lac mach 1 m4u trén tru
ludi cho ra mau. Tay co lai khong thé dudi thing ra, la bénh tai
gan, dudi ra ma khéng co lai dude, 13 bénh tai xudng. Bénh tai
xudng nén chiia xudng, bénh tai gan thi chiia gén.

Nguayén vin:

HA— 7T ERZ - HELA - Ed R AR o
—F o MMz AELR BREK RETA
BN

M2 AEERE - SRLREG T o REE
ER LR KA > R AL EHRBTE
PETT I IR T
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Loi dich:

Mach thuc thude ching thue, nén chim siu véo, sau khi nit
kim ra rat it d& 4n 16 kim, nhim cho ta khi ¢6 dudng ra, khién
cho ta khi dudge tiét ra nhanh chéng. Mach tugng vé lue thube
chitng hu, nén cham can, d& nusi dudng va bao vé khi ctia kinh
mach, sau khi nit kim ra nhanh chéng dé lén 16 kim, mot la dé
chan khi ducc bdo dudng, hai 1a phang tranh ngoai ta xam vao.

Sau khi cham chich, néu duéi kim cang cing va gip la ta khi;
nhung khi dudi kim c6 cam gide mach di tit tit hoa hoan va hitu
lue, 1a cam gisc dde khi binh thuong, con goi la coc khi dén. Cho
nén chiing thuc phai chim sau vao dé ta bénh ti; ching hu can
cham can, khién tinh khi khéng thé tiét ra ngoai, ti d6 dudng va
bao vé khi ciia kinh mach, chi dudi bénh ta tiét ra ngoai co thé.

Nguyén van:

RiEmE > Kbz o HmE > LRETE -

WA LA FRE-HBREZ  KBATH
XM BHEZ - RBRATH S R L
FTHRZ  RARE BRI | RARE  RZE-
RAETHE FE ATFE BFE ATRA
REbRE > AMERAUAELL -

Léi dich:

Dung chiam chich chiza cic loai bénh dau nhie, vi mach tugng

cia né cdng chic thujc vé ching thue, nén phai dung phép ta
cham siu.
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Bénh tit viing that lung trd 1én, nén chon lay huyét cia Thu
thai 4m kinh va Thyi dudng minh kinh dé& chia; bénh tit viing
thét lung tré xudng, can chon 1dy huyét trén hai kinh 1a Tic thai
am va Tuic duong minh chita tri. Do kinh mach tuin hanh quin
xuyén trén dudi toan than clia co thé con ngudi, cho nén bénh &
phia duéi, ciing ¢6 thé theo kinh 14y huyét xa & ving trén dé
chita; bénh d phia trén ciing ¢6 thé 14y huyét viing dudi 42 chita;
bénh 3 ving dau, cang cé thé 14y huyét trén chan dé cham chita;
bénh § ving thit lung, cé thé 1dy huyét viing nhuong chan dé
chita. Bénh sinh 6 viing dau, viing d4au #t thiy ning; bénh ¢ viing
tay, viing cdnh tay 4t phai nang; bénh 6 viang chan, viing chan 4t
phai ning. Chita bénh bing cham chich cén phai chita trude tién
nhitng ching bénh méi phét sinh, nhim chita gdec cua bénh.

Nguyén vdn:

ARATE  ARAKE  KAALS W ARA
R o MILEH > SRR EE o MIEAK > LK
AEZE o HlBEAE > ARLEHzZFE - _

Pz ke b mMmAFHez T34 KR
Al o > B MMz o BALE > B
AT Bd o

ke T kbR mELEn . BAiT
BE > GRS MIEBEELE c AAFEMANK o &
B FARAGZ MBgpz > LAELE
o Rk PEEL o
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Lot dich:

Con ngudi véi thién nhién c6 mdi quan hé mat thiét véi nhau,
ngoai ta xam pham cd thé con ngudi, luén ludn theo sy khac
nhau cta khi ti thdi ma ¢é sé tai can sadu khae nhau. Nén khi
mia xuan tai long t¢, khi mua ha tai da, khi mta thu § noi phan
nhue, khi mua d6ng & gan cot. Chim chich nhiing bénh tit nay,
nén dua vao th#i tiét mua vu ma ap dung chiam chich siu can
khac nhau. Cham chich chita bénh cho ngudi map, cin ap dung
d6 sdu cia mia thu ddng, tidc 1a cham sdu hon mdt chut. Cham
chich chita bénh cho ngudi gay, vi da thit ho mong, nén 4p dung
d0 sdu cua mua xuin ha, tizc 1a chim can hon mét chiit.

Dau nhiic do han ta ngung tré giy ra, thudc vé ching am, bd
vi dau nhife tuong d6i sau, dung ngén tay d& aAn xuéng ma tim
khéng duge bd vi dau nhidc, cing thude ching am. Khi cham
chich can chim sau vao. Ngiia thuée duong chiing, 14 ta & da de,
nén chiam can. B§ vi bénh bién 6 trén thudc dudng. bé vi bénh
bién 0 duéi thude am.

Bénh bién 8 4m kinh trudc, nén chita 4m kinh trudc, chiia
duodng kinh sau, tidc 1a chita géc trude chita ngon sau. Bénh bién
phat sinh & 4&m kinh truéc, thi ¢an chita dudng kinh trude, chia
4m kinh sau, Ciing tdc la chia gde trudéc chita ngon sau. Bénh
lau ngay 1a do ta khi xam vao bd vi co thé con ngudi tuong dsi
sau, can phai chdn rd bénh tai kinh, hoic tai lac truéc, sau dé
mdi quyét dinh dung phép Mau thich ho#c phép Cuy thich. Néu
trong kinh lac ¢6 chd uét tré két tu, can cham né cho ra mau. Pao
1¥ cham chich cing da day da roi.

Nguyén vin:

Rz ik LEEWR - HWRAM > & AWK
B BRBEAE (—EREF) LBEFHZ > BATH
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RATH o REME 1650k > BPER > RA
T RE- HRZA 0 BRAECHEH
L—HAp s SEAL - FZMYEZ 0 MMEZ 0 B
Hip s RENK AN REDL  ETHA
AEEBR o

Lai dich:

Phuong phdap chidm chich théng thudng, cin phai xem xét
hinh thé cta ngusi bénh manh hay y&u, va chinh khi thinh
hay suy. Néu ngudi bénh khéng gay réc, nhung khi hu mach
tugng tao dong, can phai 4p dung phuong phap Mau thich dé
chita, méi c6 thé khign tinh khi da tdn mat duge thu gid lai,
larn cho su tich tu cda ta khi ¢6 thé bi khi tan tiéu tri di. Lic
thye hanh ky thuat cham chich, ngusi thay thudc can phai
binh tinh yén ling, tya nhu dang 8 médt ¢oi tinh mich vay, tip
trung tinh than, cha y mat thiét vé hoat déng tinh than cia
ngudi bénh va su bién héa khi co cta ¢d thé, déng kin cia va
clia s8, than chi chuyén nhat, tip trung chd ¥, tinh than néi
tha, khéng bi tiéng néi ngudi bén ngoai qudy nhiéu, dem toan
b stic cham chu tiap trung trén cham chich chita tri, hodc
cham can luu kim, hoic cham néng nhé nhe, 4 diéu chinh
khi huyét va tinh than cha ngudi bénh, cho dén déc khi dudi
kim mai ngung. T d6 khién cho dudng khi vao trong, am khi
ra ngoai, &m dudng giao nhau, phéi hgp néi lién nhip nhang,
chinh khi sung thinh bén trong, ta khi khong thé vao sau bén
trong, day goi 1a dac khi".
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6- CHAM DAO, TU NHIEN, NGHICH THUAN
(Phan truéce 12 bai néi vé "Nghich thuan, Map gay”, phan sau
12 bai "Quy két")

4138 B AR ONRGR S

[Dé yé&ul Néi dung chi yéu cta bai nay cé:

1. N6i 6 vé thé chit cliia cd thé con ngudi ¢6 su khdc nhau, sy
vian hanh cta khi huyét kinh mach ¢é thuan cé nghich, bai thé,
' chim chich chifa tri nén thuian theo ty nhién, va theo xu thé
phat trién cha sy vat ma din dit.

2. Phin biét trinh bay nhiing dic diém vé cc phuong dién da,
thit, edt, khi huyét cha ngudi map, ngudi gay, ngudi binh thusng,
trang si, tré con, va nhitng phép chich khdc nhau diing trén chiia
tri, dong thai 4p dung phép so sanh phan tich bénh thuéc ching
hu hay thudc ching thye, cung vdi bién phap dude chon dung cho
chila tr tudng ing.

Nguyén vin:

EHEE D BARSTEAXK o

sia¥| ABRE  BERK TAHN &
RIS | ABBHRIF 0 FRARE > BT, o gk
TRAZLAE  ZFH > ATZEIAL |

Lgi dich:

Hoang D& hoi rang: Ta mudn biét dude, cham chich chiia bénh
1am sao ¢6 thé thuin theo tu nhién?
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Ky Ba tra 13i: Cham chich chita bénh thuin theo tu nhién, thi
nhu v dé xa nudc & ndi siu, khong cin ton qua nhiéu eéng suc,
thi ¢6 thé xa hét nuée. Thuén theo 16 héng quyét md dusng xung
yéu, bat luin né cé bao kién cd chat ché cing rat dé khién cho né
théng sudt. Cd thé con ngudi cing nhu vay, khi ¢6 phéan biét vé
tron rit, huyét ¢6 khdc nhau vé trong troc, van hanh cua khi
huyét kinh mach ¢6 nghich ciing cé thuan, khi chita tri ciing nén
theo xu thé phat trién ma dan dit.

Nguyén vdn:
BIAZZaREY R SHET?

B FHHER eRAE > AALE  Ehorif
RlsbE » RMGZ o gLheAL o BRARA B4R
HZE  BHBAL 6T XFH > LRERE
A THRT - e FFXmB2 > $8L8-

Lot dich:

Hoi rang: Ngusi c6 den trang, mip gay va tudi tic gia tré khac
nhau, dua vao d6, ¢6 phai cham chich chiia tri cing e6 khac nhau?

Tra 18i réng: Ngudi thanh trang nién, khi huyét vugng thinh,
da kién cd, néu cam phai ngoai ta, khi ding chim chich chiia tri,
can phai cham siu vao luu kim lau. Chita cho ngudi map cing
nhu viy. Ngudi ma vai, nach, ¢6 déu réng rai, thit méng da day
ma sic da den, méi day tré, huyét den va dac troc, khi rit ma tri
tré, loai ngudi nay hio thing ma khang khai ua gitp ngusi,
chdm chich loai ngudi nay, nén chdm sau vao luu kim lau. Va lai
¢6 thé tang thém sd 1an cham chich.
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Nguyén vdn:

B REART?

BEAE L%EY > AREX #BEZL
Hinih» ARAA > HHTHR > HBT & o sk
HmEZ o

Loi dich:

Héi ring: D&i véi ngusi giy yéu, dp dung phép cham nao?

Tra 18i: Ngudi gay phan nhidu da dé mdng lai it ¢6 sic huyét,
cd bip moéng yéu, méi méng va tiéng néi nhe y&u, huyét dich
trong loang, khi di trdn 1di, néu cham su vao va luu kim lau, dé
lam thudng huyét hao khi. Cho nén cham chich ngusi gay 6m,

nén cham nhe, cham néng déng thoi it kim ra mau.

Nguyén vin:

B REARRT?

B RALZE 5B - I AE  LaR
Ao 9o disbE o BEEFTH o

Loi dich:

Héi rang: Cham chich ngudi khéng mip map khéng gay go
nhu thé naoe?

Tra 18i: Cin dua vao mau da tring den cia ho, d€ phan biét
diéu tri. Ngudi c6 tuéng mao doan chinh hién hau, khi huyét diéu
hoa, khLi chdm chich, khéng nén lam trai lai vdi phép thich le.
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Nguyén van:

B okl AR R AT ?

8RR RS (~FRE) X
HATHNARGD » dik FRG2 > $ELH
GIRRFF o RE o EREzy o

Loi dich:

Hbi réng: Ngusi c6 thé trang khoe manh c6 site, ding phép
chich gi?

Tra 1oi: Ngudi c6 thé trang khoe manh, c6 b xueng ciing cép,
cd badp nd nang, khdp xuong thu hoan, loai ngudi nay néu déng
tdc nang né cham chap, phan nhiéu thuée khi rit huyét troc, khi
cham chich ¢6 thé cham sau vao va luu kim lau, déng thai cé thé
ting thém s 1an cham chich. Néu déng tdc nhe ma cé sic, 1a khi
tron huyét trong nhiéu, khi cham chich, can cham can va rit kim
ra mau.

Nguyén vin:

8RR EEAT?

BB eHE BAK YA ik RE
4 - ZhMmEREA - B/TH o

B BERRAT?E hiERET £Ex A
ABE B HREPEF?Y I BRAE - RE
Z o AT, o
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Léi dich:

Haéi ring: Co bap tré so sinh non yéu, cham chich nhu thé nao?

Tra 13i rang: Cd bip tré so sinh non yéu, huyet it, khi yéu, khi
cham chich, cin phai chon dung chim cy nhé bé, chim nhe,
cham can déng thai nhanh chéng rit kim ra. Mét ngay cé thé
cham chich hai lan.

Hdi rang: "Ldm thin quyét tiniy" 13 ¥ nghia gi?

Tra 18i rang: Ngudi huyét thanh khi troc, nén 4p dung phudng
phép ta nhanh, thi giéng nhu & noi siu vd d& xa nudc vay, dé
dang khién cho chan khi theo d6 ma hao can hét.

Hoéi rang: Doc theo noi dao dé va x6i nude 12 y nghia gi?

Tra loi: Dot véi ngusi bénh huyét troc khi rit, néu ta duge di
nhanh chéng, thi nhu thuén theo céi 18 hdng xéng ra md dudng
cho nudc chay, khi huyét kinh mach méi c6 thé théng suéng
khdng bi ngan trd.

Nguyén vdn:

B #IRIMEB I TR R Z L4
Pl (A LRZE) > ST E > FHRE
R IEEAH > M2 ETRF?

B kERNEEzk > MTRL - RAMNESE
AN LB RIFRSHIAmNE  ABAHA XA
E oo IRARE o R o A REHF P RIRY o
R ERKAZE » BAL o gL RAZBIFA I H L -
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Loi dich:

Hoi ring: Tinh trang khac thudng va binh thudng cia nam
loai hinh thé con ngudi, cing vdi phuong phap cham chich, ¢ day
néi déu 1a nhin dan lao djng théng thudng. Con nhiing ngusi
séng trong nhung lua, sudt ngay #n son hao hai vi, than thé cia
ho yéu duéi, cd bip mém yéu, khi huyét van hanh hung hang
tron loi, phép cham lam sao tudng déng vdi phep cham véi nhan
dan lao ddng duge?

Tra 18i rang: Nhiing ngudi vuong cong quy nhan va nhin dan
lao déng, do dic diém vé &n udng va hoan canh sinh hoat khac
nhau, nén su khac biét vé thé chat cing rat 16n. Khi cham chich,
khi trgn thi ra kim phai mau, khi rit thi ra kim phai chim. Khi
ding minh thi dung kim nhé va cham tueng dor néng, khi rit
nén dung kim to va cham sau. Chiam sau thi can luu kim, cham
nong thi nén rit kim ra mau chéng. Cho nén, cham chich chia
tri nhan dan lao déng, nén cham sau va lru kim. Cham ngudi
vudng cdng quan 16n, cin cham nhe, cham néng, va rit kim ra
cham cham. Nhitng diéu nay déu la dya vao tinh hinh van hanh
cua khi huyét ma quyét dinh.

Nguyén vin:

8] MR AR ?

BHERTR  BAASG  ZHBEE > EEZ -
HRAE S RAAFRE Az c BWAEATR » /AT
R SLIEBRLT L T E Mz #zMERR
LR REHMEAB eREE BRTE - HE
B EFRE MHETEL -MAAL RRA
thd o LERBEASE ) GLE ARET o
WEAEREZ  FREMZ > X o
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Loi dich:

Hoi rang: Su khac nhau va binh thudng cia than khi va chinh
thé 1a nhu th& naoe?

Tra 18i: Hinh khi bat tic, bénh khi hitu du, 12 biéu hién cua ta
khi thing, can phai ta c4p ta khi. Hinh khi hitu du, bénh khi bat
tuc, 13 géc hu ngon thue, nén bd cidp cho chinh khi. Hinh khi bat
tdc, bénh khi ciing bt tiic, 12 bidu 1§ 4m dudng déu hu, loai bénh
nay khéng thé dung cham chich chita tri dudc nita, néu diing
nham phép cham, thi sé 1am suy nhuge ning thém, tit 6 din
dén am duong déu can kiét, khi huyést tidu hao hét, ngi tang
réng hu, gan c6t khé can, néu nhu vay, 1a ngudi tudi gia thi sé
chét ngay, du 12 ngudi thanh trang nién ciing khé ma héi phuc
lai. N&u hinh khi, bénh khi déu hitu du, 46 goi 1a 4m duong déu
hitu du. Phai ta cAp bénh ta, khién cho ta khi tdn lui, tit dé dat
dén muc dich diéu 1y hu thue vé 4m dugng. Cho nén néi riang ta
khi hau du thi phai ding phép ta, chinh khi bat tie cin dung
phep bo, dieu ma néi 8 div chinh la dao 1y nay.

Nguyen van:

e Ak AiEE TRz N
SR EE  BAA  HAAMK miiadé# o &
MmiBz » PEIKTE  RIEB > BHRME > &4
BE LBhXE Fzal -uw A4xe 4
T 4ol ALES > HANL > AHRE - #iPA
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BoWs I LT FR PIAE TIHALL
FTFRE o SELREZ R BHRZAR &
M2 ER > AEZEm MmiERzE -

Loi dich:

S& di néi: Néu dung cham chich chita bénh ma khéng biét
phuong phap bé t3 nghich thuin, véi tinh hinh hu thyc vé ddu
tranh cua chinh ta, ching thuc ma ding phép bé, thi sé din dén
khi huyét Am dudng tran day, ta khi sung ddy 4 Vi truong, Can
Phé truéng day, Am dudng réi loan, chiing hu ma dung phép ta,
thi khi&n cho kinh mach réng hu, khi huyét hao tdn khé can, Vi
trusng thu nap chuyén héa vé luc, ngusi bénh da mong thit gay
bam vao xuong, da dé kho réo, tiu 1y tiéu tuy, xuat hién nhing
ching trang nay, c¢6 thé bist dude ngay chét cia ngusi bénh da
khéng xa. Vi th&, then chét cia cham chich chita bénh, 8 chd biét
dude digéu hda am dudng. Chi c¢6 4Am dudng didu hoa, tinh khi co
thé con ngudi méi c6 thé ddi daoc. Thian khi va hinh thé bén ngoai
mdi dude nhip nhang nhat tri, thin khi méi ndi tang khéng tiét
ra. Bdi thé néi ngudi thiy thuée y thuit cao minh gioéi vé diéu ly -
am dudng, khién cho dat dude 4m binh duong bi; ngudi thay
thudc y thuat théng thudng chan tri bat tdc chinh xde, thudng
1am réi loan kinh khi; thay thuéc véi y thuit kém thi khéng phan
biét dudc hu thue, thudng vi chita nham ma nguy hai sinh mang
clua ngudi bénh. Vi thé, khi cham chich chita bénh, nhit dinh
phai cdn than khi chita bénh, cin xem xét su bién héa bénh co
cia ngil tang va sy thay d6i mach tugng tudng tng, hu thyc cia
khi huyét kinh mach, su thay d6i vé san sui hay mém mai cia da
dé v.v... sau d6 4p dung bién phap chita tri tudng ung.
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7 - CHAM DAO, SUY DOAN TU BEN NGOAI,
THEO HAY BO

S SRR & R

[Dé yé&u)] Bai nay luan thuit ¥ nghia vé ngoai suy (suy dodn
td bén ngoai), tung (theo) x4 (bd) va tdc dung quan trong trén
chita tri bang cham chich.

Nguyén vdn:

*FHE . ALY RIERA > KRS it
BoARREE Lo TREATFONZIEE -
ABEXAE-TE 28480 | xHE5 3]51..1’7
TPHER AT o > SR A
wE > AW TREHZE Rz X o

Laidich:

Hoang D& héi rang: Pao 1¥ cda citu cham, tinh t& siu xa, cye
dé phong phi, huyén diéu vé ciing, sy lién quan ve mit tri thic
rat rong rai. Ta biét né thuén \ing véi ti nhién, hdp véi nhan sy,
va bién héa cua td thdi. Ta muén xin ngudi dem 1y luan réng lén
tinh sdu nay quy nap lai thanh mét 1y luian thé hé, nguei xem cé
duge hay khong?

Ky Ba tra 13i réing: B4t luan su viéc gi déu 6 tidu chudn va
quy luit nhit dinh cua né, néu khéng thi 1am sao dem nhiing su

vige phién tap nhu l6n, nhd, néng, sau thong nhit chung lai
dugc? Cho nén, bidu hién bén ngoai ctia co thé con ngudi véi bién
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héa & bén trong 12 lién quan véi nhau. Cin ¢ vao chiing trang d
bén ngoai, c6 thé suy dodn vé bién héa bén trong; tit bién héa cia
tang phu bén trong, ¢6 thé suy doan v& phan d¥ng tucng ting cha
cd thé bén ngoai, ddy 1a dao I vé 4m dudng ndi ngoai cdm ing
vdi nhau, gitta troi d4t, muén van sy vat ching cé khéng bao
quat trong pham tri cua 4m dudng.

Nguyén vin:

B HAReS T8 I xRt B2 AE
HEZ RS BRZBERAR - ERAREEY > AH
R Embad o AR XKRBE BRSE  BH
do—F > IREE  BAERRKLT  AHRAREA S
ABOLEE > AWM EL  BHAR Az
e~ Kb ~HABE-EHR - -RE -BHERBZEE > K
o BBmmRrt c Aok BELBEE R EXR
R o

Lai dich:

Hoang P& héi ring: Y nghia cam kim tang xa la gi?

Ky Ba tra 18i: Nguai thay thude nhat thiét phai biét chinh xéc
mdéi khéi dau va dut diém cda musi hai kinh mach, bién héa han
nhiét cia da dé, thuc hu tron rit cia mach tugng, sau 46 méi
quyét dinh dude cham chich cang véi cham t8i. Néu mach hoat
ma hitu Iy, 12 hién tugng bénh tinh ngay cang phat trién hon;
néu mach t€ vo lye, 13 chinh khi suy yéu, 12 hién tudng qué trinh
bénh tuong 61 ldu dai; mach dai ma sap, 1a ching té dau, néu
am duong biéu 1y déu bi tén thuong, 13 ching khé chita. Néu
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nguc bung, ti chi, dau chan déu cé hién tudng néng sot, 13 hién
tugng ta khi chua hét, bénh tat chua loai tri; néu hién tugng
néng sot lui di, 12 bénh ta d4 lui. Vi thé, théng qua quan sit tio
thdp, han nhiét, chic mém cia cd bép viing xich phu cia ngudi
bénh, va bién héa c¢iia mach tudng vé lén nhd, trdn rit, dong thai
quan sat ngi sic cla hai mit, d€ suy doan su bién héa hu thue
clia ngu tang, tién tdi phan dodn trude vé bénh tinh va sy chuyén
quy cua bénh. Xem xét sy bién héa, bénh 1y trén bd vi tuin hanh
cia kinh mach, va su thay d3i mau sfc cha da dé, c6 thé dosn
biét nhitng chiing han nhiét té dau.

Nguyén vin:

B4 E  RARAEE -8 [ Hbtx il -
BRIMASE. > TR S BT 0 MATHESL « AFR
Ao AFHZ RBAE o BORE > MWMLMKo
BHER WATFEELR ERAE -

B iRgMsEAm e BRSNS AL
WA Mgz > @A WRFEE o

Loi dich:

Héi rang: Ta van con chua hiéu ré y nghia cam kim tung xa.

Tra 131 riang: Khi dung chdm chich chita tri, nguai thay thudc
thai 46 nhat thiét phai ding dan, binh tinh, trude hét xac dinh ré
thinh suy hu thuc cia bénh tit, sau d6 thue hanh thi phép bd
ta. Trude khi tién hanh chdm kim vao, dung tay trai ¢6 dinh
huyét, tay phai 4n 1an theo trén da d& xdc dinh huyét. Lic chim
chich, thil phap nén ung dung hoa hoan, khéng nén dé xiy ra
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tinh trang khac thudng nhu tré kim vv... Lac ding phép ta,
cham thing vao rit thing ra, lic ding phép bé, khi rat kim ra
vo 4n 16 kim, dong thsi thue hanh ngit quing lic tién cham vao,
khién cho kinh khi lan réng truyén din theo phudng hudng nhit
dinh. Tii 46 khién chan khi gitt 6 bén trong, ngoai ta khéng thé
thdm dudc vao su.

Héi r&ng: Han bi khai tdu Iy thao tdc nhut thé nao?

Tra 18i rang: Doc theo ndi phan nhue, trude hét xde ra tay trdi,
&n bdm vao hosic nhéo da lén nei huyét, tiép dé ding tay phai
cam kim ngay ngin nhé nhe dam kim vao, nhu vay, ¢6 thé khién

cho than khi khéng tan ra, tinh khi gi bén trong, ma ta khi lai
dude bai trin.
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1 - LUAN RONG VE BAT CHINH, BAT HU, BAT PHONG

AENENA KX 'e"'ﬁ-——

{Dé y&u] Bai nay luan thuat vé tinh hinh gay bénh cia bat
chinh, bat hu, bit phong.

Nguyén vén:

KA D EKZPRE BlAY > FREK? V
e AmZAE o Ekl > FRAZEZH R
whTRE > LEOER MIBGAEL HAEFLE
o BREARLL HAER B LuE 2 E
SRMEBET TR R M- EHFAFZTH
MAETH ER-z & GRRE > BEM AR
ThHEZHE BEEFR > BRETER o sLhii4m
o BREX WEELAMELHE > LK
ESoHAizim L Rybmamdbn K
BRAMR > AR F Ao MR EAEMEE o

Léi dich:

Hoang D¢ héi: Trong mét nam, cé khi ai ndy déu méc phai
cung mot bénh, day 14 nguyén do gi gay ra? Thigu Su tra I
rang: D6 1a do co thé con ngudi ¢am phai ta khi phong vii bat
phuong ma gay ra. Phudng phédp dodn hiu phong via bdt phuong,
théng thudng bat dau tit ngay déng chi, déng chi nim g thang
mudi mét caa am lich, trong mudi hai dia chi thang d6 thubc ty,
vi tri thudc vé phuong bac, phueng nam thude ngo, xung véi ty,
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cho nén né&u c¢6 mua gié dén tit phuong nam, goi 1a hu phong. La
tic ta c6 thé tén hai cd thé con ngudi. N&u hu ta tic phong dén
vao nita dém, gid d6 moi ngudi dang ngl, ta khi khéng dé xam
pham cg thé con ngudi, cho nén nam 4y con ngudi sinh bénh
tuong ddi it. Néu hu ta tac phong xuit hién ¢ ban ngay, do con
ngudi hay 10 13 vé bién phip du phong ma phan nhidu dé bi ta
khi lam t3n thuong, vi thé ngudi mic bénh tuong d6i nhidu. Gid
nhu mua déng ma cam phai hu ta, siu vao dén xuong nhung
ching trang bén ngoai khéng ré rét, dén ngay lap xuan, dudng
khi thinh din, tdu Iy md, hoic do théi gié tiy vio ngay lap xuin
d6, 1am nhiéu ngudi ddu bi hu phong xam hai. Day la do vao mua
d6ng bi cam phai phuc ta eiing véi hu phong méi dén, hai ta két
hop nhau, luu két & trong kinh mach, khién kinh khi vin hanh
that thudng ma phat sinh bénh tit. Bsi thé, trong mdt nam, con
ngudi gidp phai mua gié kém véi khi hau khac thudng ma phat
sinh bénh tat, goi 1a gip phai tiy 18. Trong mot nim khi héu
diéu hoa, rat it xuat hién tic phong, thi ngudi mic bénh it, ngudi
tit vong ciing it. Néu trong mét nam nhiéu lan xuit hién hu
phong tac ta, khi hdu néng lanh khéng déu, thi ngudi phat bénh
nhiéu, ty 1& ti vong ciing cao.

Nguyén vdn:

B EMZR LA RET ? 2R ?

B.EAMNE  BUEBFIRMHK > LDEF o
BAm > ASRtoEAHE FRHILRT » K
m% tH=Zo EAME s APHA B K $
ok (—%%5%) cLAFA > FALRA &K K
PRE o ELRAMA SRA O R ERK
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A#nE » Xtk B TR RER . XXsR R %
fae —_AELTRA  RESHEB/ - ZFARAFR KR%
EdmomALTRE  RE3/HKe TAPTE > K
S8 HMAMAY c REUE BV 5 REL
Hrarekd o Rt Lipik ik LRER  BREA
Fo o IBE LERERARERS o MIZE
@KL RENBRETL o

Lo dich:

Héi rang: Lam sao doan biét hu phong lam tén thudng con
ngudi ning hay nhe?

Tra 13i ring: Mong mét thing giéng, néu c6 gié 1dn thai tu
phudng tay dén, goi 1a bach c6t. Bénh tat gay hai sé lan khip
toan qudc, sd ngudi tit vong tudng d6i nhiéu. Mong mdt thang
giéng, théi gi6 tay bac vao gis dan, ngudi méc bénh cé thé chiém
ba phan mudi. Méng mét théng giéng, thdi gié bic vao gid ngo,
dén mua ha s6 ngudi chét vi bénh tuong 431 nhidu. Mong mdt
thang giéng, théi gié bdc vao gid dan, dén mia xuin, ngudi chét
vi bénh tuong déi nhiéu. Méng mot thang giéng, thai gié bac vao
gid tust, dén mia thu, ngudi bénh tuong 461 nhitu. Méng mét
thang giéng, néu khi hiu diéu hoa khéng ¢6 hu phong, con ngudi
thi rat it phat sinh bénh, néu gié rét lén, con ngudi ciing sinh
bénh nhidu. Ngay sttu thang hai khéng cé gié ndi 1én, con ngudi
mac bénh tam phuic nhiéu. Ngay tuit thang ba khi hau khéng
dm 4p, con ngudi mic bénh han nhiét nhidu. Ngay ty thang tu
khi hdu khéng néng, con ngudi dé mic bénh hoang dan. Ngay
than thiang mudi khéng lanh, ngudi chét dét ngdt nhidu. Cac loai
hut phong néi & day, 1a chi ta phong ¢é thé pha hoai nha cla, 1am
bt 48 cay céi va théi tung bay cat d4, 1am cho léng td etia cd thé



542 HOANG PHU MAT

con ngudi dung ding, tdu ly hd 1éng ma phat sinh bénh tat, c6
thé gay tit vong cho sinh mang, bdi th& can phai than trong chi ¥
khi dodn biét luc dén cua hu phong, déng thdi ¢in than lam tét
cong tac du phong. Phudng phdp dy phong chinh nhu la tranh
mili tén ban dén hofc d4 choi qua. Nhu vay, ta khi méi khéng
thé gy méi nguy hai véi co thé con ngudi.

Nguyén vdan:

Bt £OXHA - AL > A& T

SATHR RREZHBHK o
Buddr R La#R - LGAL > AL TH -
ShATWA LA E 85 -

B G H R - ZORIE o ZBAL > RETH
ShAETAEE  BARE&HRE -

Bt Fa - saire - LEAL BET N
B S ETFRBZIL - RB Nl - JRPARN 4 Rl
ERE o

BALFR > L9 XKAIA  REAL - AeTH
SETERBRZEH EREIHKE -

B EIFH > 28 c HEAL A& TX
o A TRBERE > TRME o

BHEEITR > 2O o LBEAL A& TH -
AT HG RR T AR o

Bt drnRk > LOBA - HEAL P‘]’é’*i"a ’
AT LA FZE5MBE o
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L&i dich:

Gié théi tit phudng nam dén, goi 1a Dai nhudc phong. N6 xadm
pham cd thé con ngudi é bén trong ¢6 thé vao d tam, bén ngoai ¢
thé anh hudng d8n huyét mach, khi cia né khién phat sinh
nhiét bénh.

Gi6 thai tit phuogng tay nam dén, goi la Muu phong. Né xam
hai cd thé con ngudi, tai bén trong c6 thé xam vao ty tang, bén
ngoai ¢é thé anh hudng dén cd bap, khi cia né gay sinh ra bénh
suy nhuuge.

Gi6 théi tit phudng tay dén, goi 1a Cudng phong. No xim hai
co thé con ngudi, tai bén trong ¢6 thé xam vao Phé ta:, bén
ngoai c6 thé anh hudng dén da dé, khi cita né giy ra bénh L.

Gi6 théi tit phudng tay bdc dén. goi la Tiét phong. N6 xim hai
¢d thé con ngudi, tai bén trong ¢é thé xAm vao tidu trusng, bén
ngoai c¢6 thé anh hudng dén Thu thai duong kinh mach, néu
mach khi can tuyét, thi tinh khi c¢ thé con ngudi rd tiét ra; néu
mach khi bé tic thi két tu khéng thong, khién ngudi bénh thusng
bi tit vong dat ngot.

Gi6 théi tit phudng bic dén, goi 1a dai Cudng phong, né xam
hai co thé con ngudi, tai bén trong cé thé xam viao d than, bén
ngoai ¢ thé Anh hudng dén bd xudng va viing xudng séng, gan
cla lung vai, khi cia né khién phat sinh bénh han tinh.

Gid théi ti phuong déng béc dén, goi 12 Hung phong. N6 xam
hai cd thé con ngui, tai bén trong ¢ thé xam vao dai trudng, bén
ngoai cé thé anh hudng dén hai bén xudng sudn, va di xudng dén
khdp xuong chi thé.

Gié théi tir phuong déng dén, goi 1a Anh nhi phong. Né lam
tén hai ¢d thé con ngudi, tai bén trong ¢6 thé xam vao can tang,
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bén ngoai 6 thé anh hudng d&n noi lién tiép cia gan va cot, khi
cua né gay ra ching bénh liy thap ta lam chu.

Gio thoi tit phuong déng nam dé&n, goi 1a Nhuge phong. Né
xam hai cd thé con ngudi, tai bén trong c6 thé xam vao ¢ Vi, bén
ngoai ¢6 thé anh hudng dén co bdp, khi cua né chu ching bénh
minh may nang né mét mai.

Nguyén vian:

FUHARE - SR EEZHER > HAA =&
g MAERBEER . SE—F  MERKEESR,;
PEBBEZIMNESE c WEABRI  wBX L £
ZERYTHRRA  MNERERBEL -

" Lo dich:

B4t phong néi trén day, déu la hu phong tic ta dén tu déi
phuong véi noi cu ngy cia tiét khi, cho nén ¢6 thé 1am cho co thé
con ngudi phéat sinh bénh. Néu nam hu, thing hu, ngay hy, tam
hu gap nhaun, lai thém chinh khi cg thé con ngudi suy yéu, chinh
khéng thang duge ta, ngudi bénh thi s& phat bénh dot ngdt ma ti
vong; néu trong tam hu, chi pham mét hu, ngudi bénh thi s& do
méAc phai mua va suong cd thé bj cam phai gié ma gay ra chng
bénh han nhiét xen nhau. loic ngudi 6 noi mua nhidu, noi am
thédp, ta xam pham ty thé, khién gin thit khéng nudi dudng ma
méc bénh nuy chitng. Cho nén ngusi gii vé dudng sinh biét du
phong hu phong tac ta, thi nhu tranh khéi mii tén dang bin
dén, nhu &4 choi Jai vay. Néu khéng chi v phong hd, gap phai lvic
tam hu, thi ¢6 thé tring bdi ta phong, ma xay ra chitng bénh hén
mé té nga dot ngdt, ban thian bit toal.
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Nguyén vin:

B OARZPAL BAEE  EMEKE
MesE P B Rk S > 1EIRE] o BRRARAR - BFX
N2 L SANERIR > BERBATE?

B BREARAZ AL s FEFR8 > RLEALMH
A ANE AAE (—4HR) L& BRALST
FBEEME  EAERY > LALKRER -

Loi dich:

Héi ring: Con ngudi 6 tu nhién lién quan mat thiét 14n nhau,
trong bat phong ctia bén mua, cé han ¢6 nhiét, han thi thu dan
ngung liém, nén da dé cing, tdu ly kin; nhiét thi da dé nhio long,
tdu 1y hd tiét. Bai thé khi bat chinh that thudng cia bén mua
thita c6 xam vao co thé con ngudi, hodc nhdt thiét phai 1a hu
phong tic ta, méi c6 thé 1am tén hai cd thé con ngusi.

Tra 18i rang: Khi bat chinh that thudng ciia bén mua xam vao
cd thé con ngudi, phat bénh khéng dinh ky, ciing khéng ¢6 dinh
ndi, nhung né xdm nhéap cd thé con ngudi, nhit thiét 1a do tdu ly
nhao 16ng, hé tiét, ngoai ta mdi vao siu dude, ta vao sau thi bénh
bén trong lai ning, nén ngusi bénh thudng hay tu vong va phat
bénh dét ngdt, néu tdu 1y kin khép, ta khi tuy 6 thé xam vio cd
thé con ngudi, nhung bd vi nhit dinh tusng d8i can va diing lai
khéng di. Vi thé ngudi bénh phat bénh tri hoan, bénh tinh cling nhe.

Nguyén vin:

B ALAAREPl > MELMH AAEHEE AL
AT ?
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B AMTE A2 MME E o B Aerd
RKAMENASS > 8 Adafl > ¥ AKMEAREE
AN B DLAL ) RAER  £4% MERK 2
Wk FRZEF HBWE » KN » KK o F]
HASRE  NiBREE > ARE  REFREH
J/E o MRE - RES - BN 284 WEF .
FERZEF > BMA - EANE BEAFRE o

Lod dich:

Hoi rang: Cé nhitng ngudi tuy riang khi hiu 4m lanh vita phai,
tdu ly ciing khéng hd tiét, nhung lai dét nhién phat bénh, dé la
nguyén nhin gi?

Tra 13i rang: Con ngudi tuy 4 trong sinh hoat binh thudng, hd
khép hoan cdp cua tdu ly lai ¢6 thai gian nhat dinh. Con ngudi
vdi taz nhién ¢6 lién quan mit thiét 1an nhau, vdi su bién héa vin
hanh cua nhat nguyét citng tudng Ung nhau, vi thé médi khi dén
lic ngay ridm trang tron, nudc bidn tay thinh, khi huyét cd thé
con ngudi cling tueng Gng sung thinh, co bdp ran chic, da bong
bay min mang, 16ng téc déo dai béng mugt, vi vay tau ly kin
khép, vé ngoai kién cd. Laic bay gid, du cho gap phai hu ta tic
phong xam tap, bé vi bi xAm vao nhit dinh d biéu can khéng sau.
Dén lic trang khuyét, thi nuse bién déng thinh, khi huyét cd thé
con ngudi cing tudng iing tuong dé1 suy nhuge, vé khi tit nhién
¢tng suy giam, hinh tugng tuy van nhu binh thuong, nhung co
bip tuong doi gay hon so voi trude, da dé, nhao long, tau ly hd
tiét, iong téc khé khan, tréc da, néu hic nay gip phai hu ta tac
phong ta khi thi sé vao sau ¢ 1y, ngusi bénh phat bénh ciing edp
va bae.
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Nguyén van:

B ARFEERERE  FTHREK?

B . FZEXHERE, FZTEHRTRRSGE - R
Fz R EAZT kB Zh ARZY  BAK
BAR A - xmaﬁ o WL =) > TR FHAE o

Sz h - BAZY Frrzio ARANE
T o

Loidich:

Hodi rang: Ta khi gi ¢6 thé din dén con ngudi chét dét ngot?

Tra 13i: Néu cd thé vén suy nhude, & trong hoan canh tu nhién
lai gip tam hu, ngudi bénh thi sé chét d6t ngdt, néu gip phai
hoan canh tam thyc ¢ trong hoan canh ty nhién, ta khi thi sé
khéng thé ton hai con ngudi. Dang luc tué (tusi) khi ban nién
khong tat, lai gap ngay tring khuyét, cung véi gap phai khi trdi
mua, d vao hoan canh nhu vay, cd thé dé bi hu phong tdc ta xam
hai, goi 13 tam hu. Cho nén, trén 1y luin, néu khéng biét dugc
tinh hinh giy bénh cia tam hu, d6 chi 12 ngudi thay thudc y
thuét vung vé. Néu gap dung nam tuéi thinh vugng, lai dung vao
ngay trang tron, cung véi khi hiu cua mua diéu hoa, goi 1a tam
thite. Néu ma gip dude hoan cinh tam thuyc gidi tit nhién, di1 ¢é tac
phong ta khi, cing khéng thé gay tén hai déi véi cd thé con ngusi.

2 . LUAN RONG VE THUAN NGHICH, GOC NGON,
HOAN CANH DIA LY

BWHBREAKFTEHERRE =

[Pé y&u] Bai nay néi vé can phai dua vao ngon géc, thuan
nghich cda bénh tinh, véi hoan canh dia 1y v.v... phan tich cu thé
vé tinh hinh cu thé, chita tri mdi ¢6 hiéu qua. Néi dung chu yéu
bao gom:
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1. Cén cd vao hoan cip ning nhe ctia bénh tinh, quyét dinh
thi ty trude sau vé chita tri, ddng thoi chon lya nhitng phudng
phép ho ly va chita tri thich dang.

2. Dua vao tinh chit con ngudi, hoan canh ma dinh ra cach
chita thich hdgp.

3. Can ct vao bénh tit khéc nhau din phat bdi tinh chi khae
nhau, ma 4p dung phuong phédp chita tri khdc nhau.

Nguyén vin:

FEEa L BRES > THEME?

S HB GREAL  BEBB AHIRA
X ABEEE > AAEHREL > ARERLE -
HNBE MG > BRAMAE -

2B BN _ _

B PRABMBE - EP 2 BRIEHK F PR
e SARCER BL AR BP# - A
HERRE > RO TAK - FPYXAER . BBP X
MiGegg o FPE > Bk BRI Ao
PR QRS SRRk e

Loi dich:

Hoang D& héi rang: Daoc 1y chita tri ngudi véi tu chita minh
nhu thé nao, ¢é thé néi cho ta nghe khéng?

Ky B4 tra 18i: Chia tri ngudi véi ty chita tri minh, chita tri
bénh nay hay chita tri bénh no, chita tri 16n hay chita tri nhd,

quén ly nude va quan 1y nha khdng ¢6 da lam trai phép tic tu
nhién ma ¢6 thé quan 1y t8t, chi ¢6 thuan dng vdi quy luat khich
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quan, thi chida tri hoic quan 1y mdi ¢6 hidu qua. Cho nén, khi
d&€n mét nude nao 6 trude tién phai hidu v phong tuc cha ho;
lam chiing chita bénh, trude hét can héi sé thich cia ngudi bénh.

Hoi ring: Lam sao théng qua bién biét vé sy ua thich cua
ngud bénh dé phin doan tinh chat ciia bénh tat?

Tra 18i: Ngusi bénh tiéu khat bén trong cd thé cé nhiét thi ua
lanh; ngudi bénh bén trong co thé cé han, thudc duong khi bat
tic, néu thich néng; trong vi ¢6 nhiét, &n nhiéu hay déi, khién
khoang da diay réng khéng khé chiu, da dé viung bung trén rén
trg di phat sét, trong trudng cé nhiét, thi dai tién mau phéan vang
nhu chdo; da dé tli rén trd xudng phét lanh (phai 1a phat sét
néng); trong Vi cé han, thi nguc bung truéng day, trong trudng c6
han; thi b may bai tiét mit chifc ning, trong duc khoéng phan
biét dude, sdi rudt, tidu chay sau bita téi, néu han trong Vi nhiét
trong trudng, thi bung trudng tiéu chay, nhiét trong Vi han trong
trudng, ngudi bénh dé d6i sau khi in, nhung ving bung dudi dau
day trudng.

Nguyén vin:

B KN BB REABE > B2 R

B AEABRLE KSR RARBRLEL
:fia’u—;ﬁ.:.- i

SEN - - P -G

B @ ARk SlEE XEEE
ZapTF o mtl MEXHY KBEE KLEY
i WREE > HFHIB
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Lai dich:

Héi rang: Thich udng lanh 13 c¢6 nhiét trong Vi, thich udng
néng bdi ¢6 han trong trudng, tinh chat cita ca hai tudng phan
nhau, lam sao chita tri?

Tra loi: Chia bénh lam chiing, hai mia xuin ha can phai
chita ngon trude, chita géc sau, mua thu déng thi phai chita ngon
trude chita géc sau.

Hoéi riang: D§i véi nhiing bénh tinh khéng phu hgp véi ua
thich, nén x1 ly ra sao?

Tra 18i rang: Chim séc loai bénh nhan nay, vé mat an udng
an mic, cing phai khién cho lanh &m thich hgp. Lic thdi tiét gia
rét phai chi ¥ mac thém 4o dé gitt 4m, khéng nén bj cam lanh,
khi thi tiét néng mac do vita phai, khéng thé khién cho d3 mb
héi. V& mat an udéng, cing khéng thé in qu4 lanh hay qué néng,
ma nén néng lanh vita phai. Chi ¢6 nhu vay, chinh khi cia co thé
mdi dude sung thinh, ngoai ta méi khong xam hai dude c6 thé
con nguasi.

Nguyeén vin:

kAMmEEE > BRA | Lt RikRE aa-,'ﬁtdi
AEMEARE > ERLA AAMELEE  H
%k AMBELRE > LK ;‘vti%ﬁﬁfii?:&#
$ ik A viRE > BEE o AEMIkE
% ’ J-:J * iﬁ-ﬁfﬁ:if&;’%# » 753 * ? 1-7*6331
Z 75!9,..&#_: iﬁ%?ﬁ"f’;&% 4 ;‘t‘:?-..ﬁ: 5 J"t':P
MR SRR ARFRFIA (F—1%HE)
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KOFA > BHAR D DRBABRK - RBDHALL
AL RBREA BERE |  RERTR > F
MAZ > A HRE REREK  EEMEMAZ
Rl&#4T > ERBT o LRI MBEARREL 6
-

Léi dich:

Phat bénh trudc ma khi huyét nghich loan sau, thi chiza bénh
trude, khi huyét nghich loan trudc ma phat bénh sau, thi diéu tri
khi huyét trude. Do han td gdy bénh trude ma sau dé phat sinh
bénh tat khic, thi chita bénh do han ta giy ra trudce; phat bénh
trudc ma sinh han sau, thi chita bénh phat sinh trude. Cé nhiét
bénh trude ma sinh bénh khdc sau, thi chita nhiét bénh trude,
maic bénh truée ma c6 nhiét sau, thi chita bénh phat sinh truéc.
Mic bénh trude ma phat sinh day & gida, thi chita bénh ngon day
gitta trudc. Mic bénh trude ma phat sinh tiéu chay sau, thi chita
bénh truéde; tidu chay trude ma sinh bénh khdc sau, thi chita
bénh tiéu chay géc trudc, can phai diéu dudng trusng vi trude,
mdi c6 thé chita tri bénh khic. Mic bénh trudc ma sinh day &
giita, thi chita bénh ngon day 3 gitta trudc; cé day & gitia trude ma
sau d6 c6 chiing trang long phién muén, thi chita bénh géc day
gilta trude. Co thé con ngudi miac bénh, ¢6 méi bi cam phai ngoai
td ma phat bénh, c¢ling ¢6 vi c6 ta khi ma giy ra bénh, bat luén,
xuét hién chiing trang dai ti€u tién khéng théng loi, nén chiia
bénh ngon ciia né la théng lgi nhi tién trude; nhi tién thong lgi,
chiia bénh goc. Khi bénh tat phat sinh ma ta khi hitu du, thi lay
ta khi lam géc, chitng hau khéc lam ngon, khi chia tri, cin khi
ta chita ngon trudc, bénh ta la géc, khi chita tri, pho chinh trudc,
khi ta sau. Chita bénh lam ching, can phai can thian quan s&t
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ning nhe hodn cip cua bénh tat, dong thsi tién hanh didu ly
thich d4ng, bénh tinh nhe thi cé thé chita ngon lan géc, bénh
tinh nang, hodc chita ngon trude, hodc chita gde trude, cu thé
phan tich tinh hinh cu thé. Dai tiéu tién khéng théng ldi ma sinh
bénh khic sau, nén truéc chita bénh goc ctia né 1a thong igi nhi
tién trude.

Nguyén vin:

RTHBRTK LREEFR - 8F > pARP -
AW o ARG ZEHRE > Kb 8fb, Libw
B o

HFRKEIBE RRELMBEL WSS L
B AL TR LEsad#o

3y BEAF > AREFEMHILY  BA LN
REE K K4 o

HF BT kL5 BEZAEE - AR FK
MRR > HERAFE - ARHn > LbaMS o

PREMFLER R AEMET > LREH®D
T MARBRSERES  Kba$5Iuy - Y%
Ao RE &3 2E -

Loi dich:

Phudng déng ké séng tua bién, ngudi séng 6 noi d6 an cd
nhiéu va ua thich miii man. Tinh cd nong, an nhiéu dé sinh néi
nhiét, m#in dé khat, dé hao 4m tdn khi. Cho nén nei d6 mau da
con ngudi den nhiéu, tiu Iy nhao 1éng, mic loai bénh nhot déc
nhigdu. Khi chita tri, nén ding biém thach (kim d4) pha huyét
loai mu.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 6 553

Thuy thd clia phuong tay tuong d8i evng ran, ngudi noi d6 an
nhiing thiic &n tuoi ngon tinh vi, vi thé ma co bap day dan da de
cang chic, nén ngoai cam lue dam khéng thé tén thudng co thé
cia ho, phin nhidu bénh tat do an uéng khéng thich hdp hosdc
tinh chi mat thang bang ma san sinh, nén dung dudc vat chita tri
14 thich hgp nhét.

Khi hiu phuong bic gid rét, ngudi ndi dé phan nhiéu ngu trd
da ngoai, qua cudec séng du mue, 4n nhing mén sita dé bo, luén
do néi tang bi lanh ma phat sinh mot loat bénh nguc bung day
tic, nén diang phép eitu chita tri.

Dia thé phudng nam tudng d6i thap, thiy thd tuong d6i méng
yéu, d6 4m thap trong khéng khi ciing tuong d6i 16n. Nhitng
ngudt song 6 ndi dé ua thich &n thue in da 1én men va vi chua,
nén tau 1y kin, sic da do, phan nhiéu phat sinh nhitng bénh tat
co quap gain mach va chiing ty, nén dang kim nhé chita tri.

Dia thé phin giita (trung udng) bing phing nhung i4m thip,
san pham do gigi tu nhién sinh san ra rat phong phi, ngudi d ndi
d6, ching loai thuc pham déi dao phc tap, ddi séng thoai mai
nhan ha, vi thé phat sinh ching bai xudi nhiédu, ching quyét va
sinh bénh han nhiét. Nén dung khi céng va xoa bép chita tri.

Nguyén vin:

WRES  FRLE TR BRI B
BAETH  BZABE] WL BRATA &
ZVAEE I MEEE  RATRE (—1FEB) -
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BZAHH D BHRESR B8 FRE > /AT =
Bz RRETHEY . MHH LG
Ao MABEER HIBERAELR > MXBEE
RER HIBLkaZh MERLLER-

Lot dich:

Con ngusi cudc séng thoai mdi nhan ha nhung suy nghi o
ling nhiéu, thi sinh bénh mach lac nhiéu, nén ding phuong
phédp cham aifu chita tri. Con ngud lao nhoc qua 46 nhung tam
tu thoai mai, sinh bénh vé gin nhiédu, nén dung khi céng va
phusng phép chutm 4m chita tri. Con ngudi cudc séng an nhan
tam tu lai thodi méi, phan nhiéu sinh bénh 4 co bip, nén ding
cham chich hoac bién thach (kim d4) chita tri. Con ngudi lao
nhoc qua d6 lai lo lang suy nghi nhiéu, thi bénh hao can khi
huyét nhiéu, nén ding cam duge tri liéu. Con ngudi nhiéu lan bi
kinh sg, vi khi kinh sg di xudng, khi huyét tan loan, kinh lac
khong théng, bénh phian nhiéu 1a té dai bat tri gide, nén ding
xoa bop hodic rugu thusc dé chida. Day chinh 13 ngl hinh chi
bénh, cho nén néi 4m duong la khi nhidu huyét nhiéu, khi cham
chich ¢6 thé cham cho ra mau ra khi. Thai dudng 12 huyét nhiéu
khi it, vi thé khi chiam chich ¢6 thé cham cho ra mau, nhung
khéng nén cho ra khi. Thiéu dugng khi nhiéu huyét it, khi cham
chich ¢6 thé cho ra khi, khéng nén cho ra mau. Thai 4m huyét
nhiéu khi it, khi cham chich ¢6 thé cham cho ra mau, nhung
khéng nén cho ra khi. Thi€u 4m khi nhiéu huyét it, khi cham
chich ¢6 thé cham cho ra khi, khéng nén cham cho ra mau. Quyét
am huyét nhiéu khi it, khi cham chich ¢6 thé cham cho ra mau,
ma khdng nén cho ra khi.
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8 - LUAN RONG VE NGU TANG, LUC PHU, HU THUC

ERAWERE KRR B =

[Dé yéul Bai nay cha yéu trinh bay vé quan hé cac phuong
dién kinh lac, than, hinh, huyét, khi, ngia tang luc phi, va bién
héa hu thue, ndi dung chu yéu cé:

1. Quan hé cua nga tang vdi khi, huyét, hinh, thin cung sy
bidu hién hu thuc cia né va phép chiia.

2. "Huyét khi tudng tinh (song song nhau)’, "am dudng tuong
khuynh (nghiéng léch nhau)’ dan dén bién héa hu thye cta co
ché bénh.

3. Nguyén nhan bénh co ché bénh cua su bién héa han nhiét
hu thue ciia kinh lac tang pht.

Nguyén vdn:

e EE ARz TXH#HZ 587

BwiaHe  WES ATR D RAR ATAE
a#ts > HALR O HMESR  HAR THMK AL
R oo sgav o MR Mi#q > kA FaE o
ERilig, NEBH AT Az BT
BER VTR R > R TP BRAPILRME &
THEE o

Loi dich:

Hoang Dé hot rang: Trén phép chich néi: Ta khi hitu du thi
diing phép ta, chinh khi bat tic thi dung phép bg, 13 ¥ nghia gi?
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Ky Ba tra 18i: Than c6 hitu du, cé bat tic; khi hitu du, ciing ¢6
bét tuc; huyét hitu du, ciing c6 bat tic; hinh hitu du, ciing cé bat
tuie, chi hdu du, va cé bat tie. TaAm chua than, Phé cha khi, Can
tang huyét, TV chu cd bap, Thin tang chi. Chi ¢é ¥ chi théng dat,
bén trong lién hé nhau véi cét tiy, ma tao thanh than hinh. Ngit
tang nhd vio sy lién hé nhau cua cac bd phan ¢o thé con ngudi
véi kinh lac, ma kinh lac 13 con dusng d&i cia khi huyét van
hanh, néu nhu khi huyét bat hoa, co thé thi sé xuit hién bién
héa ma sinh cédc loai bénh tat. Vi thé, can phai diéu hoa khi
huy&t, khién cho kinh lac théng sudng, cd thé con ngudi méi
khéng mac bénh.

Nguyén van:

WAEPRRERK  REMNE ( (EM) #£4
AE D EER) hRALE EWERL ﬂﬂ%

b0 5k ( (CEMDY RN ) ZTFEL AANTHE
% MOtz Mo WwAMGNBL N2 Bk
NZEF > BAPERE - PADBF - #FTLHE > &
EES > imiz fldmfor B d > Sl
A RBHE > RS Foa  MBRBEM?E
BNfF > Z4tdmir o BATE ( (FM) X)) >
PR F

Lot dich:

Than hitu du thi vui cusi khéng théi, than bit tic thi u siu
khéng vui, néu nhu khi huyét khéng c¢é xuat hién hién tugng
thién thinh hay thién suy, té ré ngil tang van chua bi bénh ta
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anh huéng dén. Néu ta khi chi vén ven xam pham hinh thé, cim
giac va han lanh chi 4 da 16ng, ma chua xam vao kinh lac, day
goi 1a vi bénh ctia than. Than hitu du, nén ding phép ta chim
cho tiéu lac ra mau, nhung khéng thé cham sau, dé tranh tén
thugng dén thit, cang khéng thé tén thuodng kinh mach 16n, thi
thin khi tu nhién 6 thé trd lai binh thudng. Thin bit tic, can
chin xét ndi bt tic cda lac mach, dang tay de bép ndi cham cho
khi d&n ndi bénh, réi dung phuong phap cham chich dé diéu hoa
khi huy&t. Khi cham chich, khéng nén dé cho ra mau, cang
khong thé dé cho kinh khi tiét ra ngoai, chi ¢an cho kinh khi
théng sudng, than khi tu nhién c6 thé trd lai binh thudng.

Hobi rang: Lam sao chifa vi bénh ctia than?

Tra 181 rang: Thdi gian xoa bép can phai lau mét chit, cham
chich ciing khéng nén qui siu, thde hanh cac loai tha ph4p,
khién cho khi c¢ia kinh lac van hanh dén noi bat tic, thi thin khi
¢6 thé hdi phuc lai.

Nguyén vin:

BAESMBZLR  TREMNLHTR » 2R AB
PRk EEME FOGRAME - HENNBER
BE, gHRLE B lh BRER - FLRHM
R, b LR o

B R EAT 2

B HRENFE 4tz 8 L HERZ A
L% HRAK > MASE > BAAKRE - RiMER
BR34BT o
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Loi dich:

Phé chu hé hap, khi hitu du thi di nghich 1&én ho suyén, khi
bdt tiic tuy ring hé hap thong sudng nhung lai kém siic, néu nhu
khi huyét khéng ¢6 xuit hién tinh trang thién thinh, to ré ngi
tang van chua bi bénh ta anh hudng, ngoai ta chi bam 4 d4, gay
ra bénh nhe vi, goi 1a Phé khi vi tiét. Khi hitu du can ta Thu thai
am kinh mach. Nhung nén chd y, khéng thé 1am cho ra mau,
ciing ding cho tiét khi ra, tranh tén thuong dén mach khi. Khi
b&t tic, nén bd Thu thdi Am kinh mach, sau khi rit kim ra
dung tay de 16 kim.

Hoi riing: Cham chich lam sao dé chita bénh nhe ngoai da?

Tra 181 rang: Thsi gian xoa bép cin lau mot chit. Tiép 46 lay
cham ra cho ngudi bénh xem, déng thdi néi véi ngusi bénh ring
can phai cham sau. Ngusi bénh 4t 1a cang thing, sic mit thay
déi, déc long cha ddi. Lic by gis, tinh than khi huyét ty nhién
an sau bén trong, ta khi thi tin loan & ngoai, khéng nai ditng lai,
ké d6 ta khi tir da thia tiét ra ngoai cd thé, chan khi cta co thé
con ngudi mdi dude giit 1ai 6 trong, phé tang va da thiia méi phéi
hop nhat tri.

Nguyén vin:

oA thRHR > ZEME ( (M) ) c LR
kit BMER > FREINE > MEHE b o Hip R
PIERE o REAMAEE > ASTHKT -
A8z mE ( (EM) ERR) IRK > Hih L4t
Bh eV I HMASM?E RELK > #BE
e > BAELFNTEH  AxERE-
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Léi dich:

Huyét hitu du thi gidn, huyét bit tuc thi sg hii. Néu nhu khi
huyét khong ¢6 xuit hién tinh trang thién thinh, néi rd ngi tang
¢odn chua bj ta khi anh hudng. Bénh ta bam 4 ton lac, thi tén lac
thinh day va chay tran ¢ kinh, phat sinh hién tugng huyét dich
ding tré. Huyét hitu du, nén chiam ndi ¢6 két tu ngung tré trong
kinh lac, khién cho ra mdu. Huyét bat tic, nén xem xét cham
chich noi kinh mach ma huyét khi ciia né bat tic, Iuu kim lau,
ddi d&n huyét khi dén, hic nhip mach trd thanh 16n, nhanh chéng
rit kim ra déng thai d& dn 15 kim, khién huyét khi khéng tiét ra
ngoai dudc. Hoi ring: Lam sao cham két tré dong méu trong kinh
lac? Tra 10i rang: Thiy lac mach ¢6 mdu @ két tré, cham cho ra
mau, khéng nén dé huyét két tu  tré vao trong kinh lac, trd
thanh bénh tit khac.

Nguyén vian:

HBAG MR ST TRANGET R ©
RAE > BRET  NLAKE (—1FE) & L9K
Boo HeEDIBRANE  TRAMAMELGS - 8 @ H#
B8  RHMME BPHE BELL  HRA
748 A HE o

LA RIERRAGE > TR - AL > BB
B FEHAG o B Tihhed Liddo
AR REG e MERESGTT? B L BPRZ &P
F4E AERI B E o
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Loi dich:

Hinh hitu du thi bung trudng, dai tiéu tién khéng thong loi;
hinh b&t tic thi ti chi suy y&u khéng thé cit dong duge. Néu nhu
huyét khi khéng ¢6 xudt hién tinh trang thién thinh, ching to
ngii tang van chua bi bénh ta anh hudng. Néu phong ta bam 0 co
bép, khién cho ¢o bip nhu déng, goi 1 vi phong. Hinh hitu du thi
phai ta kinh mach cia Tac dudng minh, hinh bat tic nén bs lac
mach cia Tuc dudng minh. Héi ring: Lam sao cham chich chita
tri vi phong? Tra 18i rang: Nén cham chich 4 giita noi phian nhuc,
khéng thé cham tring kinh mach, ciing khéng thé tén thuong
dén lac mach, chi ¢in lam cho vé khi héi phuc lai, ta khi thi ¢6
thé tidu tén.

Chi hitu du thi bung trudng tiéu chiy ra phan sdng, chi bit
tuc thi quyét nghich x6ng 1én trén. Néu huyét khi khéng c6 xuat
hién tinh trang thién thinh hay thién suy, ching td nga tang van
chua chju anh hudng ctia bénh ta. N&éu ta bam d khdp xuong, thi
khién cho khdp xudng bi thuong. Vi thé khi chi hitu du cin phai
ta Nhién c6c cho ra mau, chi bit tde thi phai bé huyét Phuc luu.
Héi rang: Huyét khi khong cé xudt hién thién thinh thién ty,
nhung phong ta bam 6 khdp xuong, cin phai cham chich chita tri
ra sao? Tra 1ai: Khéng déi hoéi phai diing du huyét ma cham chich
ngay ndi ta khi 8, khéng nén chim tring kinh mach, sau khi ddgi
cho ta khi duec loai di, khdp xudng c6 thé trd lai binh thudng tidc thi.

Nguyén vin:

B:ER2H Tl ?9nfcE B
AR RELTHI ¥ T8> hf&E  —F—
BT RETH  HAEZ - £fTH-



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN & 561

BRETHR BAERY c it T E > RETFTF > WM
B &8 -fTTFT - RET L - SLREE ( ()
ELE) o

B . hETH>  RETH R > LRMBE -
GE-2:-5 ﬁ#&ﬁ?

B . afH LZE2EREX EREFRE - BRH
MEZ o RPRZIEELE  wZPHRELERE

Loi dich:

Héi rang: Ching trang vé hu thuc phdt sinh nhu thé nao? Tra
181 ring: Sy phat sinh cua hu thyc, 1a do huyét khi xudt hién
tinh trang léch vé thinh hay léch vé suy, ddn dén 4m duong
khéng dude thiang bang, khi loan 3 vé&, huyét nghich ¢ kinh,
huyét khi tach rdi, biéu hién ra hién tugng chénh léch nhau mét
hu mét thuyc. Huyét thinh é Am la triung 4m, khi thinh 4 dudng 1a
trung dudng, trung 4m thi phat bénh dién, tring dudng phat
bénh cudng, do d6 phat bénh kinh cudng. Néu huyét thinh & biéu,
khi thinh @ 1y, thi dudng khi thinh bén trong ma thanh nhiét
trung. Néu huyét thinh & trén, khi thinh 6 dudi, thi huyét thinh
x6ng 1én tim, gy trong long bit rat, khi thinh khéng thu thai
cdu gidn nhiéu. Néu huyét thinh & duds, khi thinh & trén, thi 4m
khi khong di 1én dude, duong khi khong gidng xudng, vi thé than
loan chi ming.

Hoéi rang: Huyét thinh ¢ am, khi thinh & duéi, huyét khi tach
rdi nhu thé, thi thue chiing 1a gi? Hu chiing nhu thé naoe?

Tra 18i: Huyét va khi déu thich 4m ghét lanh. Vi tinh han thu
liém ngung tré, khién huyédt khi tré rit, vin hanh khéng tréi
chdy, 4m ap méi ¢6 thé khién huyét khi tidu tdn tréi chay. Vi thé,
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& trong qua trinh van hanh, huyét khi nhat thiét phai phéi hop
nhip nhang nhau, théng suéng khang bi ngan tré. Néu khong thi
s& bién hoa va san sinh rit nhiéu bénh tit. Vi du nhu: khi thinh
thi huyét hu, huyét thinh thi khi hu.

Nguyén vdin:

B AZNMAER BB T - BT hEEHE A
EEE ABRETET?

B XA AEAEE - -#REMEL > o i
RBR oS hBRiNk HEEE - B2 RHBEM
E(—%E) TE A S METE -z R
AEETE BI&XR > BRRIER . RERANL |
TR o

Lai dich:

Hoi ring: Cd s6 vat chit ma con ngudi dua vao dé sinh tén la
huyét va khi. Nguoi néi huyét léch vé thinh la hu, kh{ léch vé
thinh cing la hu, viy thi khéng ¢é thuc hay sao?

Tra 18i: Léch vé thinh thi 13 thue, bat tic tie 14 hu. Vi thé khi
thinh thi huy&t huy, huyét thinh thi khi hu. Nay chinh vi do
huyét va khi mat &i su lién quan nhau, quan hé phéi hgp nhau,
nén ¢6 mét phudng léch vé thinh, thi ciing cé mit thiéu thén,
huyét dich ciia tén lac va lac mach co thé con ngusi déu chay rét
dén trong kinh mach, néu huyét va khi déu thinh, thi 1a thue.
Huyét va khi déu thinh va cing chay ¢ trén, thi sé phat sinh
bénh dai quyét, ngusi bénh t6i tim bd nga d6t ngét nhu chét.
Néu khi huyét c¢6 thé hoi phuc va di xudng kip thdi, huyét khi
van hanh binh thudng lai, ngusi bénh con c6 thé ciu chita dude,
néu khéng thi sé tu vong.
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Nguyén van:

B EEMEKRR? EATERE?

B ARAE > SHRT o BHETR o g%zt
Bl (FR) F () HEF) RARR
RAEF— BAOFA AHZAA > AATH » X
ATH - AATHE > F2AHEE LA THE
FZRRE BHER -

8] ARZHART?

8 :RBZBEAL RFETAEAK  BATHK
HEk o HRBEANTEIK > BIRSTDETRER > &
AR EETIZM AR X > ¥af-F
ZHBR AT TH 2 MNmo

B KB HBASMT?

B RBEZPAL ZAK ( (ERM) AT
MARR  Bal AL KK EXEH
ATR > ol HIZMARBZ > WK MTH o

Loi dich:

Hoi riang: Chiing thuc dén tit dau? Hu di dén dau?

Tra 18i: Am kinh va dueng kinh, déu ¢6 noi héi hop truyén rét
kinh khi. Khi huyét cila duosng kinh, tudi rét dén am kinh, khi
huyét 4m kinh sung day, réi truyén rét di am kinh khéc, vong di
vong lai nhu thé nay, khéng ngitng tudn hoan, 4m binh hoa
dudng kin bé, tit 6 than thé duge su sung dudng ciia khi huysét,
mach tugng cttu hau quén binh binh hoéa, nhu vay 1a ngudi binh
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thudng. Sy phét sinh cta bénh tat théng thuong, ¢é bénh phit
sinh @ ngoai, cé bénh phit sinh d trong. Bénh phdt sinh 6 ngoai
12 do cam phai ta cia luc dim nhu phong, han, mua, ning v.v...
bénh sinh ¢ trong phan nhiéu do an udng khéng diéu 45 (hoic
khéng sach), sinh hoat hing ngay khong né nép, 4m dusng mét
diéu hoa hoac bi tdn thudng béi tinh chi.

Hoi rang: Ta ctia mua gié 1am sao tdn thuong con ngusi?

Tra 1oi rang: Ta cha mua gié gay bénh, trudc tién né xadm vao
da, truyén vao tén lac, sau d6 tén lac day r6i lai truyén vao lac
mach, lac mach day thi rét truyén vao kinh mach 16n, huyét khi
cua co thé con ngudi véi ta bac ddu nhau 8 kinh lac ndi giita tau
1y phéan nhue, thi mach tugng cung thuc to 1én, nén goi la ching
thue. Ching thuc ma ndi bd vi bi ta xam vio cing chidc sung day,
khéng cho nan, ndn vao thi dau.

Héi rang: Ta caa han thap 1am sao tén thuong ngudi?

Tra 1di: Ta ctia han thap gay bénh, do ¢o rit, co bip cdng rin,
dinh huyét rit tré khéng théng suéng, vé khi rit tré tdn mit ma
khéng sung day, nén goi la hu. Ngudi bénh cua ching hu da
nhdo long ¢ nét nhan, vé khi bat tic, dinh huyét luu hanh
khéng théng sudt, c6 thé ding phudng phédp xoa bép, dé thong
kinh hoat lac, é6n tan han thdp. Vi thé ching hu thich ndn, nin
ma khéng dau.

Nguyén vin:

B RZzATHEM?

B ERTH MAALE  EH#EATE > FTE
PBALEE  Haf-o
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BBz ERMA?

B EMAT  ERRE ARMKRE | AEXMHE
EREkE (—1EEH) > UeiEifd g

Léi dich:

Héi ring: Chitng thuc gay ra bdi néi thudng la nhu thé nao?

Tra 1si: Néu vui gidn khong diéu tiét, thi Can khi di ngugc
1én, khi nghich ¢ trén thi phia dué it phai hu, phia duéi hu thi
dugng khi 14n 1én, vi thé goi 12 thue.

Hoéi riang: Chung hu giy ra bdi néi thuong la nhu thé nao?

Tra 18i ring: Néu vui mitng thai quéa thi sé lam cho khi dé tiéu
tan; hodc 13 #n udng dé sdng lanh, khién cho han ta ding lai 4
giita, tdn thuong tang khi, din dén huyst van hanh tré rit khong

théng sudng, dudng khi tan mat khong day dp, cho nén goi 1a
hu chitng. '

Nguyén vin:

B IBEMNIE - BERMAR HEMIK B
BRIKNE > Thmhk?

8. BeRTLE UBEE>RZM  AER
sk B EELTE > FEMNEBG T HEE
RSk WARY - 88574 LERT TH
( (EM)) #FBE) Tl > FRABNEY > BAHR-
EEFRAA . ZFHE > BEMAE ( (XM TH
ERF) 1l HATFeH - Wit o AL
i# o KERTHRPHTE > Tedidfd X159
Prlde k%3 > SRRIMESE LRl > BARBRORAE > P Ko
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Léi dich:

Héi ring: Duong hu thi lanh bén ngoai, 4m hu thi néng bén
trong, duong thinh thi néng bén ngoai, ta thinh lanh bén trong,
1a nguyén nhin g1 giy ra?

Tra 18i: Dudng khi thita thu khi d thudng tiéu, nhim 6n dudng
gitta bi phu phdn nhuc. Nay ngoai cdm han ta, khién cho thugng
tieu khéng thé tuyén phat thong lgi, Vé khi khéng thé phong giit
im 4p, nén s¢ lanh run rdy. Lao déng qu4 stie, thi hinh thé gay
gd, khi hu mét mai, lao d6ng qua 456 thi tdn thudng T¥; TV khi bat
tiie, thi ¢ nang thiang trong gidng troc cé trd ngai, Vi khi uét tré
d gitta, khi xéng 1&n 6 ngue, goi 1a ching néng bén trong. Thugng
tiéu khéng thong Idi, thi vé khi khéng thé tuyén phat phan tan &
cd bidy, tit d6 da dé mat di chic nich; Tdu ly bé tdc, tiu 1y gid,
tac dung md khép nén da dé bit kin, tdu 1y bé tic khéng thang, vi
vay vé khi ciing khong thé tiét ra ngoai dude, uit ma sinh nhiét,
goi 13 néng bén ngoai. Néu ha tiéu dm khi quyét nghich ¢ trén,
han khi tich d trong nguc ma khéng tiét dudc, thi duong khi it
phai bi tén thudng. Tinh han thu din ngung liém, dinh huyét vi
thé ngung rit, khong théng sudng, Vé khi bi ngin tré khang thé
phén bé di, vi thé tdu 1y kin bit, mach dai ma sip, nén 12 han
trong nguc.

Nguyén vdn:

B REGit s eI B BZAAT?

B odskH o Mz LE > Rbems » RETH
AHEE > Bwis s &HTo

B R CEBHBOIKR » BB > #HGEMT?

8. EEE ARAARS SEAMRK - ARL
Pl doF|H P> 4tBAME - FHRFE > WHASDT o
ShPIAE] s A K s X > oAl IS R3]
XKE- & ifd s XKADBR o
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B MERM?

8498 R X E B2 FAS BB
StPmE BB E > FEMmBE LS o RGN
BAEE AZRP] HAAR ARS8
ey ( (EM) SHRES) > HATX > AN
R RFiEZ o

Léi dich:

Haéi ring: Am véi dudng léch nhau, huyét khi da léch nhau,
bénh tat da hinh thanh, thi chdm chich nhu thé nao?

Tra 191 rang: Cham chich loai bénh nay, phai chon l1dy huyét
doc theo dudng kinh, bénh vé huyét thi chaAm huyét mach, bénh
vé khi thi cham ¢ vé phan; ngoai ra, con phai cdn cd hinh véc cao
thdp map giy cua ngusi bénh, va su bién héa cua khi hju bon
mua dé quyét dinh s6 Ian tién kim va bd vi 13y huyét.

Hoi ring: Huyét khi d4 1léch nhau, bénh da hinh thanh, am
dudng mait di trang théi can bang tudng déi, nén ding phép bé ta
nhu thé nao?

Tra 18i ring: Chiing thuc lac dung phép ta, nén ddi lie bénh
nhan hit hdi vao tién kim lién, lam cho kim va khi, ciing ltic vao
trong, rit kim ra Itic bénh nhan thd hdi ra, khi rit kim ra ldc cho
16 kim }6n, nhu mé ra cinh cuia vay, khién cho kim véi khi ra
ciing mét hic, tinh khi khéng bi tén thusng, ta khi lai duge tiét
ra. Sau khi rut kim ra khéng nén bit lai 15 kim, dé cho ta khi c6
dudng ra; lic cho 15 kim 14n, nhu théng 1gi cho dudng 16, goi 1a
phép dai ta. Cham chich nhit thiét phai nhim tring bénh tat,
sau dé rit kim ra, ta khi thi sé phai khuat phuc ma tiéu tan.
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Hoi rang: Phép bd hu phai lam thé nao?

Tra 181 rang: Tay cam dung cu cham, nhung khong nén lip
tize chAm vao ngay, trude tién can an dinh than khi cua ngusi
bénh, ddi lic bénh nhin ths hoi ra mdi tién kim, lic thd hai ra
huéng phia duéi cam kim vao, khéng thé ldc kim lam cho 18 kim
16n, nhu thé tinh khi khéng bi tiét ra ngoai dude, ddi lic die khi
dudi kim, thi nhanh chéng rit kim ra. Lidc hit hai vae thi rat kim
ra, khi dén d dudi kim sé khéng tiéu mat trd vé. Sau khi rit kim
ra dé bit 16 kim, khién cho ta khi dudc tan, chan khi duge bao
téon. Ngoai ra, con phai chi § cham ddc khi va luu kim chd khi
dén, nhu viy cé thé khién cho ludng khi da dén d dudi kim khéng
tiéu mit, ludng khi chua dén chi cho né dén. Day goi 1a phép bd.

Nguyén vin:

B EEAT £ TEHEERT - X +8%HE
B ((F)YHREL) R 4B/TEM X+ =8
B WHZBXTRE BARK > LKEKR 8
2 mk  RAER  FTREZF? |

B ARMMAWMALRE B8NH S4A8T
BAERPEE > MMAZ o ARAK > FAzd | Hiid
Pz RAR  FEE . RBRAR FXZHSH A
Ay Az, REFT  FAZFT - BHEHPET
BRBEHR o RAE BB - BT oM W1
BLo WA AEER MRz - RATA
MmAEWIEE » ME #lz o LEERLHME 4THEL o
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Loi dich:

Hoi ring: Hu ching va thue ching téng cong c6 mudi loai, déu
sinh ti ngl tang va kinh mach cua né. Ma mudi hai kinh mach
déu c6 thé phit sinh ra rit nhidu bénh tat, hién nay chi néi dén
ngii tang, d6 1a vi sao? Mugi hai kinh mach lién lac véi ba tram
sau mugi lam d6t xuong, néu 46t xudng c6 bénh, chic chin 6
anh hudng dén kinh mach, ma bénh tat phat sinh bdi kinh mach,
d&u c6 hu c6 thue, né véi hu thue cia ngii tang két hdp nhu thé nae?

Tra 13 ring: Ngi tang voi luc phil ¢6 quan hé bidu 1y nhau,
musi hai kinh mach d bén trong thudc ngi tang, bén ngoai lién
lac véi céc khdp tay chin. Ngii tang luc phu véi kinh lac céde khép
tay chan déu c6 thé phit sinh chiing hu hoac ching thuc. Chita
bénh lim ching, phai dua vao bd vi sd tai ndi bénh bién, theo
chiing hu thyc cia né ma diéu tri. Nhu: bénh & mach thi diéu tri
d huyét; bénh d huyét, cé thé didu tri d lac; bénh 8 khi, diéu tri g
vé phéan; bénh & bip thit, diéu tri d gita phan nhuc; bénh & gan,
didu tri 6 gan, bénh d xudng, diéu tri d xudng. Bénh cén ty, c6 thé
diung héa cham chidm nhanh vao bd vi bénh bién sd tai, hoac noi
gdn mach co rit. Bénh & xuong c6 thé dung téi cham hoac
phuong phap dun néng duge vat chudm vao ché bénh ma diéu tri.
Né&u dau khéng cé dinh ché, cé thé cung lic chdm chich hai bén
Than mach va Chiéu hai. Néu minh may phat sinh bénh dau, ma
mach tugng tam bd etitu hdu, khéng ¢d bién héa thi diing phuong
phiép mau thich dé chita tri. Bénh dau 4 bén trdi, ma mach bénh
lai & bén phai, c6 thé dung phép cu thich chita tri. Nhit thiét
phai xem xét mach tugng ciu hdu mét cach than trong, ké do
dua vao hu thuc cia bénh tinh ma dp dung phudng phép cham
chich thich dang, ki thuiat cham chich nhu thé méi goi dude la
hoan bi.
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4 . LUAN RONG VE AM DUGNG THANH TROC,
THUAN TRI, NGHICH LOAN

R RRRAELARFEW

(D& yé&u) Bai nay néi vé khi am dudng thanh troc cia cd thé
con ngudi dude phdi hop nhip nhang nhau thi ¢ ning cia co thé
con ngudi mdi hoat déng binh thudng, néu nhu tusng nghich
nhau thi 14 loan khi, co nang hoat déng ctia cd thé con ngudi thi
€ bi réi loan. Noi dung chit yéu c6 nhitng phuong dién duéi day:

1. Tang phu kinh lac vinh vé khi huyé&t nhit thiét phai nhip
nhang nhat tri v nhau, déng thsdi phai thich ung vdi su bién
héa cua khi hiu giéi tu nhién, tic 13 "tudng thuan ma tri".

2. Chiing trang cia "loan khi" 3 nhitng bé vi khdac nhau va
nhiing huyét eham chich.

3. Néu ra "loan khi" giy bénh, va nhiing diém khéc nhau trén
mat chiia tri cua chiing hu thue khéc.

Npuyén vin:

Ha e ww+;%sw&iﬁa%%wﬁo
11 % M &L ? 1715 M o5
&mﬁa.iﬁﬁﬁsw%ﬁﬁ’HMﬁ%’ﬁ
i# AL o

B . AfRiaamAE?
B8kt B +—_RA-+_RK 5 HKD
B > WtFE > AEMKA RS E - SR
s > FHAmT ﬁmmm% 54 o
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Loi dich:

Hoang D& hoi ring: Musi hai kinh mach ctia ¢ thé con ngudi
phin biét thude vé ngit hanh méc, héa, thé, kim, thuy, dong thai
thich tng véi su bién héa cia khi hau thai tiét bon mua. Lam sao
din dén 4m dueng mat thang bing, rdi loan cong niang hoat déng
ctia co thé con ngudi? Lam sao lai khién cho chiing nhip nhang
nhét tri ma binh thusng lai?

Ky Ba tra 18i: Sinh khic cia ngit hanh ¢6 thit t¢t nhit dinh, sy
bién héa ena khi hau bén mua cling ¢6 quy luit nhat dinh. Kinh
lac khi huyét cila cd thé con ngudi néu c¢6 thé thuin theo thy tu
quy luat sinh khidc ctia ngia hanh va sy bién héa cita khi hiu bén
mua, su hoat ddng ctia cd ning thi ¢ thé binh thusng. Nguge lai,
thi s& gy ra sy rdi loan vé hoat dong cd nang.

Héi ring: C4i gi goi la tudng thuin ma tri?

Tra 13i riing: Mudi hai kinh mach cia cd thé con ngudi, tuong
Ung véi musi hai thing cia mét ndm. Mudi hai thdang lai chia
lam bén mua, tdc la xuan ha thu déng, su bién héa vé khi hau
bdn mua lai riéng biét khac nhau. Kinh lac khi huyét cia co thé
con ngudi c6 thé thuan theo sy bién héa caa gidi ty nhién, thi
vinh vé néi ngoa1 di theo nhau, 4m duang phm hgp nhip nhang,
thanh khi ¢6 thé di 18n, troc khi ¢6 thé di xudng, khong gay réi

l4n nhau, thi c¢o nang hoat déng binh thudng, ddy goi 13 tudng
thuédn ma tri.

Nguyén vdn:
| TR mEmEl?

B ARAR  BRAS > SR BIRET
FBET o RLTHP o RITRM o HERTF > 5
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MR WEAK LT BlRfRE ) kF
A BT E  MAEEE LT ER > MADE .
BT 58 > RIB Y > R (—1ERE ) mmif o

L& dich:

Hoi rang: C4i gi goi 12 tudng nghich ma loan?

Tra 16i rang: Dudi tinh trang binh thudng, thanh khi phai di
1én, troc khi phai di xudng, thanh khi cu d phan trén, bén ngoai,
troc khi & phan duéi, phan trong. N&u nhu thanh duong khong di
lén, ngude lai 8 phan dudi va bén trong; troc 4m khéng di xudng,
trai lai &i nguge 1én phan trén, bén ngoai; vinh khi tuy c6 thé
thuin hanh & trong mach, nhung su di lai cia Vé khi lai mat di
quy luit binh thusng, vinh vé thanh troc quay réi lan nhau, khi
réi & trong nguc, khién khi co uét tré khéng théng sudng ma
phién mudn, goi 13 "dei man I 4%". Cho nén, khi réi 6 tam, thi
trong Iong phién muén ray rit, diu cii xuéng ngéi dya yén tinh,
tram lang khéng néi 18i. Khi r8i ¢ Ph&, thi ddu ngang cii khéng
yén. suyén ho khdng ngung, hai tay dé 1&n nguc ma thd, nhim
tiét khi uat phién. Khi réi d trudng vi, thi xay ra phan trén éi
mita phan duéi tidu chay ciia bénh dich ta. Khi réi 6 i chi, thi
tay chan quyét lanh. Khi réi d dau, thi sé xay ra nghich quyét,
ngudh bénh dau dau hoa mat, tham chi té nga dét ngét, bat tinh
nhéin su.

Nguyén vin:

RACSCH BZFIBOEZ4c RAETHE
BRzFRBER AV RATHARE R+



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 6 573

RKEHGH> T FH RZ=Z2 - ALTHE R
ZRE KT T RE ( (F#£) EF) KB
ZRW o RAHRE > khlk BBRABASE
ZRAT °

Ated > REBZ R o HERL > RMIEH -
:&3?%”5?3:;?.)& LA Z AR b, o

Loi dich:

Khi rai d tam, nén cham huyét Thin mén cia Tha thiéu am
tdm kinh va huyét Dai lang ctia Thil quyét Am tam bao kinh. Khi
ré1 ¢ Ph&, nén chim huynh huyét Ngu t& cia Tha théi am Phé
kinh va huyét Thai khé cta Tic thidu am than kinh. Khi réi 8
trudng vi, nén cham du huyét cia Dudng minh kinh va Thu tuac
thai am, néu pht khi khéng théng, c6 thé cham hdp huyét Tic
tam 1¢ cia Tac duosng minh Vi kinh, Khi r6i 6 d5u, ¢6 thé cham
huyét Thién tru va Dai chiy; néu nhu ngusi bénh hén mé té nga,
bat tinh nhan sy, ¢6 thé chiam du huyét Thic cét va huynh huyét
Théong céc cua Tdce thai dudng bang quang kinh, sau d6 chon 1y
du huyét va huynh huyét cia Thiéu duong, Thi tiic dudng minh
kinh ma cham chich.

Khi cham chich, tién kim cham chim, rit kim cung cham
cham, goi 12 phép din khi. Tic la dan dit va quy thuin kinh khi,
khién cho né héi phuc lai binh thudng. Tuy nhién van dung thu
phap bd ta khong miy ro rét, nhung khi chidm chich lam cho
than khi con ngudi tu tap, va trd lai binh thudng, dé dat d&n muc
dich diéu chinh khi cqg, goi 1a "dsng rinh”. Vi chiing bénh néi trén,
khéng phai giy ra do ta khi hitu du hodc chinh khi bat tic, ma
do 4m dudng mat thang bang, khi ¢d nghich loan gay ra.
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5 - LUAN RONG VE TAC PHONG TA KHi BON MUA

WURRARAXRGEL

[Dé yéu] Bai nay chd yéu luan thuit vé su nguy hai déi véi co
thé con ngudi clia tac phong ta khi ti thdi, quan hé giita bénh tat
voi thé chit cd thé con ngudi; va nhitng dao ly y thuat c6 thé
chita khéi bénh tat.

Nguyén vin:

HhMe  EATH #4785 RFE2 RV S
b RZBEHE > EFRBIRER > XRBEHH
RER > HPATH?

W iaHe RER - AHRA - PORR - AXR -
AewrzZ A% RAMRBRSETEAN - FEHEBA
o THEIER G EAHAE  THEZE
B FEBERF[AE  THRZER . K& 4% K55
nA - TH AZER-

B E2ELHT?

B .2ZemERARE > TiRgTozd 4L
EEMERR % REEMABRERE -
EEEmMARE L EATE AH%SE R
J5d o
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Lai dich:

Hoang D& hdi rang: Cé nhiing ngudi 6 cung mét ndi, cung
diing, cung di lai, tubi tac 16n nhd nhu nhau, mic y phuc day
mong cing nhu nhau, d8t nhién gip phai mua to gié 16n, thi cé
ngudi bt bénh, c6 ngudi khong bi bénh, hodc déu bi bénh ma chét,
day la nguyén nhan gi?

Ky Ba tra 18i: Mua xuan dudng mia gié 4m, mua ha dudng
mua gié néng, mua thu dudng mua gié mat, mua dong dudng
mua gié rét. Gié cia bén mua nay, do tinh chit khac nhau, nén
tinh trang giy bénh cing riéng biet khac nhau. Ngudi cé sic da
mau vang va méng ma bap thit mém yéu, 1a ty khi bat taic, chiu
khong néi tic ta hu phong clla mia xuln; ngudi c6 sic da trﬁng
lai méng va bAp thit mém yéu, 12 Phé khi bat tdc, chiu khéng néi
tdc ta hu phong ciia mua ha; ngudi c¢é sic da xanh xao lai méng
va bit thit mém y&u, chiu khéng néi tac ta hu phong, cia mua
thu; ngusi cé sidc da 46 lai mdng va bap thit mém yéu chiu khéng
néi tac ta hu phong ctia mia déng.

Hoi ring: Ngudi cé sic da den thi khdng sinh bénh sao?

Tra 13i: Ngusi ¢é sic da den thudng 1a da dé day, bip thit rén
chdc, cho nén khong dé& bi tac td hu phong lam tén thuong.
Nhung da dé méng ma bip thit mém yé&u, trude sau lai. khéng
phai 13 ngudi sic da den, phan nhiéu 12 than khi bat tic, téi lic
trudng, ha, néu gip phai tic td hu phong, thi sé sinh bénh. Néu
12 ngudi da dé den day, bap thit ran chic, phai la bén ngoai cam
phai ta hu phong, bén trong bi tdn thuong do an udng séng lanh,
noi ngoai déu bi tén thusng, thi méi sinh bénh.

Nguyén van:

'a AN AZBAL  QARE - S HTHAE
s R ERZY  FXImEE > BT
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BnEERAMBTARR AT&KZP > 4R
ZR > AB0ALE > ZHFREE B dmA X
FRERAIH  ARTME > KBS BEHMTA
( {(£) THAER_—F) » R#ABHEE  BdbfaE
8 mEgmieR PARSR c AAEHRMTE - Tk
Rl & > 3 BRI -mﬁ‘lifm?ﬁ&#— 0

Lot dieh:

Hoéi ring: Khi tac phong ta khi tén hai co thé con ngusi, thi
mdi khién ngudi sinh bénh. Nhung c6 ngusi giit minh rdt chu
déo, lai khéng ra ngoai nha, nhung lai sinh bénh dét ngat, ddy la
nguyén nhan gi?

Tra 15i: D6 1a bi tén thuong béi thap khi ngay thudng, chua
dudge chiia tri kip thai ma ta khi tiém 4n d trong huyét mach hoic
d giita noi phan nhuc, d lai 1au dai khéng di; hoidic gia té nga roi
tll noi cao Xudng, 1 huyét ding lai 4 bén trong khong tan, lai
bdng nhién xdy ra cdu gidn d6t ngét hay vui ming qua v.v...
nhiing bién héa vé tinh chi; hoidc &n uéng khéng thich hgp, khién
tdu 1y bé tic khéng théng; hodc hic tdu Iy dang khai tiét thi gap
phai phong han, khién huyét khi ngung két, lai bac két véi thap
khi tic ta, ma thanh han ty. Cang ¢ vi néng ma dé md hdi, mé
héi ra thi tau ly thua gidn, cam phai phong ta, tuy ring khong
gap phai tac phong ta khi, nhung ciing vi von ¢6 tic ta lai thém
gap phai ta mai, méi ¢6 thé khién ngusi phat bénh.

Nguyén vin:

B AFTZRERRAFBLIE o LABIMA
L EMthz E o EEmE s B TL?EHF R LW
ZE+7?
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B hFAERgmife BERiHgmegs
BAEME R AN > RAME > EAMEZH
WZTR, » B2 H R o

B ARG MmLE 0 LT

B hkEd > RioARIB Aol RmIMES -
TRE ML o

Lot dich:

Héi rang: Nhiing gi ngudi néi, déu la nhiing diéu ma bénh
nhin tu minh bigt duge. Nhung c¢é nhiing ngudi vita khéng bi ta
phong xam hai, ciing khéng cé bi kinh s v.v... v& su kich thich

cua tinh chi lam nguyén nhin bén trong, nhung lai phdt bénh
thinh linh, d6 12 nguyén cd gi? L& nao la quy than quiy réi?

Tra 18i ring: D4y 1a ta ¢t tiém 4n bén trong co thé khéng c6
tai phat, do vé& mat tinh chi ¢6 su bién héa, nhu gap nhitng ngay
chdn ghét khéng vui, hoic trong long cé su ao wde, nhung lai
khéng thé dat duge mong udc nhu ¥ nguyén, khién cho huyét khi
r6i loan bén trong, réi téic dung 1An nhau véi ta khi da tiém 4n
ma phat sinh bénh tat. Su bién héa vé bénh €6 loai bénh tat nay
rat 12 bé nho, nhin khéng thiy, nghe khong dudc, vi vy thi tua
nhu bi quy than quiy rd vay.

Hoi: Cé nhiing bénh tit c6 thé ding phuong phap bua chii
chiia khoi, day lai 1a dao 1y gi?

Tra 18i: Thay mo ngay xua, vi biét dude quy luat phat trién
cua mot sé bénh tat, truée d6 lai tim ra nguyén nhan giy bénh,
do d6 théng qua cach chila bing btia chy, khién ngudi bénh duge
su an 10i trén mit tinh thin, Can khi thu gian, trong long thu
thai, nén c¢é hic cling chita khoi duge bénh tat.
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6 - LUAN RONG VE NOI NGOAI, HINH CHAN,
LAO TRANG, PHi SAU, BENH THAY bOI
NANG NHE TRONG NGAY

M BB ERERFZLEREXRBR S

[Dé yé&u] Bai nay luin thuat vé thudce tinh 4m dudng clia bé
ngoai tang phn, dac diém ctia bénh 1y, va yéu diém chin dodn vé
bénh da dé khi huyét gin cit, tang phi v nguyén tic chita tri,
chi rs dic diém bénh 1y sinh 1y hinh vée va su khic nhau vé tudi
tdc; noi vé su bién héa ning nhe cla bénh tat trong mét ngay, va
quan hé mat thiét giita quy luat sinh khic nga hanh vdi tiéu
trugng thinh suy cia am dudng td thai trong ngay.

Nguyéen vén:

RFEME CAZAL BRAIFEL AHAEF
MHEK ARAL > BMEY -

BaEa  BYA% BPHR FBR% o 4
ZHF o 1AM MBI o HE 5 WEFB
B RAEeTEBSK A THRAE - ZUAH
MEF% > ShRTEH - AAE > BREAR » S<HWAR .
ASE BEEE AEBEB - Ha I RAKRZRA
H* P EA . BABZGE MBS BA
Bz e RARZEE > B2
RASE > LYRSR . ARE o £9%  BHEE
LEBR o BABRAHE > BB B Rak
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Mz e pHMmBAE > EBE ( (L) ZEE
5 ) kS .uk;%ﬁ% B R ( (Guig) %
AL BHEY) .Jh‘%/ﬂﬁir;%% » AR M
’% 1% wa%r@ SR ( (JUE) EEBEN
BARE) BB EE - FHEL > XS 4
BEBEY s WEFALRL RHBLAEL -

Loi dich:

Hoang D& héi ring: Mdi con ngudi do khéc vé bam thu tién
thién, thi tinh tinh ciing ¢6 nhu mi cé cdng rin, thé chat cs yéu
¢6 manh, chigu cao than thé cé thap c¢o cao, bién d8i vé bénh 1y va
sinh 1y c6 am c¢6 dudng, phan biét d6i x nhu th& nao trén mit
chita tri, ta muén nghe néi vé dao ly trong dé.

Ky Bé tra 18i: Bo vi sinh 1y clia co thé con ngusi va tinh chat
cia su bién ddi bénh 1y déu c6 phan bidt vé 4m dudng, nhung dm
duong khéng phai 13 mot khai niém tuyét déi, gita 4m va duong
lai con thé chia lam am dudng, cin phai can thin, xét ro dic
trung khie nhau ctia am dudng, hidu ré dude tinh chat cda bénh
tat, cham chich mdi ¢6 thé hop véi muc dé tidu chudn. Ngoai ra,
¢on phai cin thin suy dodn nguyén nhin vé phat bénh cing vdi
quan hé tuogng Ung ciia su bién héa vé khi hau ti thdi, & bén
trong hdp vdi ngii tang luc phu, bén ngoai hdp vdi gan c¢dt da dé.

.Cho nén d bén trong ¢6 dm va duong, bén ngoai ciing ¢6 Am
dudng. O bén trong ngi tang 13 am, luc phu 13 dudng, d bén
ngoai gan cot 14 am, da 13 dudng. Do d6 néi rang: Bénh d trong
thudc vé ngii tang, nén chim huynh huyét va huyét boi du cia
ngl tang; bénh & ngoai ma thudc vé da, nén cham hgp huyét ciia
duong kinh; bénh d ngoai ma thudc vé gan cét, nén chiam kinh
huyét cia am kinh; bénh 6 trong ma thuéc vé luc pha, nén cham
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lac huyét ctia dudng kinh; bénh 3 dudng phin, goi 1a phong.
Bénh & am phan, goi 1a ty; 4m phé4n va duong phan déu cé bénh,
goi la phong ty. C6 nhitng bénh, tuy c6 biéu hién vé bénh tinh
nhung khéng ¢6 ching dau ddn, dé6 thudc vé méot loai dudng
bénh, ¢6 nhiing bénh tuy khéng nhin thiy biéu hién vé bénh
tinh, nhung lai ¢6 chiing dau dén, dé6 thudc vé mot loai 4m bénh.
Nhin khéng th4y biéu hién v& bénh tinh nhung cé ching dau, 1a
duong phan hoan toan khde chi 4m phén bi tén thudng, can chiia
tri gdp Am phén, khong nén céng phat dudng phan; ¢6 biéu hién
vé bénh tinh nhung khéng ¢6 ching dau, 13 4m phan hoan toan
khée nhung dudng phén bi tén thuong, phai chita gdp dudng
phan, khéng nén céng phat &m phan. Néu 4m phan va dudng
phan déu bi tdn thuong, biéu hién vé bénh tinh ¢6 lic ¢6 lic
khdng, dong thai kem cé ching trang phién mudn trong long, goi
12 4m bénh thing & duong bénh, loai bénh nay khéng hoan toan
thuge bidu, ciing khéng hoan toan thuée 1y, bénh tinh phic tap,
tuong déi khé chiia, diéu dé bao trude sinh mang clia ngudi bénh
khéng baoc lau thi sé suy din di.

Nguyén van:

B HBRMBZAE S ASMZREMT?

B REEN FRRZRBGRA - REB - ﬁﬁﬁo
EEH > BHRK - BAEMK - 7R - wHBARA
Shz g R, o

B hznAfT?

BB E > ZRmi cm— A% HRlme o
PPE RRZ - ARTELEE > ALet
BEHof o
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B SRR RHZERM?

B BhmamANEE > Mz FRLA BiRM
HHRE - RZELD > AR GFZRE -

Loi dich:

Hoéi riang: Khi hinh thé bén ngoai ciia co thé con ngudi va khi
cd bén trong xay ra bénh bién, néi ngoai, trudc sau vé phdt bénh
la tuong \ing nhu thé nao?

Tra 10 riing: Ta cda ngoai cam phong han, nhit dinh ton hai
hinh thé bén ngoai cla co th& con ngudi trude, wu shu so hai
phan nd, v.v... sy kich thich ctia bay loai tinh chi, thi anh hudng
dén sy van déng cua khi ¢d & bén trong cd thé con ngudi. Khi ¢6
1én xudng thit thudng, thi 1am cho néi tang bi tén thudng. Han
ta t8n hai hinh thé thi khién hinh thé sinh bénh, phong ta lam
tén thuong dén gan mach thi gan mach phat bénh. D4y 13 tinh
hinh néi ngoai tudng 1ng vé kh{ bénh véi hinh bénh.

Héi rang: Chim chich thé nao?

Tra 18i: Duge bénh chin ngay, cham chich ba lan thi c6 thé
chita khéi. Pude bénh mét thang, cham chich mudi lan cé thé
chita khoi. Théng thudng thi dua vao ngay mic bénh lau dai hay
ngin, xa hay gan day, 14y @6 lam tiéu chuin bac thang dé xac
dinh s6 lan cham chich. Néu la bénh ty lau ngay, luu tré khéng
di, phai kiém tra mach lac c¢é ¢ huyét két tré noi dau, cin phai
cham cho bai trit hét 1 huyét di.

H3i ring: Bénh cha tang phi, hinh thé c6 bénh khé chita, c¢6
bénh dé chita, khi cham chich nén phéan biét dé1 x11 nhu thé nao?
Tra 18i ring: Khi hinh th& bénh trude nhung chua truyén vao
ndi tang, sé 14n cham chich ¢6 thé gidm phan nda. Khi ndi tang
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bénh trude nhung chua lan dén hinh thé bén ngoai, s§ Iin cham
chich can tang gap d6i. Day la dya vao sy tudng ung trong va
ngoai ¢d thé con ngudi, va nhing bénh tat khé chita, dé chita, ma
néu ra nhing phuong phép cham chich.

Nguyén vin:

B AR AR GHZIAE?

|8 éeieRARSELR  RAK BEHF - F -
G-~ 2H > RBRANA BREEXEZ RLLR

( (T4&Fy k)  BEXF - -H- & -4 EF>
R FERIBTREE  RAT o

Léi dich:

Hoi rang: Lam sao doan biét dude bénh bién cta da thit huyét
khi gan cét?

Tra loi: Gifia hai 16ng may 1ing véi Phé&, cho nén mau sic &
giza hai 16ng may, méng nhung béng by, 12 bénh & da. Méi Ung
vai Ty, T¥ chd ¢d bidp, nén sic mdi mau xanh, vang, 46, tring,
den, la bénh 6 cd bap. Thudng xuyén ra md héi uét at, bénh 8 khi
huyét. Mat ing vdi Can, Can chu gén, cho nén sic mat xanh,
vang, 4o, trang, den, 1 bénh 4 gan. Tai ting vdi Thian, Thén chu
cot sinh tuy, khai khiéu d tai 1a nhi 4m, nén hai tai khé den
khéng nhudn nhu biam bui ban, 14 bénh tai cot.

Nguyén vin:
8 . R4 ? RZEAT?

B R AR RefR ( (TER) T
A E) - RAB AXHAATER A
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A M WA RME YRS Rz oA
TH%% > ReBE > WAk Bapmmgan .
REBL  BIERAA RZBE  BELMALR
M i e RE g L o

B RZA?

B AMK/ZEL FRAEE TTHE > &AL
BoomEE o Rz dE - R2  MESZ o EE
B2 MEMHAR - HTLTL o

Léi dich:

Héi ring: Biéu hién lam sang vé hinh dang cia bénh 1a gi?
Nén 13y huyét chita tri nhu thé nao?

Tra l8i: Da c6 bd phan, thit ¢6 tru, khi huyét hitu du, gan cé
két, cot ¢ thude. Bé du cia da 8 dau muit td chi, tru cta thit d
giia noi phan nhue cia chu duong kinh trén dudi tay chin, va
ndi ¢d bap diy dan trén tuyén dudng tuin hanh cia Tae thidu
am kinh, du ctia khi huyét & lac mach cta cac kinh, néu khi
huyét 1 tré, thi lac mach nghén diy 16i cao lén; két cha gin
khong phan biét am duong trai phai, dua vao bé vi bénh bién sd
tai ma cham chich chiia tri thi dude, thudce cua eot, nén 1ay & khe
rong cua xueng, vi noi day 1a thia thu tian dich ma bb ich noi nao tay.

Hoi rdang: Lam sao chon 14y huyét chita tri?

Tra 1oi: Bénh tat bién héa khéng dong déu, bs vi ndi chim can
sau khdc nhau, khéng thé déi xi nhu nhau. Chi yéu la dua vao
bénh tinh va bd vi phat bénh ma quyét dinh phép chia tri. Bénh
nhe thi cham can, bénh niang thi chAm siu. Bénh nhe 1ay huyét
phai it, bénh nang thi 14y huyét nhiéu. Néu cé thé dya vao sy
bién héa cia bénh tinh ma diéu chinh khi c¢d cta cd thé, mdi la
thay thudc cao minh.
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Nguyén van:

B AZREPREER  AEHES 23 ET?

BIA#Et+LLEE =+ LAR ) +AD
LAY > AL LS

B I ek

BIARRB AF AW

B BT ?

BN g B BMATRR EEX
F AR TAasE > B o

B A2 EiBATe ?

B.FE AASHEEELE > taEH A,
TE& - LM m@Hd ( (E) i) | mEE
K (S AFEKEZMmAF )

Loi dich:

Hoéi ring: Béo gay cua ¢d thé con ngudt, 16n bé cia than hinh,
6n han cta than thé, c¢6 khac nhau vé gia tring tré bé, nén phan
biét nhu thé nao?

Tra 1si: '1:ué’.i tdc cha ngudi 4 trén nam muoi tudi 12 gia, trén
ba*mtmi tudi 12 trang nién, trén mud: tam tudi 1a tré, trén sau
tudi la bé.

Hoi rang: Lam sao so do béo gay vé cd thé con ngusi?

Tra 18i: Cé ba loai hinh khéc nhau vé chi, cao, nhuc.

Héi rang: Lam sao phén biét ba loai hinh nay?

Tra 13i: Bip thit rin chac, da dé day dan 1a dang chi, bép thit

khéng ran chic, da dé nhio 1dng 1a dang cao; da thit lién chat véi
nhau la dang nhuc.
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Héi ring: Than thé con ngudi ¢6 khie nhau vé én han, la dao
Iy gi?

Tra 18i: Nguai thudce dang cao thi bap thit nhu nhuian, tiu ly
thé thua vé khi tiét ra ngoai, than thé han nhiéu; tdu 1y hoi kin
thi vé khi thu tang, than thé nhiét nhiéu; con ngudi thude dang
chi, bip thit chic day, tau ly min kin thi thian thé nhiét nhiéu,
t&u ly thé thua thi than thé han nhigu (chuing han én vé dang
ngudi thiéu nhuc chua dude rd).

Nguyén vian:

B R NRg?

B FE SRMEHE > WERESM . AK
FRAEK IRE o LA o

B ZEZR0$ S TMip?

B .EES3R FREH SEWHEL -E S
fe > $doBRHK > HAKEMFL  I5E > Lk
BAY > WK o BT RAL -

B . FARE?

B AAZREABE S GEABId o & 17 T A48
50, HEHMRITXR  SABELY 2O BA-

8 . HzBM7?

BB EH bz Y RZ2FE Mk
Pz > BREERETE - RUFTAK HMIEEM . AA
> FPTAEX,IBAHK  BIETREEX -
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Léi dich:

Héi rang: Lam sao phan biét to bé béo gay cia ¢o thé con ngui?

Tra 18i: Con ngusi dang cao khi nhiéu, da dé gisin dai ra, nén
¢d bip d bung mém nhao, xuat hién ding ve sa md viung bung.
Ngudi dang nhuc, thin thé to ngang. Ngusi dang chi, than hinh
cing chit ma bé nho.

Hoi rang: Con ngusi vé ba loai hinh nay, khi huyét nhiéu it
ra sao?

Tra 18i ring: Nguoi dang cao khi nhiéu, khi thudc duong, nén
khi nhiéu thi nhiét c¢6 thé chiu han. Ngudi dang nhuc huyét
nhiéu, huyét ¢6 thé nubdi hinh, 1am cho hinh thé sung thue, thi
khi cd binh hda. Ngusi dang chi, huyét dich trong loang, khi it
hoat Igi, cho nén vée ngudi khong lén. Day 1a sy khédc nhau vé
ngudi cua ba loai hink nay véi ngu#i thusng.

Hoi ring: Tinh trang vé ngudi thong thudng nhu thé nao?

Tra i rang: Ngusi théng thusng da thit cao chi vita phai
huyét va khi déu khéng co6 tinh trang thién thinh, cho nén ding
vée khong 1dn khéng nho ma déu dan, day 1a tiéu chuan cua
ngudi thong thudng.

Hoi ring: Can phai chita tri nhu thé nao?

Tra 18i ring: Trude tién can phai phan biét con ngusi vé ba
loai hinh nay, hiéu r6 duge huyét cta ngudi vé cic loai hinh
nhiéu hay it, tinh hinh thanh troc eua khi, sau d6 can ci hu thue
cua né tién hanh diéu tri, khi chita tri khéng nén lam tréi nguge
lai quy tic théng thudng v phép chiia thudng. S6 di hinh thé
cua ngudi dang cao la bung phé; hinh thé cia ngudi dang nhuc la
to ngang; ngusi dang chi tuy ma nhiéuy, hinh thé lai khéng lén.
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Nguyén vdn:

B .mESRBEER FhRid &7

B &2k PUMAR > ZRZEL ATR
ZoR—H—RH,ECEHZR > $1A5E OPHE >
AAGHK AKX - FMARWAE  BRAE  #2
2 avAfk RMBA ik, FAARY
RIMAKE e AARNE  BABET
& W o

Loi dich:

Héi riing: Bénh t4t phin nhiéu tudng d8i nhe viao budi sang
s0m, ngudi benh cam thdy than khi thoai mai, budi trua tusng
d61 yén tinh, x& chiéu bénh tinh nang din, vao ban dém la tuong
d#t nghiém trong, 6 1a dao 1y gi?

Tra 16t: Mua xuén dusng khi sinh phat, mua ha dudng khi
thinh vudng, mua thu dudng khi thu liém, mua déng duong khi
bé tang, diy 1a quy luat thusng clia sy bién héa dudng khi gidi tu
nhién bén mha trong nam, sy bién héa dudng khi c¢tia cd thé con
ngum ciing tudng dng nhu viy. Dem sy tiéu trudng dudng khi
cha cd thé con ngudi trong mdt ngay dém chia lam td thai, sang
sdm 12 xudn, budi trua 13 ha, lic mat trai lin 13 moa thu, nia
dém 1a mua déng. Budi sang sém duong khi phat sinh, cd nang
861 déng dan, ta khi suy thoai, bdi thé vao sang sém bénh nhan
bénh nhe di déng thai than khi thoai mai, gitta trua, duong khi
¢d thé con ngudi thinh vudng dan, chinh ¢6 thé thing ta, cho nén
bénh tinh yén tinh; téi x& chiéu, duong khi c¢la ¢ thé con ngudi
thu 1iém dan, ta khi bit dau chuyén thinh tudng ing, nén bénh
tinh nang thém, téi n¥a dém, dudng khi cla cd thé con ngudi bé
tang & ni tang, ta khi déc cu 8 c6 thé con ngudi; mat di sy ché
udc va chéng khang clia dudng khi, nén bénh tinh thi tuong déi
nghiém trong.
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Nguyén vin:

B AHREME?

B RZTRORZA > BELILEE > RLARK
RZIATBEER  REAABEERL -

8 8ZHEM?

B AR ZF > AT XA R
AR, o

Loi dich:

Hoi réing: Sy bién héa ning nhe trong mot ngay cia bénh tat,
cing c6 khac nhau véi tinh hinh néi trén, 1a dao ly gi?

Tra 13i: Dé 1a bién héa cia bénh tinh khéng tuong dng véi khi
cua ti thdi, mét tang nao dé riéng ré moét minh phat sinh anh
hudng tinh quyét dinh d6i véi bénh tat, tit nhién khi gip phai
thai gian ngay thing cua thude tinh ngii hanh ma thude tinh ngia
hanh khic ¢hé néi tang, thi bénh tinh sé& nang thém, khi ndi tang
bi bénh d6, ma khic ché dude thdi gian thude tinh ngi hanh khi
gap phai bénh tat thi sé giam nhe.

Hoi rang: Lam sao chia tri?

Tra 18i ring: Khi chita tri ¢6 thé can cd vao quan hé phéi
thudc ngi hanh cua nai tang bi bénh v thudce tinh ngia hanh
clia ngay, gid, dé thi hanh phép bé ti, nham tranh nhiing ngay
git khic tang, thi ¢6 thé dat dude hidu qua tri liéu nhu mong
muén. Cé thé thuin theo nhitng quy ludt nay, thi 1a vi thay
thude cao minh, ngudc lai, thi khéng phai thay thudc hay.



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYT:EN 6 589

7 - LUAN RONG VE AM DUONG

BEXHEL

[Dé yéu] Bai nay néi vé quan hé ché udc lan nhau va dua
nhau ma tén tai clla 4m dudng, véi bién héa bénh ly giy ra bai
am dusng mat thing bing, phuong phip chin dodn, nguyén tic
chita tri va suy dodn truéc vé bénh tinh.

Nguyén vin:

SR ARk BHERE o BILA > B
W AEAR REA R - EREAR  BALF o
ERATH AN HRALMAEBIE - LA R
Y5 HRZUNAL c WHEBEK > B Ak AL
5T > RATAE®B @i TEHER  #ES
th FE > BELTHE  ABERE Bt 2
HERKO o BRK MWoRER  KAB - B A
RoBAER-kFH  WHER  AHFH  HHL-
WARR . MRk o LA RAN -k BH > BB
o HILAR  RETR Bkl TR - BRALL
Kok BEAaM  $HLEZN  RELEAN 45
B ook BRIW » R o f&0Ew > BRE
BRoBKZABE » P RZAB HXELR S ARY
Ko HREAR > YXAR - RAFHBHAN B
RN EE - EHNG S BB E > BB
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Bral & ( (EM) HMRIR > BBAX) - &
KA > MK - KEH > RGR - BRI
B8 o M ATaMERES > BB | LEMEIRE
WA R G o BN E > BRBRINE - BB E X
g BEBRIEY - RAEWF /T E RIRE - A
AXBREAER  AFRABALEAR AL ERES
Mo WEARBR  EFEW . ZEn RAGH .
R AT SR ET ¥ S8BT X8
EAE o EMe L EHLE o WEBZRE o
Loi dich:

Yén tinh thudc am, tdo déng thude dueng. Am dudng dua vao
nhau ma tén tai, cé6 dudng thi ¢6 4m, nhu viy su vit mdi ton tai;
khéng c6 duong, ciing ching cé gt goi 1a 4m, sy vit sé& chang tén
tai duge. Dudng chu khi héa vé hinh, 4m chu vit chat hitu hinh.
O dusi digu kién nhat dinh thi 4m duong c6 thé chuyén héa 1an
nhau, nhu han téi cue diém thi sinh nhiét, nhiét téi cuc diém thi
sinh ra han. Han khi ¢6 thé héa sinh troc am, nhiét khi ¢6 thé
héa sinh thanh dudng. Khi thanh ducng 4 dudi ma khéng thang
1én, thi sé phat sinh ching kiét ly va tiéu chay do thitc 4n khéng
dugc tidu héa, khi troc Am & trén ma khéng di xudng, thi sé xay
ra chiing bénh nguc bung truéng day diy 1a bénh am dudng tréi
ngude, khong thuan. Khi thanh dudng bdc 1én 12 trai, khi troc dm
ldng xudng 1a dit. Khi cia d4t bi bse thanh hoi bay 1én thanh
may, khi tréi ngung tu roi xuéng thanh mua, nhung sy ngung tu
cua mua, 1 dua vao am han cua khi d4t; sy san sinh cia may
dua vao dudng, nhiét cua khi trai. Cho nén khi cua thanh dudng
ra d tai, mit, miéng, mii, nhiing thi troc 4m nhu dai tiéu tién
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thi ra ¢ b phén sinh duc ngoai va hdu maén. Vé khi 6n nhuén tan
phit 4 da va ndi gita tdu 1. Con nhiing 4m tinh nhu vinh huyét
tan dich thi rét vao bén trong ngi tang; khi thanh dudng sinh
dong luc nhiét ning sung day o tii chi, ba thdce 4n udng va nudc
tiéu thi chay & luc phii. Thiiy thude 4m, hoa thudc duong, khi la
duong, vi la am. Thic 4n udng sau khi di vao ¢s thé con ngusi,
trai qua sinh héa, thi tinh hoa cta ngi vi trong dé dinh dudng
cho hinh thé, hinh thé duge tu dudng, thi c¢6 thé san sinh nguyén
khi; hinh thé va tinh khi cta con ngudi déu do hip thu khi vi clia
thic #n ma cé dude dinh dudng, am khi ¢6 thé héa sinh nguyén
khi, ngude lai, nguyén khi cua con ngudi théng qua qud trinh
sinh héa, dem dinh dudng trong thidc an bién thanh tinh khi cna
cd thé con ngudi, déng thoi ddy manh su sinh trudng ctia hinh
thé. Nhung ma an vi thai qua ciing sé lam tén thuong dén hinh
thé va am tinh cQia con ngusi, 4nh hudng d&n nguyén khi cia con
ngudi. Vi thude am, ba thitc dn dugce bai tiét ra theo dai tiéu nhi
tién; khi thude dudng, khi thanh nhe cia né duge thd ra tit miéng
mii. Vi dim da la thudc Am trong am, vi nhat 13 thudc duong
trong dm, khi nong thude duong trong duong, khi nhe thudc am
trong duong. Vi qua dam da thi sé gay ra ching tiéu chay, vi
nhat duong trong am, ¢6 thé théng 1di; khi nhe cé thé phat tiét ra
ngoai, khi néng cé thé trg givp dudng phat nhiét. Hoa qua vugng
c6 thé lam cho nguyén khi suy yéu; héa on hoa c6 thé khién cho
nguyén khi trang thinh. Vi héa qud vugng sé& tiéu hao nguyén
khi con ngudi, ma héa én hoda lai cé6 thé lam ndy sinh nguyén
sinh ctia co thé con ngudi. Cho nén néi ring: Héa qua vudng ¢6
thé lam hao tan nguyén khi; héa én hoa lam ting cudng nguyén
khi. Mui vi cia dudc vait, pham la vi cay ngot c6 tdc dung phat
tdn thi thuge duong, vi chua ddng, ¢6 tac dung giy nén tidu chay
thuge ¢ m. Am duong cin phai gii cho binh &n tudng déi, néu nhu
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am khi thién thinh, thi dudng khi yéu ma phat bénh, néu duong
khi thién thinh, thi 4m khi y&u ma phat bénh. Am hu thi nhiét,
dudng hu thi han. Han @&én cyc d6 c6 thé chuyén héa thanh
nhiét, nhiét dén cuc d9 cé thé chuyén hoéa thanh han, ta cia am
han rdt d& 1am ton thuong cai thé hitu hinh, khi dudng nhiét rit
d& lam hao tén vé khi vé hinh. Khi bi ton thudng thi gay dau,
hinh bi tén thuong thi sung, do dé chiing dau truée sung sau, la
khi bi ton thuong trude va sau dé anh hudng dén hinh thé; ching
sung trudc ma dau sau, la hinh thé bi tén thudng truédc, va sau
d6 4nh hudng dén khi. Tinh cta phong gidi vé déng phong ta thai
qud, th1 gdy ra chiing bénh lay déng khéng yén, nhu run ray, va
x4y x4m khi ngoanh dau lai; nhiét ti thai qué thi s& gay ra
ching thit loét huyét nghén, phit sinh nhing bénh nhot sung.
Téo ta qua thinh, thi tan dich bi hao t8n ma ph4t sinh ra ching
bénh khé véo; han khi qua thinh c6 thé gay ra phi thang, thip
ta qud thinh d& giy ra tiéu chdy. Gidi tu nhién sy thay d46i vé
sinh khic ngi hanh va xuin ha thu déng, thé hién ra quy luat tu
nhién vé sinh, trudng, thu, tang, do dé sinh ra khi hau khsc
nhau vé& han thit tdo thip phong; con ngudi ¢6 khi ctia ngii tang,
6 thé héa sinh ra ngi chi, sinh su bién héa tinh cam vé vui gidn
dau budn sg hai. Nhung tinh chi vui gidn qué 86 ¢6 thé lam tén
thuong khi ctia con ngudi, khi hau han thi trai ngude c6 thé lam
tén thudng hinh thé con ngudi. Gian 'dit dot ngdt, c6 thé lam cho
huyét di ngude ma tén thusng dén 4m. Vui ming qua thinh linh,
c6 thé khién khi hodn ma tén thuong duong. Khi quyét nghich di
lén, tran day 6 kinh lac thi s& xudt hién trang thai that than vé
hinh hai tach ly, than khi téan vugt ra. Cho nén khong diéu tiét
dude miing gian, khéng thich nghi vé& han thi, sinh mang thi
khéng dugc viing chic. Am dén cuc do c6 thé chuyén thanh
duong, dudng téi cuc d6 c6 thé chuyén thanh am. Day 1a quy Juat
vé chuyén héa am duong.
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Nguyén van:

ABEAA > BT BAS Rz kd o Gk
Bl &k METEEA > bl > Bz gl ( (KM) 1F
%) > TRk - Wi AR E » &A
TaE S BRBEMAE T A¥F HERAX
KA > RANLAR » AL TA K o ol rh B M2
% AL, -

Loi dich:

Am & bén trong, do dudng dén gin giit, dudng & bén ngoai, 1a
do Am van si. Duong thién thinh thi than thé phat sét néng, néu
nhu tiu 1y bé&, thd véi thd 6 6, hd hip khé khin, thd dén cii trude
ngita sau, md héi khéng ra ma phat sot, rang khé, vat va, tham
chi viing bung diy tic, tién liéu ludn ludn khéng lanh. Loai bénh
nay néu ¢ vao mua déng, ngusi bénh cén co Fhé chéng d8 duge,
vao mua ha thuong khéng thé nao chiu ndi. Am thién thinh thi
than thé han, ra mé héi, nhung ¢d thé thusng hay s¢g han run riy
phit lanh, tham chi quyét lanh & tay chan, ving bung day tuc,
tién lidu cing chang lanh. Loai bénh nay néu é mua ha, ngusi
bénh con c6 thé chiu dung duge, vac mua déng thi khéng thé chiu
néi. D6 1a bénh thai biéu hién bdi sy bién héa bénh 1y do am
duong thién thinh.

Nguyén vdn:
B F KR

8 ot HANE M ETHEE » Fho Ak
IEE F I
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15 dich:

Hoi rang: Lam sao didu dudng giii gin nhi khi 4m duong?

Tra 18i riang: Néu nhu biét dude quy luit tu nhién vé tiéu
trudng am duong, thi c6 thé diéu dudng gid gin Am dudng, néu

khéng tuan theo quy luat nay ma diéu dudng gin gitt nhi khi am
duong, than thé thi sé sém suy yéu.

Nguyén vdn:

FH LR - BRESKW  RAETH » i i-T8 o
BABTH > FRAETS SRBTH  HRET
HoxB8AHMN BRAASR  LEAKIEIZR  ER
BE o BRE c HUETRRZE ) FRAKZE
RXEEL o

Lsi dich:

Khi thanh dudng bdc 1én trén trdi, khi troc 4m ha gidng xuéng
dat. Khi hé hap tit hong viao Phé trude, com nudc &n udng ti
hong vao Vi trude. Phong khi thujc méc théng 4 Can, 167 khi
thude héa théng & Tam, ede khi thude thé thong & Ty, via (mua)
khi thude thuy théng ¢ Than. Van hanh khi huyét cia Thu tuc
tam am tam duong kinh, nhu nuéc chay trong séng khong
nging, Vi trudng nhu bién ca ti&p nhan cdm nude; tai mit miéng
miii va tién hdu 4m la noi thay khi chuyén rét, khi gian dit nhu
161 (sét), quyét khi nhu ducng. Do dé chita tri bénh tat, néu
khéng tuén theo quy luat bién héa am dudng cia gidi tu nhién,
tai hga thi s& phit sinh.
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Nguyén vin:

WRZE > FEhB@ HELTEEL  BRE
LR » BRIk > LRE M LRREBEAB 5
BRRE > AAERRE o  URZHA > ERELM
REZ K BRMEXH  RZBRR > EANEEAA
ik o BB RATE - KBS KIETIE . RAEH
Koo VAEEE ARGl > Ak R o RIS
Bz 3R 0 RLAERIE > RZ P50

Léi dich:

S4 di ta khi xdm pham cd thé con ngudi, thé d&n nhu gié bio
mua déng. Bdi vy, ngudi thay thude cao minh ¢6 thé vao lic ta
khi viza méi xAm vao da léng, thi chita tri ngay cho; ngud thiy y
thuit hai kém, thi chita vao luc ta khi & vao lép da thit; k& dén
niia, thi dgi dén khi ta khi x&m vao gan mach méi chita tri; kém
hon nia thi dgi dén lic ta khi xam vao gian mach méi chita tri;
kém hon nia thi dgi dén hic ta khi xAm vao luc phu méi chita tri
cho; kém nhét 14 dgi d&n ta khi 43 vao sdu 6 ngd tang méi chiza
tri. Thong thuang thi khi ti khi xam vao ngi tang, thi bénh tinh
da rat 1a nghiém trong, litic nay mdi chita tri, chi cé6 hy vong chita
khoi mét phan nila théi.

Vi thé ta khi clia gidi tit nhién xam vao cd thé con ngudi, tit’
can vao siu tén thudng ngi tang con ngudi, com nudc an udng
4m lanh khéng thich hdp, sé tdn thudng dén luc phu, bi cam phai
khi 4m thap cia dat, dé lam t3n thudng da thit gan mach con ngudi.

Cho nén ngudi ma gioi vé sit dung cham chich chia tri, c6 thé
tit Am phan dan ra ta cia duong phan, tit duong phan dan ra ta
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ctia am phan; ¢6 thé chita bénh ¢ bén trai tit bén phai, chia bénh
d bén phai tit bén trai; c6 thé tit trang thii binh thudng cda tu
minh suy ra trang thai khac thusng cia ngudi bénh; tit nhiing
trang théi ¢ can suy dude bién héa bénh 1y d bén trong, dé phan
tich ¢3 1§ tiéu trudng thinh suy ctia am duong, thidy dudc bidu .
hién khac thudng nhé nhe lic mic bénh ban dau, thi c6 thé du
doan chuyén quy va phét trién cta bénh, tit dé ap dung bién
phép chita tri thich ddng, dé khong xay ra sai fam.

Nguyén vin:

E2# o BEHK LFEH > F5EH - Mo
a0 Rl BARETHRATE ) BEY > RS
edmPit | AT MFAER > Miedmi A o
VAB R G o AH IR K L o WB IR T
Bl RAb THEML c YEALEMIFZ
HEEmgz  BERMEYZ - HRLHE B2
B OHBARAHX WMl  LGH AmMdz | A
TH S MmBZ  PEHK B TAR XAHE
B BT Ak E  Thafz LBREH &
ez R RH > BRmiBz o FRHIEH » ASIER]
BRmAEE BEEF - Tr R STEE 6F
Tz  AREE¥Z3= -

Loi dich:

Thiy thudc gidi vé chian doan bénh tat, théng qua quan sat
mau sic, bit mach ngudi bénh, trude tiégn phan biét thudc tinh
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am dudng cta bénh thim xét mau sic tusi dep hay 4m dam dé
biét duoc bd vi cia bénh bién; quan sat hé hap cia ngusi bénh va
nghe tiéng néi cua ho, thi biét dugc sy dau dén cia ngudi bénh;
quan sat mach tugng binh thuding ctia bén mua khac nhau, dé
biét duge bénh san sinh 6 tang nao, xern mach hoat sap é xich
phu, b4t mach pha trim 3 Thon khiu, c6 thé doan biét bd vi s6
tai cia bénh bién. Lam dude nhu thé, thi sé khéng xay ra chan
dodn sai va chita nhim. Boi thé néi thoi ky dau cia bénh, c6 thé
dung cham chich chita tri; ta khi qua thinh, thi khéng nén cham
chich truc ti&p céng kich ta khi, phai dgi bénh thé hdi yéu di, sau
d6 phai dung cham chich, mé#i dat dude hiéu qua tri liéu; bénh
nhe & bé vi Can, ¢6 thé dung phuong phép cit giam ting buée,
ngudi ma khi huyét sny nhuge, thich hgp ding phép bd; ngudi
ma hinh thé bat tic, thich hgp diing dugc vat 6n bs cfia khi phin;
am tinh b&t tdc, phai dung duge vat tu bd vi nong. Ta d phin
trén, c6 thé dung phép thé dé tan vugt ta khi; bénh § phia dusi,
c6 thé tan trit bang phép thong lgi dai tiéu tién; O phian giita day
ma thue, cé6 thé dung phép ta chita tri; ta & bidu, c6 thé dung
nudc thuéc ngdm co phu, khién cho d6 md hai giai ta; ta & da
long, ¢6 thé ding han phap @8 phat han tan ta; phat bénh gép co
thé dung thi phdp xoa bép 1am cho bénh thé thu lidm, sau dé
chita bing cham chich; khi ta khi thuc, ¢é thé dung phép so tan
dé ta ta khi. Tém lai, chan tri bénh tat, cin phai thim xét tudng
téan vé thude tinh &m duong, 1a du hoic 1a cuong, dusng bénh c6
thé chita ¢ 4m phan, 4m bénh ciing ¢6 thé chia ¢ duong phan,
phan tich bénh bién clia khi phan huyét phin, sau 46 dya vao bé
vi 56 tai cua bénh bién ma chiia tri, huyét thyc thi nén chita bing
cdch phéng huyét, khi hu thi nén dung phép bd dé din dit.
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Nguyén vdn:

Ml > A ( (FM) ES8E  BiRE) |
EUY YHT RAEIHFHEL » FRAER -
RZ > RISFHRAGLE  BARZ SV - #IREE &K -
Htgrdk B — T > KB V& KA
5o H o AL o RLAT » HiAME 0 KHT
1 K27 ( (FM) kB FE) > A38HBAE
o EEWST A4 REE > BRBFRATHRA -

Loi dich:

Dudng khi thing 1én ti bén trai, Am khi gidng xuéng tit bén
phai. Khi ctia ngudi gia phai di tif trén xudng dudi, khi cua ngusi
thiéu nién phai d&i tit dudi lén trén, ddy 13 do nguyén cé khi ciia
ngudi gia suy yéu & dudi trude, khi cia ngudi thiéu nién thinh &
dudi truée. Béi thé, vao mia xuin ha dudng khi cd thé con ngusi
sinh phat tudng Ung thi séng, vao mua thu déng tiéu giang thi
chét. Néi ngude lai, vao mia thu déng, khi cd cia ed thé con
ngudi tiéu giang thi chét. Do d6 bat ké khi c6 nhiédu hay it, khéng
thuan ing véi quy luat binh thudng thi 13 quyét. Am khi thién
thinh ma gay ra quyét, 1a khi di 1én ma khéng di xudng, khi am
duong nghich loan, khéng néi tiép tudng thuin, thi ching bénh
thay han lanh 6 vung d4u géi. Ngudi thiu niér xuat hién tinh
trang nay vio mua thu déng, phéan nhiéu 1a chiing chét, ngudi
gia xay ra tinh trang nay vio mua déng, con c6 thé chita khdi.
Né&u ma khi g trén khéng di xuéng, xay ra nhitng bénh dau dau
ddng kinh, khéng phai dudng chiing lai ching phai am chitng, d6
la tinh khi ngi tang cach tuyét, da khéng con triéu chiing gi nita,
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tua nhu con ngudi ¢ canh déng bat ngat, 4n sau trong nha tréng,
ching tai nghe mat thdy duge didu gi, mat di su lién hé véi nguisi
va xi hoi bén ngoai, chi cdn thoi thép chut hdi tan sé khéng con
sOng 1au trén thé gian nay.

Nguyén van:

A AR LARLE RRWETHRE B
N MAaSE -

AZRz#H > JaeHHE EHAERA BRARE >
NETE ( (£F]) 1A o

AZ Az AR HBTE RAZE R -

HZRAzy%  ZEFE+T8 G IHE#RK -

KRz ZHEL Tba0 BHREeHE
ZREEAL AR, —HBE ALK B
WE > BABEK o

Loi dich:

Bénh & ba thang mua déng, theo 1§ dua vio bénh tinh da dén
thoi ky cudi doi dén Iic ¢6 dai nay sinh, ciy lidu manh nha thi sé
tit vong. Néu khi Am dudng déu tuyét, thi ngay chét 6 vao théng giéng.

Bénh d ba thang mua déng, mta thuge 4m, nhung bénh thugc
duong, goi 13 hgp duong, dén thang giéng mua xuin, néu mach
tugng cé tridu chiing chét, hét ba thang miia xuin dén thang dau
mua ha thi sé ti vong.

Bénh & ba thang mna xuin, goi 12 dudng sat; néu nhu khi am
dudng déu tuyét hét, thi ngay chét & vao hic ¢é héo.
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Bénh 3 ba thang mua ha, Ty than da tén thudng dén cuc ds,
am cha né da suy tuyét thi ngay chét khéng qua khoi trong muai
ngay; néu phat sinh bénh "Am duong giao”, ngay chét vao thing bay.

Bénh 6 ba thing mua thu, tam duong kinh déu bénh, khéng
chita cing ¢6 thé ty lanh, néu am duong déu bénh lin nhau, thi
khi huyét déu tén thuong, Am duong ca hai bj thudng, néu ngusi
bénh rdt 12 suy y&u, d&n ndi khi ddng 1én thi khéng thé ngbdi
xudng lai, khi ngéi lai khéng diing diy dude; néu tam duong déc
dén, 12 c6 duong khéng ¢6 am, ngay chét vao mua thu hic nuéc
bat dau déng bang; néu nhi 4m déc chi, 1a 4m thinh duong suy,
ngay chét vao lic bang tuyét tan.

8 - LUAN RONG VE CHINH TA XAM PHAM
VAO TRONG SINH MONG AO

EFRREALEFRBEN

[Dé yé&u] Bai nay luin thuat vé khi ta khi xam tap con ngusi
ma sinh cdc loai mong ao. Déng thdi néi ré ta khéch, cong nang,
thudc tinh hu thyc cia tang phii vé sinh ra cac loai mong ao va
dai phép cham chich chia tri.

Nguyén vin:
FAME MR ?
J'i'fﬂﬁa EAESGRAN AHES 0 RETH
AR EHEAT > MR RN o AT
f?r-?éﬂbg-%‘- o LRETH » MFASLTH > TRT
AR ETE NEAHKRTA F-LT4%
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Lot dich:

Hoang D& héi ring: Ta khi & trong cd thé lam sao ngam tham,
lan rong?

Ky Ba tra 181 rang: Chinh ta khi tit bén ngoai xam vao bén
trong cd thé, khéng ¢6 ndi § 6n dinh, ma ngam thdm chay tran
d4ay J ndi tang, néu vin khong ¢6 ndi & on dinh, ma chay cang véi
vinh vé khi huyét, quiy réi hon phach khién cho hén phédch bay
vudt 6 ngoai, thi ngudi ngi khéng yén ma méng mi nhigu. Néu ta
khi xa4m qudy ¢ phn, dudng khi bén ngoai hitu du, i4m khi bén
trong thi bat tic; néu ta khi xam vao qudy réi d tang, thi am khi
bén trong hiu du, duong khi 4 bén ngoai thi bat tic.

Nguyén vdn:

9 ARFRABE?

8B BRANFIRAMEBE I BAEMNFRXOE
Y, BGRS M ERRS ) LARSR, TH
MEFE | LRAUFT | EBRAFIRFALMFR
MR BN RiE  DEARE . CABUFEXLRA
WA BNNFRE - BE-FREIRE FRAN
FRARMOLS - Akt 8% ZRKZLIE o

Lei dich:

1161 rang: Khi hitu du va bat tic ¢6 bifu hién vé hinh thuc
gi khéng?

Tra 161 rang: Am khi thinh, thi sé md thiy 16i nuéc 16n ma
kinh sg, dudng khi thinh, thi s& mg thiy héa 16n ma néng rat;
am dusng déu thinh, thi md thay d4nh giét nhau véi ngusi khac,
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phén trén ta thinb, mo thiy bay 1én cao; phan duéi ta thinh, qo
thay ti cao rdi xudng; 4n qua no € mo thiy dude ngudi khic cho
d6; d6i qua muic, thi sé md thay tim 14y thite an; Can khi thinh
nim mo ndi gidn; Ph& khi thinh nim md khéc, hoic sd hii do bay
cao; Tam khi thinh nam mo vui cudi hodc kinh khung, Ty khi
thinh md thiy ca hat, vui choi, than thé nang né hoac tay chin
khéng thé cit dong; Than khi thinh thi sé mo thdy lung va xudng
song tach rsi khong lién tiép nhau. Tinh trang nim mo do mudi
hai loai khi thinh trén day, cé thé can ci canh trong gidc mo xét
biét vi tri ndi 6 cia ta khi, khi cham chich lua chon bé vi tuong
ng tién hanh phép ta, thi cé thé chita khéi bénh.

Nguyén véin:

BEETS > MBRLAEIEX | ZTH > MFER
% ReMzBR a4 B-TH » ME$FELLMRER
BT MFRLEmXF RERA® . FTH > A
Fuwm o ERY L BT MEHRT I FTR
MEHE  EFTRXB AELGH £ A
FRREATH (—ETH) (ETHE NFLSTR
A4, 2TRE MERA . FTHE NFHE .
FTH o NFTETRN - ABERRFRY £ T
fiht - MR, FTHRE > MFREH; AL
BT AETRE EMmz e, o

Léi dich:

T4 khi dung lai d tam, thi s& md thiy doi nii khéi liza mu mit;
khi ding lai ¢ Phé, nam mo thdy bay vugt 1én cao, hodc thay
nhitng d6 dung bang vang sit véi nhiing d6 vat ky la, ta khi dung
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lai 6 Can, thi s& mo thiy ring nii edy ¢6i, khi dimg lai TV, s& mo
thay go doi va hé ao 16n, hoic md thiy nha cita bi mua gié hay
hoai; ditng & Than, s& md thiay ding trude vue sau hodc bi chim
ngap trong nudc; ding lai 8 Bang quang, thi nim md du hanh
khéng dinh, ding 8 Vi thi sé mod thay an d6; diing d Dai truding,
thi sé md thiy canh ddng ménh méng; diing & Tiéu trudng sé mo
thiy nhiéu ngudi tu tip noi xung yéu cla giao théng; ding d
Ddm nim md thay du d3 hodc chuyén kién cdo hoiic mé xé tu
minh; ditng lai 6 bd phan sinh duc, thi md thiay chuyén giao hop;
ding & vung gdy, thi md thay bi chit dau; ding 8 bidp chan, nim
mo thay muén di lai nhung khéng thé nao tién budce duge hosc bi
ciAm c¢& trong him, trong vudn hoa; ding 8 dii cénh tay, sé me
thdy 1am 1& quy lai; ditng 8 truc trudng va dudng tiéu ndi bang
quang thang xudng sé nim md di tidu va di tiéu. Musi lam loai
ching mo néi trén bdi chinh hu ma ta ding lai, ¢6 thé dua vao
canh trong md ma tim ndi d cua ta khi, khi cham chich, dung
phép b thi s& chita khéi ngay.

9 - LUAN RONG VE NGU VI SINH BENH
pO1 vOI NGU TANG

R ERRBERKARA

[P yé&u] Néi dung chi y&u cta bai nay c6:

1. Anh hudng ctia ngi vi d6i véi ngd tang.

2. Thién léch bén vé ngi vi Anh hudng xdu d6i vdi gan, thit,
huyét, da, xudng.

3. Khi vi cha ngii ¢ic, ngii qua, ngid sic, nga thai va su thich
nghi kigng ky lic ngi tang sinh bénh.

4, Chudng trang ctta bénh ngii tang va cach chita.
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Nguyén van:

EHEMNG SR AR% AR HNRAT?
MiaHe §H > RSB RBEANTEH
ARMAMERETH ARk 8E A8 o L%k
A (E) X BT XARE (—#E
AL ) > TN THUNGTEY > § P Haid >
BT TR Btz > SR Fek0s
o Hm Al KRETIT WM -BE BHZA
BRb WEATARETH . (FM) 9 (&AM
Ra S e o REME . X e ket SR8
RIMMEERER  HABLE (AKER (LEY &
4 (EM) MstFEHhsag) o

Loi dich:

Hoang D& hoi: Khi cia com nudc ¢6 nam loai tinh vi, va chiing
lam sao phin biét quy vao nga tang?

Ky B4 tra 19i: Vi tiép nap coem nudc, ngi tang luc phu déu
phai tiép thu tinh vi ¢ctia com nuée do Vi héa sinh, & duy tri cho
€6 niing cia ching hoat déng, cho nén ngi tang luc pha déu tiép
thu khi & Vi, dya theo ngii tang va d3c tinh cua ngd vi, nga vi
riéng biét quy vao cdc tang sé& thich cung tinh cia né. Vi thé, v
chua cua com, vao Can tang trude. "Cine guyén" lai néi: Vi chua
vao Vi, do khi etia né sap cé6 téc dung thu liém, khéng thé theo
khi ra vao rét lai, vi vy luu tré 8 trong Vi, trong Vi én héa, khi
héa hudng dudi chuyén rét d bang quang, da bang quang méng
va mém, duge thu liém cta vi chua thi co lai, b6 lai ma khang
thong 1gi, thity dao khong thé théng suéng, do dé phat sinh bénh
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bi tiéu tién khong théng loi. Am khi la ndi tu tap cia téng can, vi
chua vao Can, Can la cht cia téng can, nén sau khi vi chua vao
Vi tdt nhién di dén gan. Vi thé "T¢ Vdn" néi rang: Chua chay vé
gin, khi gin c6 bénh khéng thé an nhiéu thic an chua. Vé ¥
nghia déu nhat tri nhau. Sach "T6 Vdn" lai néi rang: Can thich
chua, nhung néu an nhiéu thuc in ¢6 vi chua, sé phét sinh ching
trang bidp thit day ciing nhan riat, tréc da méi, ddy 1a Can khi
qud thinh khic phat Ty thé gay ra.

Nguyén vdn:

(hA T (AE) XD FHANT > BHZRE
TEBE IATI e TirH > 2% FHMd
Ll WAL B o B> BZMBL > WEANT
AR ANk BLER TodE Rl oKk
XA > FRAET S (FM) O £2F 7R
BERF R AR X8 CuE FRE A
BAadmEM > A2 (k&M (k) £4) -

Lai dich:

Vi &ing vao tam tang trude "Cie guyén” lai néi: Vi ding vao
Vi, khi vi khéc trong ngi céc déu khong thé thiang hon vi ddng.
Vi ddng di vac ha quan. Ha quan la dudng 1§ cha tam tiéu, sau
khi vi d4ng tién vao ha quan, thi thugng, trung, ha tam tiéu bé
tac khong thong, khi héa khéng di dude, sé phat sinh 61 mia.
Rang la phan du thita cita xudng, béi vi ddng sau khi vao Vi nhit
dinh di vao gan, khi clla né vao réi lai ra 6 ring, ching trang cua
né 1a réing den si, thua thét ma khéng viing chic, dua vao nhiing
biéu hién nay, cang biét duge vi ddng ¢6 thé vao xuong. Thiy hba
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ky té&, cot khi thong tam. "To Van” 1ai néi rang: Vi ding di vao cot,
ngudi bénh cét khong nén an thdc an ¢é vi ding. Nhitng y nghia
nay diéu giong nhau. "Té Vdn" lai néi riing: Tam thich vi ddng,
nhung 4n qud nhiéu thic an vi ddng qu4 thi sé xuat hién hién
tugng da kha, léng téc rung rdi, ddy 1a nguyén nhan Héa thinh
khic Kim.

Nguyén vdn:

HAM o (&) g #HX LRHY
THEZLE AR SAETHP - 4H A%
o HERE > BN A% 0 SAHMESACH - X
FARTR > #a . Hdke A4 Az XAH
B> AR UM ALEL e (M) B¢
HAA O AR SRd e LLB X8 SR
RIE A% > 3F Lk (B (HEd F48)

Loi dich:

Vi ngot vao TV tang trude. "Cin guvén” lai néi rang: Vi ngot
vao Vi, khi cua né yéu it. khéng thé di lén dén thudng tiéu, ma
cing vdi com nudc ciing & lai trong Vi. Vi clia ngot ¢ thé lam cho
ngudi nhu nhuan. Sau khi vi ngot di vao Vi. Vi mém mai thi khi
thu hoan, khi hodn thi tring qudy déng bit yén, khién ngudi
trong long phién mudn. Khi cia vi ngot théng ¢ da, nén néi ngot
di d da. Da dudc sinh ra béi khi du ctua ¢o nhuc. Da tuy thuég
Phé, nhung lai lién thanh mét thé véi thit, cho nén vi ngot ¢6 thé
nhuan da véi thit. "T6 Vdn" néi ring: Vi ngot vio thit, ngudi mic
bénh vé thit khéng thé an nhiéu thdc in vi ngot. Y nghia @6 déu
nhat tri nhau. Sach "T4 Vdn" lai néi: Néu &n thic an vi ngot qua
nhiéu, thi sé& xay ra hién tugng nhdc xuong va rung téc, 46 goi 12
Ty thé qua thing thi khic phat Than thay.
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Nguyén van:

FhAEMN - (AH) XTI FAF > ARATL
Eo LB RHAMBUGEL - ZEZHR > IE
iﬁ%’ﬁﬁf%ii BESTF > $R (—1%

) o o ALY WFENE > AETHRYL
% ( (t&) TFAFmEa » MAMRL > HAHE)

(£R) 9 F28 > RABEBSEF o L LKA
LE Y BRE ﬂdﬁ%.u-ﬁ)&ﬁ ' SHEBAR
& (B i (L) &4)

Loi dich: .

Vi cay vao Phé tang trude. Sach “Cim guyén” lai néi rang: Vi
cay vao Vi, khi cua né di 1én thugng tiéu. Thugng tiéu thita nhian
cac khi ma dinh dudng van hanh 6 cdc kinh duong. Néu khi cay
cua ging he xéng 8 vinh vé, vinh vé luén chiu anh hudng, tinh
tén cay chay su6t cua no luu lai 1au 8 vi quan, khién ngudi bénh
sinh cadm gi4c vi quan tréng rong. Tinh cay phat tan, di chung véi
khi, Iam cho khi chay tan ma khdng thé 6n dinh, 4m khong dudc
g‘ifr ma chay ra ngoai, cho nén vi cay sau khi vao Vi, thi cung véi
md héi mot hugt chay tdn ra ngoai Séch "Té'Vdn" néi rang; Vi cay
chay theo khi, ngudi mic bénh vé khi khong thé an nhigu vé thic
an vi cay. Y nghia nay déu nhu nhau ¢a. "T4 Vdn" lai néi ring:
"Phé thich vi cay, nhung néu #n qud nhiéu thie an cay, thi sé
phét sinh hién tudng gin mach co nit vi méng tay chan kho, diy
goi 1a Phé& kim qua thinh khéc phat Can méc".

Nguyén van:

BAAH o« (LAY XTI AAF  HALAYP
B ETHEMKIhE w2 Pide o@diag.
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Aideis ( —4E&&k > TRl » ) ws2B|F ¢35 BAE
BESWETHED - wikE > PHEIE AN
Mmimf o BFEHEZE  wRBAH S MEPEZ
B gAML (M) 8 Add 0if
&%@ﬁoﬁiﬁ%oxﬁrﬁﬁﬁ’WM&ﬁﬁ
e o BARM KL (RS &Zﬁﬁl
ig%f#ﬂﬂﬁ s R OAT 0 BHX %**fém’uk
#F o

Léi dich:

Vi man vao Than tang trudc. Sach "Criv quyén” lai néi: Vi man
vao Vi, Khi clia né vao d Trung tidu, rét 4 cdc mach. Mach la con
dudng van hanh cliia huyét dich, huyét voi vi min hoa lan nhau,
nén huyét dich dé ngung tré, thi tian dich trong Vi it phai chay
vao tu nhuin trong mach, vi thé ma tin dich trong Vi kho kiét,
khoéng thé di 1&n yét hiu ma phat sinh hién tugng hong 1usi khé
réo, khat nude. Ty Vi ti€p nap van chuyén tinh vi clia cdm nudc
1a théng qua van chuyén cia huyét mach dua dén cdc bé vi cd thé
con ngudi, vi thé néi vi man sau khi vao Vi 1a chay vao huyét
mach. Phan trudc trén day ¢6 néi dén vi min vao Than, diy lai
néi rang né vao Vi réi chay vae huyét mach. D6 la do Than 1a cai
gdc cua tién thién, tang nguyén dudng ma nudi dudng nguyén
am. Nhung tam tiéu 13 con dudng khi huyét vin hanh. Bdi thé
néi Than hop véi Tam tiéu, nén vi min vao Vi ma chay ¢ huyét
mach. Sach "To Vén'" néi rang: Vi man vao huyét, ngudi mic bénh
vé huydt khéng thé an thie in qua man. Nhitng ¥ nghia nay déu
nhat tri nhau. Sach "Té'Van" lai néi ring: An min qué nhiéu, thi
s& xay ra hién tugng huyét dich ngung rit va thay d6i mau sic.
D&y goi 1a Than thiy qua thinh 4t khic phat Tam hoa.
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Khi vi eua ngii ¢dc sau khi trai qua tac dung cua Ty Vi, bién
thanh tan dich va vat chit tinh vi, réi van hanh toan than cung
véi khi cta vinh vé, théng sudng khong bi trd ngai, con céin ba thi
theo thit tuy truydn xudng dudi, bai tiét ra ngoai cd thé.

Nguyén vin:
B A EEAT R ?

B SEANTH  ShHfE A hTHzRE
ABREE . MhEE S AT TEAZE AR
MATE S HTHRY > L9ORE > B TH > BTH#
R TR o BAIN o RILZAER > HAEE K
EZ@MA— AT FARMAE . ARV £ -

Léi dich:

Héi ring: Vinh vé déu van hanh la chuyén nhu thé& nao?

Tra 181 rang: Com nude sau khi vao Vi, ma héa sinh ra vat
chat tinh vi, tit Vi di trudc tién dén trung, thugng nhi tiéu, sau
dé rét tudi vao ngi tang, khi van chuyén phan bd dén toan than,
thi phan chia thanh hai con dudng phan thanh thuan héa thanh
vinh khi, van hanh trong mach, phan troc néng héa thanh vé
khi, van hanh bén ngoai mach. Téng khi cia né tu tich d trong
nguc, goi la khi hai ra tit Phé& tang, di doc ¢& hong ma ra, khi thé
thi khi ra, hit thi vaoe. Khi cia thiédn duong véi tinh vi sinh do
com nudc in udng la co sd vat chat duy tri sit hoat déng sinh 1y co
thé con ngudi, dai s6 cha né théng thusng 12 xuét ba nhap mét,
tde 14 chuyén van ra tit ba phuong dién téng khi, vinh vé va cin
ba, lai phai dya vao thanh khi etia gidi tu nhién duge hit vao hat



610 HOANG PHU MAT

14y nga vi com nudc dé héa sinh tinh vi, dé bé sung dinh dudng
cho cd thé. Cho nén, néu ngusi bénh ma khéng an duge, nia
ngay thi sé khi suy, mét ngay thi sé thiéu hai thd.

Nguyén van:

242 BRTIFMF?

B AL RE o R ( (EM) FIE) &
RER IBE HFEF-ER RY F8 R
B BE OMFoRE MY KAK FAK
FME o FEMF o BE AR LBk R EY
BEoRE I kEH FEE BEKR AE¥
AEF -

MR ERBAR -4/ R -3 HEAMA
Z o SR BRAE A F i TEACH
zZoBmE BERKEL XA ¥ AEAFH
Mz oMima > BaF HH M-8 > FEAN
Rz o Riad > RRMK KM~ & &> BHAMN
Rz o fFREF > i Mate Heks
TR

Lot dich:

Héi ring: Cé thé nghe ngudi noéi vé nga vi cia coc khong?

Tra 18i rang: Ngii coe: Lia gao vi ngot, ddu d6 vi chua, dau
nanh vi man, ia mi vi ding, bip ngd vi cay. Ngi qua: Qua tio

do6 vi ngot, qua 1y vi chua, hat dé vi min, qua hanh vi ddng, qua
dao vi cay. Ngit sdc: thit bo vi ngot, thit ché vi chua, thit heo vi
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min, thit dé vi ddng, thit ga vi cay. Ngii thai: quy vi ngot, he vi
chua, hodc vi man, kiéu vi ding, hanh vi cay. Ngi sdc: mau vang
thude thé thudc Ty, thich hdp thic an vi ngot. Mau xanh thudce
méc thude Can, thich hep vai vi chua. Mau den thude thuy thude
Ty, thich hgp véi vi man. Mau d6 thude hoa thude Tam, thich hop
v6i vi dang. Mau trang thugc kim thude Phé, thich hdp véi vi cay.

Ngudi mac bénh vé Ty, thich hop 4n gao 8, thit bd, tio 46,
quy, vi ngot vao T¥, vi thé dung nhiing thite 4n nay. Ngusi mic
bénh vé than, thich hop 4n dau nanh, thit heo, hat dé, hoic, vi vi
main, vao than, nén ding nhitng thic an nay. Ngudi mic bénh vé
Phé, thich hop 4n bip ngé, thit gi, qua dio, hanh, vi vi cay vao
Phé, nén dung nhitng thic &n nay. Ngudi méc bénh vé Can,
thich hgp &n dau do, qua 1y, thit ché, he, vi vi chua vao Can, nén
dung thiic #n ndy. Dya theo ngi vi phéi hop véi ngi hanh va
quan hé tuong khic gitia nga hanh, ngust mic bénh Can cim
khéng duge dung thitc 4n vi cay, ngudi méc bénh Tam c&m khéng
dude diing thic dn vi man, ngudi mac bénh Ty cdm khéng dude
ding thdc dn vi chua, ngudi mic bénh Phé cAm khéng duge dung
thic 4n vi ding, nguti mic bénh Than c¢&m khéng duge dung
thite 4n vi ngot.

Nguyen van:

o> REKVEBESLE - 5L REREZ o0
%/ﬁk%imou%% A&u&z ;L 2 Ek
MR EL o MRER ) ARENEZ - K %‘-kr@
F%Bﬂii‘é“oﬂfi?%ft.,t“ ’ 5/“*194‘1!2.0’5‘
Fﬁk%iiao%* B 2RFERBEZ - Eﬁﬂiﬂ ﬁ
ait& i%&a‘”
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BEREN A5 XA REALK A
XEE > RASMBRZ » AWK ER o sbE%A
EHPTH - B BRIk HEE > ¥R ARE

Loi dich:

Bénh Can, chon 14y Tuc quyét 4m va Tie thidu duong kinh @8
chit tri. Can tai chi 1a gidn, khi ludn hitu du, s¢ nhat 1a thd gép,
nén thich hgp an thic 4n vi ngot @é hoa hoan khi. Tam, chon 14y
Tha thiéu 4m va Thn thai dusng kinh dé chi tri, Phé chd tuyén
phat tuc gidng, s¢ nhit 1a khi cd ngude 1én trén, thich hgp dung
vi ding d€ tuyén tiét Phé khi. Bénh Than, 18y Tuc thiéu am va
Tac théi dudng kinh dé cha tri. Than tang tinh ghét tdo, nén an
gdp thuc 4n vi cay dé nhuan tdo. Vi cay phat tén, tinh né tin
nhudn, c6 thé khién t&u 1y hd, cho tan dich dén dugc, thi Phé khi
chay vé duéi, théng véi thin.

Dugc vat ding chita bénh, nga coc chi yéu dang dé tu dudng
¢d thé con ngudi, 14 thiic &n chinh cua con ngudi, ngi qua dung
lam phu trg, nga sic ding lam bé ich, ngi thai ding dé bé sung
phan dinh dudng, néu cé thé khi vi tudng hdp nhau ma phéi hop
lai lam thdc #n, thi cé thé b tinh ich khi, tac dung cha ngi vi
riéng biét kh4c nhau, vi cay thi tan phat, chua thi thu liém, ngot
thi hoan giai, ddng thi rén lai, mén thi lam mém chat ran.

Nguyén vdn:

Mm& > BETHRINVE  SAER ERIAE
ER o FE/AE £ wAKHZ c RELH
MRS aH o  RENBR FHAE #HE B
o XL E . HERBAL AEZEY, TELE &
FLR Y MM EBIAR -
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Lot dich:

Bénh Can, dau dudi hai bén héng sudn dau lan dén bung
dudi, khién ngudi d& ndi gian. Can Than ciing chung ngudn gée,
Can huyét hu thi hoa hai mit nhin khéng rd, diéc tai, d& bi kinh
s¢, nom ndp khaong yén, tua nhy sip bi ngusi khac bit gia. Khi
chita tri, ¢6 thé chita 14y Tdc quyét 4m can kinh va Tic thiéu
dudng dom kinh. Can khi thugng nghich thi dau dau, diéc tai,
vilng ma sung trudng, ¢6 thé cham lac mach cho ra mdu. Lai néi
ring: Chéng mat hoa mit, nhin khéng rd, diée tai, 1a do dai ta
cua Can Ddm thuyc day 6 duéi ma chinh khi lai hu 4 trén, bénh 6
Tiic thidu dudng va Tic quydt 4m kinh, nén bénh tinh nghiém
trong, thi théng qua kinh mach truyén vao Can tang.

Nguyén vdn:

SR MY R B BB TR BREAYT
Blm: WEAB ERAEX > B THRBRMSI R
REEIEABRE ( (M) TEThi) o £
Lo AP md o L8 TR X% BAM
AN BAFVYRRE ( (EM) T SHFEMR
AT BETEBIE) o

Lei dich:

Bénh tam, dau trong ngue, dau day titc hai bén héng sudn,
dau dudi thdt lung, ndch, daun gitta ba vai lung ngue, dau mat
trong hai canh tay. Hu chitng thi ngic trudng to, dau lan dudi
héng sudn va thit lung, khi chita tri, ¢6 thé 14y lac mach ctia Tha
thai dudng tiéu trusng kinh va Tha thiéu am tim kinh, hoac lac
mach dudi 1udi. N&u cé xay ra bién ching, ¢6 thé cham Khich
trung che ra mau. Lai néi réng: Pau nguc tic, canh héng, cét
séng lung dau lan 1an nhau, 12 bénh tai Thu thi€u am va Tho
th4i duong kinh.
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Nguyén vdn:

Mgadk o S EEM MAE S RTHAT Bk
BT % o & BIBEAR > B5eBskie » R AL RELK
BBV ed o X8 REHME 4 E T
BER  BALKEEA o

Léi dich:

Bénh Ty, than thé nang né, hay déi, co bdp bi yé&u, hai chan
bai xudi khéng co lai dudge, gan mach thudng hay co nit, dau dudi
chan. Ty hu thi mat chic ning kién van, thay triéu chitng bung
trudng, séi bung, san tiét, tiéu séng phan. Khi chita tri, 1dy huyét
Tic thai am va Thic duong minh kinh, hode cham Txic thidu am
lac mach cho ra mau. Lai néi rang: Vung bung trudng diy, cang
day chong dd nguc sudn, 1a co khi Ty Vi thang gidng thit thusng,
thanh dudng khéng thang 1én thi chéng mit hoa mit, troc 4m
khéng gidng xuéng hodc bai tiét mat chilc nang, thi dai tién that
thuong. Bénh tai Tdc thii am va Tuc dudng minh kinh.

Nguyén van:

ko B kR AR T ARMBE
BRI RSB BRIV ATARERL  T% - R
6 MEBFRKERKGH BN IR hE X
B R & ((FER) ER) AMT B4
FHBRE o



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 6 615

Loi dich:

Nguiti mac bénh Phé, ho suyén khi nghich lén, dau vai lung,
d6 mb héi, néu me bénh lan d&n con, thi xuit hién dau & vung
méng, viing bs phan sinh duc, dui, ving géi co gist va bip chan
bip chudi déu dau. Hu chiing thi thd hei ngdn, dide tai, khd cd
hong. Khi chita tri, nén cham lay Tha thai 4m va Tudc thdi dudng
kinh, ngoai ra, con ¢6 thé cham 18y Tic thidu 4m lac mach 8 mat
trong Tic quyét 4m. Lai ¢é néi rang: Ho do khi di 1&n 1a ta &
trong ngue, khién cho Phé khi di nguge 1én trén ma khdng duge
giang xudng, 1a bénh tai Tha dudng minh va Tha thai 4m kinh.

Nguyén vdn:

B MEKRIZHER - anhE o BT B
BRI KB ( () EREDNR) J >
FH BT -REEIR ARG hE o X | 5B
M TRELE BARVERE  EUMAKR -

Léi dich:

Ngusi mac bénh than, bung to, viing bip chan sung dau, ho
thd vé6i minh may nang né, ra mé héi luc ndm ngl, ghét gié. Hu
chitng thi dau trong nguc, bung trén bung dudi déu dau. Thin
kh{ hu, dudng hu, thi tiéu tién trong dai, tit chi quyét lanh. Than
tang chi, nén than hu trong long khong duge vui. Khi chiza tri,
cham lay lac mach cua Tuc thai 4m bang quang kinh va Tic
thiéu 4m, cham cho ra mau. Lai néi rang: Dién tat dau dau, 1a do
Can thian 4m hu ¢ duéi, Can khi di ngudc 1én trén ma ra. Bénh
tai Tic thiéu 4m va Tic thai duong, néu bénh tinh nghiém trong,
bénh ta sé& truyén vao than tang.
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10 - LUAN RONG VE NGU TANG TRUYEN BENH

ERERXBE+

(Dé y&u] Bai nay can ci quan hé sinh khic cia ngi hanh
phéi hdp véi ngii tang, néi ro tinh trang cu thé vé su truyén lay
thay déi bénh bién ctia ngi tang, va suy dodn dy hau. Néi dung
chu yéu c6:

1. Cin ¢ quan hé gita ngii tang va bén mia, ngay gis, néi rod
phat bénh cla bénh bién ngi tang, niang hay nhe va chuyén qui
cua né.

2. Tinh trang gay bénh gita han ta vt nhiét ti trong ngi tang.

3. Tinh trang vé su chét, xa, truyén, tho ctia ta khi trong bénh
bién ngii tang, va cd 1y cua né.

4. Tinh trang cu thé vé dai khi vao tang va suy doan du hau.

Nguyén vin:

BRAK > BFE > AA7E& > £T8H KLk
FA RTE

BUAN > BTAT > BTLE > o TAF . &F
Tho ( (EB) XL TH) »HTE%E > £T
PL o BER -

RAKE > F % Tt Ao

Lai dich:

Bénh & Can, dén mua ha thi lanh bénh, mta ha bénh khong
lanh, dén mua thu thi s& ning thém; néu nhu mua thu chua
chét, c6 thé néi ti€p qua dudec mua déng, vao mia xuin sang
nam, dén thai tiét ma Can chu, bénh tat thi sé thuyén giam.
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Bénh tai Can, dén ngay binh va ngay dinh thi lanh, néu ngay
binh, dinh khéng lanh, dén ngay canh va ngay tin thi sé ning
thém; néu vao hai ngay canh, tin bénh khéng ¢é nang thém, thi
¢6 thé qua dude ngay nham va ngay quy, dén ngly gidp va ngay
at, bénh sé thuyén gidm. Ngudi bénh nén cdm khéng duge bi cam
phai phong, vi phong khi théng d Can.

Ngudi bénh Can, luc mét trdi moc bénh tinh tuong déi nhe,
ngudi bénh than khi thoai mai, tit ba d&n nam gig chiéu bénh
tinh nang thém, lic nira dém thi yén tinh.

Nguyén vdn:

pAs BTRE RATE ATAX AL
HTHE LTE-

FRAC TR RTELER > hoT L8 £5
T HTPL - RTAT o ERBRH o

Wi BP® o P TS

Loi dich:

Bénh 6 Tam, dén trudng ha thi lanh, néu vao trudng ha bénh
khéng lanh, dén mua déng thi s& niang thém, néu mua déng
khéng chét, mda xuan thi c6 thé duy tri qua dudce, dén mua ha
duong mua cua Tam hoa.

Bénh ¢ Tam, dén ngay mau va ngay ky thi lanh, néu ngay
mau, ky khéng lanh bénh, thi s€ ning thém vao ngay nham ngay
quy; néu ngay nham, quy bénh khéng ning thém, dén ngay giap
va ngay at thi cé thé qua duge, dén ngay binh va ngay dinh thi
bénh sé thuyén giam. Ngudi bénh cAm khéng dude an mic qud
Am va an thic &n qua nhiét.

Ngudi bénh 6 Tdm, bénh tinh tudng d8i nhe hon vao gid ngo,
gid ty nita dém thi ning thém, lic mat trdi moc thi yén tinh,
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Nguyén van:

AN BT RRE s T & AR #
FH o RTEL -

BEM > R TAS - RETE wTFL; VL
THho> #HFAHT » TR o BiBREB® ( (£FF])
T RABRAE BRER) o

AAM > Ak > Fad ( () HFL) T
ot o

Loi dich:

Bénh & Ty, dén mua thu thi lanh, néu mua thu khéng lanh,
vao mua xuan thi bénh sé niang thém; néu nhu mua xuan khéng
chét, thi mia ha ¢6 thé duy tri qua duge, dén lac trudng ha bénh
thi s& thuyén giam.

Bénh & TV, vao ngay canh va ngay tan thi lanh, néu ngay
canh, ngay tan khéng lanh bénh dén ngay gidp va ngay &t thi
bénh sé& ning thém; néu ngay gidp va it bénh khéng ¢é6 ning
thém, dén ngay binh va ngay dinh thi duy tri qua dugc, t61 ngay
méu va ngay ky, bénh sé thuyén giam. Ngusi mic bénh loai nay
cdm khong dude &n mic qua m va ngbi nam ndi 4m thap.

Ngusi bénh d Ty, gid mui thi bénh tinh tudng 481 nhe hon, lic
mait trél moce thi nghiém trong, gid than lai yén tinh.

Nguyén van:

AN BT A ATA RTE AR 4
Th BT
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RAN > T4 TERR WTAT I AT
The > HTRL T RE > FEREKE -
ZXERLERR S R L &

Loi dich:

Bénh d Phé, vao mua déng thi lanh, néu mua déng bénh
khéng lanh, tdi mua ha thi bénh tinh s& ning thém, néu mua ha
khéng chét, thi ¢ thé duy tri qua dude trudng ha, t6i mba thu la
thdi tiet ma Phé kim s8 chi, bénh thi sé thuyén giam.

Bénh d Phé, dén ngay nham va ngay quy thi tanh, ngay nham
va ngay quy khéng lanh, dén ngay binh va ngay dinh thi bénh sé
nang thém; néu nhu vao ngay binh ngay dinh bénh khéng cé
nang thém, thi c6 thé qua duge ngay mau va ngay ky, t6i ngay
canh va ngay tin, bénh sé thuyén giam.

Ngusi bénh 6 Phé, gis than bénh tinh nhe, gid ngo bénh nang
thém, gid ty mia dém thi yén tinh.

Nguyén vin:
BAR > BTH AT8 RTRL RETR
FHTHh TXo

mAK > BRTPL PLAR wFAL AL
Z:;E, s 4%_-1-_&_* 5 ﬁ?—%% o #_‘_z&kf'i_;k% ’ 'ﬁ'\'@ég‘ ’

BBR ( (EM) fERAFE - B BAR) o

RAK > AF¥E BRWEL T
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Loi dich:

Bénh 8 Théin, dén mua xuan thi lanh; néu vao mba xuéin bénh
khéng lanh, dén trudng ha thi bénh sé ning thém; néu vao
trudng ha khéng chét, tdi mua thu thi 6 thé duy tri qua dude,
dén mua dong 12 thai tiét sé chi cia Than thdy, bénh thi sé
thuyén giam.

Bénh d than, dén ngay gidp va ngay 4t thi lanh; néu vao ngay
giap ngay at khéng lanh, t6i ngay miu va ngay ky thi sé nang
thém: néu ngay mau va ky bénh khéng c6 nang thém. thi ¢6 thé
duy tri qua duge ngay canh va ngay tan, dén ngay nham va ngay
quy, bénh sé thuyén giam. Than ghét tao, vi thé ngudi mic bénh
d than, cdm khéng an dude thiic &n qua nhiét, do chién xao, va
in maic qua Am ap.

Ngudi bénh & than, gid t¥ niza dém bénh tinh tudng dédi nhe
hdn, bén canh gid thin, mau, sttu, mui thi bénh tinh ning thém,
gid than lai yén tinh.

Nguyén vdn:

MAZETHE Al ZEARERE &
LT ZEMARE > ARFREMHEL o

Léi dich:

Bénh ta xam pham co thé con ngusi, dua theo quy luat sinh
khdc ngii hanh, 1a tuong thing va khéng thing, dén canh gia
sinh minh thi bénh khéi, téi canh gid khdc minh thi bénh ning
thém, néu téi canh gid sinh minh thi ¢6 thé duy tri dude, dén
canh gis dudng vi cua minh tite la canh gid cia minh, thi bénh
tinh sé thuyén giam.
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Nguyén vin:

BARETH  BESR - -BEXTH  BEHYE -
HBETS > P o SBETH > BIFH o I
HER—E= > AW - AHBETH » BiAK iR
K& BEETR  RRETRE - RITHBEE
ok BR > BEFE ( (£R) FRZBEEL) o

Ldi dich:

Han ta cta thin di chuyén dén Ty tang, thi han ngung khi
tré, T¥ mat chite nang van chuyén ma phi thing mét méi. Han
ta ctia Ty di chuyén dén Can tang, han ngung Can mach, khi
ngung huyét sap thi thanh nhot ddc, khéng dugec 4m 4p thi gin
mach co rat. Han ta ctia Can di chuyén dén tam, thi tdm duong
khéng phan chdn, tam thin tin loan phdt bénh thanh cuéng,
hodc bi ngin tré khang thong duge s& thanh ching nghen. Han
ta & tam di chuyén dén Phé& tang, Phé& khi khdng &m, thiy khi
khéng héa ma thanh Phé tiéu. Bénh Phé tiéu, néu ludng tiéu
vugt qud ludng nude uéng vao, 1a khi tan sdp tuyét, 46 la chiing
ché&t khang thé chita lanh. Han ta 8 Phé di chuyén dén than, thi
duong hu bat héa & duéi, thay tran thanh ta thi phat bénh Diing
thay. Bénh Diing thiy, vong bung khi d& tay 1én thiy khéng ran
chéc; néu thiy khi bam ¢ dai trudng, khi di nhanh thi cé tiéng
sdi trong rudt, tua nhu nude boc trong tii. Do Phé véi Dai trudng
bidu 1y vdi nhau, Phé& chi thong diéu thuy dao, vi thé khi chita tri
van 14y chita Phé& lam chu.

Nguyén vin:

BEBRTH > RMESsE  HBRT SRR - wH
BT RERG - FBHBRTH  #A5FMR -5



622 HOANG PHU MAT

TR AREEBH > BATH o i R-T B
Rl de o BELB 3T B A@ > LEORE -
SEBRTRE BER > Gl - XKBEBRTHE
BT L9 RABRTE KA Fo
AT DI EBHE > BRA TR LE 45
sREERE B » W IFZ b, o

Loi dich:

Nhiét ta cua Ty truyén vao Can, thi ngusi bénh kinh sg, chay
mau cam. Nhiét ta cia Can truyén viao Tam, ludng dudng hoa
hgp, moc hoa thiéu d6t nhau thi ngusi bénh tit vong. Nhigt cua
tdm truyén vao d Phé, thi hoa thiéu tan dich cia Phé, tiéu khat
ma udng nudc nhidu. Nhiét ctia Phé truyén vao Thén, khi cét déu
nhiét, tily khong sung diy bén trong, do dé xudng cudng cing
khéng thé cli dong, gan mém gian vo lyc. Nhiét cta than truyén
vao Ty, thi phit bénh trudng tich, kiét ly ra ma mdu, din dén
tinh khi khé kiét bén trong, thanh chiing chét khéng thé chita
khoi. Nhiét ta 8 bao cung di chuyén dé&n bang quang, thi tiéu tién
khéng théng lgi va tiéu ra mau. Nhiét ta d bang quang truyén
vao tiéu trudng, nhiét ta lam bé tic trudng dao lam cdch trd
khéng thong thi 16 miéng lugi. Nhiét ta & tiéu trudng chuyén dén
dai trudng, thi khi huyét uit tré phat thanh bénh Phuc ha, hoic
bénh Phuc tri. Nhiét ta cia dai trusng di chuyén dén Vi, thi an
nhigu hay déi, bip thit giy réc, goi 1a Thuc diéc. Nhiét ta ¢ Vi
truyén dén d Dom, ciing goi 1a bénh thuc diéc. Nhiét ta & ddm
chuyén dén 6 nio, thi thanh ching ty uyén, ving séng miii ludn
¢6 cam gidc cay néng, chay nudc miit duc khong nging. Néu lau
ngay khéng lanh, thi s& xuit hién ching trang chay méu cam va
chéng mat hoa méit. Nhiing chuing bénh néi trén, déu do khi
nghich théng thuin, truyén giao nhau ma gay ra.
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Nguyén van:

EREATREALE - 82 THAB > ReT R
A RTHMTE > B AR LAREMITE
W7 Foo shERZFBAITH > HHR o

HERTo 2T RE&TH » 2MMmo
SERTHR RZTH RETH > 29 Mt o I#
ZRTWH 122T% > KT v 2@ - g
RTEH 2T R&TH Z2xmit-H2A
TH > 2T 9 RE&THH  Z2HMmE o /TR
&, —B—R > ARz AR EZTEH o

Léi dich:

Quy luat truyén bién cta bénh tat ngi tang 1a: Bénh khi tho ¢
tang ma ta sd sinh, bénh khi truyén d tang ma ta khic, bénh khi
luyu 8 tang ma sinh ta, chét d tang khic ta. Bénh dén luc sdp
chét, bénh khi 4t phai truyén di truée, téi lic dén tang khac ta
r6i mdi chét. Day la do khi c¢d nghich loan, bénh khi vong hanh,
cho nén ngudi bénh méi chét. Can tho bénh khi 8 Tam, truyén &
6 Ty, bénh khi ¢ lai than, roi di ti€p d&n Phé thi chét. Tam tho
bénh khi 8 Ty, truyén vao Phé, bénh khi @ lai Can, réi &i dén
thén thi chét. Ty tho bénh khi 8 Phé, truyén vao than, bénh khi ¢
lai tam, r&i di d&én Can thi chét. Phé tho bénh khi & than, truyén
vao Can, bénh khi 6 lai Ty, roi di TAm thi chét. Than tho bénh
khi ¢ Can, truyén vao tam, bénh khi 3 lai Phé, rét di dén Ty thi
chét. Trén day déu do bénh khi nghich truyén din dé&n tit vong.
Néu dem mét ngay dém chia 1am nam giai doan vé thai gian, can
ci nhitng canh gid sd thudc cda ngt tang, thi cé thé suy dodn
thai giz n sém mudn vé ti vong cuia bénh tat.
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Nguyén vdan:

HFEME AR TAT ARETHY » &
AEINTR BERY > MLBFE ) —FTHIFHN
HEATZF?

B AGH G [ BAHE FAZFL E—AZNE
iT4, o

B IR BAT K BHhELEL - 2LHB
H2% EEZR > HSZil TE52B - BEH
ZAL 2R BT HEE > THREF?

BEPRME B LR FrEoRE -
R MARZ > AW o MR > FAFZ &
W2 TETHS > FTHZTF e o

Loi dich:

Hoang D& héi riang: Ong da truyén thu cho ta tri thite vé edu
cham, ta cing c¢6 doc mét s8 phudng thu, trén phudng phap tri
liéu c6 dan dao, xoa bép, én ctu, xéng chudm va héa cham, udng
thuéc, chiia bénh 1am chiing, 12 don déc diung mét loai thi duge
hay sao? Hay la toan bd déu sit dung ca?

Ky B4 tra 13i: Céc loai phudng phap d6 duge dat ra béi dé
thich dng cho nhiing ngudi khiac nhau va nhing bénh tat khac
nhau, ma khéng phai chita tri che moi mét bénh nhan déu phai
st dung toan bd phudng phap 46 ca.

Héi ring: Nhu vay la néi, phai ndm viing mét nguyén tic
chung, thi ¢6 thé xit Iy cac loai sy viéc phic tap cu thé. Ta da biét
dude yéu diém vé adm dudng, ly ludn hu thue va bénh tat giy ra
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bdi Aam duong léch thinh l1&ch suy cung véi tinh hinh chuyén di
cuia né, cing hiéu dude phusng phap thich diang vé chita tri bénh
tat. Ta con mudn hiéu rd vé sy bién héa clia bénh tat, truyén
bién vé dam ta, va dao ly vé din dén chinh khi bai tuyét ma bénh
khong thé chita dudc, nguoi ¢6 thé néi cho ta bi&t hay khéng?

Tra 18i rang: Nhiing dao 1y y hoc nay rat la quan trong, mét
khi ngudi hiéu biét duge, thi tinh tdo nhu via méi thic day va
budi sdng s6m, néu khéng hidu ré dude nhitng dao ly 4y, thi den
t51 nhu ban dém. Vi thé khong nhiing phai tiép thu va nam ving
nhitng dao 1y nay, déng thdi phai vin dung né vao trong thue té,
thi s& linh hdi thau triét. N&u ¢6 thé dng dung toan bd dao 1y 8y
trong thuc tién, thi sé thanh thao nhiing dao 1y sdu xa huyén
diéu nay nén viét vao trong sach dé truyén lai hiu thé, ma khéng
thé chi truyén lai cho con chau ciia minh théi.

Nguyén vin:

B TR as?

8] ATRE  wXZi i

B . T AL o

8 AR EE BFELEN dfr%%ﬁi » EER

A8 ZAREST > alkiEE > KENRE EATE
ERZS: CAN NURYE & 2

" KANRBENM?

a:ﬁi%%@aﬁﬁ:#ﬂi%ﬁ;:iﬂ
B> Miike 202 AR 8F . =0
oo ARE>FAP o
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RABETH > g% ZHZH 2%, —a92
fedm H3em, A28 M TEFL ) o AH
A)EE:I:O

HEBETH > BmAE > WEN, —BzERM
. A0z RRER O BRFVIEBNGE
ZaAfeL o LAY ( (FM) #kAN) » A7

RART > AAME . — 02 Rk, —82
B ERYM A, SO BEGHM
OB B RE S B AARE HBRE o

Lai dich:

Hoéi rang: C4i gi goi la dan tinh (thdc tinh sang s4m)?

Tra 13i: Hidu biét dudc dao ly vé 4m dudng, thi nhu nhitng vin
dé mé hoac khéng r6 nay duge giai quyét, hode nhu tinh diy sau
khi say ruou vay.

Hoi ring: Cai gi goi la da minh (nhidm mat ban dém)?

Tra 18i ring: Bénh ta xam vio co thé con ngudi, vita nghe
khéng thdy tiéng déng, lai khéng c6 ddu vét, nhung lai khién
long téc con ngudi gay doan, tau ly hd tiét, chinh khi suy thodi, ta
khi 3 bén trong cd thé lan tran phéng ting, ndi truyén tit huyét
mach, khién dai ta tién vao ndi tang, thi sé sinh nhitng chiing
bénh dau bung, tinh khi di tiét, tit dé6 khién bénh nhan ti vong,
ma khéng thé khién cho séng lai.

Héi ring: Ta khi xdm vio ndi tang sé phat sinh bénh bién gi?

Tra 18i: Bénh phat truée tién 0 Tam, thi dau Tam, mot ngay
sau s& truyén dén Phé, ma ho hen; ba ngay sau truyén dén Can,
thi héng sudn cang day; nam ngay sau thi truyén dén Ty, thi bé
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tac khéng théng, thin thé nang mét mdi, loai qua thém ba ngay
niia néu khdng khdi bénh, thi sé tit vong. Mua dang thi chét vao
nia dém, mia ha chét vio giita trua.

Bénh phat trudc 6 Phé thi ho, ba ngay sau truyén dén Can,
ma nguc sudn cing diy; mot ngay sau nida truyén dén Ty, thi
minh miy ning né mét méi; qua nam ngay sau truyén dén Vi thi
Vi quan trudng day; lai qua mudi ngay nida néu bénh khéng
lanh, thi sé td vong. Mua déng thi bénh chét vao lic mit trdi lian,
mua ha bénh chét vao lic mat trsi moc.

Bénh phit trude 8 Can thi dau dau hoa mat, hdng sudn cing
day, mét ngay sau truyén dén TV thi than thé nhic dau; nam
ngay sau truyén dén Vi thi da day bung truéng day, ba ngay sau
truyén dén than, thi dau ¢dt sdng thit lung bung duéi, nhite moi
bap chén, lai qua thém ba ngay nita néu khéng khoi bénh, thi sé
ti vong. Mua déng thi bénh chét vao lic mét trdi 14n, mia ha thi
chét vao lice gid 4n bita sang.

Bénh phit trude 6 Ty thi minh may nhie mdi ning né; mét
ngay sau truyén dén Vi, thi vi quan trudng diy; hai ngay sau
truyén dén Than, thi cét séng thit lung bung dudi nhic dau,
nhic moi bdp chan; ba ngay sau truyén dén bang quang, thi gan
mach viing séng lung nhdc dau, tidu tién bé tic khong théng, lai
qua mudi ngay nita néu nhu bénh khéng khéi, thi sé tu vong.
Miua déng thi bénh chét vae trai té1, lic moi ngudi via &i vao
gidc ngu. Mia ha thi bénh chét vao lic gid an bita téi.

Nguyén van:
FRABRTR RRG 2AZH YIRBRER M

& ZRZBR FEMHB NMER AERmLEZ
ok E L RARE s B ARE LA
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IEEBETH  VIERGM W&, Bk
REmB JEH, AR LZ O Ok, 282
O MBS =8 R o AkE LEW
(4% (FE#) - (FMY E . =adm bz E i
TZAMEZL BEFHTEES A AXYL) ©
R TR MEM . 2 O8ZH > VMR R
o Mk —BZEBRER . —BZRMh 4
M RS ARk BT o dsEsikntd
AR RHRM ) TT H -

Lo¥ dich:

Bénh phat truéc 6 Vi thi vi quan trudng day, nam ngay sau
truyén dén thén, thi dau bung dudi cdt sdng thit lung, nhitc moi
bap chin; ba ngay sau truyén dén bang quang, thi gan mach
vung séng lung nhic dau, tidu tién bé tic khong théng; nam
ngiy sau truyén vé trén dén tdm, thi minh maiy tram nang; lai
qua sdu ngay sau nita néu bénh khéng khai, thi sé tit vong. Ma
A6ng thi bénh chét vao nlta dém, mia ha thi bénh chét vio sau
bubi trua.

Bénh phat trude & than, thi dau bung duéi cét séng that lung,
nhiic méi bip chin, ba ngay sau truyén dén bang quang, thi gan
mach ving séng lung nhde dau, tiéu tién khéng théng ldi; ba
ngay sau nita truyén lén trén dén tim, thi tim truéng; ba ngay
sau nita truyén dén tiéu trudng, thi hai bén héng suén cang day,
lai qua ba ngay nita néu khéng khdi bénh, thi sé tu vong, mua
dong thi chét vao ltc trdi da sdng, maa ha thi chét vao Nic x& chigu.
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Bénh phat trude d bang quang, thi tiéu tién khéng théng; nim
ngay sau truyén dén thin, thi bung dudi truéng, dau cot séng
thit lung, nhidc méi bip chin; mét ngay sau d6 truyén dén tiéu
trudng ma bung trudng; hai ngay sau d6 truyén dén Ty thi nhie
dau minh mdy, lai qua hai ngay nita néu khéng khoi, thi sé tu
vong, mia déng thi bénh chét vao lie ga gay sing, mua ha thi
chét vao sau budi trua. Nhitng bénh tat cdc tang néi trén, déu
dua theo thit ty tuong truyén nh&t dinh, nhu thé thai gian ti
vong déu c6 nhat dinh, nén khéng thé cham chich.

11 - LUAN RONG VE TUOI THO, THE CHAT,
SUC CHIU PUNG DAU DON

EXWHREH BRI HERBE+—

[Deé y&u] Bai nay luan thuat vé quan hé tudi tho dai ngin véi
thé chat con ngudi, va sie chiu dung vé su dau dén; dong thdi néi
vé su bién hda cia hinh thé va y nghia vé tang phu bénh hiu §
phuong dién chan do4n.

Nguyén van:

HEMe  BEK L ﬁﬁﬁﬁﬂ“ﬁkb’
AR KARE  ERZEXRMF?

yigH e BRAMENE > FWENK ) i
mEENE . FBENL  hRELBHIE - T
BRI o

B ATRBEE?
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B MAMmEREENE  BAREFLEHMK
A& kB KRG MMk RS AR
FRAL o B MUBETREE & NAKE o
AmKABERELIH > AR BAEL - WA
ARERESEREE AR REAIKE - b RZA
GHREIWERMAERE & o LTk sz
ER > METREBRA » AL o

8 MR AL ERSRAM?

8. FARABEEES  BRHVABRABLER
W RS, o

Loi dich:

Hoang D& hoi ring: Hinh thé con ngudi c6 hodn 6 cip, khi
huyét van hanh ¢é thinh ¢6 suy, bé xudng cé 16n ¢6 nhd, co bap cé
rian €6 nhao, da c6 day c6 mong, lam sao dya vido nhiing tinh
trang nay dé quan sat tudi tho dai ngin cda con ngudi?

Ky Ba tra 1si: Hinh thé con ngudi tuong xdng véi khi huyét thi
trugng tho, khéng tudng xitng thi d& chét yéu, thit ran da chic
thi tudi tho dai, thit nhio da hé thi tudi tho ngin; huyét khi kinh
lac sung d4y 6 hinh thé thi tudi tho dai, ngudc lai thi tudi tho ngin.

Hoi riing: C4i gi goi 12 hodn c4p ctia hinh thé?

Tra 18i rang: Hinh thé sung day da thu hoén thi tudi tho dai,
hinh thé sung day nhung da cing gp thi tudi tho ngdn, hinh thé
sung d4ay ma mach tudng cang to, 1a bidu 1§ nhu mét, ndi ngoai
déu manh, 14 thuan, hinh thé tuy sung day nhung mach tugng t&
nhude vé luc, 13 khi suy, diy I3 mét loai triéu ching nguy hiém
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dé chét yéu. Hinh thé sung diy nhung xuong gé ma nho, 1a than
hu. Than 1a gée ciia tién thién, chu sinh trudng phét duc va sinh
dé, than hu thi khéng c6 dusng nao dé phat duc, nén tudi the
ngin. Hinh thé sung d4y, co bap né nang ma phan nhuc tiu ly ré
rét, 13 tudng trung trudng tho; hinh thé sung day nhung da thit
phén 1y khong rd rét, ¢ bip mém yéu thi tudi tho ngin. Dé déu
do bam thu tién thién cua con ngudi khic nhau ma tao thanh sy
khac nhau vé thé chit. Vi thé ¢é thé tit thinh suy vé hinh khi cda
mdt ngudi, ma dodn bidt tudi tho dai hay ngin. La mét ngudi
thay thudc, can phai hidu biét nhiing dao 1y nay, hiéu dude thinh
suy cia hinh khi, sau d6 mdi ¢6 thé chita tri 1am ching, phén
dodn sdng chét.

Hoi ring: Lam sao can ai tinh trang tudng thing cda hinh
khi, 4€ phan do4n tudi tho dai ngin?

Tra lai rang: Ngusi théng thudng néu nhu khi cé thé sung day
& hinh thé thi tudi tho dai; nhung néu 12 ngudi ¢6 bénh, than
hinh va cd bdp gay go, khi thing hinh thi sé chét, hinh thing khi
cing rat nguy hiém.

Nguyén vin: .
LERAE > TZA - PABYG ABEHLE  #
PREP T RATAIBL TOM - £ATHET
HBREL . RETH THEELEETBRAKE
AP ZRLE B ETEE - AP P TRE KR
Tab® o AL - FTHE > KTER -
k EREH > FZ b o HE 0 WA EMR
o AL o HE o NP A B AN - A
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& o RRE > WZAT TR HMHEL B
B AT RPTRE - ATANMER > ML - BR
MM TRAZ  FARE AHAEL - T
£ RIERR o

Loi dich:

Nga tang la nei tang giit tinh khi co thé con ngudi. Néu nhu
da day bung bi tuc truéng day, tiéng néi trim y&u, nhu phat ra
tit phong kin vay, d4dy 13 bidu hién thip ta ngan trd, trung khi
khéng truyén di dude, ba tang Phé Ty Than mit thang bang.
Néu ngudi bénh tiéng néi tram nho, phai ngung mét hoéi lau sau
méi néi tiép dude, day 1a biéu hién trung khi bat tic. Néu khéng
biét 4n mic 40 quan, néi sam khong phin biét than se, diy 1a
biéu hién vé réi loan tdm thin. Néu trudng vi khéng thé tiép
nhan tang gitt cam nudc, thi dai tién tiét ta khong dut, ddy la
nguyén nhan Ty Vi mat chiic nang gidt, cita ngd khéng c¢é han
ché&. Né&u tiédu tién mat tu chy, 1a bidu hién bang quang khi héa
khong luu théng, tan dich khéng duge tang gid. Tém lai, tinh khi
ngii tang néu ¢6 thé tang giit, thi co thé sdng; ngude lai, thi sé tit vong.

Ngi tang 14 gde ré khoe manh eia co thé con ngudi. Déu 13 noi
d cua tinh khi thidn minh, néu ngudi bénh diu cii xuj xudng
khéng thé nging lén, mat triing xudng khong séng, 13 bidu hién
tinh thin bi cudp doat. Viing lung 12 ndi 4 cia tang khi trong
ngyc; néu viing lung khom, viing vai xé xudng, 1a biéu hién khi
trong nguc sap suy bai. That lung 12 ndi 8 ciia déi than, néu vung
thét lung khong thé quay minh, d6 1a bidu hién than sép suy bai.
Déu gbi la ndi hdi tu cia cac gan néu ving dau goi khong thé co
duéi, va nuong dya ma di, 1a biéu hién vé gan sdp suy bai. Cét 1a
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noi tang trit tiy, néu khéng thé ding lau dai, lie di lai run ray
khéng vitng, 1a biéu hién vé e¢dt sdp suy bai. Tém lai, tinh khi
ngo tang sung tic va hinh thé khée manh, tuy cé bénh nhung
cang du hau tét, nguge lai thi sé ti vong.

Npuyén vdn:

BARE [ RWEE > AnA A TRAEH - B
R TREWH BT > A4 B - BT A
LR AR R

AZREBS NEEERE #H . ET4HL
ZHm KBFE mrEeme (—KEL) BE
R o B E A Natdt b2 s TXIFK -
FleyfmBh g $HEHL > FRERL - FBE
EoRAREE BSHhE G EAMEX BB
H o

Loi dich:

Ky Ba néi rang: "Phan nr thoi gid. it die gid vi tinh. hdt tic vi
tiéu. Ung thdi qud, bdr nic vi tinh: Ung bét tic, hitn du vi tiéu. Am
dicong bdt twong g bénh dunh viét Quan cdch” may ciu trén nay,
cht giai ciia cac y gia déu khéng déng nhat va lai hai chit nnh,
tiéu, y nghia khéng ré ldm; ciing ¢6 ngusi cho ring miy ciu néi
nay, véi bai trude khdng thuidn tiép nhau, nghi 1a 1on tha ty
trude sau, vi vay, khang dich ra 19i é day.

Con ngudi néu ¢4t manh, gian khoe, co bip thu hoan, da day
chiu duge con dau; déi vdi budt dau ctia cham chich, rat dau do
citu lfra déu ¢6 thé chiu dyng. Né&u lai thém sdc da, mau den, b
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xuong khoe dep, cang ¢6 thé chiu dung néng rit do cltu la. Ce
bép rin chic nhung da tudng d6i méng, khéng thé chiu dung dat
buét dau, ciing khang thé chiu dung rat dau do cidu lita. Than thé
mac bénh cdng lic, chitng thiy nhiét nhiéu, 1a chinh khi sung
thinh, sic khang bénh manh, thi rit dé chita lanh, truéng hgp
ma han nhiéu, 14 chinh khi suy nhuge, site khang bénh kém, thi
khé ma chita khoi. Séc da den, bd xudng to khoe, thi vi day, khi
huyét sung thinh, 461 vdi duge vit ¢é sic chiu dung tudng déi
manh; thin thé giy y&u, da dé tuong d6i méng, thi Vi ciing
mong, khi huyét suy nhuoe, khéng thé chiu dung su kich thich
cua dudc vit.

12 - LUAN RONG VE THINH SUY CUA HiNH KHi

HRBEXBE =

[Dé yé&u] Bai nay tif tinh trang thinh suy vé hai phuong dién
khi va hinh thé cia con ngudi, trinh bay vé quy luat sinh,
trudng, trang, lio, tit cha co thé con ngudi, va sinh 1y d vao cac
giai doan khac nhau véi sy thay d6i vé mit hinh thai. Dong thai
néi ro vé tinh hinh phét duc elia nam nit vao cdc giai doan khic nhau.

Nguyén vdn:
REMEE RZIER - THME?
M AaHa I AFTR (—tR) > ARBE

R @ ERAT #F+ o+ & > wBALE
MYk 8T8 =+ & KT MWARE -
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k&% WS o+ R ARAWT &k
WRBTFT o 24k BERHE > XBEHES F
BT TR At K WRER  WEKE
MEtsd > BHETH xR SARBE HEF
o mBWE - W &R BRE AAH
o MW TR - AN+T R HWARE > REMEH - 3L
TEHR oATE  BAE BRHER > &REE -
ZAR ABRYE ARYE HHAEAE > Rt
-

Léi dich:

Hoang D& hdi ring: Thinh suy vé than khi cia cd thé con
ngudi, tinh trang tit séng d&n chét ra sao, ngudi ¢é thé néi cho ta
nghe dudc khéng?

Ky B4 tra 18i: Con ngudi dén mudi tudi, ngt tang bit dau én
dinh, huyét khi théng hanh da théng sudng, lic biy gis kinh khi
thinh & phian duéi, cho nén hay hoat dédng thich chay nhay. Dén
trén dudi hai musi tusdi, phat duc day 4, huyét khi bit dau
thinh vuong, co bip dang trén xu huéng phat trién, nén hanh
déng nhanh khoe, di chay nhanh nhu bay. Dén trén duéi ba muodi
tudi, ngd tang da kién toan, ¢o bip cang phat trién, huyét khi
thinh vudng sung diy, cho nén tinh tinh thin trong viing vang,
thich di lai ung dung. Dén trén duéi bén muoi tudi, ng tang luc
pht mudi hai kinh mach, déu d3 dén thinh vugng cuc diém, tir d6
tadu 1y bat dau thita nhao, sic mat bit dau suy thoai, téc cling bat
dau bac hoa ram, nén tinh tinh ciing thay d3i thich ngbéi yén
tinh. Dén trén dudi nam mudi tudi, Can khi bit dau suy thodi, 1a
gan ciing bit ddu méng &i, nudc mat cing gidm bot dan, mit



636 HOANG PHU MAT

ciing bt d4u nhin khéng rs. Dén trén dudi sdu mudi tud, tam
khi bit dau van hanh chim hoan, nén thich nim nghi. Dén trén
dudi bay mudi tudi, ty khi yéu, da bit dau khé cin, tay chin el
dong khéng linh hoat. D&n trén duéi tam muoi tudi, Phé& khi da
suy, khi phach tan ly dan, nén néi niang cing thusng hay lam
14n. Dén trén dudi chin muoi tudi, than khi khé kiét theo tudi
tdc, tang khi ciing khé héo, kinh mach tréng réng. Dén trén dudi
mét tram tudi tang khi ngd tang suy yéu, thin khi ciing mat
han, tuy rang hinh thé vin con, nhung tudi tho thi sip két thic,

Nguyén viin:

Pk BRE WEHAK . —LRAKRE ( {(F
i) ERZAZE) > &0kl > XKibika > AEREFT >
AT ZLHBEPN i T4mkiE 9Ly
BE s kiR ARAMN . BXBAKRE > %L
%%é‘kk&%ﬁ Kb (—kid) E Y -
XK3B o WE R i o &ﬂ/iﬁﬁ#%ﬁ—

XEANE  FAT  BR&HE ABFARA X
KE > MBRBE BB AT ZARR
T3 RSB HEFTAMHEME ONHTESR -
MR EARARR BHEE . AABAET
L @ BEEG CAHAE BTEd £
KBy BRAR > BHEE ANMEEE -
BEERK 2ERAMIHOAZ  HAREE IR
B AAREE - HEWE RKEL $HERE
8E THIRE BT EHo
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Loi dich:

Con g4i dén tudi 1én bay, than khi sung thinh, thay ring sita,
téc moc dai ra, dén tudi mudi bon, thién quy phat sinh tic dung,
khién cho kinh mach théng sudng, mach théai xung thinh vudng,
kinh nguyét dén theo dinh k¥, nén c¢6 thé sinh con, dén hai muoi
mébt tudi, than khi sung thinh, rang khén moe, rang ciing moc
diy dv ca; dén hai mudi tdm tudi, gin c6t chic khde, téc sinh
trudng ram rap, co thé phat trién ciing dat d&n thsi ky thinh
vugng khée manh nhat; dén tudi ba mudi lam, khi huyét cda
dudng minh kinh mach bit ddu suy thodi, viing mét bat d4u tiéu
tuy, téc cing bit dau chuyén bac; dén tudi bon mugi chin, kinh
mach y&u, khi huyét mach Thdi xung suy kém, thién quy khd
kiat, dén thai ky man kinh, nén hinh thé suy ldo vi khéng thé
sinh dé niia.

Con trai dén tuéi 18n tam, than khi sung day, téc moc dai ra,
thay rang sita; dén tudi mudi sau, thinh khi sung thinh, thién
quy phat huy tdc dung, tinh khi sung day va cé thé tiét ra, co
niang sinh duc truéng thanh, hic bay gis ndu ludng tinh giao hop,
thi ¢6 thé sinh con; d&n hai mudi bén tudi, than khi sung thinh,
gan ¢ot chic khoe hitu lye, rang khon moc ra, ham rang moc day
d1; dén tudi ba mudi hai, gan cét cang thém khde manh, co bip
day dan cudng trang; dén bén mudi tudi, than khi bit dau suy
thodi, téc bat dau rung, ring khé dan; dén bén mudi tam tudi,
dudng khi suy kiét ¢ phan trén, sic mit tiéu tuy dan, téc mai bit
d4au hoa ram; dén tudi nam mudi sdu, Can khi suy thodi, gan
mach hoat déng kém linh hoat, thién quy khé kiét, tinh khi suy
kém, céHng nang than tang suy giam, toian bd co thé da dén bude
suy thodi; d&én tudi sadu mudi ban, rang téc déu rung. Than 12
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thuy tang, tiép nhin tinh khi va tang trit tinh khi cha ngi tang
lue phu, cho nén ¢dng nang ng tang thinh vugng, tinh khi sung
diy, thi cé the kip thai tran day & than tang. Nay céng ning ngi
tang déu da suy bai, gan ¢4t ra rdi, thién quy ciing can kiét vi thé
téc déu bac, than thé nang né hoat déng kém linh hoat, busc di
khéng vitng, cling khéng ¢é nang lyc sinh con nita.
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