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Lai néi dau

O nudc ta s6 ngudi cao tudi ngay cang gia tang
do tuéi tho trung binh ngay cang dudc néng ceo.
Theo didu tra din s6 ndm 1989 s6 ngudi trén 60 tudi
chiém 7,19% déan s6 so vdi diéu tra din sé6 nam 1979
la 7,06%. Tudi tho trung binh trude ném 1945 la 32,
dén ndm 1979 la 66. S6 ngudi trén 100 tudi la 2.732
vao nam 1979 vé la 2.432 véo nam 1989 (theo Pham
Khué, 1993).

Mét dac diém lam sang quan trong 6 ngudi cao
tubi la tinh trang ¢6 thé mdc nhiéu bénh tét, trong
d6 can quan tam dén cdc chitng bénh thodi hod than
kinh nhu: bénh Parkinson, bénh Alzheimer. Theo y
vdn, ty lé toan bé bénh Parkinson uéc khodng 1%
d6i vdi nhitng ngudi trén 65 tuéi va ty 16 méi phdt
hién héing ndm & nhitng nguoi trén 75 tudi cé thé ti
120 dén 140 trudng hgp d6i vdi 100. 000 ngudi (P. A.
Uldry va F. Reglis, 1993).

Néu nhu héi chinmg ngoai thdp trong bénh
Parkinson da duge biét ré tu ldu véi bo ba triéu chitng
“run - tdng truong luc - giam déng tac” thi dén nay co
ché sinh bénh hoc cua bénh Parkinson vén con chua
duoe xde dinh. Tuy nhién,vdi cdc phuong phdp diéu tri
duoge ly, ddc biét la liéu phdp Levodopa va cdc phuong
phdp ngoai khoa, cdc bénh nhén mdc bénh Parkinson
ngay cang dude cdi thién dét vdi chét luong cudc séng.



Pé giip ban doc va cde ban déng nghiép trong
chuyén khoa Than kinh hoc ¢6 thém tai liéu tham
khdo déi vdi bénh Parkinson, ching t6i bién sogn
cuén sdch nhé nay dé cap dén mét s6 néi dung chu
yéu. Vi nhitng théng tin thu thdp duge qua y vdn
quéc t& con han ché va vdi vén hiéu biét con han
hep, ching téi rdt mong sé nhin dugc nhing y
kién déng gop b6 sung cia quy Thdy va quy ban
déng nghiép.
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L&i néi dau
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LUOC SU NGHIEN CUU BENH PARKINSON

Trong céc réi loan cia hé ngoai thap, bénh
Parkinson ¢6 mét tAm quan trong dic biét d&i véi
1am sang va diéu tri. Cac dau hiédu va triéu ching
thudng thay d bénh nhan nhu run riy, cd bip co
cing va van déng khé khan d3 dude y hoc biét dén
tt xtta. Tuy nhién ngudi ddu tién mo ta roé ching
bénh nay la James Parkinson (sinh ngay 11/4/1755
va mit ngay 21/12/1824), mét thay thude ngudi Anh
§ Luan dén. Nam 1817, trong cudn "Tiéu luan vé
bénh liét rung" (An essay on the shaking palsy),
James Parkinson da trinh bay 6 trudng hdp bénh
nhin & tudi tién l&o c6 cac dac diém la run rdy, réi
loan tu thé va dang di.

Vao nita sau cua thé ky XIX cdc tac gia
Trousseau, Vulpian va Charcot da b6 sung cac triéu
chitng [Am sang cua bénh nay. Dic biét Charcot
(1886) da phan tich k¥ hién tugng tang truong lue
cg, nhén xét bénh nhin khoéng c¢b triéu ching liét va
nhén manh ring day khéng phai 12 bénh ldo hoa
ma 13 mét bénh cha tudi gia. Charcot ciing néu lén
tac dung diéu tri cia mot ancaloid chéng cholin 1
hyoscyamin (1867) va dé xuit goi tén bénh la bénh
Parkinson (1892).



Niam 1893, Gowers d Anh da tinh luge céc tridu
chitng 1am sang va thédng biao v& 100 trucng hgp
bénh Parkinson dude theo réi. Cung ti thai Charcot
c6 mét bénh nhidn dude coi 14 méc bénh Parkinson
thé& mot bén nita ngudi nhung sau nay khi giai phiu
td thi lai thdy ¢6 u lao ¢ chat den tal nio phia d&1
bén. Can ct vao d6, Brissaud (1895) dua ra gia
thuyét liém den cé thé déng vai trd sinh bénh.

Dau thé ky XX 1a lic ngudi ta chi § nhiéu dén
cac tén thuong giai phau. Nam 1912, Lewy ¢
Berlin da mé ta cac thé vai ¢ t& bao than kinh la
nhing thé viui dong tdm véi dang trong & té bao
tudng c6 thé gip trong bénh Parkinson. Nam
1919, trong luan an bao vé tai Paris. Tretiakoff da
mb ta ré cac ton thudng ¢ ém den, néu lén méi
lién hé gitia hién tugng mat sic td & liém den véi
bénh Parkinson. Tuy vay phai nhiéu nam sau van
dé d6 méi duge thia nhan.

Trong giai doan 1915 - 1920 8 chau Au x4y ra
dai dich viém nao mé ngu von Economo - Cruchet;
khoang 70 - 80% cac bénh nhan viém nio d6 da
thay xuit hién nhiéu nidm sau cic di ching giong
nhu bénh Parkinson. Sau nay ngudi ta con gip
nhiéu bénh khac cing ¢6 tridu chiing lim sang
tuong ty nhu trong bénh Parkinson va nhu viy
ngoai bénh cdnh ¢d dién con ¢6 nhidu trudng hop
méac h$i ching Parkinson nhu run do cac nguyén
nhédn khac. T dé nhiéu tac gia di tiép tuc di sau
nghién citu cac triéu chitng quan trong trong bénh
Parkinson, tidng truong luc, giam déng tac.
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Froment va Gardere(1926) nhin manh téi déu
hiéu thay ddi truong luc d chi bi run la mét triéu
chitng dac biét. S. A. K. Wilson (1929) chud y tdi cac
triéu chiing hoat ddng cham chap va bat déng. M.
Critchley (1929) da viét bai vé hdi chitng Parkinson
do xd ciing déng mach. Run do tu thé duge Guillian
{1938) cho 13 do tén thudng d tam giac tiéu nao -
nhan 46 - nhan tram.

Nhim lam gidm bét run cho bénh nhin, Bucy va
Case thyc hién cAt doan dién van déng ¢ vo nao
(1939); Putnam (1940) va Oliver (1949) cit dudng bod
thap chéo & tuy, con Walker (1949) cat cudng nio.

Nam 1949 Adams va Foley dé cap tdi van dé run
6 1ién quan dén céc tdn thucng & nhu mé gan. Con
Critchley (1949) chii ¥ t8i run tién trién 3 tudi tién
lao va lao nién.

Cudi nhitng nam 50 budc sang thap ky 60 1a thoi
ky phat trién 1dn clia sinh hoa than kinh véi viéc
phat bién ra chit dopamin & thé van va vai tro dan
truyén than kinh cia chat nay. Ngudi ta cho rang
c6 su mat cdn bing giita dopamin va acetylcholin &
thé van trong bénh Parkinson. Ngudi ta ciing nhan
thay khi rezecpin lam giam sit dopamin va nor -
adrenalin 3 ndo ddng vat sé giy ra céc tridu chiing
tuong ty nhu trong bénh Parkinson (Gerstenbrand
va Weingarten, 1956;Munscholl va Vogt, 1857).

Nhitng k&t qua bude ddu vé& phiu thuit dinh vi
trong khéng gian (Cooper, 1953) 44 mang lai thém
nhiéu hiéu biét vé gidi phiu chdc ning cla cac hat



nhan xam trung udng. Tié€p budc Foerster (1911) va
Leriche (1912), Hassler (1955) da dé xudng nhiéu
ky thuat phau thuat thin kinh. Ban 46 dinh vi cha
doi thi va cac hat nhan ving day da duge xac dinh
qua cac e¢bng trinh cua Spiegel va Wycis (1952),
Talairach va cong sy (1957). Shaltenbrand va
Bailey (1959}, Andrew va Watkins (1969) trong dé
da dng dung thuat ngii chuyén mdn cua Hassler
theo d& nghi cita Tomlinson (1969).

Nam 1959, A. Carlsson va céng su nhan thiy o
ngudi binh thudng sy phin bd dopamin va nor -
adrenalin trong nio khéng déu nhau:dopamin
thudng tap trung nhidu nhit ¢ nhan dudi va nhéan
cui cling nhu 6 nhin nhgt va 1iém den. Nam 1960,
Ehringer va Hornykiewicz phéat hién thiy ty lé
dopamin bi suy giam rat nhiéu & thé van trong nio
bénh nhin. Barbeau (1960)cting thay su thai tru
dopamin theo nudc tiéu ha thip & cdc bénh nhan
mic bénh Parkinson. Tt d6 dd din dé&n viée nghién
citu st dung dopamin dé diéu tri thay thé.

Nim 1961, Birkmayer va Hornykiewicz & Ao,
Barbeau g Canada bio cao vé tac dung lim sang
cua Levodopa, chit tién thidn cia dopamin, d81 véi
bénh Parkinson.

0] nhiing bénh nhan bi tén thuong hai bén, Guiot
va cong sy (1962), Gillingham (1962) da tién hanh
phiu thuat than kinh cd hai bén ndo médt cach an
toan. Sau mé nhu vay ty 16 bénh nhan hét run 1én téi
80 - 90%. Albé - Fessard va cong su (1962) rdi Jasper
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va Bertrand (1966) da diung vi dién cyc dé ghi lai
hién tugng run qua trinh phau thuat.

Cung trong thoi gian néi trén, tiép tuc nghién
cu ldm sang, Lance va ¢dng sd (1963) quan tam téi
hién tugng run khi lam déng tac d bénh nhin
Parkinson. Vai trd cta cac t€ bao thin kinh & bat
nhan bung bén viing déi thi tiép nhan phéng chiéu tu
cdc hat nhan tiéu ndo dudc Carpentier va Hanna
(1962), Goldberger va Growdon (1969) nghién citu
thiy c6 1ién quan dén cd ché cia run. Nam 1967 G. C.
Cotzias va cdng sy bao cdo da thanh coéng trong viéc
cho bénh nhan Parkinson uéng Levodopa liéu cao.

M. M. Hoehn va M. D. Yahr nghién etu 802
bénh nhan thiy c¢6 672 truong hgp méc bénh
Parkinson nguyén phat va trén co s0 d6 da phéan
chia ra sau giai doan tién trién khéac nhau cda bénh
(1967) bénh nhin. Hoehn va Yahr cling phat hién
thdy trong s6 672 nél trén chl ¢6 10%khdi phat
trude ldc 40.tudi va tudi trung binh la 55; chi ¢6 4
bénh nhan khdi phat sau 80 tudi.

Bernheimer va c¢éng sy (1973) da ching
minh mic dé6 ning cua tridu ching bat déng cé
lién quan d&n su thi€u hut dopamin & thé van
va sy thi€u hut dé tuy khéng dic hiéu ddi véi
bénh Parkinson nhung lai gip trong nhiéu héi
ching Parkinson khac nhau. Yéu t& lién quan
dén khoi bénh nhu ¢6 hoidc khéng hiut thude 14
(Kessler va Diamond, 1971), tién su bi bénh
tram cam (Celesia va Wanamaker, 1972) ciing
déu dudec quan tdm. Tridu ching run do
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cac thude an than kinh vi lam bién d8i néng dé cua
cdc chit dopamin v3 serotonin dia dudc
Brimblecombs va Pinder (1972) nghién citu k¥, tuy
van dé run do tac ddng cia thude da duge bidt dén tu
rat lau (Pelnar, 1913).

T nam 1970, chit Levedopa duge dua ra trén
thi trusng d nhiéu nuée. Tiép d6 ngudi ta ciing bat
dau nghién clitu st dung chat déng van dopamin -
luc bao gém ca piribedil rdi bromocriptin (Calne va
cong su, 1974; Parkes va cdng su, 1976; Agid va
cong sy, 1979; Fahn va cong sy, 1979) va lisurid
(Horowski va Wachtel, 1979), transdihydro - lisurid
(Wachtel va Dorow, 1983). ciing nhu pergolide
(Lemberger va cdéng su, 1980; Wong va cong su,
1980)Con selegilin da duge Birkmayer va cdng sy su
dung trong diéu tri tit nam 1975.

Cang tu ndm 1975, cac nghién citu thyc nghiém
trén loai gdm nhdm cho thiy khi ghép chat den bao
thai vao thé van d vat chi thi chdt nay kich thich
thé van va ¢6 kha ning tao ra cac khép thin kinh
(xinap) phat sinh tac dung van dong. Nam 1982, c¢é
hai bénh nhan Parkinson dugc ghép tu than tuy
thugng than vao ddu cua nhéan dudi bén phai
(Backlund E. O. Granberg P. O. , Hamberger B. va
eong su, 1985). O Hoa Ky ngudi ta ciing da 14y cic
t&€ bao san xuit ra dopamin tit tuyén thugng than
dé ghép vao ndo nhim lam bién ddi cac d&u hidu va
triéu ching cua bénh Parkinson (I. Madrazo, R.
Drucker - Colin, V. Diaz va cong s, 1987).
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Vé phia minh, Mardsen va Jenner (1987) da néu
l1én vail tro gy bénh cia chit 1 - methyl - 4 - phenyl
-1, 2, 3. 6 - tetrahydropyridin (MPTP) & ngudi va
loai linh trudng. Nam 1987, S. Fahn, R. L. Elton va
cong sy da dé ra Thang thong nhit danh gid bénh
Parkinson (Unified Parkinson's Disease Rating
scale) hién dude 1 dung rong rai trong 1am sang.

Tanner (1989) thay bénh Parkinson khdi phat
sdm cé lién quan d&n noi cu tru tat viang qué, tiép
xtc v8i hoa chat trit sdu vad nguén nude su dung.
Ngim va Devathasan (1989) phat hién viée tiép xic
véi thuy ngin cng cé thé din téi mic bénh
Parkinson. W. R. G. Gibb va A. J. Lees ndm 1987
cho rang bénh Parkinson va su ldo hoa binh thudng
12 hal qué trinh riéng biét. Luan dé nay da dudge
McGeer va cdng su (1988) chi ¥y va nhén thiy ¢é sy
khic nhau trong mic d6 phat trién cla t&€ bao vi
than kinh dém ciing nhu ¢6 nhiéu thyc than kinh 3
nio bénh nhin Parkinson hon so v8i nhém déi
ching cung tudi. Vin dé gid thuyét di truyén cing
da dugc bao céo nhidu ndm trudc v van dude tiép
tuc nghién cu sau nam 1987 (A. E. Lang, 1987; L.
I.Golbe, 1990). Golbe va céng sy (1990)da gidi thidu
bén thé hé bénh nhén c6 khdi phat sém, tién trién
nhanh va ty I& run thip. Cac bénh nhan cé dap ng
véi Levodopa c6 cac thé Lewy dién hinh qua kiém
tra mé t0 thi. D6 12 céc trudng hop di truyén theo tu
thé trdi. Maraganore vi cing su (1991) di nghién
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cu 20 truéng hdp trong céac gia dinh c¢é bénh
Parkinson dién hinh va ciing chd y dén dic diém tu
thé troi.

Carlsson va Fornstedt (1981) 434 do ludng cac
chit Catecholamin va/hodc cie chit chuyén hod cua
ching trong dich ndo - tuy nhim danh gid mdc 46
tén thuong cia dudng din truyén 1iém den - thé
van. Mit khac mét s6 tac gia cing nghién citu ding
cic t& bao 1iém den cia bao thai d€ ghép vao nio
cho bénh ‘nhan (0. Lindwall v c¢dng sy, 1990; S.
Fahn, 1992). Chuong trinh ghép t& bao than kinh
cing dude phat trién & Trung quée (8. Jiao, W.
Zhang, d. Cao va c¢dng sy, 1988 )}, Tay Ban Nha
(l.opez - Lorano, G. Bravo va T. Abascal, 1990) va
Cuba (H. Molina, 1990).

Nhitng nim gan diy yéu t8 di truyén dugc
nghién citu nhiéu, dac biét 6 cac anh chi em sinh
doi (W. G, Johnson, S. Hodge, R. C. Duvoisin,
1990). Ngudi ta ciing néu lén mdot s§ pha hé méc
bénh Parkinson (P. Seeman, H. H. M. Van Tol,
1994;E. J. Pappert, C. C. Goetz, F. G. Niederman
va cdng sy; J. G. Nutt, N. H. G. Holford, 1996) Vi
tri gien (locus) & thé nhiém sic 4q. 21. 23 da duge
x4c dinh trong mét pha hé cé'thé tu trdi va sau nay
duge bist 1a lién quan dé&n sy thay thé Ala53thr
trong gien alpha - synuclein (M. H. Polymeropulos,
C. Lavedant, E. Leroy va cong su, 1997).

Trong cic xét nghiém cin ldm sang, cac k¥
thuat chdn doan hinh anh nhit 13 chup céng hudng
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tit ¢6 thé gép phan gidp chin doan phén bist véi
cAc trudng hdp tai bién mach méau nio, ngd doc
hodc mdt s& bénh thoai hoa khac (M. Stacy, J.
Bronlee, 1996).

Theo doi két qua diéu tri, tit nam 1980 ngudi ta
da biét chit oxy hoa amin don - B (selegilin /MAQ-B)
c6 thé 1am cham qua trinh tién trién cta bénh
Parkinson. Nhém Nghién ciu Bénh Parkinson (The
Parkinson Study Group) qua mdt thd nghiém réng
riai nhiéu trung tdm véi dé& tai Thit nghiém vai trd
chéng 6 xy hoa deprenyl va tocopherol (Deprenyl
and Tocopherol Antioxidative Trial of Parkinson's
Disease/DATATOP) di cho biét deprenv! (selegilin)
c6 thé tri hodn nhu cAu sl dung Levodopa téi
khoang 9 thang (1993). Trong lic dé6 cac tac gia
cling tdp trung nghién cGu nhiéu vai tro tac dung
cua Levodopa dac biét 14 nhiing tdc dung khéng
mong mudn nhu nhing réi loan van déng do
Levodopa gy nén (W. H. Poewe, A. J. Lees va G. M.
Stern, 1986; W.H. Poewe va G. Warning, 1998).
Nguodi ta cling rat quan tdm dén vai tro diéu tri ctua
mdt s6 cac chit dong van dopamin khac nhu
pramipexole (K. Kieburtz va céng sy, 1997, K. M.
Shannon va cdng sy, 1997) cabergolin (U. K. Rinne
va cdng su, 1997), ropinirole (U. H. Adler va cdng su,
1997; D. J. Brooks va cong sy, 1998; J. R. Sanchez -
Ramos, 1997) nhat 13 trong don duge tri liéu.

(Gan day nhit, ngoai phuong phap diéu tri dude
1y, dita trén nhing hiéu biét vé giai phiu chic ning
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cua cac hat nhin xam ving day. cac k¥ thuat phiu
thuat than kinh d3 gép phan tich cuc trong diéu tri
bénh Parkinson nhit 13 ¢ nhitng bénh nhan da tién
trién nang. Viée ghép vao trung nio t& bao phdi thai
nguci (C. W. Olanow, J. H. Kordower, T. B.
Freeman, 1998), sU dung cac véu t§ téng trudng
than kinh , cac ky thuit phau thuit nhin nhot hoic
déi thi (A. M. Lozano, A. E. Lang, N. Galvez -
Jimenez va cdng sy, 1995;A. E. Lang, A. Lozano, E.
Montgomery va cdng sy, 1997) cling nhu tién hanh
kich thich niao d sadu (Deep Brain Stimulation) cing
da mang lai nhiéu két qua dang khich lé.

Nhiing nghién citu nhiéu mat khac nhau 461 véi
bénh Parkinson ludn trén da tién trién vé méit lam
sang, can ldm sang, di truyén, dudc 1y ciing nhu
phdu thuat v.v... Cac t6 chitc khoa hoc thudng
xuyén t§ chite cac hdi nghi ¢ nhiéu noi trén thé gisi
nhim rit ra kinh nghiém cting nhu kién thie cap
nhat d81 véi bénh Parkinson. Héi nghi Quéc té& lan
thit XIV vé bénh Parkinson di dién ra til ngay 28
dén ngay 31 thang 7 nam 2001 tai Helsinki, Phan
Lan dudi sy bao trg cta T8 chic Y t& Thé gidi va
Ch1t tich Danh dd ctia héi nghi nay chinh 13 Giso su
Melvin D. Yahr.
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poI THI

1. GIAl PHAU
1. 1. Hinh thé ngoai

Déi thi ¢6 hinh dang giéng qua tring. phan to ¢
sau, mit trong la phan trén cda thanh nio that II1.
Ta mb ta 4 mat va 2 dau.

- Mat trén: Co hal ranh: mét ranh o trong la ridnh
thi - van, ranh mét mit chia 61 mit trén nia
ngodi nim trong thim tdm nao na trong hd, mit
khac con la ranh giéi gita déi thi véi nhan dubi.
Phia trong ranh d6 ¢6 ranh mach mac.

—  Maqdt trong: 1a phan trén cia thanh nio thit III.
Gi6t han duéi 1a ranh Monro (di tir 16 Monro tét
kénh Sylvius).

~  Madt ngoai: bao phii viing dau Arnold gitta d6i thi
va bao trong.

— Mgt dudi: nim trén nhidu viing: vang duéi ddi (¢
trude va dudi sat san ndo that ) va vang duéi thi
(0 ngoai va & sau ).

—  Péu trude: 1a gidi han sau cua 16 Monro

- Pdu sau: phat trién thanh pulvinar (g6i ddu ); géi
ddu cé thém hai phong nita 13 thé gdi ngoai va thé
gbi trong.
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1.2. Hinh th€ trong

Tat ca bén mat déu c6 mét bao (capsule) vita cé
chét triang vira ¢é chit xam goi chung 13 van khu
vde (striatum zonal). Chit tring 1a nhiing sgi xuit
phat tr 41 thi 1én vé ndo. Chat xam: & mit trong va
mat trén cé chit xam dudi mang dng ndi tuy hode
con goi 1a chdt xam quanh mang éng ndl tuy; mit
ngoai goi 12 manh tuy ngoai. Chit xaAm ciing bi cit
quang bai nhitng s¢i tit déi thi 1én vo nio vi thé ma
¢6 vung dau Arnold.

O viing sau cda géi ddu (pulvinar), § mit ngoai, vo
chat tring rat ching chit goi 14 khu Wernicke (champ
de Wernicke) trong dé c6 mét s& sdi bic ngang la:

— Cac tia thi Gratiolet,

- Cac sgi thai dudng - thi hay goi 1a bé Arnold,

-~ Cac s0i vd - cAu sau hay 1a bé Turck.

Ddm chédt xém

Cé rat nhidu hat nhan @ trong, rit phic tap.
C6 bay nhém. Moi nhédn c¢é mdt lién lac dic biét
véi1 vé ndo.

Tho so ngudl ta phan biét bdn nhin 16n:
- Nhén ngoai
- Nhén trong

Cach nhau bdi manh tuy ngoai; manh nay bit
dau tur 1/4 sau § trong tham t4m hat nhan tién ra
trude phan chia hai hat nhan néi trén, ra gan dén
d4u thi tach lam d6i va bao boc 14y hat nhén thit ba.
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- Nhén trude
- Nhén thit tu
Bat dau tir 1/4 sau dé goi 14 gbi dau (pulvinar).

Ngudi ta con md ta may chi nhanh cua mdnh tuy
thanh ra trong tham tdm hat nhin ¢6 hai nhin niia:

- Trung tdm gita Luys (centre médian de Luys ); va

- Hach ban nguyét Flechsig (ganglion semi -
lunaire de Flechsig).

Hai hat nhan nay c6 1é phu trach cam gide ¢ mit.
Cdch phédn logi thi hai vé cdc hat nhdn d déi thi.
Chia ba loai:
- Cac nhdn bung

8& nhan cac sdi 6 phan dudi truc than kinh dua
1&8n (hé thong Reil, cac sgi 0 tiéu nio v. v.. )

- Cde nhén bén

C6 1ién lac vé1 vo ndo, toa 1én vo ndo thanh vanh
tia @i thi (couronne rayonnante du thalamus).

Trung tim gida Luys va trung tdm ban nguyét
Flechsig 1a trung diém cua d6i V.

Céch phén loai thit ba vé cdc hat nhén & déi thi.
Cé ba loat:
- Cdc tiép néi dudi vo:

Cé ba loai hat nhén:
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+ Nhan dudng gidta goi la dd thi cf
{paléothalamus);

+ Nhan trong manh (intra - laminaire) gém
trung tdm gida Luys va mét s6 nhan khac;
+ Nhén bung trude.
- Cdc nhén tiép doan cde duong vo nao:
Nhén trude;
Nhém nhan bung;
Thé géi.
Cdc nhan lién hop:
Vdi vo nio khong nhan dude cac s¢1 huéng tam:
Nhan lung gida:

Phan géc cua nhian bén (pars angularis du
noyau latéral);

G61 dau (pulvinar).
Cach phdn loqi thi tu véi nhizng tiép néi.

Hai nhém dau khéng thuyc sy thubdc vé doi thi:
Chat xam cdn ndo thdt:

S& nd1 lién véi chiat xam d dudi, d6 1a nhén
cia hé thin kinh thdc vat.

Cdc nhén trong mdnh (chit xam trong manh);

SE tiép tuc ndl lién véi chat ludi rat quan trong;
¢6 1idn lac khong diac hidu véi toan bd vo nao.
Cac hat nhén thuc su la:
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- Cdc hat nhén trong manh nho: trong 86 ¢6 trung
tim gitia Luys va trung tdm ban nguyét Flechsig.

Hién nay quan niém thong nhit 13 mdét mat néd
la tram phu trach cam giac ¢ mit cua d6i V; mat
khac né cé lién lac vdl thé van cho nén coén coi né la
mot tram quan trong cua ¢g ning vé mit va 16l nél
tu dong (automatisme verbal).

- Nhéan trudc:

Cé nhitng sg¢i hudng tdm tif ci nhi hinh (b6 nhii
hinh - dé41 thi) hodic b6 Vieq d’Azyr 13 mét duong cua
hé théng khitu giac.

- Cac nhdn bung: (tugng dng vdl nhin ngoai
theo Foix):

+ Nhéin bung bén: nhan cac sgi tiéu ndo
mit khac né s& lidn hé véi dién 4 va dién 6 vay cd
tam quan trong trong diéu chinh truong lyc.

+ Nhin bung sau: trong dé ¢é

Nhéin bung bén sau, la nhidn nhan duge giai
bang clia Reil; néi chung cac cam giac tU tuy trg lén
déu di vao hat nhén nay va né sé& lién hé v cac hoi
nao sau giia tic la vang dinh;

Nhin bung gida sau-: ching qua 13 nhan ban
nguyét Flechsig. N6 nhin riéng céc sgi cia dbi tam
thoa va s€ phéng chiéu 1én v6 nido vao dién 1 va dién 3.

- Nhén lung giita:
Sé& lién hé véi viang duéi doi mot mat lién hé véi
thuy trude tran, 1a mot con duong lidn hé thuy trudc
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tran véi hé théng thue vat (d6 134 mdt con dudng vo
ndo - nol tang).

- Cde nhén bén:

Hién khéng ré lién lac hudng tdm. Lién lac véi
toanbd thuy dinh ti héi dinh lén.

Cé ngudi cho rang d6 13 mét tram cua tién dinh.
- G6t déu (pulvinar) c6é lién hé:

Toan bd goi dau dua sgi dén dién 18 1a dién can
van (dién 17 1a dién van);

Thé géi ngoai di vao dién 17 (va tir thé gbi sau
dén dién 17 1a tia thi Gratiolet);

Thé géi trong 1 tram cla dudng thinh gidc sé di
dén méi duéi cua ranh Sylvius (hoi Heschl).

2. SINH LY VA SINH LY BENH

Dung vé sbao thal hoc thi déi thi 12 manh canh
cua gian rnao vay né la mét trung tam chinh hgp
cam giac. O loai déng vat c6 xuong séhg cip duéi thi
chi c6 nhén trong va nhén trude: do la d6i thi ¢3. O
loai ¢6 vi méi bat ddu edé nhan ngoal va nhan sau,
pulvinar (gé dau) tic 1a déi thi mé. O loai dong vat
c6 xudng sdng cap dudi thi lién lac véi con dudng
giac quan (thinh giac, vi giac) diic bidt ¢6 bd Vicg
d'Azyr 12 mét con dudng khiu giac rat phitc tap. Téi
loai ¢6 vii cac 1ién lac d6 van con nhung khéng duge
phat trién bang. Ngudi ta cho dé 1a khau chinh
trong phan iing ban ning vé sau bi vé nio dc ché.
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Tai liéu thuc nghiém.

Néi chung rat nghéo nan.

- Lic kich thich: thi tuy theo tac gia. ¢6 nhiing
phan Ung kha lung tung: phan dUng ty déng, phan
Ung thue vat; thue ra d6 1a su lan truyén kinh thich
nén khéng thé nao hé théng hoa duge.

Ngudi ta cho rdng dai thi chi ¢é ¢d nang cam
giac thdi nhung khi thi nghiém sde vat cam giac
thay gi ta khong thé biét duoc.

- Khi huy hoai: biét chiic mét diéu la huy nhan
bung bén sau hay nhan ngoiil sau (nhin nhin giai bang
cua Reil) thi c6 mat cam giae nlda than bén d6i dién.

Quan niém maéi vé sinh ly.

Nghién cltu vé déng kinh, ngudi ta thay &1 thi
c6 hal vai tro chi yéu ddi véi hai hé théng:

- Hé théng trong manh 1a dau cia hé théng lusi
(ma phat dong hé luéi 1a phat ddng toan bd v nao
gay con dong kinh toan bd); vy déng kinh toan bé
c6 mot lién lac vd1 hé théng lugi. Va cac thude an
than do ning cao ngudng tiép thu cta hé ludi vi vay
giam phan dng ban nang cta tang dudi vo (lo au)
mit khéc it phat déng vd nio lam cho v nio duge
nghi ngai.

- Mt s6 hat nhén c6 lién lac hai chiéu véi cac
ving nhat dinh d vo nio thanh nhitng khu vue tay
dé1 (goi 12 khu vue dién vé nao - ddoi thi). Nguoi ta
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guan niém médt déng kinh cuc bs c6 thé phat déng
t bat ¢t efe nao trong mot khu vie (cuc vo nio hay
cye doi thi). Trong 1dm sang ta thudng nghi chi khi
nao cb tén thuong & vd nao méi ¢6 ddéng kinh nhung
thuc té c6 nhidu bénh nhin khéng thay cé ton
thuong ¢ v ndo ma van c¢é déng kinh. Vi vay hién
nay van ¢6 khuynh hudng phat trién tham dé dinh
vi d6i thi bing cach dua kim vao tiing ving.

Mét cau hoi duge dit ra: lic ¢6 ddng kinh cuc bd
& vé nio thi né c¢6 thé toan bd hoa nhu thé nio? Co6
hai con dudng:

Mot la: phat déng nguge lai chat ludi, chat ludi lai
phat dong toan bd vi thé giy ra déng kinh toan bd.

Hai la: phat déng cuc dbi thi caa khu vuc tay déi
61 lan truyén khip d6i thi, phat déng khip voé nio.

3. SINH LY BENH - LAM SANG: Héi chiing déi thi
Déjerine - Roussy
3. 1. Triéu chitng chit yéu:

C6 hai loai:
Réi loan cam gide khdch quan:

- Cam gidc néng: bi giam nhe, ngudng hdi cao
mét chit, sy truyén dén hoi cham (tiép nhin cham),

vé chit lugng phan tich kém (kiém tra bing compas
Weber), cé loan cam hot di ky.

- Cam gidc sGu: Giam ro rét va 1au dai hon, bén
vitng hon tic 12 m4t nhan thic (astéréognosie) khéi
hinh.
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Réi logn cam gide chi quan: dau dén kiéu déi thi.

Day la tridéu ching dic hidu cta d6i thi do tdn
thugng ¢ nhan bung bén sau (nhan dude sdi hudng
tam tU dudi 1én), 1la tridu ching dac hiéu.

- Vi tri: nlta nguoi, ¢ ngon chi ning né hon; d6i
khi ré6 rét d modt chi. Mit cing ¢6 tham gia. It khi
thay chi ¢6 riéng mat bi réi loan cam gise, thudng
~ khi ¢6 mat 14 c6 nua than.

- Tinh chét: d6 14 nhiing dau dén lan toa khi néng
khi sdu tuy tung bénh nhan nhung néi chung bénh
nhin khé md ta dude tinh chit ciia dau ddn vi né hoi
ky di cho nén thusng thiy bénh nhin ¢6 kém theo lo
du. Khéu goi: thuong 13 van cé thudng xuyén nhung
thinh thoang ¢4 hdi tang 1én; muén khéu ggi thi kich
thich nhe cing du gdy mét dau dén kinh hoang.

- Phéan tich:

Cam giac ngoai da giam it, khi qua ngudng mbt
it thi dau dén t4t bac (dinh luat tat ca hogc khéong
¢6 gi ca).

Bénh nhan khé khu tra vi tri dau dén vi § day
lan truyén khép nia nguoi.

Cam giac khé chiu dén ndi bénh nhén cé thé cé
phan ung.

Kich thich song réi, phan ing vin con tén tai.

B4t ¢ cam giac nao cling chinh hgp vao dau dén.

3.2, Triéu ching phu

Do t6n thueng xAm pham tdi ving 14n can.
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Liét nhe nia nguoi kidu bao trong v mau
chéng thoai trién.

Loang choang nwa nguwdi vi mit cam giac
sdu; ¢6 thé cing do tdn thuong cac bé tidu
nio 1én (mat phéi hgp déng tac ...)

Cé thé ¢é mua gigt - mia von ne ngusi, do
ton thudng cta cic sdi tia cta chom (duong
tiéu ndo - hong - dai thi).

Ban tay déi thi: cic ngén tay cb cac di dong
doc lap vé nhau; ngudi ta cho vi ¢6 x4m
pham tam thdi t61 thé van; c6 ngusi mé ta
cAc ngén tay kifu tim bdt dudng do réi loan
than kinh thue vat.

3.3. Réi loan thue vat

Thén nhiét khéng cAn d61 hai bén.

Ré1 loan mit - giao cam: hodi ching Claude
Bernard - Horner; c6 khi ¢6 réi loan giao cam giao
bén; ¢6 thé c6 ban manh do tén thudng cta thé géi
ngoai hoic tén thuong tia thi Gratiolet.

4. NGUYEN NHAN

Thé dién hinh: 1a do nhiin nao gy hgi chung
vilng cudng déi thi - thé géi. O day la tén
thuong déng mach tir déng mach mang nio
sau tudl déi thi va thé goi; trong hdi chiing
nay ¢6 dau nhung dau téi chiam.
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—  Truong hop chay mdu ving cubng doi thi -
thé géi: dau dét ngdt déng thoi cé liét nua
nguoi khia quan trong (vi phu xung quanh)
nhung sau dé thoai trién.

~ Khéi u: thusng khong rd lam vé ching dau.
Nét rd rét 1a hdl chiing ap luc qua cao trong
so vi thé nao 1§ Monro cing bi bit déng thai
mit ngoai phat trién vao thé van nén sé giy
hét chiing van déng.

Ghi chii:

Trong mat s hdi chiing khéc, vi du héi ching
Parkinson, ¢& thé déi thi bi xdm pham phén nao
vi thé cé thé cé it nhiéu triéu chiing dau dén kiéu
ddi thi.

5. VAI TRO DOI TH| VA TAM THAN

C6 nhidu héi chiing nghi bénh nhat 1a & ngudi
gia (thé nghi bénh tién ldo hodc 130 nién): ngudi ta
cho 13 do tho4l hoa cua dbi thi vi ldo suy.

Nhitng dau vé cin trong cic b phan co thé
thudng gdy ra nhiing hoang tudng (qui nhap trang,
quéi khach). Nhing hién tugng &6 nguci ta cho la
do tdn thuong & d4i thi. Hién nay nhiéu ngudi con
cho nhiing hién tudng d6 ¢6 thé do tén thuong viing
cudng phéu - ci xam.
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THE VAN

Thé van gém hai nhan: nhan dudi va nhan dau.

1. CAU TAO

1.1. Hinh thé ngoai: Nhan dudi

Nhan dud ¢6 quan hé mat thidt vdi ndo thit
bén di theo ndo thit bén, sat vio thanh cong hom
viao cha ndo that bén. Nhan dudi ¢é hinh ddu phay,
dAu to d truéec va S trén rdi din dan thon vao, dudi
quit lal trude va xudng dudi.

Péu: Gidi han sau cia dau 1a mat phing qua
16 Monro. Diu ¢é quan hé véi nhan dau bang
nhiing cdu chit xam rat dic.

Thén: Cach db1 thi bdi ranh thi - van. Than
di tdi nga ba nao thit.

Puéi: Quat lail trude, ddn mong di, té gan
sat moét hat nhan trong héi hai mi goi 1
nhin hanh nhan.

Mt cong ra 14 mot thianh cua ndo thit bén,
trén 14 thanh dudi, dudi 1a thanh trén.

MGt cong véo con goi 1a miit cua bao trong la
moét thanh ctia bao trong. Mt d6 gidl han vdi
nhén dau cé moét s6 khe, c6 nhiing dudng di.

Gitta ddu va nhin diu 1 canh tay trudc cua
bao trong.
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Gitia thin va mit trén sau cua nhin diu la
canh tay sau cua bao trong.

Gitta dudi va méat dudi cva nhin diu la viang
dudi nhin dau.

Gifia canh tay trude va canh tay sau c6 gdi cua
bao trong (genou de la capsule interne).

Gilta canh tay sau va vang dudi nhdn dau la
phin thuy sau nhan diu cua bao trong.

Nhén diau

Nhan d4u c6 hinh thap, dinh & trong, nén g
ngoai. Ngudi ta mé ta thém mét dinh va mét mat
ngoail, mot mit trudc trén, mot mit sau trén va mét
mat dudr véi ba canh: trén, trude, sau.

~Canh trén 12 gdi bao trong.

Canh sau 14 phin thuy sau nhin dau cia bao

trong.

Ngoai bao ngoai c6 mét manh chat xam goi 1a
nhan trude tudng; ngoal nhan trudc tudng cé bao
ngoai cing réi ngoai cling 13 vo ctia thuy dao (insula).

Cit ngang qua nhan dau, ta thiy nhan dau bi
chia lam vai phan:

Mdnh tuy ngodi: vt rd chia nhan dau ra phan
cul (putamen) bén ngoai va thé nhgt (pallidum) bén
trong (goi 13 thé nhdt vi ¢6 nhiéu sgi hon nén tréng
nhat hon);

Midnh tuy trong: chia thé nhgt ra lam hai: phén
d trong 13 globus medialis.
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1. 2. Bao thai hoc

Thé nhot thudc vé gian nao (diencéphale) nén con
duge goi 13 thé van cli (paleostriatuin). Phan cui
(putamen} va nhdn dudi bat ngudn ti ndo cung
(télencéphale)do d6 goi 1a thé van mdi (neo - striatum).

1. 3. T& bao hoc
Thé van cé hai loai t& bao:
- té bao nho;
- 8¢’ bao lon con goi 1a té bao da giac cia Hunt.
O thé nhot chi c6 nhitng t& bao 1dn hinh tam giac.
Ngudi ta néi la chi phin c6 t& bao nhé mdi duge coi
12 thé van méi, c¢on phin cé t& bao 1dn 1a thé van cii.

4. CAC DUONG LIEN LAC
4, 1. Lién lac gitta thé van véi nhau

Cing bén:

+ Cé nhiing s¢i dudi - dau lg?it lién lac tryc tiép
gitda nhén dl{éi va nhidn diu bang con dudnqg ngin
nhat tdc 1a bic ngang qua bao trong chéo thang géc
vOi nhiing sgi di 1én hay di xudng ti vé nio.

+ Céc sgi ciii - nhdt cing bing dudng ngan nhat
xuyén qua manh tuy trong va manh tuy ngoai.

Khdc bén:

Cé nhiing soi tir thé vin bén nay qua thé van
bén kia 6 vung dud dor, d san nido that III, d6 1a
mép Meynert.
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4.2. Lién lac véi cac phan khac cia truc than kinh

Nhéan xét:

Thé van cé lién lac véi tat ca cac nhan dudi w
khac: ddi thi, thé Luys, liém den. nhan dd, nhér
tram hanh, ving dué 481 nhung hinh nhu n
khéng ¢6 1ién lac tryc tiép véi vo nao.

Cac lién lgc voi v6 ndo déu phdi qua déi thi.

Cdc con duong:

Hé nan hoa (hé théng céc sgi tia ca nhan dau.
14 nhiing sg1 bdt ngudn ti nhén dau xuat phét 4 ha
mat trén va mom va di thiang téi cac nhan khac,
trong dé vi du céc sdi nhin diu - d61 thi v. v.

Cé thé k& ra mdt s8 cac bé ¢ hé thdng nhu sau:

e Bé nhgt cua mom;

e B6 &6i thi Forel H,

» Bo6 dau Forel H,, sé& di vao thé Luys hop

thanh bao ctia thé Luys roi di vao vang dudi
dé1, vao giai nhéd doc sau, nhin do v. v.

Quai nhan déu (anse lenticulaire)

C#u tao kha phic tap:

+ Cé nhiing s¢i xudt phat tit nhan dudi di xudng
nhin diu réi ndm § mit trén cha nhan dau cho téi
khi gdp manh tuy thi gdp xudng va chui ra mit
duéi cia nhin dau.

+ Co6 nhiing sgi xuit phat tit nhin dau, chui ra
mit dudi va khi t61 mat dudi cac sgi déu nidm sat
dudi chay t8i mom va tdi dé thi xoé canh quat va di
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tGi khap moi noi: viang phéu. déi thi. nhan 46, giai
nho doc sau, cdu tao ludi 6 than nio v. v.

+ Céc bé khong bidt ra di chifu nao, rit ¢ thé
lién lac hai chiéu.

2. SINH LY

2. 1. Phat sinh chiung loai

Ngusi ta thay loai Ca chi ¢6 thé nhot, 13 nhan
van dong cao nhit 6 ca.

Péng tac cua ca 1a nhiing ddng tac ¢6 nhip, con
su phél hgp déng tic thi ty ddng, may méc.

Téi loai Ludng cu bt ddu cé thé vin; cac dong
tac di c6 phan linh hoat hon.

G loai Bd sat va Chim, thé vin va thé thi
ngudi ta gol 14 nhidn xdm trung udng hay la thé
thi - vdn, phéat trién nhiéu cho nén tac phong vé
ban nang manh.

2, 2. Tai liéu thuc nghiém

Nhiéu tac giad da kich thich thanh phin cda thé
van dé xem co ning thé nao, hodc pha huy dé xem
cé thiéu sét gi.

Kich thich:

Delmas - Marsalet thiy kich thich mot bén hat
nhan duéi thi ddu con vat nghiéng vé bén kia: &
mom c6 nhiéu dong tac di thusng va c¢é nhiing dong
tac 8 ve mat gidng nhu ¢6 trang thai bi xic déng; &
thén cling €6 co udn vé bén kia.

T3-8P 33



Hess cling lam nhu vay va thay sy co udn vé bén
kia manh dén noi con vat tu déng di quay tron.

Huy hogi

Thi nghiém cta tung tac gia dua dén két qua
khic nhau. Didu chic chan la néu huy hoai riéng
nhan dudi thi phai huy hoai nhiéu va rong mdi thiy
c6 két qua; d6 1a hién tudng co vin va d trén con vat
cd déng tac tu dong di quay tron.

Néu huy hoai nhan dau va nhan dudi thi sé thay
déng tac cham, tu thé€ bat binh thudng, trudng luc
cd thay @33, thédm c6 run va mdt s6 tac gia con giy
dugc ca ddng tac mia von.

2.8, Tai liéu giai phiu - lam sang

Vé lim sang ngudi ta biéﬁ chic chin ring bénh
Parkinsgn thuéng thdy cé tén thuong & thé nhot
nhung hién nay biét 13 tdn thudng cht yéu 4 liém
den va ¢6 khi khéng ¢6 tdn thuong & thé nhet.

Trong trudng hdp ¢é6 déng tic di thudng dac
biét 1a co van thi thudng thay cé tdn thudng & the
vin; do d6 ta ¢6 thé tdng hgp chitc nang cta thé
van nhu sau:

Chic niang:

2.3.1. Hé théng vian déng véan - nhot

Déng tac tu déng:

Tdc déng vin déng: Dong tac ty déng c6 nhiéu
loai khéac nhau:
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Mot s déng tac tu dong ching qua la nhiing
phan xa phitc tap vi du nhai, nuét, chdp mat.

Cé nhitng ddng tic tu dong thue ra 1a déng tac
vi du di ve vdy tay.

Mét s6 ddng tac 12 nhiing ddng tac hitu y lau
dén trd nén ty dong do tap quan vi du di, néi, viét.

Ngudi ta con mdt cach khac dé phan biét dong
tac ty dong, vi du: cac dong tac cua truc, céc dong
tac cua phan phy, cac déng tac két hgp truc va phan
phu; va ngoai ba loai d6 con ¢6 tit dong vé mit. tu
déng An udng (nhai, tiét nude bot, nust...)

Trén l4m siang thudng chia ra hai loai:

Ty déng nguyén phat, khéng can hoc di cé va

Ty dong thi phat, ty dong hod sau mdt qua
trinh rén luyén.

Vai tro czgta truong luc:

N6i chung dudng nhu thé van ¢6 mdt sy kiém
soat ¢6 ché& cuia truong luc cia cac tu thé; néu tdn
thuong 6 thé nhot thi mit su kiém soat cho nén
truogng lyc tu thé ting cudng do d6 c6 nhing tu thé
di thudng vi co ciing ngoai thap; néu tén thuong 4
thé van thi nguge lai ting cudng Ge ché clia thé nhot
cho nén giam trudng lyc: dé 1a 1y thuyét ¢ dién.

Déng tac khéng huu y

La nhiing déng tac di thudng c6 thé xdy ra khi
¢6 tén thudng & thé van. D6 la:

Run: do rét loan diéu hoa trudng luc;
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Déng tic khong hitu y:
(o dién cho riing d6 1a mot su thoat ly; déng tac
cha tré con do thé van phu trach

2.3.2, Thé van va van ngon

Trude kia Broca cho rang ton thuong 6 chan F, - F,
thi gy nén that ngdén van ddéng; nhung Pierre
Marie thiy trén mdt s6 bénh nhéan tdn thuong dé
xdm pham dén nhdn diu nim & dudi vd. Theo
Pierre Marie, riéng tén thudng nhan dau cing du
giy nén thit ngén van dong. Vin dé nay hién chua
duge xac dinh.

‘, y Ly ‘A’ - e k]
2. 3. 3. Thé vin va biéu 16 xtic cam

N6i mét cach khai quat thi ¢6 hai bo may dé
phét 1§ cac xdce cam:

- Phdt 16 mot cdech hitu y va dan do thude vé vd
nio chi huy, hhan cua d6i V1l va cac déi thin kinh
so ndo khie, nhidn phuc vu hé hap, vin ngodn, v.v..
Su chi huy nay qua céac sgi cua bo goi.

- Phét 16 i déng hon nhién thudc vé thé van; di
nhién cling ¢6 sy can thiép phan nio cua vo nio qua
méi gidl 481 thi (vi khéng ¢6 lién lac thing).

Vay tdn thuong 9 trén thé van lam cho ta khéng
diéu khién dude mét cach hitu ¥ su bidu 16 cam xtc
do @6 ¢6 hién tugng cudi va khoc kiéu co thit trong
héi ching gid hanh tuy. Ngude lai néu tén thuong &
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thé van thi biéu 16 hén nhién ty déng mit di cho
nén ¢6 hién tugng vé mat than thé (amimia, khong
biéu 16 trén nét mit) trong bénh Parkinson.

3. SINH LY BENH - LAM SANG

3.1. Hji ching giam ddng tic - ting trudng e cia
bénh Parkinson
Cé hién tugng:

- Tdang trizong lue: 3 cac cd phuy trach dang bd
tu thé va cic cd phu trach vé mit; do dé ta thav d
bénh nhan: vé mit siing s3. cac ¢g gip déu tang
truong lite nhu mét ngudi ditng tan, chi riéng cd ban
tay vA ngén tay cal 12 dubi ra edn tat ca déu nta
gdp; diy khéng phai 1a mét su co ciing dan hai nhu
trong b6 thap ma [ mdt sy tang trudng luc uén sap
tao hinh.

- Mdt déng tdc tie déng va phéi hop: vi du liée
khéng quay dau; dé bénh nhan ngbi trén gh& roi dbt
nhién ta kéo ghé thi khong thiv bénh nhan gis tav
gio chan ra trude; ¢6 khi mat ca déng téc phan Ung
khi bi kich thich manh.

- Run.

- Co mdt 86 rdi loan vé van mach va nhiét do
thuong do tén thuong lan rong 8 vang dudi dai.

- Thé lém sang:

- Thé ngudi gia;
- Thé sau viém nao

- Thé giang mai, rat hiém.
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Thé gidi phéu:
- Néu liém den bi tén thuong nhidu hon thi
cang ciing nhiéu hon;
- N&u thé nhgt bj tén thugng nhidu hon thi run
nhiéu hon. Hién nay chua giai thich dugce co ché cua
cing citng nhung da giai thich dude co ché c¢ta run.

3. 2. Hgi chitng mia von

Tang dong tac - giam truong luc

Hoé&n toan ngudge lai vdi hdi chiing trén.

Mua von 13 nhitng déng tac nhd, cham, 8 ngon
chi. Gilta ciac déng tac di thuong, néu ta tién hanh
thye hién cac dong tac bi dong rat dé vi cé hién
tugng giam truong luec va ting doai; nhiing lic ¢é
ddng tac thi dong tac dé6 khong kim giid dude, ta gol
la cing cling dong. Cac ddng tac 46 ting 1én kh
kich thich giac quan, cam giac hojc xtic cdm: trén
ldm sang ta 6 thé véo hodc chim kich thich vao
vung Ramsay Hunt.

Thé lém sang:

Miia von o trée em:

Miia von hai bén: La mét héi chitng bam sinh do
trang thai van di clia thé van. Thé hién nhu sau:
Déin dan sau khi ra ddi, tré c6 nhiing déng tac mada
von ngay mot nhidu, kém véi khé nudt, khé néi, lai
thém c6 déng kinh va cham phat trién tdm tri. D6
142 mét héi ching thoai trién, téi tudi day thi sé dd
dan.
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Miia von man tinh tién trién: Day 1a mot hoi
ching ngugc lai véi hoi chitng trén. Tién trién ngay
mét cang cing hon. Bénh nay hi€m gip va 1a mét
trang thai réi loan mvyélin cua thé nhot.

Mia von cia liét do tén thuong ndo tré em: gip
trong cac bénh nio tré em vi ngoai cdc triéu ching
khac cua bénh con thiy ¢6 thém mua von.

Miio von ¢ ngusi lon: Cé thé gap trong

+ Viém nio, dédc biét viem nio von Economo;

+ Hi ching déi thi;

+ Hé1 ching nhan do.

3.3. Hoi chiing mua giat

La hidn tugng giat khéng c6 hé thang trong
khéng gian cling nhu trong thdi gian va trong cudng
d8 trén mot nén tang giam truong Jue.

Thé lam sang -

Mia gigt cGp tinh nhiém khudn: Mia giat
Sydenham. Thuong gip ¢ lda tudi tix 6 dén 15. Cé
thé ning, ¢6 thé nhe; toan thé hay cuc bd. Chic
chin do bién chitng ciia bénh thip khép cap va la
mét phan ting kiéu di dng cla cg thé d&i véi tac
nhin céng kich. Cé thé gip mia giat trong ho ga,
trong hong ban va diac biét mda giat ky thai san
thudng xdy ra 6 ngudi di c6 qua trinh bi bénh thép
khép cap.

Mia gidt man tinh: Cé hai truong hgp
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- X0 cung ddéng mach do giang mai hodc do
nhiém khuén khac;

- Mua giat Huntington: Bénh gia truyén tién
trién, thudng bit dau tu 40 tudi. tidn trién rit
nhanh di dén 1d lan-sa st va td vong trong val
nam. Day la bénh thoai hod vo nio - thé van, ton
thuong nang d thé van.

Mua gidt nia nguoi triéu chiing:

Do t6n thuong cua dudng tidu ndo - nhin do -
do1 thi. Gap trong:

+ Bénh niao tré em,

+ Hé1 chiing déi thi.

+ Héi chiing nhan do.

+ Héi chiing nga ba duéi doi.

Mua vung véy nia than:

Do tén thudng thé Luys (la hat nhin xdm niam 3
trén liém den, nam duédi ving dudi dé1). Bénh bit
ddu dot ngdt. tién trién rdt nhanh; tit vong sau 1 - 2
nim. Diy 13 mét loai mua giat rdt lung tung, rit
qua tam, rat kich liét; lai kém thém 14 lan - sa sit.

3.4. Hoi ching giat cd

Thuat ngd giat co chi hién tugng giat mét co
hodc mét nhém cd 6 mdt ndi hodc nhiéu ndi nhung
thuong khong giy di chuyén doan than.

Thé lém sang

Giat ¢6 do nhidm khudn: Paramyoclonus multiplex
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Thudng giat co lung tung d co ti&p ngoai co van,
461 khi ¢6 thém hién tugng co that (spasme) ¢6 khi
ca co giat (spasme tonique v spasme clonique).
Hiém khi thay giat ca cac cd ndil tang (vi du day
thanh).

Ding kinh thé gigt co: Thudng ¢6 ca dong kinh
kém theo. theo quan niém cd dién. Cé thé ké ra:

Giat cd dong kinh cach hédi kidu Lundborg:la
moét dong kinh cuc bé:

Giat c6 déng kinh ti€n trién kiéu Unverricht:

DPong kinh cue bd lién tiép kidu Kojevnikov: 1a
mdt déng kinh cuc bd thinh thoang bung ra thanh
dong kinh toan bé; c6 tinh di truyén.

3.5. Thoai hoa gan - nao

(4 dién mb ta ba hai ching:

Bénh Wilsén: Gip 8 bénh nhén tré tudi, tir 14
dén 20, bénh ¢6 tinh chét gia dinh va di truyén.

- Ré1 loan van ddng: Truong lyc toan than
tiang, thiyc ra d6 la mét tinh trang ting trudng lyc
toan bd trén cod sd d6 ¢6 nhiing co kéo va co thit &
toan thin dic biét ¢ méit vi thé thiy bénh nhéan
luén ¢6 b6 mit nhan nhéd va hic néi cing nhu hic
an ubng déu bi réi loan ké ca rdi loan trong di
ding. Ngoai ra ¢6 thé thdy thém vao mét mia von
rd rét, ¢6 khi ¢é ca run.

- R61 loan tém tri: Di dén sa st nhanh chéng
bénh thudng khdi ddu bang rdi loan tinh tinh.
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Dac biét con thiy ¢ xd gan teo ciing nhu cé thé
ca lach to. Mot tridu chitng dic hiéu la xung quanh
ria gidc mac ¢6 vong Kayser - Fleischer.

Bénh Westphal - Strimpell (xd ciing gia hiéu)
Cé nhung triédu ching nguge lai véi bénh Wilson:
khéng c6 ting trudng lue, khéng cé co thit, chi ¢
run thé va run ting lén khi ¢6 dong tac hitu y; con
¢6 ¢ nhiing ddng tac cudng lai. Ré1 loan 161 néi vi
nhitng d6ng tac cudng lai.

Trong bénh nay hay cé ré1 loan tdm tri, c6 khi ¢é
ca dong kinh nhung hiém. Ngoai ra gan cfing bi x0 teo.

Co uén (spasme de torsion), co van: Trudc kia
ngudi ta liét bénh nay vao thoai hoa gan - nio vi ¢6
tén thuong & thé vin nhung trong héi ching nay it
khi thdy cé tén thuong d gan.

Trén ldm sang cé nhing déng tac co udn ¢ mot
doan chi, mit chi hay mét doan théan. Hién nray
bénh duge mé ta dusi tiéu dé loan truong lyc tu thé.
C6 modt thé cdn bidt 14 thé co sai ¢f (torticolis
spamodique ): ¢6 thé thuin tuy hodc ¢é thé 1a mot
triéu chitng cita bénh Parkinson sau viém nio.

No61 chung ba bénh trén chua rd nguyén nhén c¢é
phai 12 mét nhiém dée ngudn goe gan hay khdng. Chic
chin 13 cé b1 loan vé chuyén hoa cta chit déng.

3.6. Hoi chitng ngoai thap véi 1am sang tam than

Trong mot &6 bénh cia thé van thuong dong thai
c6 r61 loan tam than. Nhu vay gitia nhin xam trung
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- uong vdi bénh tim than phéan liét phai ching ¢6 mot
méi lién quan, dic biét trong thé cing trudng luc.
Nguoi ta dua ra 1y luan nhu sau:

Lém sang: Mot mit trong héi ching Parkinson ¢b
triéu chiing tho o, mit chu déng cé khi bat ddng cb
khi néi nhai I8l vay cling giéng nhu mdt sd tridu
chiing ctia tam than phan liét. Mat khac trong thé
cang truong luc cua phan 118t ¢6 mét s& triéu ching
lam ta nghi dén thé van nhu réi loan truong luc
(nhung khéng c6 diu hiéu banh rang), ¢ dang bd
dinh hinh giéng nhu réi loan tu thé trong Parkinson.

Nguyén nhén: Cé médt =8 vidm nio dé€ lai di
chiing cdng trugng luc ngoai di ching Parkinson.

Théan kinh thuc vat: Ca hai héi ching déu ¢6
r6i loan thuc vat. Hon nila ngudi ta dat van dé
rong rii hon: mét mat ta bidt rang st dung céc
thudc an thin via cé thé diu tri tdm than phan
liét lai vita ¢6 thé gay ra hdi ching Parkinson va
diéu dé chiing to rang noi thubc tac déng 13 cac
hat nhin xam trung udng; mit khac ngusi ta cing
mo6 rong vin dé hoi ching tdm thén: trong trang
thai siing sd chdng han c6 thé c¢6 thém sy tham gia
cia cac hat nhin xam trung uong. Trudc day o
Rumani d3 c6 diat van dé bénh hysteria c6 thé cé
mot nguyén nhén ngoai thap.

4. CAC LY THUYET SINH LY BENH
4.1. Thuyét giai phéng tiung tang
Ngudi ta déi 1ap thé van mdi(neo - striatum) véi

thé van cii (paleostriatum). Thé van méi gém nhén
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dudi va el (putamen). cdon thé van ci 14 thé nhot
(pallidum). Cé ngudi né1 cac t€ bao nhd 14 thé van
méi, ean té& bio 16n la thé van ci.

4.2. Thuyét thé van

Ngudi ta néi khéng thé tach rai thé van véi vé
nio vi thiy:

- C6 thé c6 bénh Parkinson khong cé t16n thuong
ctia thé van ma lai ¢é ton thudng & vo nio;

- C6 thé ¢ déng tde di thuwong ma lai khong co
tén thuong ¢ thé vin vi du trong héi ching nhan dé.

Dé giai thich nhing van dé nay ¢é hai gia
thuyét:

Thuyét cua Bucy. ¢ vung gida khu 4 va khu 6,
gitia khu 6 va khu 8 ¢6 mét vién goi 1a dién xo0a 45
va dién xoa 68. Hai dién d6 la khéi diém ciaa mét
dudng vong: vo ndo - nhin dudi - thé nhot - ddi thi
- thé Luys’- v6 niio (4 va 6). Goi 1a dién xoa vi khi
kich thich dién 4 va dién xod thi khéng co dong
tac (ddéng tac khoéng thuc hanh dude) néi cach khac
tiic 13 kich thich cta dudng vong nay de ché dién
van dong.

Hién nay thiy trong truong hdp mua giat - mua
von tdn thudng ¢6 thé d bat cit diém nao trén dudng
vong nay. Nhu vay dién van déng khoéng con bi tc
ché& vi thg hoat déng qua manh cho nén cé dong tac
di thudng. V& hién tugng run cing tudgng tu nhu vay
nhung dudng vong 1a tit 48: vd ndo - 1iém den - thé
nhot - dbi thi - vé niio. Vay khi dudng vong nay bi
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hu hoal ¢ bt cit diem nao thi hoat dong cia 4 va 6
khéng duge diéu hoa cho nén sé sinh ra run. Xuat
phat ti1 Iy thuyét ndyv ngudi ta nghi ring khi mdt tén
thuong trén dudng vong nav giy nén bénh thi ¢ thé
phail gay mét ton thuong khac dé tri bénh () vi thé
nguoi ta da lam dong tu 4 va 6 (nhu vay nghxa 1a tha3
thé déng tic di thusng bing liét nlta ngudi kiéu co
clng thép). Trong mya giat, mia von ngudi ta da lam
déng tu qual dau hoic mom ciia nhan dudi.

Thuyét cia Klenne: Theo Klenne, ¢6 mét bo &1
ti7 dién 6 xudng tuy di vao trong bé thap thing goi
la bé can thap (faisceaun parapyramidal). Tac dung
ca nd 14 gid thang bang véi cac bé dudi vo 1a cace bé
ngoai thap. N&u mét hat nhian dudi vo bi ton thudng
thi mat thiang bang, vi bé thap hoat ddng qua manh
nén ¢6 dong tac di thuong. Vi thé Klenne dé nghi
trong truong hdp dé cit dién 6 (tdc la gay tén
thudng dé khéi phuc thang bing).

Fl

LIEM BEN

Liém den (locus niger) ¢dn c6 tén 13 substantia
nigra, 14 mét thanh phan dic biét ctia cudng nio.

1. HINH THAI HOC

Cit ngang 12 m6t hinh tring khuyét; cit doc 12
mét hinh thiu kinh 161 hai mat, phan truéc vuogt
qua khu vuc ciia cudng nido va 161 vao khu vye
duéi thi.
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2. CAU TRUC
Cé rat nhiéu t& bao va sdi.
2.1. Cau trae t&€ bao hoc:

Cé nhiéu té bao 1n, da cuc, nhanh chi rit day,
diic biét c6 nhiéu sic td den chiia chat sit (Fe).

2.2, Ciu trac dudng din truyén than kinh trung wong
Cdc soi dén:

- Cde s¢i v6 ndo - liém den: 3 thuy tran xudng,
di lan véi bé thap.

- Cde sgi thé nhot - liém den: duge goi 12 b6 nhgt
cia mom: rit quan trong vi la dudng lién lac gitia
thé nhat véi liém den.

Cae sgi di: Co6 hai bé.

- Bé chén (courant du pied): 13 nhiing s¢i di lan
vdi bé thap xudng tan hanh nao.

- B6 ¢hom (courant de la calotte): nhu nhiing
sgi tée moc ti liém den ra roi cudn lai di vao chom,
di xuyén qua giai Reil va hinh nhu la di chéo qua
mép sau.

Né6i chung c¢a hai b6 dé ngudi ta chua biét rd né
di @3u va cing chua rd tac dung cua né.

3. SINH LY HOC

Cac thi nghiém vé 1iém den d&n dén céc két qua
khéng an khdp véi nhau.
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Riéng vé mit sinh 1y bénh ngudi ta biét chic
chan 13 trong héi chiing Parkinson bao gid ciing c¢6
tdn thuong 4 1iém den; ¢é khi chi c¢6 tén thueng duy
nhit ¢ liém den.

THE LUYS

Thé Luys ¢dn ¢é tén 12 thé duéi ddi thi.

1. CAU TAO

Cé hinh mét thau kinh 161 hai mat; ¢ ngay duéi
dé1 thi, phia sau ¢ vung bién gidi cudng nio. C6 lién
hé véi:

- Mat trén: Bé H, (b6 nhin dau Forel), sdi cua
b6 1am cho né ¢ mét bao 1én trén thé Luys. Gida né
vél ddi thi c6 mdt khoang vita chit tring vita chat
xam chua biét rd nén goi 12 zona incerta.

- Mdt duédi: phia trén ndm trén bao trong; phia
sau nam trén liém den.

2. SINH LY

- Bao thai hoc:

Cung myélin hoa véi thé nhdt.

- Té bao hoc:

Giéng nhu thé nhgt.
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3. SINH LY BENH

Vé mit 1am sang. moét didu chéc chan la hai
chiing thé Luys 12 mia vung vdy nia théan, rd rét
khip nia ngudi bao gdém diu, ¢6, than, ré chi tréng
rit dang thudng va budn cudl dong thoi kém theo
giam truong Ite. Thém vao dé c6 réi loan tAm than:
M lan kich déng ¢é6 khi mé sang chiém bao. Bénh
tién trién nhanh, dua dén ti vong.

VUNG DUGI NHAN PAU

Vung nay bi xuyén qua bdi mép trudc: mép
trang trude nay noéi lién hai thuy thai dudng.

Phan trudc:

o (6 quai dau;

o Co chit khéng tén cua Reichert.

Phan sau:

Cé ba bé bit qua:

e B6 vo - cau sau cia Turck (bé thai duong -
cau) tit thuy thal dudng di ra.

o La t& bao thu 3 cla dudng thinh giac, tit thé
g6l ngoai di tdi thuy thai dusng.

¢ B6 thai duong - déi thi Arnold tit thai dudng
t61 d6i thi.
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VUNG DUGI BOI THI

Néam d bén ngoai va phia sau cha ha khau nao, d
bén trong vung dudi nhan dau va bao trong. Ving nay
t16p tuc vdi chom cia cudng nido (chom cudng nio dude
chia bdi b6 phan xa sau ciia Meynert di tit hach iién
cudng nio tdi hach cia cudng trude tuyén tung).

M6 ta:

O bén trong ¢6 dién Forel trong d6 e cic bé sau:

- B6 déi thi H,

- B6 nhan dau H,

- B6 nhii hinh - déi thi Vicq d'Azyr; va ba nhén:
- LLiém den,

- Thé Luys,

- Zona incerta,

Fl
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CAC CHAT TRUYEN DAN THAN KINH

1. DAl CUONG

Trong hé than kinh, cac té bao than kinh
(neuron) ¢d lién quan vdi nhau qua modt khoang
cach gol 1a khép than kinh (synapse). Khi bi kich
thich, t&€ bao than kinh bi m6t xung thidn kinh
phéng qua hudng vé phia tin cung clia truc phan
(axon) va khi téi d6 sé giai phéng ra modt chit hoa
hoc 1Am méi gidi tdc déng truvén kich thich qua
khép than kinh téi t& bdo than kinh sau.

Maéi giéi hoa hoc phé bién trong toan hé than
kinh trung udng la Acetylcholin. O hé ngoai bién,
riéng cac té bao than kinh thyc vat tit hé giao cam
trg di st dung méi giéi Adrenalin nén dudc goi
chung 14 soi adrenalin - luc (adrenergic) dé d6i lap
vdi cac sdi cholin - lyc (cholinergic). Trong hé trung
ugng, ngoai acetylcholin con mét s& mdi gidi hoa hoc
khéc ¢6 tinh chit cuc bo.

Su chuyén hoa ctia méi mdi giéi néi chung cang
nhu ctia nhiéu chit khéc trong cd thé thudng dién
bién qua hai giai doan:

Giai doan dong hoa: T nhitng chdt don gian,
téng hop thanh nhing chat dic hiéu, ¢6 thé qua mot
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vai chét tién thén, lap tic cac méi gidi hoa hoc dude
ghép vdi mot chat protéin dé trd thanh mot chat dn
bi ¢ dinh, khong ¢é hiéu lyc va duge tich luy trong
nhitng thé ti - lap ctia t& bao than kinh;

- Giai doan di hoa: Duéi anh hudng kich thich
cua té bao than kinh, méi gidi hoa hoc duge giai
phéng ra va tu do hoat déng (thuong xuyén 70%
téng ludng moi gidi bi ¢f dinh trong thé ti - lap con
30% ty do trong bao tudng). Nhung cung lap tie bi
tiéu huy, sau khi tac déng chép nhoang (khoang 1
phan tridu giay 461 vdi acetylcholin) va hoa giang
thanh nhiing chat don gian. bi bai tiét ra va ¢d
thé phat hién dugc ciing nhu do ludng duge & dé.

Mét didu rdt quan trong la trong mbi budc
chuyén hod, néi cach khac, médi bude trao d6i thanh
phin hoa hoc, téng hop, phin tach gita céc chat
sinh ho4 véi nhau, néi cho ciing la sy trao 461 dién
td, chi cé tHE tién hanh dugc vdi su cd mit cia
nhiing chit men rat dic hiéu, tac ddng mét cach cuc
ky chinh x4c vé chét cling nhu vé lugng. Néu thira,
thidu hodc bién d6i mdt chit men nao, qui trinh
chuyén hoa sé bi r8i loan 8 giai doan cin men d6
giy anh hudng dén sinh ly té bao. Vi té€ bao than
kinh nao bi dnh hudng sé c¢é biéu hién trén chie
ning thin kinh va tdm thén.

Bao cdo nay cht yéu gidi thidu cic mbi giéi hoa
hoc ctia hé than kinh trung udng 13 céc chit truyén
dan than kinh.
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2. BINH NGHIA VA TIEU CHUAN

2.1. Chét truyén dan than kinh
Cdn goi 13 trung gian than kinh 13 mét chit bao
dam sy truyén dan ludng thin kinh qua khép than
kinh. Phan 16n cac chit truyén din thdn kinh ¢6 thé
12 sdn phidm cua chuyén hod nio (nhu cac acid amin)
hoée 14 nhitng hoce - mén (nhu ciaec amin va peptid).
Tiéu chuén cua mét chat duge coi 13 truyén dan
than kinh bao gom:
- Khu trd trong t€ bao than kinh: ¢é tal céc
doan tan cung cta than kinh véi cd ché tich ty;
- Sinh tféng hdp tai chd;
- Pudc giai phéng ra 6 trude khép than kinh khi
c6 hoat déng thin kinh;
- Cé lién hé véi cac thu thé dic hidu;
- Cd ché&.bit hoat hoa don gian (thu héi lai va/
hodc giam lugng men);
- C6 kha nang thue hién lai cac hidu 1ing sinh ly
cua kich thich than kinh sau khi dugc ap dit cuc bé.

2.2. Muén xac nhin dugc mot chit truyén dan
than kinh

Can phdi qua nhiéu khiu phic tap theo mét
trinh ty nhu sau:

- Truée hét dinh luong chit truyén dan gia dinh
¢6 trong mot khu vyc nao dé, vi du su ¢é6 mit caa
dopamin trong liém den;
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- Tim kidm sy c6 mit cla cdc men dude tong hap
hodc bi thoai gidng cua chat truyén dan ta dang
nghidn cu trong khu vue 14n cén va diéu d6 néi lén
su ¢6 mit ctia chit ruyén dan gia dinh nhung khéng
nhét thiét phan anh chitc ndng truyén dan cua no;

- Tiém cac chit gidng nhu chit truyén dan gia
dinh va ghi nhan cac hiéu qua; néu tiém dudng tinh
mach, phai cht ¥ t6i trd hic caa hang rho méu - nio;
néu tiém tai chd, s& tao ra cdc tén thuong lam bién
d61 su hoat dong caa khu vye.

- Tinh vi hon ngudi ta c6 thé dung vi dién di
dua chat gidng nhu chat truyén dan vao mét t&€ bao
than kinh duy nhat réi ghi cac dién thé& hoat déng
khéu gdi bang cac vi dién cye. Nhu vay vdi mét vi
dién cue dit trong t& bao than kinh ¢6 thé do duge
hién tudng khit cde ho#ic tai cuc cua té bao va xéc
dinh duge nhitng chit trung gian nao gid vai trd
kich thich hpac tc ché. Véi phucng phap néi trén
ngudi ta biét chit GABA va glycin bao gio ciing 1a
¢hit e ché con glutamat va aspartat bao gid ciing
la chat kich thich. Acetylcholin hau nhu bao gio
cing kich thich nhung cting c6 thé dc ché, con
dopamin, nor - adrenalin va serotonin bao gid cling
tic ché. Didu d6 cing cd thém cho cac didu khing
dinh cta nhiéu tac gia khi coi trang thai tram cam
12 hau qua cia su ting cudng hoat déng clia mot sd
cdu tric nio.

Ciing véi ky thuit nay ngudi ta c6 thé dua vao
khép thdn kinh céc chat ting cudng hiéu thé hoic
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ngin can hiéu lue cda chat truyén din, chit tién
than hodc cic chit de ché va nhu vay gian tiép ta
biét duge sy c6 mit cua chit truyén dan than kinh.

- Bude nhay vot 16n nhat la kha nang khu trd
cac dudng catecholamin - luc (catecholaminergic)
bang ky thuat huynh quang va lap dude ban db
phan bd cac chat truyén dan than kinh (bing cach
ding acid glyoxylic lam cho phat quang cac duong
catecholamin - lge. S4u hon nita véi k§ thuit mién
dich huynh quang ngudi ta cé6 thé phin biét cac
dudng dopamin - lgc va nor - adrenalin - lvc.

Néu gin bing cac khang thé dac hidu chit acid
glutamic decarboxylaza 12 mét men hod gidng cua
GABA ngudi ta cing co thé nhin thiy dude cac
dudng GABA - lue.

- Sau cung kinh hién vi dién tit cing d3 cho
phép thiy dudc ciu tric ciia khép than kinh, cac
bong ¢ khdp thdn kinh va cac thu thé con hoat déng
cla cac thu thé duge phat hién bang cach st dung
cdc yéu td danh dau.

Viéce dinh lugng mién dich va cac ky thuat
nhuém mién dich - hoa té chitc di gitp ching ta vé
duge ban d6 phéan bé cac peptid than kinh trong hé
than kinh trung uong. Viéc si dung cic khang
huyét thanh va cac khang thé don dong cting da
cho phép xac dinh céac dudng dopamin - luc,
serotonin - lyc va GABA - luc riéng biét. Tuy nhién
ciac t& bao than kinh cholin luc va glutamat - lue
van chua duge sang td.
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2.3. Cac qua trinh chuyén hoa

Ching ta d&u biét vong pentoza - phosphat,
vong tricarboxylic cua Krebs wva nhidu duong
chuyén ho# khéac da biét cting nhu phan 16n cac men
da duge xac dinh déu tham gia vao sinh hoa hoc cua
hé than kinb trung uong. Tuy vay tdt ca nhiing kién
thie d6 dudng nhu khéng thé nao gidi thich duge
vin dé cac chit truyén din than kinh, cac giai doan
tong hgp chung, phudng thic tiét ra cua ching, nai
ching dude gan vao, noi dy trd tich lu§, sy hap thu
va qua trinh di hoa. Vay phai 1am thé nao dé chiing
minh vé mit sinh hoa sif chuyén biét cla nio?

Dé lam sang té vdn dé nay nhim néi lén dudc
hoat déng sinh hoa duy nhét cua néo, hién nay
ngusi ta da cé thé thong ké duge cac san pham va
cac hé théng men nhu sau: (xin xem hinh ¢ trang
tiép theo):

a) Cac hogp chiat ¢6 tac dung dién sinh Iy da duge
chiing minh;’

b} Céc hdp chat (trong khung) chi dudc san sinh
ra trong hé than kinh trung uong hoic néng 4
trong nio dic biét cao hon hdn so véi cic t6 chic
khéc. Theo quy ude néng d6 ngudng 1a 3mM;

¢) Cac hop chit da dude chitng minh 1a néu néng
d6 trong nio bi thay déi s& lién quan t4i mét bién
dé1 trong trang thai ting x{ cua con vat thi nghiém
{cac chat c6 gach duéi).

Theo hinh dién ta 8 trang tiép theo, ta thiy
rang glucoza 14 mdt thanh phan chi yéu va co ban



trong sinh hoa hoc ciia hé than kinh. Pé xac minh
vin dé nay ngudi ta di do ludng su khac nhau vé
oxy va khi carbonic 6 dong mau ddéng mach va tinh
mach chay qua nio. Mot bang chitng thd hai la
nhitng nhan xét vé cac trang thai ha duong huyét
do cidt bd gan hodc do dung insulin. Ngu6i ta biét
rit rd vé cic ton thugng nao trong hén mé ha dusng
huyét va kha nang gidi quyét cac rdi loan chuyén
hoa d6 néu duge chin doan phat hién nhanh.

Con 441 vdi tAm quan trong cua néng 46 lipid
trong nio ra sao ? Trong phan 18n céc co quan, nong
dd lipid thudng tx 6 dén 20% c¢dn ¢ ndo thi lipid
chiém 50% trong ludng khd cha ndo. Hon nita
cholesterol trong nio chud yéu dudi dang tu do, chi
mét phan rat nho dudi dang este - hoa. Ngoai ra
trong nao cdn co cac glycerid, sphingolipid, cac phiic
hop protein - lipid duge goi 1a proteolipid hodc lipo -
protein tuy theo thanh phan ciu tao.

Qua b;ing dudi diy, ta thay céic lipid ¢6 mat
trong cdu tric cua myélin, cdc mang cua cac bd
phin nam trong té bao. Nhidu bénh di truyén goi la
bénh n&o @ lipid (lipidoses cérébrales) nhu bénh
Tay - Sachs do tich tu gangliosid, bénh Niemann -
Pick do tich tu gangliosid va sphingomyelin da
chitng to vai trd cia cdc lipid trong cdu triec nao.
Cac bénh mit myélin trong dé6 cé6 giam lugng
cerebrosid va sphingomyelin va mat khac lat ¢6 cdu
tao céc este cua cholesterol ciing néi lén vai tro
quan trong cua cac lipid trong chuyén hoa cha hé
than kinh trung uong.
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Cau triac ¢d ban R, R, Hap chit
acid béo | acid beo CH; - CHy - NH; | Phesphatidyl
athanclamin
?HJ O-R1
Rz O-CH
CHy -o-P—g—x acidbéo | acidbéo | CH,CH,N (CH,) | Phosphatidyichotin
glyeerophosphat acid béo | acid béo OH CH Phosphatidyhinositet
H {di - va tiphosphor -
nositid ch rnét
OH | prspratdviti 4 va s)
CH
QPO,H H cardilipin
{diphosphatidy!
glycerol)
thém vao
CH; {CH,),CH = acid béo cerarmud
CH{OHICHINHCH,OH | acid beo va phosphorylcholin sphingemyelin
sphingolyzin glalactoza psychazin
galactoza, acid béo cerebrosid
galactoza, acid bég, sunfat surfatid
galactoza, gluceza. acid béo gangliosid

acid M - acetyineuraminic

N - acelyigalactozamid
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Sd dd trén cing déng thdi cho ta thay vi tri duge
ly than kinh ctia glutamat. Trong viéc téng hgp céc
protein, glutamat dude coi 12 mét ngudén nang lugng
va la mdt acid amin quan trong nhung cac chic
ning chu yéu cua glutamat bao gom:

La mdt chat giai doc sinh hoc vi ¢6 kha nang hut
NH, dé tao ra glutamin;

- La chat tién than cia acid gamma amincbutyric
(GABA);

- La chat tién thin cta prolin;

- La mét trong cac acid amin cua glutathion;

- La mét acid amin ¢6 kha ning kich thich ¢
moi ndi.

Tinh chit giai doc sinh hoc cua glutamin da
dudc xac minh qua nhiéu cdng trinh thue nghiém vi
vay ngudl ta khéng cdn ban cdi gi vé val trd cua
glutamat va men téng hdp glutamin trong qua trinh
loai thai amoniac nita.

Riéng d8i véi glutathion méce ddu da duge biét ti
hon nia thé ky nay nhung thuc ra ngudéi ta van
chua giai thich dude cin ké chitc ning cia chit nay
véi mét nong d6 khi quan trong trong nao.

Ciing nhu glutamat, chit aspartat c6 mdt hoat
tinh kich thich trung uong va tao thanh mét
nguén ning lugng dang ké. Hon thé nita, acid
aspartic con tham gia vaoc qua trinh tdng hdp cac
nucleotid méi va trong phan ng ¢ha men téng
hdp acid argino - succinic trong néo. Va1 su ¢6 mit
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cua acetyl CoA va mdt men diic hiéu, aspartat sé
tao thanh N - acetvlaspartat. Hgp chit nay dang
duge chu ¥ vi:

Né 14 acid amin c6 néng d6 rit cao trong nio
sau acid glutamic va ¢6 thé ¢6 vi tri khu triz chu yéu
o t& bao than kinh.

Khi tiém chat N - acetylaspartat vao trong nio,
hdp chat nay duge thu hut vao mét dy trit két hop
vdi vong tricarboxylic va ¢6 thai gian ban huy kéo
dai 6 phit. Vi vay, cing nhu cic acid amin khac,
dudng nhu né ¢6 hai ngudn trong nao.

Dé&i vdi ba acid amin thom 13 phenylalanin,
tryptophan va histidin ¢6 thé coi ching nhu cung
thudée mot nhom vi:

- Ca ba acid amin nay thudng két hgp véi cac
rdl loan bAm sinh vé chuyén hoj;

- Ca ba chat d6 déu khai sinh ra cic amin ¢é
hoat tinh than kinh.

Khi ludt qua qua trinh chuyén ho4 cta hé than
kinh trung udng, ta di c¢6 thé thiy cac réi loan
chuyén hoa lién quan dén cac acid amin hoic glucid
hay cac lipid déu cé thé 14 nguyén nhin cua cac
bénh thiéu ning tdm tri. Bang dudi diy cho bist
mét s& rél loan di truyén ¢é lién quan dén cac ton
thudng o nao.

Trong bai nay chua d& cap dén cac acid nucleic va
cdc protéin nhung qua trinh tong hdp va tién bién cia
cac dai phin tu nay trong nio ¢d ban khéng khic gi
cdc qua trinh dé & trong céc t6 chie khac.
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Bénh ly Thi&u hut
Acid amin: men thuy phan
Phenylcétdn - niéu phenylalanin
Lipid:
Bénh Gaucher cerebhrosid
Loan duéng chat tring
(Leucodystophie méta | gynfatid

- chromatique}
Bénh Niemann - Pick

Bénh Tay - Sachs
Glucid:

Bénh galactoza - huyét
Cac loai bénh khdc:

Bénh Wilson

Porphyrin - niéu cip

cach hoi

—

gangliosid va
sphingomyelin

gangliosid

galactoza I phosphat
uridyl transferaza

ceruloplasmin

acid delta -
aminolevulinie

3. CAC NHOM CHAT TRUYEN DAN THAN KINH

Cé thé chia ra bén nhém:

3.1-Cac acid amin:

Acid gamma - aminobutyric (GABA)

Acid glutamic
Acid aspartic
Glycin

Taurin
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Cac chat nay thuong ¢6 mat trén cac truc 1dn tic
la cac duong nhanh.

3.2. Cac amin

Acetylcholin (ACH)
Dopamin (DA)

Nor - adrenalin (NA)
Adrenalin (A)

Serotonin (5 - hydroxytryptamin) (58HT)
Histamin

Cac chit nay 6 hé than kinh trung uong thucng
c6 mit trén cac mach diéu bién (modulateur).

3.3 Cac peptid
Tong s6 da biét 33 chit trong d6 c6 endorphin.
3.4 Cac prostaglandin

Mét s6 chdt ¢é vai trd quan trong trong hoat
déng tdm tri va cac réi loan tAm thin.

4. DAC DIEM CAC CHAT TRUYEN DAN THAN KINH
4. 1. Acetylcholin
Sinh hoc:

Acetylcholin 13 mdi gidi phd bi€n cua hé than
kinh trung uong. Acetylcholin duge téng hdp trong
mét phan dng cé men acetylcholin - transferaza lam
xtic tie. Qua trinh chuyén hoa nhu sau:
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Déng hoa: Chét tién thin Cholin

Tiac dbéng cha men acetylcholin -
transferaza lam xdc tac

Hinh thanh Acetylcholin
Tich luy ngay ACH +Pro6téin

Di hoa: Giai phéng Acetylcholin tu do
Tac déng clia men trong 1 phan triéu gidy
Giai thé Cholin +Acid acetic

Trong hé than kinh trung vong, ACH c6 & moi
noi: trong hé than kinh ngoai bién, ACH phé bién &
khéap hé can giao cam {(cholin - luc) v chi phd bién &
cdc s¢l trude hach cia hé giao cam (sgi giao cam
ngoai bién: adrenalin hic).

ACH c¢6 mét tic dong nhanh trong thai glan
ngan. TAc ddng cé bi cac chit curare pha huy. o vi
tri khép than kinh - co, ACH cé tac déng kiéu
nicotinic. Con & cac khdp than kinh khie ACH b
tac déng chim va kéo dai; dic biét tic dong dé bi
atropin te ché; d6 1a tac dong kidu muscarinic.

ACH 132 mét trong cac ch&t truyén dan than
kinh dugc biét té1 do téc dong 1én mang than kinh -
co, cac hach cta hé than kinh thye vat va cac dau
tan cting cha giao cam. O hé thén kinh trung uong
ACH cé mat trong thé van va su thing biang cla
ACH vdt dopamin rit quan trong cho hoat dong
binh thudong cia van déng hitu y. Ngoal ra c¢on cd
mdt su phéng chiéu thé van - vé nio.
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ACH 1a mot chat truyén din kidu kich thich.
Trén thuc nghiém, chi edn tiém nhiing liéu cyc nho
ACH ciing dG 1am cho kich thich tinh caa hé than
kinh ting 1én ré rét . O day can néi téi mét didm dé
hiéu ldm: tic dung kich thich than kinh sinh hoc
khéng phai la déng nghia véi tac dung kich thich va
gial dc ché hodic chéng tram cam va ngude lai, cac
chat truyén din thidu hut trong cic ching bénh
tram cam (NA, DA, 5HT) chi khoi khi ludng binh
thudng cta cic chit d6 dude khdi phuc, déu ¢6 mot
tac dung than kinh sinh hoc tc ché.

Bénh ly:

Hoat ddng than kinh bao gis ciing di 461 véi giai
phong ACH. Sau con co giat thudng thédy c¢6 ACH
trong dich nio - tuy. Sau gay mé sdu ciing thdy
giam lugng ACH 4 vé nio.

ACH c6 lién quan mat thiét dén bénh nhudgc
co. O ndo va-tai cac t&€ bao than kinh GABA - luc,
ACH ¢6 vai tr6é trong bénh mida gidat Huntington.
Ngoatl ra con lién quan dén cac chitng suy thodi ldo
nién va nhit la trong bénh Alzheimer.

Diéu tri:

Ngudi ta thuong dung cic chi&t khang men
cholinesteraza trong diéu tri bénh nhuge co.
Cac chit khang cholin - luc citng dude dung dé lap
lai cin bing dopamin - ACH trén dudng liém den -
thé van va d€ kim ché céc trigu chiing than kinh
(trit cac loan d6ng mudn) do cic thude an thin kinh
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gay ra (vi an thidn kinh 13 nhitng chat khang
dopamin - lyc).

Ciing trén khai niém can bing ACH - dopamin
(va ndi chung 13 céic catecholamin) ngudi ta da dé ra
kha nang tac dong vao hé cholin - lue dé didu tri cac
ching tram cam.

Cho tdi nay, cac chat khang cholin - Iye, véi liéu
théng thudng khéng ¢ tic déng tdm than nao ca
ma chi ¢6 mdt tac dung kich thich vi du nhu chit
trihexyphenidyl (chiz khéng phai la chéng tram
cam). Con véi lidu cao va khéng phai la liéu diéu tri,
cac chat khang cholin - luc thuong gay ra kich déng
va ¢b thé 1a l4n. Tuy nhién mét chiat chdng tram
cam 13 maprotilin dic bidt cé tac déng tdi viéc tai
thu hdi nor - adrenalin ¢é thé giai thich duge tinh
chilt truydn dan cholin - luc trong cac réi loan khi
sdc vi ban than né 13 mot chit khang cholin - lyc
khia manh.

4. 2. Indolamin: serotonin hay SHT
Sinh hoc

Serotonin duge biét tu thé ky XIX vi cac tac
dung giy co manh cic ¢d quan ¢é cd tron. Ngusi ta
coi serotonin 13 chit truyén dan thin kinh trong
linh vue duge 1§ than kinh. V6t nhan indol,
serotonin 1am ta lién tudng dén chat LSD; vdi sy cé
mit clia serotonin trong hé than kinh trung udng
ctia nhifu lodi ¢6 vi ngudi ta nghi ring né cé thé
lién quan dén cac bénh tAm than.
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'Nao chi chia 1 - 2% téng higng serotonin cua cd
thé. Chinh cac t& bao than kinh d nao téng hgp duge
serotgnin cua hio LU chat tryptophan. Qua trinh
chuyén hoa nhu sau:

Déng hod:
T acid amin Trvptophan
Tac ddng men hydrolaza
Chat tién than 5 - hydroxytrypto -
phan (5 - HTP)
Tac déng men khi carboxyl (véi sy c6 mit claa
Vitamin B6)
Hinh thanh 5 - hydroxytryp -
tamin (5 - HT)
tdc 1a serotonin .

Dj hoda:
Tich luy ngay Serotonin+ Protein
Giai phéng Serotonin
Tac ddng men oxy hoa amin don (MAQ)
Giai thé Acid 5 - hydroxy -

indol - acetic (b - HIAA)

Tai phan trén cua than ndo va trén dudng gida
c6 nhiéu nhém té bao chda serotonin. Ngudi ta thay
serotonin khu tri § ndo gifta va viing dudi d6i, nhan
dau, khitu ndo. Nhu vay serotonin ¢6 lién quan dén
hoat déng diéu chinh than kinh thuc vat (duéi doi),
van dong tu déng (nhan diu), chidc ning ban ning
(khitu nzo).
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O dong vat c6 va, 5HT co tac dong e ché. Viee
hip thu serotonin ¢é thé bi uabain, dinitrophenol
ho#c iodoacetat can trd. Hon niia, cic chit ngén can
su hép thu cta catecholamin tal cac dau tan cing
than kinh ciing ¢6 thé ngan can sy hap thu déi véi
serotonin .

Thoi gian ban huy cua serotonin khoang 5 gio.
Lugng serotonin huyét binh thuong 1a 0,06 - 0,22 ng/ml
va thuong khu trd & tiéu cdu. Su toan ven cla cac té
bao than kinh serotonin - luc nim & dudng gida
(raphe median) can thiét cho sy xen ké& tiép ndi cac
chu ky thiic - ngu va tudng quan gila gific ngu
cham véi gide ngu dao nghich.

Bénh ly:

Trén thuc nghiém thay tiém chit tién than 5 - HTP
vao ddng vat vdi liéu nho co tac ddng an than, tang
cusng thé hidu cdc chit barbituric; véi lidu cao ¢
tac dong kich thich nhu tang van déng (run, giit),
tang nhiét do, gian dong tu.

Nam 1950 cac thi nghiém cho thiy cac trang
thal trdm cam do rezecpin giy ra da dudc xit 1y
bing cach tiém cac liéu rit ldn cic acid amin tién
thin cua serotonin. Nhu vay SHTP lam ting mec
dd an diu nhung néu cho liéu manh hon nita sé& giy
ra kich déng. Tuy vay su phuc hdi clla qua trinh an
diu do rezecpin gay ra khéng gdn bo mot cach dién
hinh v6i miic serotonin 6 nio trd vé binh thudng de
tiém S5HTP vao. Mit khac khi tiém DOPA lidu rat



cao vio thi cac tridu ching clia rezecpin lai cé thé
bi daoc nguge. Ngoai ra, khi diéu tri rezecpin véi
liéu nho trong thdi gian kéo dai, ngudi ta cé thé loai
bd hau hét cac catecholamin clia ndo ma khéng gay
ra céc tridu chitng bién d81 tac phong. Nhung néu
sau cing lai cho thém moét liéu rezecpin 16n va néu
lugng nor - epinephrin giam xuéng thém 10% thi
cac triéu chilng cua tac phong tram cam sé& lai xuét
hién. Nhu vay khi ndo bi mit téi 90% lugng
serotonin thi vin khéng cé tridu chiing nao vé tac
phong trong héi chilng rezecpin ca do dé héi ching
do rezecpin gay ra la vi catecholamin bi giam stit.

Cho d&n nay ngudi ta van khéng thé nao gén
cho cic hoat ddng phic tap cua con ngudi la phu
thude viao mot chat truyén dan duy nhat nhu 5HT.
Tuy thé, ¢é hai su kién chic chin:

- Serotonin c6 lién quan mat thiét dén su diéu
hoa gific ngu va moi bién 451 clia né sé giy nén cac
réi loan gide ngn.

- Serotonin ¢6 lién quan mat thiét dén trang
thai trim cam va ¢6 nhing thé trim ¢dm véi hudng
serotonin rat thap.

T d6 nguoi ta d3 dua ra gia thuyét la:

- C6 s6 cha rdi loan khi sic 13 do gidm ludng
serotonin.

- Tuy theo nor - adrenalin, néu cao s& sinh ra
trang thai hung cam; néu thip sé sinh ra trang thai
trdm cam.
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Diéu tri

Khéng c6 loai thude nio c6 thé didu hoa gidc ngu
bang cich dua serotonin trd lai ham Iugng binh
thudng: ngay chat tién thin ctia serotonin 1a 5HT
cing khong cé tac dong gi té1 gide ngu ma nguge lai
chi duge dung lamthude chdng tram cam.

Con cac IMAO ¢6 tac dung chong trim cam méot
phin 12 do né ngin trd qua trinh hoa gidng cua
serotonin cfing nhu cac catecholamin khac. ‘

Trong cac thudc ho imipramin, chi cac chat cé
2CH3 4 dau chudi méi ¢6 thé ngan tré qua trinh thu
héi lai serotonin.

4.3. Catecholamin: Dopamin va Nor - Adrenalin
Sinh hoc:

Dopamin 1la mbt catecholamin tu nhién, tién
than sinh hoc eila nor - adrenalin. Cac gial doan cua
qua trinh sinh téng hgp nhu sau:

Tt acid amin phenylalanin

Téac ddng men thuy phan

Chuyén thanh Tyrosin

Téac déng men thuy phin tyrosin

Hinh thanh chit tién than
Dihydroxyphenylalanin (DOPA)

Tac déng men khi carboxyl Dopa

Hinh thanh chat tién than Dopamin
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Tac ddng men thuy phan dopamin

Hinh thanh Nor - adrenalin
Tac déng men methyltransferaza
Hinh thanh Adrenalin

Nor - adrenalin va Adrenalin 1a hai chit amin
ddn. O ngoai hé thin kinh, NA va Adr dugc téng
hgp 0 tuyén thudng than va cé tén goi chung 1a
Catecholamin ¢6 tac déng kifu giao cAdm (tang
huyén ap, dudng huyét, di hoa. v.v ). Trong hé than
kinh, ca hai chit nay cung dudc tong hdp tit nhitng
chit tién thin bén ngoai dua té1. Hé than kinh glao
cam ngoai bién, tI¥ sgi sau hach tdi cac ndl tang,
téng hop hai ch&t d6 cho hoat déng ¢tia minh véi ty
1& 90% Adr va10% NA. Hé than kinh trung vong o
nhitng ndi stt dung méi gidi nay, téng hdp ching véi
ty 1& nguge lai: 90%NA, 10% Adr.

Dopamin dic biét cé réng rai trong cic td chic,
phd bién hon 1a nor - adrenalin trong céac loai khéng
¢6 xuong séng.

0] hé thin kinh trung uong, dopamin c6 trong
nhin nhdt, nhan duédi, dudi déi, vdn méi, vong mac,
hanh khitu, cudng phéu vdi néng 46 cao. Trong cac
t6 chic ngoai vi nhu tim, phéi, phé quan, gan, dai
trang, va thin cing déu thay c¢6 dopamin; dic biét
trong tuyén thuong than dopamin chiém 20% céac
catecholamin.

Hién tugng thu héi lai dopamin la mot hinh
thitc duy trit catecholamin ¢é thé bi cic chit chéng
tram cam ba vong va cocain ngin trd. Khi dude tiém

70



vao, dopamin sé tap trung nhanh chéng ¢ than, réi
t6i phoi, gan, ty, cd tim. huyét tusng. Qua trinh di
hod x4y ra chu yéu ¢ gan. Hai noi thu hat dopamin
14 hé than kinh truny udng va cac thu thé ngoai
bién. Tac déng cua dopamin phu thude vao liéu
lugng st dung. O hé thin kinh trung ucng, né
thudng gay ra tc ché. Tac dung diéu tri cua
dopamin 14 chdng run trong bénh Parkinson.

Nor - adrenalin (Nor - epinephrin) ¢6 trong cac
cAu trdc than kinh khic nhau va ¢6 thé quan sat
thidy § cac ddu tan cung than kinh va cac thin té&
bao biang ky thuat mé - huynh quang.

Cac dudng nor - adrenalin - Iuc xudt phat tu
thian ndo va phén chia ra thinh mét hé di 1én gom
hai bé: bé lung bat ddu ti nhan xanh, phin phéi
cho vé ndo, thuy hai ma va tiéu ndo; bé bung chi
phéi than ndo, dudi déi va hé vién. Hé di xuéng chi
phoi tuy sé’ng;

Trong hé than kinh trung uong, tiém mot lidu
rat nho adrenalin vao sé giy ra tac ddng kich thich
va ¢ ché€ tuy theo ving 6 d6 di c6 adrenalin va cac
té& bao than kinh lién quan; cdn hién tugng vic ché
phé bién hon va trong mdt vai trudng hdp ¢6 su
tham gia cia AMP véng. Su Ge ché d6 rd nhat ¢ tidu
nao vi tai ddy di ¢ sdn mot hé dc ché adrenalin -
e thue sy.

Trai lai, tai ving dudi déi, nor - adrenalin c6 tac
dung kich thich va c6 thé gy nén nhiing bién déi vé
than nhiét, cling nhu mét vai tac déng dic biét nhu doéi
va khat, thudng thiy ré ¢ viing phitc hé hanh nhén.
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Bénh Iy:

Dopamin: Cé lién quan dén ba qua trinh bénh ly
quan trong.

Trong than kinh hoc 13 bénh Parkinson. Do
thoai hoa cac té& bao than kinh dopamin luc cia
duong liém den - thé vdan va sy mat can bing
dopamin - acetylcholin & cic ndi dé nén =& dan téi
bénh canh dic biét véi bo ba tridu chiing "run - cing
cling - giam ddéng tac’. Cing nén luu y 13 bénh
Parkinson thudng kém theo mdt trang thai tram
cam. Nhu vay dopamin ¢6 18 c6 lién quan dén tram
cam va sy giam chic ning dopamin - luc khong
nh4t thiét chi khu trd 6 thé van.

Trong tdm than hoc, cdn chd ¥ téi bénh loan
thin va cac chiing trim cam. Vai trd ciia dopamin trong
céc bénh loan than, dic biét tim thin phan liét, 13 mét
phat hién gian tiép cta diéu tri. Nguoi ta biét rang céc
thuéc an thin kinh c6 thé 1am giam bdt cac triéu chiing
cia loan than - ngoai trit bénh tram cam - con chét déng
vindopamin - lyc nhu L - dopa chi ¢6 thé giy ra cac
trang thai hi 1dn. Dopamin dudng nhu con lién quan téi
mot vaithé tram cam va ¢6 mét s6 thudc chdng tram
cam nhu nomifensive ¢6 1& ¢6 tac dung can tré thu
héi iai cia dopamin.

Nor adrenalin phéng chiu trude hét téi vung
dudl ddi va do &6 c6 tac dong than kinh - ndi tiét
quan trong, hhat la d61 vdi hocmon huéng duc,
ACTH va hocmon tidng trudng. Vai trd cia nor -
adrenalin trong bénh ly tam thin con dang dudc
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nghién cdu va ban luan. Tuy nhién ngudi ta cung da
phan biét ra cac thé tram cam do 5HIAA thap (phan
anh sit suy giam hoat tinh serctonin - litc } va cac thé
tram cam do MPHG (4 - hydroxy - 3 - methoxy -
phenylethylenglycol) thip (phan anh sy suy giam hoat
tinh nor - adrenalin - lyc).

Diéu tri:
DOPAMIN

Su can bing dopamin/acetylcholin trong, bénh
Parkinson c6 the tat lap dudc:

- Hodc nhé cac chat ¢6ng van dopamin - lue nhu
L - dopa (tic déng thudc ngady cang giam) hay
amantadin; ’

- Hoac bang cac chat khang cholin - luc nhu
trihexyphenidyl.

Khi diing cac thuée an than kinh {c6 tdc ddng
ngin cdn cac thu thé dopamin - lyc trong toan bd hé
than kinh trung uodng) s€ thiy sinh ra cac tridu
chitng than kinh kiéu Parkinson hogdc cic con rdi
loan vin dong; ciing ¢6 thé didu tri cac bién ching
dé bing cac chit khang cholin - lyc hogc amantadin
(con L - dopa bi chdng chi dinh). Trai lai, déi véi cac
rot loan van dong muén do dung thuéc an than kinh
kéo dai nhiéu nim cé lidn quan dén mbt sy qua mén
cha cdc thu thé dopamin - lue, thudng khéng thay
hudng iing d&1 véi cac chat khang cholin - Iyc nhung
lai nang hon khi ngitng diéu tri bing thudc an than
kinh va chi ¢6 thé gidm bdt khi ting cudng diéu tri
nhu vay hode d61 khi véi cac mudi lithium.
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Ciing cin chil ¥ 14 phan 18n cac thudc an than kinh
thudng cling ¢é mot téc dong khang cholin - lye. Cac
thudc d6 cang ¢6 tinh chat an diu bao nhidu thi cang
¢6 tinh chit khang cholin - luc bay nhidu va ban
than cac thuéc dé6 sé& lap lai cdn bang dopamin -
acetylcholin & thé van.

Cac thude an than kinh cung ngin trd sy dan
truyén dopamin - hic 6 ving ci xam - tuyén yén va
thudng gay ra tac dung thi yéu vé noi tiét nhu tang
tiét sita, liét duong; con van dé ting can cb6 lién
guan t&i bién déi cia cac thy thé amphetamin.

Chinh tac dung cua nomifensive, mdt chit
chéng tram cam, d61 véi su thu héi lai cia dopamin
duong nhu néi 1én su lién quan cua dopamin trong
mot vai thé tram cam.

NOR - ADRENALIN

Ching ta bist ¢6 cic thé tram cam do MPHG
thdp va néu tat ca cae loai IMAO ngin trd su hoa
gidng cua catecholamin va sero tonin  thi chi mét
vai chit ba vong (c6 mdét CH, & diu chudi) dic hidu
dé1 véi nor - adrenalin ¢6 thé ngin trd viée thu hdi
lai chdt nay.

Cho tdi nay vi tri cua nor - adrenalin trong bénh
1y ciia ndo van con dang dude tiép tuc nghién ciu,
ban luin vi ngusi ta ciing bidt ¢é rit nhidu chat co
kha ning bién ddi hoat dong sinh hoc cla chit nay.
Diéu nén nhé la cac chat ho phenothiazin ¢6 tinh an
diu va dic biét 1a Levomepromazin déu khang nor -
adrenalin - lde va vi vay dé gay ra ha huyét ap d tu
thé ding.
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4.4. Cac acid amin: GABA, glycerin. acid glutamie, acid
aspartic, taurin .

Sinh hoc:

Cé nhiéu acid amin, do tinh chit va tac dung
clia ban than ching, c¢6 thé duge coi nhu cac chit
truyén din thin kinh. Déi v6l mét s& chat ngudi ta
da nhdn manh téi vai trd trung gian cua ching,
hozc kich thich ho#c c ch& Hién nay ngudi ta cé
thé khing dinh chic nang truvén din thin kinh
cua GABA. Tuy nhién dé1 vél viée xic nhin céc acid
amin khéc c6 vai tro truyén din thin kinh thuc sy
thi vin con phai dé dat vi cdc tidu chudn véu cdu
d61 véi céc chat truyén dan thdn kinh chinh gquy
khong phai d& dang liét k& ra dai véi toan thé cac
chit acid amin ma chi méi § mic thé hién kha nang
truyén dan ma théi.

Ngugi ta thudng quy dinh sip xép thanh cac
nhém chung khac nhau, mdt bén 1a cac acid amin
kich thich c6 thé khi cuc cac t& bao thin kinh nhu
acid glutamic, cysteic, homocysteic va mot bén la
cac acid amin ttc ch& nhu GABA, glycin v. v. . ¢6 thé
lam tdng cue tinh cua cac t& bio than kinh cha dong
vat ¢ vui.

O day ciing cin nh&n manh téi mot didu dé
nham lan: tac dung kich thich thin kinh sinh 1§
khéng phai la déng nghia vdi tac dung gidi dc ché
lam sang, va tac dung Gc ché than kinh sinh 1y cling
khéng nhéat thiét déng nghia vdi tac dung an diu
lam sang. Vi thé serotonin dopamin, nor - adrenalin
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la nhing chat dc ché than kinh sinh 1y trong
khi @6 su thiéu hut cua cic chat nay lai 1a nén tang
cla trang thaj tram cam. Duy nhit chi ¢6 GABA
duong nhu ¢6 mdt tde dung thin kinh sinh 1y va
14m sang phu hdp. Tuy vay GABA van 13 mét chéat
Uc ché thin kinh sinh Iy nhung sy tham gia cia né
vao tdc dung tiéu tidn lo 4u lam cho né vé mdt mit
nao 46 trd thanh chat ¢é tinh cach chéng tc ché tam
than.

Acid gamma - aminobutyric (GABA)

GABA dugc coi 12 mét thanh phan binh thudng
ctia hé than kinh trung udng tif niam 1950 tuy ring né
da dude tdng hop tit thé ky XIX. GABA chua bao gis
dudgc coi 12 mét yéu t6 ciu tao cua cac protein dong vat
tuy né vin cé mit trong cic phan tng chuyén hoa
khac nhau ctia nhidu cd quan vi thé va cing 1a san
phim cia hoat déng tdng hop trong loai thuc vat. Tuy
nhién, GABA lai rit phé bién trong hé than kinh
trung udng, vi thé ngudi ta da gan cho né mbt vai trd
dic bidt. Céac bang chiing lién quan d&n vai tro chit
truyén din than kinh tc ch& ctia GABA trong hé thin
kinh trung udng cé rat nhiéu nhung ngudi ta ciing
chita két luan @uge vé vai trd cu thé cha hgp chit nay
trong hé than kinh trung udng cac loai déng vat c6 vii.

GABA dugc dé cap dén trong nhiéu bénh nhu
bénh Parkinson, mia giat Huntington, tim thin
phan liét, tim than sa st 130 nién, déng kinh v. v..

GABA ¢6 mét sy phan phdil uu tién dé1 véi hé
than kinh trung udng véi nhitng ham lugng nong 46
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khac nhau theo ting khu vyc. Vi du 6 nio va tuy
sdng ¢ rat nhiu GABA con d t& chiic than kinh
ngoai bién va céc hach giao cam chi ¢6 mét lugng rat
it hoac chi c¢é vét ma théi. GABA chiém 40% téng s6
cac chét truyén dan than kinh 8 ndo. Mit khac, theo
Laget P. chidt xadm chda nhiéu GABA hon chit
tring va mét vai cdu tric khiac nhu liém den; mot
phén cla thé van dic biét c6 chia nhidu hon ca.

D61 vdi loai tém cua, vai trdo truyén dan than
kinh cta GABA duge biét nhu sau :

- Tiém GABA vao sé gay duge tic dong e ché &
khép than kinh - co ciing gidng nhu tac déng e ché
khi kich thich than kinh.

- Chat GABA ngoai sinh va chit truyén dan tc
ché& néi sinh khi tiép cin véi mang sau cua khdp
than kinh hodc vi tri thu cam sé lam cho mang nay
dé tham hon’déi véi ion Clo.

- GABA dic biét rat manh vé mit tic ché.

- Cac sd truc (Axone) Uc ché va than té€ bao cia
hé than kinh lodi tdm rong (langouste) cé ham lugng
GABA 16n hdn cac s¢i truc kich thich hodc than té
bao va ty 1é GABA 1a 100:1. Ham lugng GABA néi
sinh cua sdi truc tc ché vao khoang 0, 1M.

- Cac men cén cho su tao lap va pha huy GABA
déu c6 trong cac than té& bao va sgi truc de ché.

- Picrotoxin 14 chdt thuan tién nhat d€ 1am cho
GABA cé tac déng dé1 lap.
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Glycin hodc Glycocolle

Glvein ddc biét tap trung cao trong tuy séng.
Cho d&n nay ngusi ta van chua biét rd qua trinh
chuyén hoa cta chit nay d6i véi tinh chét truyén
din than kinh. Ngudi ta chi biét glycin cé réng rii
trong to chic cla cac loai ¢6 xudng séng, dich nio -
tuy va huyét thanh cia mau.

Qua nhiéu nghién citu, ¢6 1€ serin la chit tién
than chl y&u clua glycin trong hé than kinh. O tuy
song, glycin 1a acid amin ¢é néng 46 cao hdn c3 so
vdi cic acid amin khéc; trong chidt xdm thi luong
cao hon so véi toan bd nio. Dua glycin vao tuy séng
s& gay Uc ché cac té bao thin kinh van déng. Va nhu
vay glycin hoan toan khéng c6 tac dung Uc ché cac
t& bao than kinh J vd nio.

Mat khac strichnin lai ¢é thé ngan trd tac dong
cua glycin d6i véi cac t&€ bao than kinh van déng &
tuy sdng cang nhu né co thé 1am giam bat su e ché
sau khdp than kinh ¢ tuy séng. Vi nhiing 1y do dé vé
mat thuc nghiém c¢é thé coi glycin 1a mdt chét
truyén din than kinh ¢6 kha nang dc ché trong gai
s6ng lung ciia méo.

Acid glutamic va Acid Aspartic

Dac diém chung cia hai ch&t acid amin nay 1a
déu bi khit carboxyl. Ca hai déu ¢6 rong rai trong hé
than kinh cia cac déng vat c6 xuong séng va khéng
c6 xuong sdng. Trong diéu kién thuc nghiém, ngudi
ta thay tac dung cua acid L - glutamic rd rang
manh hon tac dung cua acid D - aspartiec.
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Trong nao, glutamat va aspartat thuong ¢é d6 dam
rat cao va tac dung kich thich déi véi hoat dong cla t&
bio than kinh cling da dude xac nhan. Tac dung kich
thich cua glutamat da duge ching minh 481 vdi cac
cd cua loat tdm cua ciing nhu ddi véi nao cua dong
vat ¢6 va. Cooper va cdng su cho rang mic dau
glutamat ¢6 mit ¢ moi ndi véi nong dd cao trong
khip hé than kinb nhung sd phin bd trong tuy séng
lai khéng déu (6 vung lung cao hon ving bung
tugng {ing). D6 12 mat nhan xét chu yéu cho phép
nghi ring chit acid amin théng thudng nay hoat
déng nhu mot chit truyén din tai cac ddu tan cung
than kinh. Phan I6n cdc dudng phéng chidu xudt
phat ti vé ndo déu dudng nhu si dung acid
glutamic hodc acid aspartic 1am chit truyén dan
than kinh.

Taurin

Day la mét acid amin tu do thudng thiy trong
phin 16n cic té chiic va ca trong vé ndo véi s8 lugng
quan trong.

T lau nguoi ta d3 biét acid taurocholic ¢é vai
trd trong ciu tao acid méat. Hién nay ngusi ta da
biét taurin déng vai trd chit truyén dan than kinh
hode diéu bién than kinh (neuromodulateur).

D61 vdi cac t& bao duge ¢d lap, taurin e¢d tinh
chat truyén dan thin kinh dc ché. Néu kich thich
dién viao vo ndo s& giai phéng ra taurin vi chit
taurin ndi sinh  dé dude phong ra tir cac hat ¢ khdp
thin kinh (synaptosome) di duge xu ly bang
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Kalium. Sy giai phéng dé dudng nhu phuy thude vao
Calcium ton - hoa.

Tudng tac cua cac ¢d quan thu edm lam nén cho
tac dung cua taurin hinh nhu ¢é cac tinh chit tuong
tu nhu tudng tac clia céc cd quan thu cam glycin vi ¢
vdng mac cling nhu ¢ tuy song cic tac dung tc ché cua
taurin va glycin déu bi strichnin ngan cdn. Cac
dung cla taurin cling khong bi cac chét déi dong cla
cac ¢o quan thu cam GABA nhu picrotoxin ngén can.

Nghién ciiu phéng xa tu chup cho thiy taurin
danh diu dudc cic té bio amacrine va cic thanh
phin d&m cta vdng mac hip thu chu yéu.

Hayes va cs. ¢3 md ta cac triéu chiing thiéu hut
taurin 6 méo. Néu méo dude &n trong vong ba thang
mot ché dé duy nhit vé mit protein 1a casein thi céac
c6 quan thu cam anh sang cia véng mac sé bi thoail
hoa; néu thém viao thic in d6 chat taurin thi sé
ngan can dudc qua trinh thodi hod nay. [ chuét
taurin tap trung cao nhét trong hanh khiu nhung
cling con ¢é ca & tiéu nio, vé ndo v thé van.

Tém lai, cac acid amin ndi trén cé tac dung
hodc kich thich hodc {tc ché. Cac acid amin d6 ¢6
s6 lugng lién quan dén cac khép than kinh nhidu
hon so vdi cidc amin vd hon nila, 46 13 cdc chiat
truyén din uu thé& clha cic khdp than kinh 461 vdi
cac dudng dii; con cdc amin chl yéu 8 cac khdp
than kinh ctia cidc dudng ngén, diéu bién.

80



Bénh ly:

Trong cac acid amin ké trén chi GABA c6 lién
quan dén cac qua trinh bénh 1y va thuong két hgp
v6i cac chdt truyén din than kinh khac. GABA c6
val tro trong bénh Parkinson, mua giat Huntington,
déng kinh, thoai hoa nido do tudi gia va ca bénh
Alzheimer.

Piéu tri

GABA 13 mét chat truvén dan than kinh tc ché ¢
tac dung don thuin trén t& bio than kinh. GABA tac
dong bidng cach tu gin vao mét cd quan thu cim
GABA c6 chitc ning khai théng mét kénh ion Cl - dan
tdi mdt sy téng cdc cua t& bdo than kinh sau khép
va mét sy giam bét cac dap dng.

Cac thudc benzodiazepin gin vao mdt ¢6 quan
thu cam bezodiazepin bén canh co quan thy cam
GABA. Tac ddéng duy nhiat cua cac chat nay la ting
cudng tie dung GABA - luc bing cach ting cudng
thém Clo do d6 giai thich duge kha ning lam gian
cd, chéng déng kinh, gy nga va tiéu tan lo du.

Céac barbituric d cac mitc d6 khac nhau cing cé
tic dung lim sang gidng nhu benzodiazepin bing
cach can thiép truc tiép vaoc viéc khai théng kénh ion.

Hoat déng than kinh sinh 1y cia GABA 1i fc
ché va trén ldm sang tham gia cung vdi cde
benzodiazepin vao viée gial toa lo 4u va nhu vay
g14i toa ludn cac trang thai dc ché do né gy ra. Mat
khae, tac dung duge ly dac hiéu nhidt cua
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benzodiazepin 14 phuc hoi lai céc tac phong dap ng
dd bi cae kich thich nguy hai x0a di va do dé6 dan té
mot sy gidl toa e ché 1am sing . O day vin nén
nhie lai rang su 1c ché& hoac kich thich than kinh
sinh ly khéng phai 13 d6ng loai ma thuong la

déi lap véi Ge ché hoac kich thich 1dm sang.

D61 véi glyein, chat truyén dan than kinh uu thé
cua tuy séng thi chit chéng trdm cam minaprin ¢é
tac dung than kinh sinh 1y la ngén trd cac ¢6 quan
thu cam glycin do d6 dan téi giai tod c ché& do
glycin vé mat than kinh tdm ly. Cén trén lam sang
minaprin ¢é tac dung kiéu kich thich tim tri.

4. 5. Cac peptid

Cho t6i nay da biét khoang hon 20 chat trong d6
c6 cac ¢d quan thu cam morphinic duge phat hién
gan day.

Sinh hoc

I

Ngusi ta c6 thé vé lai cac dudng véng t& bao
than kinh c¢6 peptid bang cac phucng phap khang
nguyén, do ludng bang quang tuyén - mién dich va
quan sat dugc bang mién dich - hoa té chic.

‘Phan 16n cac peptid déu ¢6 trong toan b cd thé va
nhit 1a trong éng tiéu hoa . O day sé chi dé cap dén
cac peptid cé lidn quan dén cam giac dau. D6 13 cac
enkephalin va endorphin 14 céc chit thuéc ho morphin
tu nhién c6 nhiing men riéng trong hoa gidng.
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Cac chdt nay c6 trong hé than kinh trung uong
hé vién, thé van, hanh nio (tac déng téi hé hap) va
sifng sau cua tuy.

Béta - endorphin cang la mot chit ho morphin,
chu véu ¢é 8 viing dudi doéi va tuyén vén diac biét ¢h
kha nang sinh ra tinh trang cang citng bat dong va
thudng ¢é ty 1& cao trong dich nio - tuy cua bénh
nhan phén liét.

Chét P cé tai phan simg sau clia tuy sdhg,
truyén dan tin hiéu dau va chiu tac dung d6i khang
cla morphin va cac enkephalin.

Diéu tri:

Hién nay ngusi ta dang ti€p tuc nghién cliu cac
trang thai bénh 1y ¢6 lién quan téi enkephalin hoiic
cac béta - endorphin. Chic chin ¢é nhiéu chit cé
thé€ lam bién d6i sinh 1y ctia enkephalin va béta -
endorphin cling nhu céic chit thu cam cda ching.

Cac chit ho opi thudng chiém cic chat thu cam
morphin va tac dung cta cac chit opi Ja téng tac
dung cta enkephalin va béta endorphin; d6 14 tinh
khoai cam, thd o, 01 rd, giam dau coé thé va tinh
thin; tac dung phu dac biét rit nguy hiém 13 lam
suy h6 hdp. Cac tac dung 46 s& manh lén néu dung
dudng tinh mach vi ¢é thé sinh ra cac 1iéu lugng rit
cao trong nio.

Hién tuqng quen thudc cin tdi ning cao heu
lugng dé cb thé dat duge hidu qua mong mudn xiy
ra kha nhanh do gidm tinh man cam cta cac thu

83



thé hoic mat di cac thu thé nay. Hién tugng giam
st cac thu thé cing giai thich duge hoi chitng cai
thude véi cac bidu hién lo ldng va dau ndi tang.

Chit methadon, mot chit dang morphin téng
hgp ¢6 nhiing tinh chat dude déng hoe die biét vi néd
xam chiém céc thu thé dan dan va chiém linh cac
thu thé nay téi 24 gid. Methadon khéng gdy ra
khoai cadm va vi cac thu thé bi chiém giit chat ché
nén heroin sé khong con tac dung gi. Va 86 1a cach
diéu tri nghién heroin khi cac hinh thic cai thuée
khac da that bai.

4.68. Cac nucleotid vong, prostagladin, histamin
AMP vong

Thuc chdt AMP vong khong phai 12 mét chat
truyén dan than kinh qua khép than kinh nhung né
lai déng mét val trd quyét dinh trong sy truyén dan
xung than kinh & viing t& bao than kinh sau khép
than kinh. Hién tugng d6 x4y ra 6 vi tri cac thé thu
cam ghép vdi mdt men adeny] - cyclaza cé tac dung
chuyén ATP thanh AMP vong khi ding trude Ca™
vi Mg lam cho AMP vong gin vdi cic prétéin va
kiém soat cdc men protéin - kinaza ma tit dé cé thé
hoat hoa cac men khac, cac vi quan, cadc may bom va
cac ché tidt bing mot loat co ché chua dude xac dinh
hién nay. Diéu quan trong la ¢ day ta thidy men
adenyl - cyclaza va cac ion Ca™ va Mg’ vi chinh
trén ba cg chit nay va ca mot s6 chat khac nita ma
chit lithium dusng nhu ¢6 thé phat huy tac dung.
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Prostaglandin

O vé dai ndo va tiéu ndo c6 mot prostaglandin
kiéu PGF khong bi tich tu va dudng nhu ¢é vai trd
diéu hoa tai ché.

Histamin

O vung dudi 461 c6 histamin va cé thé d tai cac
dudng phéng chiéu,

Céc thé thu cam histamin loai E, nhay cam:

- D1 v mét thude chéng tang huyét ap la
clonidin;

- Vi d81 véi chdt chéng tram cam ba vong.

Ngude lai néu dc ché cac thu cam H, bang cac chat
khang histamin dic hidu cé the gay ra buén ngu.



DICH TE HOC BENH PARKINSON

Ngudi ta cho ring bénh Parkinson da duge bidt
dén ti thud xa xua nhu da duge dé cap dén trong
kinh Vé Pa (Ayurveda) ciza An D6 vao khoang 4.500
- 1.000 nam trudéc Cong nguyén qua ching bénh
"Kampavata"véi cde bidu hién run vi bit déng (B.
V. Manvam, 1990}, Tuy vay, ¥y vin qudc t& chi néi
dén bénh Parkinson tl sau tac phiim néi tiéng cia
James Parkingon xuit ban tai Anh vao nam 1817,
Thuc chat ciac nghién ciu dich té hoe ciing chi méi
dude tién hanh 6 mét 86 nude chd véu tai khu vie
Bic Au va Bic My trong nda sau cua thé ky XX.

Cac tai liéu déu cho thiy bénh Parkinson xiy ra
6 khip trén thé giéi. ¢é thé gap 6 nhém chung tdc va
6§ ca hai gidi.

Bénh thuong khoi phat vao tudi 60 vdi xu
hudng ting dan theo lita tudi cho t8i tudt 80 va
ciing giam di sau tudi 80. Bénh it thay xiy ra o
ngusi dudi 40 tudi; dic biét bénh khdi phat trude
30 tudi rit hiém (4/380 trudng hgp) (theo RD
Adams va M. Victor, 1985). Ty 1& c¢6 yéu t6 gia
dinh udc khoang 5%.

Dudi day 13 cac s6 liéu dich té hoc qua mét sd
tac gia:
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Brewis va ¢dng su (1966) g Carlisle thuje nude
Anh, cho biét ty ]J& bénh méi phat hién trung binh
hang nam 14 12, 5 cho 100. 0800 ngudi trong thai ky
i 19556 dén 1961, Kurland (1958) 6 Minnesota tai
Rochester, Hoa ky, tim dudge ty 1& 22, 8 cho 100. 000
nguol tit nam 1945 dén 1954. Con Nobrega va cdng
sy (1967) nghién cdu trén 331 bénh nhan cling tai
Rochester da dua ra cac con s§ sau: ti 1935 dén
1844 13 8. 7 cho 100. 000 ngudi; tr 1945 dén 1954 1a
16, 6; tif 1955 dén 1966 14 10, 5; nhu vay ty 1é chung
13 12, 1 cho 100. 000 ngudi,

Theo MM Hoehn va MD Yahr (1967) tudi khéi
bénh la tir 50 dén 80, trung binh 1a 55 tudi va 2/3 s6
bénh nhan la trong khoang tir 50 dén 69 tudi. Mat
khac khéng thiv cé sy khac biét vé sd lugng bénh
nhin xét theo gid1 tinh. Cang theo MD Yahr (1972)
ty 1& toan bd 1a 100 cho 100. 000 ngusi va ty 18 méi
phat hién 1a 20 cho 100. 000. AH Rajput (1984)
nhin xét thiy 66%truong hgp bénh nhin trong hia
tudl tir 50 dén 69 va madi nim phat higén chimg 20
trudng hop cho 100. 000 ngusi. Nhu vay 6 Hoa Ky ¢6
khoang ntia triéu bénh nhin mic bénh Parkinson.
Con theo Berkelund va cong su (1989), ty 1& mac toan
bé cing ¢ Hoa Ky 1a 133 cho 100. 000 ngusi va lia
tudl trung binh lac khdi bénh 1a 63. Hofman va cong
sit (1989) cho biét ty 1& mdi phat hién hang nam 1a 11
cho 100. 000 nguoi.

O Phap, Gilles Fénelon (1993) cho biét ty 1& toan
b6 dao déng ti 84 dén 187 cho 100. 000 ngudi va ty
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1& méi phat hién dao déng tir 15 d&n 24 cho
100. 000 ngudi mdi nam. Nhu vay riéng d Phap ¢é
181 70. 000 dén 100. 000 trudng hgp.

Stanley Fahn (1955) cho rang 80% cac trudng
hop ¢6 hoi chiing Parkinson 1a bénh Parkinson. Tudi
khéi phat trung binh cho ca hai giéi 1a 55 va c6 thé
x4y ra trong khodng ti 20 dén 80 tudi. Nhiing
trudng hdp khdi bénh trude lac 20 tudi duge coi ta
hé1 chiing Parkinson thidu nién véi hinh anh giai
phau bénh 1y khac biét vé thodi hod liém den va
thutng mang tinh di truyén hodc ¢6 thé do bénh
Huntington hay bénh Wilson. S. Fahn cho ring
bénh gip nhiéu d nam hon 6 nit véi ty 1& 1a 3/2. Ty
18 toan bd khoang 160/100. 000 va ty 1é mdéi phat
hién ude chitng 20/100.000 mdi nam. Tuy nhién ca
hai ty 18 dé déu ting theo lda tudi: & tubi 70 ty 18
toan bd udc khoang 550/100.000 cén ty 1& méi phat
hién 12 120/100. 000/ nam.

Nhiing tai liéu gidn diy nhdt cua Té chic
WEMOVE 8 Hoa Ky (2000) cho bi&t ty 1& toan bd 12
57 - 371 cho 100.000 ngudi con ¢ Canada la
300/100.000. Mat khac ¢6 tiu 35 dén 42% trudng hop
chua duge chan doan. Con ty 1& mdi phat hién cling
6 Hoa Ky va Canada dao déng ti 5 dén 24 cho
100.000 ngudi méi nam. WEMOVE ciing cho biét
khoang 4 - 10% trusng hgp x4y ra trude 40 tudi.

Ty 1& td vong qua nghién cdu tai 26 nudc dao
dong tu 0, 5 dén 3, 8 cho 100. 000 ngudi (Goldberg
va Kurland, 1962). Theo Williams(1966) ¢ ngudi
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mic bénh Parkinson ty 1& tl vong la tit 33,3 dén
50%. Cdén nghién cltu cua Nobrega va cbng sy
(1967) tu vong thuc su do bénh Parkinson qua
nghién cttu vi thé 12 19%.

Ngudi ta nhan thay ty 1& mdi phat hién thip nhat
& ngudi chdu A va chau Phi; cao nhit § ngudi da
tring. Ngudi da den & chau Phi c6 ty 18 mdi phat hién
thdp hon ngudi da den & chau My, Tuy nhién ty 18
toan bd cac trudng hop ¢6 thé 8 Lewy 6 nido ngusi
Nigeria cling giéng nhu & ndo ngudgi phucng Tay.

Mbt s nghién cu nhan dinh 12 bénh nhin mic
bénh Parkinson tu khi khdi phat dén khi qua ddi cé
thoi gian khoang 15 nim; mit khic nhiing trudng
hgp khong bi sa sit tdm tri vad nhing bénh nhan
duge dung Levodopa c6 thé séng duge ldu hon.
Ngoai ra ty 1é séng s6t.cia bénh nhan mic bénh
Parkinson ciing cao hon cde bénh nhan mic ching
teo nhiéu hé 'va liét trén nhan tién trién.

Kurtzke va Goldberg (1988) thidy ¢ Hoa Ky céac
yéu td nguy co co lién quan dén tit vong 1a chung téc
(ngudi da tring mic nhidu hon ngudi da den), gidi
tinh (nam mic nhiéu hon nd) va dia 1y (phia Bac cé
nhidu bénh nhan hon phia Nam). O Israel,
Goldsmith va céng sy (1990) cho ring cac hoa chat
dang trong néng nghiép va nudc uéng c6 anh hudng
t61 sy xudt hién bénh Parkinson. Marsden va
Jenner (1987) d3 néu lén vai tré gdy bénh cla chit
1 - methyn - 4 - phenyl --1, 2, 3, 6 - tetra -
hydropyridin (MPTP) ¢ ngudi va loai linh trudne.
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Nhing nguoci sinh ra trong thel ky dai dich cim 6
chiu Au ti nam 1890 d&n nam 1930 ¢ nguy cd cao
bi m#c bénh Parkinson (Mattock va cong su, 1988).
Clang 6 Hoa Ky, Tanner (1989) thiy su khdi phat
s6m bénh Parkinson c6 1ién quan dén nol cu tri tai
ving qué, tiép xuc véi hoa chat tri sdu va ngudn
nudc st dung. Ngoai ra tiép xic v4i thuy ngan ciang
c6 thé din dén méic bénh (Ngim va Devathasan.
1989). Con vai tro bao vé cia thudée 1a 1a van dé
dang con tranh cai.

Qua t&t ca cac s6 liéu trén c6 thé rdit ra mét
nhin xét quan trong 13 ty 1& mai phat hién déi vai
chitng bénh Parkinson cang nhu bénh Parkinson ¢é
lién quan chit ché véi tudi gia va thudng ting 1én
dan vdi dan s6 ngudi cao tudi. Bénh Parkinson
nguyén phat ¢é thé chiém tu 80 d&n 85% céc trudng
hdp ¢6 hoéi ching Parkinson. Con dd1 véi cac trudng
hop héi chiing Parkinson néi chung cin dic biét chu
y dén nguyén nhan do thuée an than kinh vi thudng
ch ty 1& cao ti2 7 dén 9%. Héi ching Parkinson do
nguyén nhin mach mau chiém ty 1& téi 3%. Cac
trudng hdp khac nhau nhu teo nhi€u hé (héi ching
Shy - Drager, thoai hoa thé van - liém den, thoai
ho4 tram - ciu - tifu no. .. ) c6 ty }é gin 2. 5% va
liét trén nhan tién trién udc d6 1, 5%. Dic biét
ngudi ta da khéng phat hién dude truong hop mdi
nao cua hoi chitng Parkinson sau viém nio tir 1960
tdl nay.
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NGUYEN NHAN VA SINH BENH HOC

Trong nhém bénh 1y ngoai thap, bénh Parkinson
c6 lién quan dén rit nhiéu van dé giat phau - lam
sang, nguyén nhan - bénh sinh, sinh 1y - sinh hoa,
duge 1y - 1Am sang. Trong nia thé ky qua, cic tién
bd vé khoa hoc - k¥ thuat da gitp giai dap dudge cac
trong tim néu trén va trén cd s6 dé6 da goép phan
nang cao chit lugng diéu tri cho cac bénh nhan. Tuy
con nhiéu mit chua dude rd rang nhung nhiing
thanh tuu da duge dat dude ¢6 thé coi 12 co s8 rat
quan trong cho viéc nghién ciu bénh Parkinson.

1. Cd sd giai phiu - sinh 1y - sinh hoa
1.1. Giai phéu

Vung diy ndo c¢d mot s6 dam chit xam guan
trong trong dé nhan duéi (nucleus caudatus}, nhéan
cil (putamen) va nhan nhgt (pallidum) duge goi
chung la cac nhin viung day hodc cac hach day nao
(basal ganglia). Cac nhan d6 tao thanh thé vin
(striatum). Thudng nguoi ta gin lién nhin nhot véi
liém den (locus niger) hay con goi 13 chat den
(substantia nigra) ¢ cuéng nao.

Nhan duéi va nhan cti (con goi 14 béo xAm) dugc
goi 14 van mdi (neostriatum) con nhan nhgt (con goi
la béo nhat) va liém den dude goi la vin cd
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(paleostriatum). Hé théng van - nhdt 13 mét don vi
chinh hop vacicthanh phin ciu thanh déu cé lién
hé vdl nhau cang nhu véi cde khu vue khac cua nao.
Clng vél mdt s6 cac cdu tric khae ¢ tang dudi vo, hé
vian - nhgt hop thanh hé ngoai thap tir d6 toa ra
nhitng sgi tdi di dén tuy séng.

1.2, Sinh 1%

Hé ngoai thap c6 vail tré quan trong d61 vdi cac
chite ning cia co thé d3c bidt 1a trudng lue ed va tu
thé cta cac chi. Van ¢6 va vdn méi déu chi phai
ddng tac tu déng nhung véan c¢b phu trach déng tac
nguyén phéat ¢on dong tac thi phat do vin mdi phu
trach. Theo ¢6 dién néu van c¢é bi tén thuong bi tén
thudng sé sinh ra héi chiing Parkinson con néu van
mdéi bi xdm pham s& xu#dt hién cic dbng tac bat
thuong nhu mua giat, mia von.

1.3. Giai phau bénh 1y

Céac t6n thudng trong bénh Parkinson thudng
khu trd chi véu vaoe cac cdu tric cé sic té & than
ndo vA nhit 1a 1iém den. D81 véi cac nguyén nhan
khac ngoai bénh Parkinson, cdc ciu frtc khéac co
thé bi tén thuong theo muc d6 khac nhau.

Trong bénh Parkinson, cic t&€ bao than kinh
dopamin - luc ¢4 sfc t6 melanin thin kinh s& thoai
bién dan ¢ liém den va trong chat ludi 1an cian. T& bao
than kinh ch yéu bi mat di & vang bung bén cua
phén dic (pars compacta) va hiu qua vé mit dai thé
Ja mét mau sdc t8 den . O cae vang duéi vo hién tugng
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khan hidm té& bao xay ra it hon dac biét ¢ nhan xanh
va nhan dugng giita (raphe) 12 nguén phéng chidu
serotonin - lyc lan tod cling nhu 6 nhan day Meynert
1a nguén chi phéi cholin - Iuc clia v6 nio.

Phan 18n cac trung khu giao cAdm va can giao
cam cing déu bi tén thudng. Tuy nhién cic thanh
phin cua truc van - nhgt - den khéng bi xdm pham
do dé thuée Levodopa c6 thé phat huy tac dung diéu
chinh hoat déng cla cac ciu trice dé.

Cac thé Lewy duge coi 12 dic trung cia bénh
nhung khéng phai 1a dac hiéu. Dé 1a cde thé vai
trong t& bao than kinh, dang trén uva acid vdi mbt
161 ¢6 mit quang nhat bao quanh. Ngudi ta chua
biét rd vé cdu triic hod hoc cia cac thé Lewy; chi
biét rang thudng gip thé Lewy & cdc t&€ bao than
kinh sdng sét trong cic khu vic t& bao than kinh bi
thoai hoa. Déi khi con thiy ¢ cac khu vuc gidi han o
v ndo, dic -biét ving thai duong. Ngoai thé Lewy.
trong cac hdi chitng Parkinson sau viém niio con ¢6

hién tugng thoai hoa s¢1 than kinh,

14. Sinh hoa

Déi véi bénh Parkinson, cic thé Lewy thuong
xuit hién trong cac cfu tric trung udng va ngoai
bién la nhitng ndi téng hdp dopamin, nor -
adrenalin hodc adrenalin 14 cac amin sinh hoc quan
trong do) véi hoat déng truyén din than kinh.

Sy chuyén hoa cta dopamin dude minh hoa qua
sd d6 dudi day:
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PHENYLALANIN

l (ph.al.hydroxylaza)
[. TYROZIN

(tyr. hydroxylaza)

L. DOPA

(L.dopa decarboxylaza)

DOPAMIN

inaa

Dopamin - B - hydroxylaza

catechol - O -
methyltransferaza
AC.3-4-
Dihydroxypheny! - 3 - Methoxytyrosin L. Nor - Adrenalin
acetie
fcatechol - O -
methyitransferaza)
{phenyl - ethanol
mao amin - N - methy!
transferaza)
J’ /

AC. Homovanilic
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O ngudi binh thudng, Carlsson va cdng sy (1959)
nhan thiy su phin bd dopamin va nor - adrenalin
trong nio khéng déu nhau: dopamin thuong tap
trung nhiéu nhat ¢ nhan dudi va nhin ci (béo xam)
ciing nhu & nhan nhdt (béo nhot) va 1iém den. O nio
bénh nhin , Ehringer va Hornykiewicz (1960) phat
hién thay ty 1& dopamin bi suy giam rit nhiéu.
Barbeau (1960) cing thiy su thai dopamin theo
nudc tiéu ha thip & cac bénh nhian bi bénh
Parkinson. Nghién citu so sanh lugng Catecholamin
va acid homovanilic trong nio binh thudng va nio
cua bénh nhan bi bénh Parkinson, Theodore L.
Sourkes (1971) nhan thiy nhu sau:

Cac ving cla nao Dopamin Ac. Homovanilic Nor - Adrenalin
birh Bénh P binh Bénh P binh Bénh P,
thuang lhureng thuang
Nhan dud 3.50 0,30 1.87 034 g.0v 0,63
Nhan eui 3.57 0,23 2,92 0,638 0.1 0,03
Cau nhat 0,30 0,14 173 056 009 a,11
Liém den 0.46 0,07 1,79 0,52 0,04 0,02

{don vi tinh bang microgram/gram m & tuci)

Nhu vy vé mat sinh hod c6 thé dinh nghia bénh
Parkinson 13 mét " hét ching thiéu hut dopamin @
thé van".
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Thuc thé&, tridu ching van ddng cham chap c¢o
litn quan chit ché d&n mic 48 suy giam chat
dopamin nhiéu hay it. Ngudi ta nhan thay:

- Khi chua 6 triéu ching Parkinson, dopamin
cé thé bi giam dudi 50%:;

- Khi d3 c6 biéu hién cla cac triéu chung,
dopamin bi giam t6i 70%;

- O cac bénh nhan mic bénh Parkinson,
dopamin bi giam td1 hon 90%:

Ngoai dopamin, trong bénh Parkinson con c6 thé
thdy r6i loan clia nhiéu chit truyén din than kinh
khac nhu hiét ké dudi day (theo Agid va cdng suyt. 1987).

Réi loan chdl truyén dan than kinh trong bénh Parkinson

Chat truyén dan thdn kinh | Vi tri d ndo Mirc d5 suy
gidm
Doparnin Nhén dudi, nhan cli trén B0%
Nhan accumbens, hdi can khu, vo ndo
! cinguium va khdu. hét hai ma. hanh khiu 50 - 70%
Nor - adrenalin Vo ndo mdi, vung vién nao frude 60%
Ha khdu no, nhan trung gian,
van tAn 40 - 70%
Serglonin V& ndo vung tran, nhan dudi, nhan
cli, chit den. héi hdi ma 50 - 60%
Acetyleholin V6 néo vng tran, hdi hai ma thay d6i & cac
bénh nhan sa st
Somatostatin Vd nio trén 60% & benh
nhén sa sut
Cholecystokinin - 8 Liém den 30%
Chét P Liém den, nhan nhet 30 - 40%
Met - enkephalin Liém den, dién ma: byny 70%
Nhan cii, nhan ahat 0 - 40%
| Leu- enkephalin Nhan ohot, nhan i 30- 40%

96



Piéu co ban trong bénh Parkinson 1a sy réi loan

chitc niing cla cac hat nhin xidm trung ucng vung

day nao. O day cin chi ¥ téi vai tro quan trong

cta céac thu thé dopamin - Iye vi Ja ndi tac dong cha
dopamin dugc giai phdng ra tai trude khép than kinh.

Thu thé D, thusng dudc dopamin kich thich
nim 6 mang sau khe khép than kinh va gin vé
hoat tinh ctia men adenylatecyclaza. Thu thé D, ¢6 &
thé van, va mot s6 vi tri khac. Gien mi hod cho thu
thé D, gin lién véi thé nhiém sic 5. Thu thé D,
thuong do céc chat déng van dopamin kich thich
(nhu bromocriptin, piribedil), ¢6 mit ¢ mang sau
khe khdp than kinh va cd & trude khe khép than
kinh. Cac thu thé nay gin véi hoat tinh cla men
adenvlatcyclaza. Thu thé D, c6 hai trang thai ai
tinh thdp va cao vdi cac chat déng van. Gien cla
thu thé D, & nhiém séc 11.

Tai thé vAn thu thé D, va D, khéng dudc phan
phéi déng déu trong cac tap hgp té bao than kinh va
didu d6 néi lén tac dung sinh 1y phitc tap cua
dopamin. Mt cach khal quat, cac t& bao than kinh
6 thé van phong chifu vao thé nhgt bén kich thich
thu thé D, va itc ché tac dung cia dopamin. Cac té
bao thin kinh phéng chigu vao thé nhgt gitta v
liém den kich thich chi y&u thu thé D, va gy tac
dung kich thich dopamin. Cac t€ bio than kinh
trung gian cholin - luc ¢6 ¢4 hai loai thu thé. Qua
thuc nghiém ngudi ta thiy tac dung diéu tri tdi da
dat dudc khi kich thich déng thdi cic thu thé D, va
D,; 1§ tudng nhat 13 kich thich manh D, va diya vao
kich thich vira phai cing nhu kéo dai D,.
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Cac nghién cliu sinh hoc phan t cling da phat
hién duge cac thu thé dopamin Dy, D, va Dg. Cac thu
thé dé khac biét nhau vé mat cdu true, cic chit
truyén dan thit hai, cac chit gan. phan bé trong nio
va vl tri cta gien.

2. PHAN LOA! HO! CHUNG PARKINSON (theo 8. Fahn,
CD Marsden va J. Jankovic, 1998).

Co thé chia ra bén nhom lén:

2.1. Hoi ching Parkinson nguyén phat
- Bénh Parkinson
~ Bénh Parkinson thidu nién

2.2. Thoai hoa nhiéu hé (héi chitng Parkinson bé sung):
—  Liét trén nhin tién trién
~ 'Teo nhiéu hé
"Thoéi hoa liém den - thé van
Teo tram - ciu - tiéu nio
Hai chitng Shy - Drager

- Héi chiing Parkinson - sa sdt - xd cing cdt
bénteocod Guam

-~ Thoai hoa hach day vo ndo
- Teo nhan nhot tién trién
2.3. Hi ching Parkinson di truyén
~ Héi chiing Parkinson - loan trudng luc thiéu

nién di truyén
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— Bénh thé Lewy tu thé troi

— Bénh Huntington

— Bénh Wilson

— Thiéu hut ceruloptasmin di truyén

— Bénh Hallervorden - Spatz

—  Thoai hoa tram - cAu - tifu nio va gai - tiéu nio

- Hoi chiing Parkinson - sa st - teo cg gia dinh

— Phtc hé teo co - hé1 ching Parkinson - sa sit
- miét e ché

- Bénh Gerstmann - Strausler - Scheinker

-~ Tang sinh glia vé ndo gia dinh tién trién

— Hoi ching Parkinson - loan trusng lyc gan
vé1 thé nhiédm sac X

— V61 hoa hach day néao gia dinh

— Bénh thé ti lap t& bao kém hoai ti thé van

— Bénh Lipofuscin dang xerotic

— Hdéi chfmg Parkinson gia dinh kém bénh day
than kinh ngoai vi

—~ Haéi ching thap - Parkinson
— Bénh héng cau gai than kinh
— Bénh nhiém sdc té sit di truyén

2.4. Hoi chitng Parkinson th{f phat (méc phai, triéu chiing):

— Do nhiém khudn: sau vidm nio, suy giam
mién dich méc phai (AIDS), viém nio x4 ciing
ban cip, bénh Creutzfeldt - Jakob, bénh prion,
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- Do thude: thude chen thu thé dopamin (thuée
chong loan than. thudc chdng ndn), rezecpin,
tetrabenazin, alpha - methvldopa, hithium,
flunarizin. cinnarizin.

Do déc t&: MPTP, CO, Mn. Hg, CS,. cyanid,
methanol, ethanol.

Do mach mau: nhéi mau nhiéu 6, bénh
Binswanger.

Do chan thuong: bénh nao cia ddu quyén Anh.
Cac chiing bénh khac: bat thuong can giip
trang, thiéu nang giap, thoai hoa gan - nio, u
nio, bénh can ung thu. tran dich nio cé ap Iyc
trong so binh thuong, tran dich nio khéng
théng thudng. rong trung nio, héi ching
Parkinson nua ngusi - teo nia ngudi, héi
chiing Parkinson va run dan nap tli ngoai vi,
cac bénh do can nguyén tam 1y.

3. SINH BENH HOC

Nhu trén di trinh bdy, cac hach day nio gom
cic thanh phén ¢é lién quan dén cdc dudng truyén
din thén kinh la vé ndo - hach day nio va hach day
nao - vé nio. Cac dudng d6 tach biét nhau vé miit
giai phiu va chiic ning.

Pudng van déng bao gdm cac vung van déng
trude trung tim (dién 4 va 6, dién van dong phu) va
cAc viing cam giac sau trung tim { dién 3a- b, 2 va 1)
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Ti1 cac dién d6 cac dudng di phéng chiéu dén vung
lung ngoai cta nhan cii (béo xam) theo cach bd tri
tudng Gng véi titng vi tri cia co thé. Dudng ra cha
nhén cti tiép véi phan trong cia nhan nhot va phan
duéi ctia liém den théng qua hai con dudng khac nhau
bt ngudn tif cac nhém té& bio than kinh riéng biét clia
nhén cti. Pudng true tiép chi qua moét khdp than kinh
di tit nhan cui dén phan trong nhan nhot; trén dudng
nay chit truyén dan than kinh 14 GABA va cfing duge
gan véi chat P va dynorphin. Pudng gian tiép di tit cac
t& bac than kinh GABA - lyc cia nhan cui v phéng
chiéu dén phin ngoai nhan nhgt. Nhan nay phat ra
cac xung than kinb tc ché di d&n nhan dudi déi thi. T
db cac dusng truyén dan co tac dung kich thich manh
di dén phén trong nhin nhgt, phan luéi coa liém den
roi lai di té1 nhan bung vi bén va phia trude dbi thi
trén dudng di dén vo ndo trude dién van dong. Dudng
ra cQa hach day ndo ti phin trong nhin nhgt va phin
lu6i caa liém den di dén déi thi la cac sgi than kinh
GABA - luc va do d6 cé tac dung tic ché, Pudng ra ciia
cac nhan vung day ciing di d&n thin nio. Phia trong
nhin nhot phéng chifu cac sgi than kinh dén nhan
cubng - cau ndo va phan i liém den dua xudng cac
xung déng dén 151 trén (colliculus superior) va méi
lidn cAu ndo. Cac dudng lién lac ¢ than ndo nay cb
thé déng vai tro quan trong trong tao tu thé va dang
bd théng qua cac dudng truyén dan trong chit 1uéi o
tuy song.
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Su mat cac t& bao than kinh dopamin - Iyc cia
phan dic 1iém den giy giam 11c ché binh thudng cla
con dudng thé vin - lidm den téi cic t&€ bao than
kinh truyén dan qua trung gian cua chit GABA -
enkephalin; do d6 lam gia ting hoat doéng cua cac té
bao than kinh d6 va sé gy Uc ché qua muc phan
ngoai ca nhan nhot. Sy ¢ ché truong Iyc ctia phan
ngoai nhan nhogt d6i véi nhan dudi dsi thi bi giam.
nhan dusi dbi sé gia ting hoat déng trén mic binh
thudng sé gay kich thich phan trong nhin nhot va
phin luéi cua liém den. Hoat déng qua mic cua
nhian dudi d6i va su kich thich qua muc cda cée vi
tri dich cia cac t& bio than kinh truyén ra cta nhéan
duéi d6i c6 thé dudce coi 1 cic nét dac trung vé sinh
1y bénh cua hbi chitng Parkinson.

Hoat déng cua dudng gian tiép gia ting nhu vay
dian dén sy gia tAng hoat dong cua phén trong nhan
nhgt va phan Judi 1iém den ¢ bénh nhan mic bénh
Parkinson. Mét tac doéng tucng tu 1én phén trong
nhin nhgt dude tao ra do sy giam tac dong e ché
cua con dudng trye tiép. Su kich thich qua muc clua
cic t& bao than kinh clia phan trong nhan nhot dan
dén sy dc ché qua miie doi thi va do d6 lam giam sy
hoat hoéa d4i thi - vd nao. Bidu hién van déng cham
chap trong bénh Parkinson duge giai thich 1a do
giam hoat hoa vb nao; cdn cac triéu ching khéc cha
bénh ¢é thé lién quan dén su (e ché cac trung khu 3
thidn ndo (Eduardo Tolosa, 1999).
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4. NGUYEN NHAN

Hién nay c¢6 bdn gia thuyét 1dn vé nguyén nhén
ctiia bénh Parkinson.

4.1. Phan 16n trudng hop khéng thiy ré nguyén nhin
Tuy nhién nguoi ta cha ¥ téu:
Gia thuyét virut:

Dién hinh 1a cic trudng hgp x4y ra sau dai dich
viém ndo mé ngu von Economo - Cruchet 1915 -
1920 vi 70 - 80% cdc bénh nhin viém nao dé cb cac
di chiing gidéng nhu trong bénh canh Parkinson. Con
déi vdi céc truong hgp xAy ra sau viém nio Nhat
Ban ho#ic do giang mai ciing hiém. Ngual ta khéng
thiy c6 truong hop bénh nhin nio méi miac viém
niao mé ngu ti ndm 1960 tdi nay.

Ty mién:

Fl

Ngudi ta da o6 giang phat hién duge cac khang
thé trong dich ndo - tuy va huyét thanh cia mat s§
bénh nhin mic bénh thit phat sau médt qua trinh
bénh 1y nhat dinh.

Su léo hoa:

Thue ra khong c¢6 val tro quan trong trong sinh
bénh . Tuy nhién céc tén thudng trong nio gip O
tudi gia ciing ¢6 thé 13 biéu hién tridu ching cha
bénh Parkinson.
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4.2. Di truyén
Cé mét 6 dic diém cin cha ¥

- Tinh ch&t di truyén cia bénh Parkinson rat
hiém va dén nay nguoi ta van chua biét rd vé su
bién d6i cua gien.

- Bién di ctia gienalpha - synuclein (thé nhiém
sdc 4q) da duge bist d&n d mot gia dinh ngudi Y dong
ho Contursi va é nam gia dinh ngudi Hy Lap ¢6 dic
tinh 14 ty thé trai.

- Nguoi ta cung da ghi nhan c6 bién di cua gien
Parkin 6 thé thi€u nién ty thé an.

- Céc tai liéu cho ring thé gia dinh chiém ty 1&
10%, c¢hd y&u 1a tu thé tréi. Con cac trudng hop anh
em sinh dé1 ¢6 ty 18 thap duédi 5%.

4.3. Méi trudng

Nhidu dbc t& khic nhau c6 thé lién quan dén
bénh canh Parkinson.

- C6 dién la nhiém déc nghé nghiép vdi Mangan.
N#m 1982, mét s ngudi nghién ma tuy ¢ California,
Hoa Ky, dung chét heroin tdng hop di bi nhidm déc t6
MPTP (1 - methyl - 4 - phenyl - 1, 2, 3, 6 -
tetrahydopyridin) thay c6 biéu hién cta hdi chiing
Parkinson.

MPTP ciing gdy ra mét héi ching Parkinson
nidng 6 khi.
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MPTP 1a déc té ngoal lal con dbc td ndi sinh 12
chdt tetrahydro - isoguinolein béta - carbolin. Doc t&
d6 phan huy ¢6 tinh chit chon loc dé1 véi cac t&€ bao
than kinh dopamin - Iuc cta liém den vdi co ché tac
dong 1a e ché chudi hé hip cta theé ti lap.

Ngoal ra cac chat thudc trit siu c¢6 ciu trac
gibng MPTP sit dung 6 cac vung ndng thén cé thé
giy 6 nhiém nguén nudc giéng tai dia phuong ndi
bénh nhén cu tru,

Ngudi ta cling néu 1&n ty 1& mic bénh Parkinson
thdp & ngudi nghién thudc 14 va giai thich 12 do ¢é
tugng tac cta chit nicotin déi véi chuyén hoa cua
dopamin cing nhu tac dung chdng oxy - hoi cua
oxyd carbon. Tuy nhién nhing thé bénh Parkinsson
§ ngudi hiut thude ciing khéng thay nhe hon so véi
ngudi khéng hut thude.

Mbét 6 nghién citu cling da cho biét hdi ching
Parkinson ¢6 thé xdy ra & ngudi nghién rudu hojec
xudt hién khi cai rugu.

Nam 1990, Struck va cdng su théng bao ty lé
mic tai bién mach mau ndo va nhdl mau ¢g tim
thap hon & cac bénh nhin méc bénh Parkinson. Tuy
vay Levine va cdng su (1992) lai cho ring cic ty 1&
d6 khong ¢é gi khac biét nhau.

Tém lai, nhu vay hién nay ¢6 bén gia thuyét va
phan 1dn ngudi ta chd trong nhiéu tét su két hop
gifta cAc nguyén nhin di truyén véi hodn canh mai
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trudng. Néu nhu cac véu téd vé tién sd gia dinh da
duge phat hién cling nhu cac dac diém vé tubi gia va
vin dé anh em sinh d6i dong hgp tit c6 bénh
Parkinson sdm khéi phat da dudge khang dinh thi
cac yéu td médi trudng la nhiing yéu td nguy co rit
kha nghi. Cac véu t& d6 bao gom céac chat diét cd,
cae thudc trit sdu, cac kim loal ning, ndi cu tru tai
khu vuc néng thén, gan khu vuc néng nghiép, st
dyung nudc giéng va tién s bi chdn thucng dau
nhiéu 1an cAn dudc diéu tra thin trong dd1 véi tat ca
cac trudng hop nghi miac bénh Parkinson.
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BAC BIEM LAM SANG BENH PARKINSON

Trong tac pham néi tiéng * Tidu luan vé bénh liet
rung" (An essay on the shaking palsy) vidt nim
1917, James Parkinson da mé ta dudi thuit ngd
"1iét rung" mot tap hgp cac chiing bénh cing 6
nhiing dic tinh chung 1a: run khi nghi, diang di gia
téc, tu thé gap than, néi khé. nuést khé, miat ngta va
tio bon dai ding. Budc sang thé ky XX, tac gia cudn
sach bach khoa v& than kinh hoc Kinnier Wilson
nim 1940 da chia ra ba nhém bénh Parkinson chinh
12 sau viém nfo, do x8 cing dong mach va nguvén
phat. Cho tdi nam 1991, A. E. Lang da kiém ké duge
50 bién thé 1am sang cta hai ching Parkinson.

Cé thé ndi rdng co s¢ xuidt phat cda cac bénh
canh da dang trén chinh la tit mét khu vde rat phic
tap cua nfo bao gom nhan dudi, nhan ci, nban
nhot, nhin dudi d6i thi. liém den cing véi cace chiat
truyén din than kinh va cac thu thé cla cac chit
dé. Va nhu vay chi xét nghiém giai phau bénh 1y
sau khi bénh nhan td vong mdi ¢6 thé gidp cho xac
dinh dugdc nguyén nhan chinh cua céac hds ching
Parkinson. Tuy nhién 461 v4i moi bénh nhan trong
moi trudng hdp. cac bidu hién lam sang van 13 co 58
rit quan trong gitp cho ngudi thay thuée hudng téi
vi tri clia cac t6n thudng & néo.
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Hbi chitng Parkinson / bénh Parkinson bao gbém
rat nhiédu triéu ching dic sic md ta sau day.

1. TRIEU CHUNG CO BAN
1.1. Héi ching run

Run la nhitng d6ng tac bat thusong, khong hiu y.
14 sy co nhip nhang luin chuyén ciia mét nhém co
nhat dinh va céc ¢d ddi déng tusng Ung. Run thuong
thay r6 § ddu ngon - ddu ngén tay, ban tay, ban
chin, ciing cé6 thé 4 ca mat - diac biét § mdi nhat 1a
mHl dudi, ¢ ludl khi bénh nhan thé ludi ra; cé6 khi
run ca ham dudi va cam. Run d ngon chi xuit hién
kha sém roi dan dan lan 1én géc chi va thudng khu
tri d modt bén cd thé trong nhitng nam dau cla
bénh. Hién tugng run thuong khoi phat ling 18, am
thim. ¢6 thé chi thiy d ngén chin hedc ngon tay,
tham chi ¢é khi chi rd 3 riéng ngdén tay cal.

Day 1a mét loai run nhd, vun vdi tin sé khoang
4 - 8 lan trong mot giay nhung cﬁng ¢6 thé nhanh
hon. Néu run d diu ngdn tay thi glong nhu dong tac
vién thuée, rac dudng, rdc mudi, cuén thuée 14, o
chén thi nhu la dong tac go nhip.

Mbt dac tinh khac ¢ diy 1a nhiing run cua tu thé
nda nghi vi khi 1am ddng tdc hitu ¥ khdng run va
khi nghi ngoi thodi mai ciing khéng run. Tuy nhién
du nhat thoi cé thé hét run hodc khéng run thi chi
mdt 14t sau lai thiy run tai dién cling nhu khi bénh
nhan nga khong run nhung khi xic ¢am run sé ting
1én rd rét. Tinh chi't dién bién thay déi nay clia run
rit quan trong trong lam sang.
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Ngudi ta thay run thudng bit ddu 6 mdt ban tay
rdi tiép tdi & céng chan cing bén. C6 khi nei khai
phat run tuong dng voi vi tri khu trd cia mdt chin
thuong cii vi du noi gdy xuong tay, chan. It 1au sau
sé run lan sang ban tay bén ddi dién va sau cung
lan xuéng cang chan d6i dién. Nhitng trudng hap ¢6
biéu hién khu tri & nia ngudi thudng tién trién
cham. Ciing ¢d truong hop hi€ém gip bénh nhin
hoan toan khdng bi run chiit nao.

1.2. Hoi chidng ting trudng luc:

Day 1&4 nhing triéu chitng quan trong nhit cua
bénh Parkinson., Truong luc ed tédng qua mic
thugng thay d cac co chong 461 véi trong lye do d6
khi ding bénh nhan thuong phai ¢ géng giit minh
trong mét tu thé nao vitng nhit, 86 1a tu thé nua
gap. Nét co ban cia ting truong luc ¢ didy 1a ting
phan xa tu thé: khi di ¢6 mét tu thé nao dé thi khé
buéng tha ra. S§ ndn bép cd bao gid cling thay cing
va cing.

Miic d co dodi cua bap cd cling giam nhiéu, cé
thé thdy rd khi lam cac déng tac bi déng; 8 mét chi
nhit dinh nao d6 hién tugng cudng lai dong tac bi
dong xiy ra déu nhau déi véi cac co ddng lyc. Bidu
hién lam sang thudng rd nhat dé1 véi van dong & cac
khép 16n vi du khuyu tay. Day cing 14 nét khac biét
dAi véi co cling do tén thuong bé thap vi trong co
cdng truong luc co ting d61 véi cac cd gip 0 tay va
cac ¢d dubi d chan. Cling do tang phan xa tu thé va
gidm d6 co dodi nén ¢6 thé sinh ra "hién tudng banh
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rang "thudng thiv rd ¢ khuyu tay. Va 461 vdi cac
déng tac noéi chung, mac dau da cd sin mdt tu thé
nio nhit dinh ta vin c¢é thé tao cho bénh nhin mot
tu thé magi va nhat 1a git lal duge tu thé méi nay; dé
12 triéu chitng "dé uén nhu sdp". Hién tugng "banh
rang" dé phat hién khi bénh nhan c¢6 biéu hién run
kém theo cing cing cd ning.

Tém lal trong bénh Parkinson, hién tugng tang
truong lue cd ¢6 tinh chat tao hinh cla ngoail thap
can duge dac biét chi § va tridu chiing sém nhat cé
thé phat hién duge chinh 1a cing cing. Cang cling
gép phan lam cho biéu hién giam déng tac tré nén
tram trong hon ciing nhu chi phéi téi sy phdi hop
déng tac va ca sy diéu chinh tu thé.

1.3. Hoi chiing gidm déng tac:

Con nguoi la mot sinh vat thuong xuvén ¢é déng
tac du chi la nhing dong tac nhé nhat nhat; dé 1a
nhitng déng tac hén nhién . Bén canh dé con ¢é
nhitng dong tac tu dong badm sinh nhu chép mit,
ngap, nhai , nudt; nhing déng tac biéu 15 cam xic &
vé mat, chan tay, cit chi va nhiing dong tac phsi hgp
vi du vung tay khi di. O bénh nhan néi chung cac
ddéng tac tu dong nguyén phat nay mat di hosc bi rdl
loan trd ngai 1dn, do d6 dang bd sling &9, bat dong,
khéng c¢6 déng tac hon nhién. V& mit nhu ngusi
mang mait na, it chép mit tuy nhién riéng 361 mét
van con linh hoat. Bénh nhdn nhai, nudt cham
chap; ngap, cudi, khéc ciing bi tré ngai kho khin vé
cting. Nhin chung vé mit chdng bidu 16 mét cam xic
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nao. D41 vdi nhitng ¢ chi thi mdt mit dong tac hén
nhién khéng c¢6. méat khac dong tac td déng cling
mat hogc it di.

D&l véi cac déng tac tu dong thu phat , néi
chung khéng mit mét déng tdac nao ca nhung moi
déng tac déu bi trd ngai cham chap. Khi di thi khdi
déng riat cham, cé khi do dy khé 1au. Lic da bisc
thi di rdt nhanh nhu chay theo trong tdm cua minh
vi tu thé& e thé 1a tu thé nita gip va tay khong ve
vay. Da di ré1 mudn dimmg lai khong duge va rat khé
két thie ddng tac cho nén ciing ¢ lde tu dimg lai
duge nhung ciing c6 lde bi va vao tudng. Ldi néi bit
dau cham chap, mat Am didu; cé trudng hop bénh
nhin néi ciing nhu di va néi rat nhanh. Khi viét
cing nhu khi di, khai dau chim chap ngap nglng,
chit viét ngay cang nho di. Cac ddng tac khac nhu
in, dan len v. v. cing rit cham.

D61 véi cac dong tac hitu §, trude hét 1a thigu sy
phat huy déng tdc. Mot mat sy khoi déng cham
chap, cac déng tac hitu ¥ cham chap va dong tac
cling thidu hén nhién. Hon nita déng tde cang hitu §
bao nhiéu thi cang bi can trd bdy nhiéu; déng téic cé
thé bi ngit quing hoic nging lai thé hién tinh
thiéu nhip nhang trong van déng. Mit khac do anh
hudng cia cam xuic cé thé lai didn ra cac déng téc
nghich thudng. Thong thudng bénh nhin it bi xuc
cam nhung néu bi xtic déng manh mé nhu vui ming
hodc gian dit thi s& ¢6 déng tac rat linh hoat vi duy ¢é
thé c¢6 con néi nhidu hodic dinh hinh ngén ngit. Pic
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biét trong mot 8§ truong hop bénh nhén c6 hién
tugng ditng ngéi khéng yén.

Giam dong 1a mdt nhém tridu chitmg kha phie
tap; trén 1aAm sang ¢6 khi chi thay hdi ching nay ma
khong thay kém theo cing ciing va run.

2. CAC TRIEU CHUNG KHAC
2.1. Roi loan cam giac

Trong bénh Parkinson cam giidc khach quan
khéng bi rét loan. Trai lai bénh nhén thudng ¢
nhiéu loan cam va dau ddn linh tinh. Chinh cang
ciung ¢d va loan cam thudng dua dén nhiing hién
tugng ding ngodi khong yén.

Ngoai ra nhidu trudng hgp khdng chiu duge
nong bie.

2.2. Roi loan’phan xa:

Cac phan xa gin thudng nhiy. Phan xa mii - mi
rat tang. Noéi1 chung khong ¢6 ddu hiéu Babinski
nhung néu thiy xuit hién ddu dé ¢ mot bén thi cé
thé do nguyén nhén khac.

2.3. Tri¢u chiing mit

Trong bénh Parkinson khéng ¢6 rung giat nhin
cdu. Dau hidu nay thuong thiy trong teo tram - ciu
- tiéu nao kém vdi cac tridu chung tiéu ndo khic.
Nhiing biéu hién khac nhu co mi mat hodc con quay
mat c6 thé gap & bénh nhan ¢é tién st viém nio.
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2.4. Réi loan thue vat

~ -~ - A? - A F K
Bénh nbhan c¢é thé ¢d triéu chitng nho nhu ra
nhiéu mé hdi, tidt nhiéu nude bot, ting ti&t tuyén
ba. tao bdn, phil va tim tai ngon chi.

2.5. Hién tugng tim than

Néi chung cac chic nang tri tué van tét va
khéng ¢é biéu hién gi cda sa siut tuy nhién hoat
déng tdm than thudng cham chap. Cing ¢é khi rdi
loan tinh cam nh4t 12 nhitng phan Ung tram cam.

3. CAC THE LAM SANG KHAC

C6 dién d3 md ta rat nhidu loan ching cia ting

dudi vé kha linh tinh phite tap nhu:

1. Ré&i loan trudng luc tu thé thudng cé biéu
hién khu tri ¢ méot canh tay hodc chi § ¢
nhung ¢6 khi ca o than.

2. Cac dong tic bat thudng ti gidt cd, mia gijt
cho dén nhitng ¢on kéo ngusi bénh nhan
xudng nhu kiéu vai chao.

3. Céac rd1 loan ¢ mit - tidu nao - tién dinh nhu
mi mat chdp luén ludn, mat déng tac giao
nhén cdu, con quay mat phdi hop vél con
quay dau...

4. Ngoal ra trong bénh vidm néao von Economo
ciing nhu cdc bénh viém nio khac déu cb
nhiing thé 1am sang dic bist riéng gip J
thi€u nhi. Trong cac trudng hdp dé bao gid
ciing ¢6 ré1 loan tac phong tinh tinh va nhat
12 ngitng phat trién cac chite ning tAm tri.
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MOT SO XET NGHIEM CAN LAM SANG

Cho dén nay, chin doian bénh Parkinson vin
chil yéu dua trén bénh sd va tham kham 1am sang.
Tuy nhién trong thuc hanh khéng thé nao bd qua
cac xét nghiém cd ban vé mit huyét hoc, sinh hoa,
vi sinh, X quang thudng qui, v. v. K& hgp cic tu
litu 14m sang va cac két qua xét nghiém thong
thudng rdt can thiét dé loai trit cdc nguvén nhan
quan trong khac nhu tai bién mach méau nio, chin
thuong so ndo, u ndo, nhiém khuan, nhiém ddc.
Dudl diy sé dé cap dén mdt sé phuong phap va k¥
thuat hién dang dude ing dung trén thé gidi nham
phuc vu cho chiin doan cling nhut nghién ctu.

Ghi dién ndo |

Tuy khong phai 1a mdt xét nghiém dic hiéu dién
nio 43 vin c6 thé cung cdp mét hinh dnh chung lién
quan dén hoat ddng sinh 1y ¢g ban ciia nio. England
va cdng sy (1951), Sirakov va Mezan (1963) clng
nhu Soikkeli va céng su (1891) déu cho biét § bénh
nhin Parkinson ¢6 nhitng bién d3i lan tod khéng
d3c hidu, dic biét ld sy xudt hién cac nhip cd ban
cham & phia sau cling nhu tang hoat déng théta va
delta. Cac tac gia cdon nhidn manh dén hién tugng
nhip uu th& & phia sau 13 mét bidu hién cda nhidu
do run ¢ dau bénh nhan.
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Ngoai phuong phap ghi dién nao thong thudng,
ngusi ta con ¢d thé tién hanh ghi dién nio véng mac
va ghi dién néo tu.

Chup cdt Idp vi tinh néo

Cé thé phat hién tinh trang teo nio, véi hoa ¢
nfio nhung khéng cé gia tri quyét dinh d61 véi bénh
Parkinson. Piéu quan trong la qua k§ thuat chan
doan hinh anh nay cé thé xac dinh cac bénh 1y mach
mau nio phd bién nhu nhdi mau nio, chidy mau
nio, nhdi mau 8 khuvét v.v...

Chup céng hudng tir néo

Phudng phap nay c¢é thé cho thdy teo phan dic
cua liém den d6i véi bénh Parkinson; con trong teo
nhiéu hé sé thay chi yéu teo d than nio.

Xét nghiém dich ndo - tuy

Theo Javoy-Agid F. va céng s (1984), ¢ hién
tugng giam noéng dé acid homovanilic 13 chat
chuydn hod chinh clia dopamin va tyrosin-
hydroxylaza 13 men tham gia vao qua trinh téng
hdp dopamin vi mét dong yéu td cla men nay la
chit tetrahydrobiopterin.

Cdc xét nghiém chan dodn hinh dnh chilc ning

— Chup cdt ldp phdt dién tz duong (PET) vt
F-dopa: giip nghién ctu tinh trang cta cac
té& bao than kinh dopamin - lue 8 liém den.
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Chup cdt Iép vi tinh phdt photon don
(SPECT) vdi chdt iodin 123 - 2 béta
carbomethoxy - 3 béta - (4 - i1odophenyl)
tropane cho thiy ¢é su giam hép thu 6 nhan
cul hon nhan dubd. :

Chup cdt lop phdt dién t duong véi chdt
(IIC) raclopride hodc chdt (11¢) methyl -
spiperone gidp nghién cdu cac thu thé
dopamin & thé van.

Chup cit Iop vi tink phdt photon don véi
chét (1235 iodobenzamide cho thiy sy ting
hap thu & nhin cii d6i vl bénh nhan mic
bénh Parkinson chua dudc diéu tri-khi da
duge diéu tri thi sy hap thu d6 duge binh
thuong trdé lai va ciing ¢é thé bi giam di
trong qua trinh dién bién cta bénh.

Chup cat ldp phdt dién tu dudng voi chat
(11 d:prenorphme cho biét vé cac thu thé
opiat 6 thé vdn: thudng thi sy hap thu dé
binh thuong nhung d6i vé bénh nhan cé
Liéu bién loan déng sé thay gidm hip thu.
Chup cdt ldp phdt dién ti duong véi chdt (185)
fluorodeoxyglucose la ky thuit nghién clu
chuyén hod cla nido cho phép thiy dugc
chuyén hoa khu wyc binh thudng. Mat khic cb
thé cho thiy su tuong phan khu vyc véi dic
diém 13 sy mit cAn xing chuyén hoa & cac hat
nhan day va dbi thi.
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- Quang phé chup céng hudng tit vdi chét 14
danh ddu do1 vdi chdt danh ddu N-acetyl-
aspartat cho thiy cac mdc 46 binh thudéng 6
thé vin thudng duge s dung dé nghién clu
sy todn ven cua t& bao thin kinh va chuyén
hoa. K&t qua cho thay c¢é hién tuong giam ¢
bénh nhan mic bénh Parkinson chua dugc
diéu tri va sau diéu tri sé thiy trd vé mic
binh thudng. Pac biét ky thuit nay cho phép
chdn doan phan biét bénh Parkinson véi liét
trén nhan tién trién va thoai hoa vé nio -
hach day nao. _

Ngoai ra con phai ké t6i cac ky thuat
nghién cliu si dung cac chit danh dau di truyén.

Trdc nghiém tam ly

Pé lugng gia tinh trang tim tri cia bénh nhan
npudi ta thueng si dung phuong phap kiém tra
trang thal tAm tri cta Folstein ciing nhu céc trac
nghiém tam ly pho bién khac.

Ghi dién co va céc dién thé khéu goi

Tuy day khéng phai 14 mdt xét nghiém quan
trong d6i v6i chian doan bénh Parkinson nhung tuy
theo bénh canh 1am sang ¢é khi cling cAn phai tién
hanh ght dién cd cho bénh nhan. Nhitng may hién
dai thudng duge trang bi kém theo cac dung cu dé
nghién citu cac dién thé khéu goi.
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CHAN BOAN LAM SANG

1. NGUYEN TAC CHAN DOAN

Cé thé dé ra ba nguyén tic quan trong d8i véi
chin doan bénh Parkinsgon: -
Nguyén tdc thit nhiit:

Phai ndm vitng cic tridu chilng ¢d ban clia bénh.
Barbeau (1984) nhidn manh téi bén tridu chimg cd
dién nguyén phat 14 : run. cang cling cd, gidm dong
va rél loan diéu chinh tu thé .

Nguyén téc tha hai:

Phai ap dung cac nghiém phap dé phat hién cac
triéu chiing nguyén phat chim an kin dao.

Thuc t& cho thiv cé trudng hop méc bénh da lau
nhung thim kham ldm sang khéng thiy run, khong
giam dbng, ciing khéng réi loan tu thé nén can phai cé
ky thuat va k¥ nang trong tham kham dé ¢6 thé lam
16 rd cac tridu ching tiém tang néi trén,

Nguyén tdc thi ba:

Phai canh gi4c trude cac tridu ching it gip.

Ba vin dé can chi y: -

Trudc hét 12 d61 véi cac tridu ching phu thém
vio triéu ching cd ban. Vi du bénh nhin méic bénh
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Parkinson ¢é dang di cham, buéc nhd: bdnh nhéin bi
x¢ cing dong mach di rut ré; con bénh nhén bi teo
tram - cdu - tifu ndo thudng di dang chén d&. Hién
tugng ha huyét ap va cac réi loan thuc vat thuong
khéng bao gid ndng trong bénh Parkinson nhung
néu cé biéu hién ning thi cin cha ¥ t8i hdi chimmg
Shy-Drager ho#c teo nhiéu hé nhan xam.

Vin dé thi hei 13 su bién d6i cha cac tridu
chiing nguvén phat. Vi du thong thudng dau bénh
nhan Parkinson it bi run trit khi d6 13 hau qua cua
run ning toan than; trong tén thusng nhan do hodc
bénh run gia dinh, ddu bénh nhén sé l&c ngang; cén
trong giang mai than kinh hodc bénh Wilson sé
thiy run theo kiéu gat dau. D&i vl cing cing co
cling cAn phan biét véi vidm khép vai va déi véi
gidm déng cing cAn loal trit thiéu ning giap hoic
tram cam.

Vin dé thw be 13 mot s6 dic diém trong bénh si.

Bénh Parkinson thuong khoi phat vao khoang
t 40 dén 70 tudi véi dinh cao & lia tudi 60. Ty 1&
khéi phat trude 30 tudi rat hiém; tuy nhién c6 mot
s trudng hop 1a cac thé khdi phat sém, xay ra 8
tudi 45-54. Mot s& yéu td thudn lgi giy phét sinh
bénh 13 chin thudng nhit 1a cac chin thuong nhiéu
lan vao ddu, xic déng, bi lanh, mét nhoe. Ty 1é ¢6
yé&u t6 gia dinh 13 5% (Adams va Victor, 1985). Can
chi ¥ 1a 85% cac trudng hdp hdi ching Parkinson
thudng 12 bénh Parkinson nguyén phat.
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2. TIEU CHUAN CHAN BOAN LAM SANG

Can cht ¥ dén cac dau hidu va tridu ching sém.
2.1. Cac dic tinh chu yéu:

- Run khi nghi ngaoi

- Vin déng chiam chap

- Trang thai cing ciing

— Tu thé€ bat an -

2.2. Cac dic diém khae gom:
-~ Chii viét nhd dan
~  Vé mit khéng biu hién (nhu mang mit na)
—  Hoat dong cham dan trong doi sdng hang ngay
~  Khi di it ve vy tay
—  Dang &i kéo 1& chan, gdp than cidi ngudi.

2.3. Cac triéu)chiing phu khac :
- Khi ngoi khé ding day
- Khi ndm kho trd minh
—  Khi néi phat 4m yéu
~ Chay nhiéu nudc rai
-~ M4t khitu gidc
~ Loan trudng Iye ban chan.

2.4. Tiéu chuin chin doan dya vao

—~ Hai trong s6 ba triéu ching, nhat 13 run khi
nghi va vin dong cham.
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Khong thiy c¢é nguyén nhidn khae nhu do
thude an than, do réi lean chuyén hoa.

Chan doan khing dinh cudi cing phai dya
vio xét nghiém vi thé phat hién thay:
¢ M4t sic td 8 liém den,
s Mait t&€ bao than kinh,
o Céthé Lewy 8 1iém den .

2.5. Chin doan phéan biét déi voi thé khéng dién
hinh (h6i chitng Parkinson) cén chil ¥y téi cac dic
diém nhu:

Bénh khéi phat sém hodc tién trién nhanh
dén sa sut.

Qua trinh tién trién nhanh.
Liét chtic nang nhin do tén thudng trén nhan.
Didu hiéu tén thueng t&€ bao thin kinh van

déng phia trén: dau hiéu Babinski, phan xa
gan xwong ting.

Cé d&u hidu tiéu nio.
Tiéu tién khong tu chi.
Ha huyét ap tu thé tridu ching.

3. TIEU CHUAN CHAN DOAN THEO NGAN HANG

NAO CUA HO! BENH PARKINSON VUCNG QUOC
ANH (1992)

Bude 1. Chén dodn héi chitng Parkinson.

Bénh nhan c6 triéu chitng vin doéng cham chap
va co it nhat mdt trong céac triéu chiing sau:
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Cang cung co;
Run khi nghi vdi tan s6 4-6Hz;
Tu thé dao ddng (khong do cac roi loan

nguyen phat cé nguon gdc thi glac tién dinh,
tiéu ndo hoic cAm thu ban thé).

Bude 2: Chén dodn loai triz bénh Parkinson.

Bénh nhéin khéng c6 tién sd cua cac chiing
bénh sau:

Tai bién mach mau nio nhiéu dgt kém theo
cac triéu chitng gidng nhu Parkinson tang
dan theo kiéu bic thang;

Chén thuong didu nhiéu lan;

Viém nio da duge xac dinh chan doan;

Cé con quay mat;

Cac tridu ching xuat hién khi dang diéu tri
bang thude an than kinh:

Nhiéu ngudi trong gia dinh ciing méic bénh;
Bénh thuyén gidm kéo dai:

Tinh chit tén thudng d mét bén tiép tuc kéo
dai sau ba nam,;

Liét trén nhan tién trién;

Cé cac diu hidu tiéu nio;

Cac triéu chiing thyc vat xuét hidn sdm va d
mdc 46 ning;

Sa sit tri tué xudt hién s6m va ning kém theo
cde ré1 loan tri nhé, ngdn ngit, 181 néi va diéu phdi;
Cé d4u hiéu Babinski;
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Cé u nao hoic tran dich nio théng nio thit-
éng tuy sdng trén phim chup cit 1ép vi tinh;
Khéng dap tng véi liéu cao cua Levodopa
(néu 4z loai trit hoi chidng kém hip thu):
Tiép xuc véi chat MPTP.

Budc 3: Chén dodn quyét dinh bénh Parkinson.

Bénl} nhén ¢6 it nhit ba trong s6 cac tiéu
chuan sau:

Bénh khéi diu véi cac tridu ching tén
thuong mat bén.

Run khi nghi.

Tién trién tit tir.

Ntita ¢o thé noi bt ddu xuit hién bénh luén
bi anh hudng nang nhit.

Dap ung tét v6i Levodopa (70-100%).

Lo:_an) déng ning kiéu mua vin do Levodopa.
Dap ing vdi Levodopa trong 5 ndm hode 1du hon.
Bénh canh ldm sang kéo dail 10 nim hoic
1du hon.

4. CHAN BOAN GIAI DOAN TIEN TRIEN THEO HOEHN
VA YAHR (1967)

Giai dogn 0:
Khéng c6 ddu hiéu Parkinson
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Giai dogn I:

C6 cac ddu hiéu & mét bén cd thé nhung chic
ning khéng bi suy giam hoac chi bi rat t&i thiéu.

Giai doan 11:

Cé cac dau hidu vdi tu th&€ ¢ mot bén gay suy
gidm chie nang (bi tén thiét) ¢ mic dé nao dé
nhung khéng bi mit thang bang.

Giai dogn 111

Cé triéu chiing ca hai bén vdi tu thé khong viing
(mét thing bing) nhung bénh nhan vin ty chua dude
trong hoat déng tuy ¢6 bi han ché,

Gial doan IV:

Bi sungiém chitc ning (bi tén thiét) ning nhung
van cé thé di ding dude khéng cin phai hd trg; da
mat tu chu rd rét.

Giai dogn V:

Bénh nhan phai ngbi xe lin hoic nim tai
giuong. khong con ty chu duge.

5. LUONG GIA TRIEU CHUNG THEO THANG THONG
NHAT BANH GIA BENH PARKINSON (UPDRS)

Ném 1987 cac tac gid S.Fahn,R.L.Elton va cong
sy 43 dé xudng st dung Thang Théng Nhat Danh
Gia Bénh Parkinson dé xac dinh cac tridu ching va
lugng gid dd nang nhe cua bénh Parkinson. Thang
nay do dude nhidu binh dién va nhim xem xét sau
yéu té la:
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— Ctt déng cua cic chi; van dong cham chap;

cang ciing ¢d.

- D§ viing chii ctia ¢d thé; dang di va ctt dong

chung.

— Kha ning ctua chiic nang.

~ Biéu hién run.

—  Su tiép xic; cach biéu 15.

— Vin déng chi va dang di.

Thang ¢6 nhiéu phin va ¢6 thé st dung riéng biét:

Phén I

Danb gia dic tinh tdm tri cua bénh nhin
Parkinson bao gém tac phong va khi séc.

Phan II:

Lién quan dén cac hoat ddng hang ngay phu thuéc
vao céc ddng tac cua cd thé (nudt..) va cac tucng tac
vél mdi trudng (mic do quéin, gip thdc &n, vé sinh ca
nhan, di ding) gom 13 tiét muc; mdi tiét mue duge
ch&m diém tit 0 (binh thudng) dén 4 kém).

Phén II: ‘

Lugng gia hoat déng van d6ng chi tiét gobm 27 tiét
muc bao gdm bidu 16 vé mat, 18i néi, hinh thai cta
déng tac ban tay (ndm, md ban tay, run, gd ngén tay,
hén déng sidp - ngla ban tay), hinh thai cia chan
(dang di, lanh le ) va tu th& chung cing téc dd van
déng. Mdi tiét muc duge chdm diém tir 0 dén 5.

Phén IV:

Xac dinh bién chiing cia diéu tri.
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6. CHAN DOAN PHAN BIET

Trong chin doén 1am sang trong tam la phéan
biét bénh Parkinson véi cac hoi ching Parkinson do
cic nguyén nhéan khac.

6.1. Hoi chiing Parkinson sau viém nio

T ndm 1930 téi nay hiu nhu khéng con thiy
trudng hgp niao sau vu dich viém nio mé ngu cla
von Economo; dic biét ti nam 1960 khéng phat
hién dudc trudng hop méi nio ca.

D41 véil cace viém nao virut khae, chu yéu 1a vidm
niao Nhat Ban, cling it gip hdi ching Parkinson.
Mit khac hdi ching Parkinson sau viém nao Nhiat
Béan cing thudng thoai trién nhanh sau diéu tri.

R4t hiém truong hdp hdi chiing Parkinson nao
thuc sy do giang mai.

6.2. Tran dich nao véi ap luc trong s¢ binh thuong

Biéu hién ldm sang c6 thé gidng bénh canh
Parkinson d#ic biét la triéu ching bat an v& dang bd
va tu thé& cha bénh nhén, thim chi d6i khi ciing
thay ca van dong cham chap. Nhung & cac truong
hgp d6 lai khong thiy ¢6 cac triéu chiing nhu tu thé
ciing dg, run khi nghi, déng tac xen nhau lan lugt
thi€u tinh nhip nhang, khdi déng cham chap. Mit
khéc ¢6 thé thay sa sit tim tri, d3i ddm.
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6... Run tudi gia (l1ao suy):

Thutng gap ¢ ngudi trén 70 tudi (5 - 10%). Véi
tin s khoang 8 - 12Hz. run xuit hién khi bénh
nhin lam mdt dong tac nao d6 hoic khi phai duy tri
d mét tu thé nhat dinh nhung khéng xay ra lic nghi
ngdi. Cé thé thiy ro khi bénh nhan dudi thing hai
tay dé nglia ban tay; ndu dit 1&n ban tay mot t3 gidy
bién 46 run sé ro rét hon. Run x4y ra khi viét va lam
dong tac tinh vi nhung khéng thay dang chit viét nho
dan di nhu trong bénh Parkinson. Pau ciing ¢6 thé bi
run doc (kiéu gat ddu) hodc run ngang (kiéu lic dau).
Giong néi trd nén run khi cac c¢o thanh quan bi xam
pham nhung thuong c¢é dac tinh don diéu, khong
thuodng xuyén va rd nhit o thi the ra. Run khi néi
thudéng gip nhiéu ¢ phu nid. Con riéng chin bénh
nhén hiém thay run khi dimg day va bit dau bude di;
néu cé thi d6 1a run & tu thé dung,

6.4. Run vo can (lanh tinh, gia dinh)

Bénh nhan ¢6 tién sit gia dinh. Déng tac run cha
yéu thdy ¢ dau kiéu git ddu hoac lic dau ngoii ra
khong thay cac diu hidu hojc tridu ching than
kinh khéac (diac biét khong thdy run ¢ méat hoic ¢
mdi). Cé tac gia col run tudi gia 1a mot bién thé clta
run vd cdn va néi chung run vb cén thudng xay ra
tit tudi thiéu nién.

6.5. Liét trén nhin tién trién (bénh Steele -Richardson -
Olszewski)

La mét bénh ngoai thap véi dic diém chinh 1
cing dd va bat dong gip ¢ tudi ldo suy. Bénh dugce

128



md ta hoan chinh vio nam 1964 véi ty 1&é mic toan
bo 12 7 481 véi 100.000 ngudi trén 55 tusi. Khdi phat
vao khodng 60-69 tudi (56% cac trudng hop) va it
trudng hop xay ra sau 70 tudi (khoang 15%). Nam
2i8i ¢6 khuynh huéng mic nhiéu hon nit gidi. Néi
chung ti lic ¢é tridu chiing ban diau dén lic duge
chin doan thdi gian khoang trung binh la 4,5 nam.
Khdi phat thudng c¢6 cac biéu hién réi loan di ding
ho#c hay bi vap nga (khoang 60% céc trudng hgp) va
r6i loan thi gide (vi du nhin md); cac réi loan 46 dién
ra trudc khi xudt hién céc triéu chiing ngoai théap.
Ciing c6 khi triéu ching khéi d3u 14 suy yéu tri tud
(khoing 20% céc trudng hgp). Bénh chiém ty 18
khoang 1,5% céac trudng hop hoi chitng Parkinson.
Nhu vay céc dic diém chu y&u 1a : khoi phat sau
40 tudi, tién trién tuong d6i nhanh: hoat déng cham
chap va 1iét van nhan (nhin xudng han ché & 15°,
phan xa diu - mit dudng tinh, rung giat nhan cz‘iu_
khéng danh ‘doc). Ngoai ra cdn ¢é thé két hgp dé
chan doan vdi 3 trong sd 6 tiéu chuin sau: hay bi
nga, nhit 13 Idc bénh méi bit dau; co citng than
minh nhiéu hdn co cing tit chi; tu thé ddu qua ngia
ra sau; néi khé hodc nuét khé; phan xa qua ting véi
dfu liéu Babinski; khéng bi run. Ciing c¢6 thé néu
thém 1a hidu phap dopa it k&t qua d8i véi bénh nay.

6.6. Thoai hoa vé nao - hach day néo:

La mét bénh hiém gip véi dic diém cha yéu la
mdt bénh canh cing ciing ngoai thap ti&én trién
thudng bat ddu d mét bén, két hgp vdi cac dau hidu
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ctia bénb 1§ vé -gai. O cdc bénh nhan niy, mic diu
cd Ige rat tot nhung thuc té€ lai khéng thuc hién
duge cac déng tac hitu ¥: d6 13 that dung (rdi logn
chitec ning cha chi). Bénh cing tién trién thi cac réi
loan chie ning khac cia vé nio cing xuit hién nhu
thit ngdn, that tri, rdl loan cam giac va sa sit tdm
tri nhe.

Gidi phiu bhénh thay teo vé nao, chu yéu 6 thuy
trdn va phin trudc clla thuy dinh. thoai hoa liém
den va c6 khi ca céc s¢i nhan rang-nhan d3-déi thi.

6.7. Thoai hoa thé van- liém den

Bénh canh 14m sang tudng ty nhyu trong bénh
Parkinson, ¢6 khi bdt ddu xudt hién ¢ mét bén cd
thé rdi lan sang bén d6i didn sau vai nim. Thin va
tit chi bénh nhan & tu thé& gidp, moi déng tac déu
cham, khéng giit duge tu thé thing bang, r&i loan
ngén ngit va dé ngdt. Tuy nhién chitc ning tdm tri
khéng bi rdi loan, phan xa khéng bign d6i, khong
thdy phan xa nim, khéng ¢6 ddu hiéu tiéu nio,
khong run va khong c6 déng tac bat thuong. Dung
thudc chéng cholin ¢6 thé 1am gidm nhe mét sé triéu
ching trén.

Gial phiu bénh thiy m#t nd-ron nhiéu ¢ khu
vie liém den (zona compacta) nhung lai khong thiy
thé Lewy va thoai hoa td -than kinh. Cac bién déi
thoai hoa thay kha rdé 0 nhaAn cli ¢on 6 nhan dudi
muc dd it hon. Ciing ¢é khi ¢dén thiy teo nhin nhgt
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thd phat, chu véu la mat cac sgi van -nhot. Cé
truong hop con thay ca hién tugng teo tram - ciu -
tiu nao (Adams,1997).

6.8. Hoi ching Shy-Drager

Mbt s6 16n bénh nhan bi thoai hoa thé vin- liém
den con bi ha huyét ap tu thé ding: qua giaj phau
t thi ¢6 thé thdy c6 thém ton thuong mit té& bao
sttng bén va cac nhan cé sic t& d thin nio. V& 1am
sang, ngodi hdi chitng Parkinson con thiy cé cac réi
loan hé than kinh td quan. Bén canh triéu chiing ha
huyét ap tu thé dlng cdn cé tridu ching liét duony,
khong ra md héi, khé miéng va déng t1i co. Dé1 khi
¢dn liét nhe day thanh 1am cho bénh nhan bi the rit
néi khong thanh 4m, rdi loan thong khi can té1 ma
khi quan. Nhiéu bénh nhan bi r6i loan tiéu tién
(khéng tu chi va rdi loan cd tron ¢6 thé 1a hau qua
cuia tho4i hoa té bao sting truéc tuy cing),

6.9. Teo nhiéu hé

La thuit ngt duge Graham va Oppenheimer dé
xuédt nim 1969 dé méb ta héi chitng Parkinson phite
tap nay véi nhiing biéu hién ngoai thap do thoai hoa
thé van - liém den, nhiing réi loan chitc ning hé
than kinh tu quan do thoal hoa céc ndron giao cAm
va rdi loan diéu phdi do thodi hod tram - cdu - tidu
nao. Cac bénh nhén thudéng ¢6 mdt hoac nhiéu tridu
ching r8i loan hé than kinh ty quan nhu ha huyét
ap tu thé ding, bi tiéu tién hosc dai vai, rdi loan dai
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tién. liét dudng, thd rit hoic néi khéng thanh am .
Nhiéu bénh nhan c¢6 dau hiéu Babinski vA mét sd
trudng hop cb réi loan didu phéi kiéu tidu nie. Tritu
ching run rit hiém khi gap. Va bénh nhén nam gidi
thuong nhiéu hon nit giéil. Teo nhidu hé chiém ty 1é
khoang 2,5% céc trucng hgp hoi chiing Parkinson.

6.10. Thoai hoa gan-nio (bénh Wilson)

Chén doan lam sang dua vao hoi chitng ngoai
thap theo ¢6 dién va phai cin cd vio nhiing bién déi
trong xét nghiém mau va nudc tiéu ddi véi chat
dong. Bénh thuéng gap 6 tré em tudi tir 9 dén 12.
Nhitng thé ¢ nguoi 16n thusng c6 nhidu biéu hién
tidu hoa. Mot diu hidu ldm sang duge coi 12 dic
hiéu 1a vong ria giac mac Kayser-Fleischer.

6.11. Héi chidng Parkinson do thudc

Céan chd vy td1 viéc st dung cac loai thuée nhu
rezecpin, phenothiazin, butyrophenon... vi nguyén
nhén do cac thuéc an than kinh c¢6 thé chiém ty 18 7-
9% cac truong hop hdi chiing Parkinson.

Ngoai nhiing bénh canh mé ta trén day con cod
mot s6 nhém bénh khac phan 1dn 13 nhiing bénh ¢6
tinh chit thoai hoa cling ¢é thé giy ra mét hoi
chiing Parkinson trén lam sang. Do d6 ngoai viée
tham kham lam sang, con cin téi mot s6 xét nghiém
can lam sang &é gitp cho chin doan duge chinh xac.
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BIEU TRI NGI KHOA BENH PARKINSON

Yéu cau cia mol phuong phap chién lude diéu
tri bénh Parkinson bao gid cling nhim giai quyét
bén trong tAm la:

- Lam gidm bét toi da cac triéu chiing bénh ly,
trude hét 1a cac biéu hién ctia hédi chiing ngoai thap;

- Nang cao chit ludng cude séng ctia hénh nhin;

- Gia téng tubi tho cho bénh nhéan;

- Bao vé dude chite ning cila hé than kinh.

Do d6 hién nay cé ba xu huéng chinh trong tiép
can diéu tri bénh Parkinson:

- Giai quyét triéu ching bénh 1y nham phuc héi
miic dopamin tré vé binh thudng cling nhu diéu
chinh hoat déng bat thudng cua hé van dong.

- Bdo vé& than kinh nham tac déng vao cac
nguyén nhin cta thoai hoa t& bao than kinh vé mit
sinh bénh.

- Phuc héi chite nang thin kinh bing cich lam
gia ting mic dé trudng thanh cia t& bao than kinh,

Dudi day xin trinh bay mat diéu tri duge 1y bénh
Parkinson. Trong lidm sang, cac thuése khang
Parkinson dude sit dung phd bién nhiam gidi quyét
céac triéu ching bénh 1y dé giip cho bénh nhan duy
tri dugec muc dé chu déng va it bl phu thudc trong

133



dci song hang ngay. Can ¢ vao bénh canh 1am sang
va giai doan tién trién, thay thudc diéu tri s& lua
chon thudc thich hgp ciing nhu sé quyét dinh dung
mdt loal thude (lidu phap don dude) hodc két hop cac
thuée khac nhau (lidu phap da duge).

Théng thuong hién nay cac thudc khang
Parkinson bao gom: cac ancaloid (thuc chit it duge
dung), cdc khang histamin téng hop, cac din chit
tong hop khang cholin, amantadin, levodopa (kha
phé bién), chiat #c ch& men oxy hod amin don
(IMAO loal B) va cac chit chi van dopamin (rit
duge chu ¥ trong diéu tri nhiing nam gan day).

1. CAC ANCALOID

Cé dién thudng diing cac ancaloid clia ho ca doc
dudc nhu Atropin, Scopolamin, Datura stramonium.
Muén dat dude hiéu qua thudsng phai cho liéu ludng
rdt cao, do d6 dé sinh ra cac tac dung thi phat
khéng ¢6 1gi cho diéu tri. Hién nay hdu nhu khéng
st dung téi nhitng thude nay. Riéng ¢ Phap, vin con
c6 Genoscopolamin: thude duge trinh bay duéi dang
hat 0,625mg; litu didu tri 1,25mg, ubng 2 -3
lan/mgay. :

2. CAC KHANG HISTAMIN TONG HOP

Cé nhiéu thudc khic nhau. Dic diém chung la
thudng c¢6 téc dung giéng atropin (atropin-like)
nhung hidu qua thuc té dél véi bénh Parkinson rat
y&u. Tuy nhién, néu phdi hgp véi cac dian xuit
khang cholin, cac khang histamin téng hgp ¢é thé
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tang cudng th& hiéu cia cac chat d6. O Hoa Ky st
dung Diphenhydramin c¢6 tac dung r},he khéang
cholin va khiang Parkinson; cing ¢6 thé cho bénh
nhan khé ngt dung }am thuée an than.

Diphenhydramin (Benadryl) dudc trinh bay
duéi dang:

Vién nén 25mg - 50mg;

Dung dich 12,5mg/5m];

6ng tiém 50mg/ml.

Liéu diéu tri tir 75 dén 150mg/ngay, chia lam
nhiéu lan. Liéu t&i da 300mg/ngay.

3. CAC DAN CHAT TONG HOP KHANG CHOLIN
(bang 1)

Cd ché tac déng cia cac chéit nay 1a loal trd hoat
déng qua mic cua cholin 6 ndo. Cac chit khang
cholin nao khéng qua duge hang rao mau - nio sé
khéng cé tiac dung 481 véi héi chiing Parkinson. Cac
chét khing cholin tac ddéng trung udng sé c6 anh
hudng t6t t61 cdc triéu chilng run, cing cing va
giam ddong trén khoang tit 1/3 dén 1/2 s8 bénh nhéan.

Thudc duge hap thu nhanh chéng qua dudng
tiéu hoa, mét phan bi bat hoat 8 gan (thuy phéan
men) rdi bi loai theo nuée tiéu.

Cac din chidt téng hop khang cholin thudng
duge chi dinh trong cac thé khdi diu cla bénh
Parkinson va c6 thé cho diing don thuan hosic phdi
hogp véi Levodopa.
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Bdng 1. Céc dén chét téng hop khdng cholin.

Dan xuit Tén thudc Biét dugc Trinh bdy Ligu disng
Phanothiazin | Diethazin Ciparcal 0,505 2a/ngay
Isothiazin Pratenamin
Elhopropazn Parsidol viennen (0 - 50mg 15¢-500mg/ngay
Benzhydryl Benzatropin Cogenline vign nen 0,5 mg-1mg-2mg 1 - 6mgingay
Etybenzalropin | Penalide 8ng uém Smgi2mi 2.5- 15mgingay
Orphenadnn Disipal vign nén 50 - 100mg 50 - 200mg/ngay
Clofenetarmm Kerthon 100 - 300mgingay
Pipenidin Trhexypheridyl Arane vitn nén 2mg - Smg B - 15mangdy
Cyclodel vign narg Sma
Benzhexol wién tac dong cham
ProcycITdm Kemadrin vIER aén Smg 10 - 30myingay
Cycnmn Pagilane vién nea 1,25mg-2,5mg 3,75 - 15mgingay
Biperidin Adinophyl viBn nén 2mg fi - 8mgingay
Akineton
Taumigring vign nén 2rmg 50-150mgingay
Trpendin Norakin vign nén 2mg 3 - 16mg/ngay
Prigincl Parks 12 5 - 20mgingay
Tropatépine Lepticur wiEn nén 10mg 10 - 30mg/ngay
Glularamid Phenglutaramig Alurbane 10 - 30mg/ngay
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Vé mat tac dong lam sang, khong cé gi khac biét
lim gifta cac thude nay nén cé thé bat ddu diéu tri
v61 bat ¢t thude nao trong loai dé. Trong thuc hanh
nén khdi ddu bang liéu thap rdi ting din liéu va
cin can nhéc gitta hiéu qua véi tac dung thit phat
cua thude.

Trong cac dan chat tdng hgp khang cholin, théng
dung nhit la Trihexyphenidyl (Artane, Cyclodol,
Benzhexol), ¢6 thé cho tit 6 dén 15mg/ngay. Cac thudc
khac nhu Procyclidin (Kemadrin), Cycrimin
(Pagitane) va Biperidin (Akineton) cing duge dung
phé bién.

Benzatropin (Cogentine) ¢6 thé dung rong rai vi
cé tac dung kéo dai. Cé thé cho ti 1 d&n 2 mg budi t6i
khi di ngti d€ gitip cho bénh nhin van déng thuan ldi
hon trong dém hoac lde thite day budi sém.

Isothiazin (Parsidol} cé thé cho liéu 50-100mg
méi ngay rdi ting dan cho tél khi dat hidu qua té
uu hodc khi thém xudt hién tac dung déc. Cé thé
cho té1 600mg/ ngay (S . K . Shimomura va
L.Headley,1992).

Diéu tri bing thudc khang cholin khéng nén
nging d6t ngdt vi c6 thé din dén phan ing "cai thude"
bi€u hién 14 thay cic triéu ching ldm sang dién bién
xau di nhanh trén mét s8 bénh nhin. Mit khac khi
phdi hop véi Levodopa hoiac Amantadin ciing cin phai
giam bét liéu lugng ciia thude khang cholin.

Tat ca cac khang chat cholin déu ¢é chung cac
tac dung thd phat nhu: roi loan didu tiét mit, kho
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miéng, budn ngud, nhip tim nhanh, tao bén, bi tidu
tién. Thude c6é nguy co giy dot glé-cém cdp trong
trudng hop gléeom goc déng. Hiém gip viém tuyén
mang tai va di Ung ngoai da. Véi liéu cao, thude cb
thé gay 14 lan, 4o giac, kich ddng, tang than nhiét
va dan té1 hén mé.

Tuong tdac thude:

Khong nén phéi hdp vdi cac chat e ché men oxy
hoa amin don (IMAQ) khéng chon loc (gdy phan dng
dao ngudc tiét mé héi va run), domperidon va
metoclopramid (tac dung ¢ ché tiéu hoa ).

Cidn than trong theo rdi khi phdi hop véi
Amantadin (gy tidng réi loan tdm than), cac thuédc
an thin kinh (c6 nguy cd gy tang céc rdi loan dong
tac mudn), Triphosadenin (la chat d6i van).

Khi dung phéi hop cac chdt chéng cholin khic
nhu atropin, cdc chit chong co thit, cac chit chéng
tiét, ho imipramin, ecac khang histamin H,,
disopyramid, nefopam, cdc thudc an than kinh ho
phenothiazin, cé thé thiy tang cudng tac dung kidu
atropin.

4. AMANTADIN (Symmetrel,Mantadix)

Amantadin 13 mét thude thude ho adamantan cé
téc dung {tc ché sy nhan lén clha cac virut cim
(myxovirus) typ A, tinh c¢d duge phat hién ¢6 kha
ning khang Parkinson (R.S.Schwab va ¢s.,1969). Co
ché& tac dong clia thude trong bénh Parkinson chua
rd; tuy nhién ngudi ta cho ring amantadin ¢6 thé e
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ché& su tai nap dopamin va cac chét catecholamin
khéc d mét s6 vi tri tich luy cha t& bao than kinh,
giai phéng dopamin tir cac dudng tan nguyén ven cé
dopamin, hodic ¢6 tac dung quan trong khang cholin.

Trong ldm sang, thudc nay tac déng tdi triéu
ching bit déng 1a chinh; it anh huéng téi tiéng
trudng hde va run.

Amantadin duge hdp thu nhanh qua dudng tiéu
hoid. Thdi gian ban huy khoang 20 gid; khéng
chuyén hoi 6 gan. Thuée duge thai trld theo dudng
nudc tidu t8i 90% va vi thé can dude giam bét lidu
lugng 6 cac bénh nhén suy than.

Thuée duge trinh bay duéi dang vién nang
100mg xiré 50mg/5ml. Théng thudng, trong tuin
d4u c6 thé cho dung 100mg mbi ngay vao budi sém,
r6i nang lén 200mg chia 1am hai lan vao budi sém
va trua. Co6 thé ting t6i 400me/ ngay.

Piéu trf bing amantadin cé thé phdi hdp véi cae
thudc khang cholin va Levodopa (theo ty 1& 2-3g
levodopa véi 200mg amantadin Yhoac thay th€ hin
Levodopa khi c¢é6 hién tugng khéng chiu thude
Levodopa.

Cac tac dung thit phat cia amantadin thé hién
trén nhiéu miat. V& tiéu hoa: chan an. lgm giong,
dau bung, ndn, néc, di 16ng hoic tio bén. V& than
kinh va tdm than: khé tap trung chd ¥, nhic diu,
chéng mait, run, loang choang, néi khé, dau cd, mat
ngi (30%). 14 l4n, kich déng kiéu hung cam, tradm
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cam. Lidu cao cé thé gy Ao giac, co giat. Ngoai ra cé
thé thiy khé miéng, suy nhude, ho, khé thd, ha
huyét ap tu thé ding, hdi hdp, phit chin, da min dé
(livedo reticularis). Mat khac ¢6 khi ting nhe uré
huyét va phosphataza kiém § ngudi suy than.

Tuong tdac thude:

Can than trong khi phéi hgp véi cac thude khing
cholin vi ¢6 thé giy tang cac rdi loan tam than.

5. LEVODOPA

Ngay tlt nim 1961 ngudi ta da nghién cltu diung
dopa liéu nhé diéu tri bénh Parkinson nhung khong
thay rd tac dung. Khi dung levodopa va téng dan
vél liéu cao, G.C.Cotzias va cs. (1967) da chiing
minh duge hiéu qua clha thudc nay 461 véi bénh
Parkinson.

Levodopd 13 dang ta tuyén cta Dihydroxy -
phenylalanin, acid amin tién thin cia Dopamin cb
kha ning thim nhap vao nio rdi chuyén hoa thanh
dopamin. Dopamin dudng nhu déng vai trd la chat
truyén din than kinh dic biét d mét s6 khép than
kinh (synapse) trong hé dopamin lyec. Ban thin
dopamin khéng qua dudc hang rao mau-nido nhung
levodopa c¢6 thé qua duge d& dang do d6 ¢6 tac dung
phuc hdi lai mic dopamin bi suy giam & céc hat
nhin xdm trung uong trong bénh Parkinson. Trén
lam sdng, levodopa c6 tdc ddng tot trude hét t6i
triéu chitng gidm ddng rdi tdi cing clng va run.
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Dung thudc duong udng, khoang 80% dudc héip
thu 0 rudt non va dat t61 mic cao sau nua gio dén 2
gi6. Thai gian han huy cua levodopa khoang 3 gio.
Khi da vao vong tudn hoan chung, chuyén hod
thude kha nhanh trong vong 4 dén 6 gis. Levodopa
duge chuyén thanh dopamin & tim, da diy, gan va
than ciing nhu d ndc. Phan 16n cac chit hoa giang
dudc thai theo nude tidu trong vong 6 gid.

Dung Levodopa don thuin, chi 1% thudc qua
hang rao mau-nio nhung, néu két hgp véi mot chat
dc ché men khi carboxy (decarboxylaza), ty 1& &6 1én
t6i 3%. Thong thuong didu tri hang ngay can t6i lidu
cao levodopa (c6 thé téi 4-8g) vi phan 18n thude con ¢
qua trinh chuyén hoa d ngoai nio. Cac chat dc ché
men khi carboxyl nhu benserazid, carbidopa khéng
qua hang rac mau - ndo, cé tac dung ngin tré sy
chuyén hoa levodopa thanh dopamin & ngoai vi. Do dé
¢6 thé giam liéu levodopa ban ddu xudng 1/4 va ddng
thoi cting han ché dude cac tic dung thit phat cia
levodopa.

Mot s8 biét duge va dang trinh bay dugde gidi
thiéu trong bang 2.

Hién nay ngudi ta it dung levodopa ddn thuan,
phian 1én ¢6 khuynh huéng st dung két hop; vi du
biét duge Modopar cé ty 1& 4/1 gita levodopa va
benserazid, hodc Sinemet c¢é6 ty 1& 10/1 gida
levodopa va alphamethyldopahydrazin.
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Bdng 2. Mét s6 biét duoe levodopa

Madopar

Madopar LP (dang tac

dong chim )
Carbidopa Ladosyn
L - depafearbidopa Sinemet
,
L - copaicartidopa Sinemet CR
{danq t4c d8ng cham)

62,5mp-125mg-
250mg

viEn nang

125mg (ehira
100mg levedepa)
vin nen 25mg
vien nén
100ma/10mg
100mey/25myg

va 250mgf25mg

vién nén

200mg/50mg

Chat dopamin Tén biét dudc Trinh bay Lléu ding
Levodopa Larodopa vién nang Bat dau 250- 500mgingay
Dopar, Levedapa wIEN nén chia nhidu Jan ufing vao
100 - 250mq - bita &n; tang dan ta 2- 4-
500mg Bg/ngay
Levodopa + benserazid Modopar vidn nang Tudn div 125-250mgingay

chia nhifu dn usng vao bia
an; sau d6 md Win ting
125mg cho ti ki dat bu 1%
wu kivading TS50mgingay

Caeh ding gidng ihu Modopar
Hhung vé iy heong cdich 2 - 3
Pty i ting 30 - 0%

75 - 100mg/ngiy

ANYTSmgingdy dén

15001 B0mgingay

chia 3-4 lén

5 da 2000/200mg/ngay
Tang dan tr 300 - 400mg
Sinemet mbi ngay n

500 - 600rg 181 700 - B0
ch thé i 300 - 1000mgingay

Véi levodopa, nén cho liéu ludng nang dan tu
0,50g dén 1-2g/ ngay. DGi véi phu nit, ¢6 thé cho
t6i 2,87g; d6i v8i nam gidi c6 thé cho téi 3,46g
(P. Lechat,1978). Theo mét s8 tic gia, liéu hiéu
Iye 1a tix 2g dén 8g/ ngay chia lam nhiéu 1in dung
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vao bita an. Nhung néu phéi hgp véi chit dc ché
men khii carboxyl ¢6 thé cho liéu thip hdn, khoang
0,40-2g/ngay. Vi du néu dung két hop levodopa/
carbidopa trong biét duge Sinemet, ¢é thé bat diu
bing mét vién Sinemet 100/25 (100mg levodopa va
25mg carbidopa) mdi ngay uéng2-3 14n; sau dé ting
dan liéu cho téi khi dat hiéu qua 1am sang, to1 da
khoang 2g levodopa mdi ngay. Mudn carbidopa dat
t61 diém bao hoa t6i uwu, cin téi khoang 75-
100mg/ngay. Didu cdn chd ¥ 12 khi muén chuyén
levodopa ti dang don thuin sang dang phéi hgp
phai chd it nhit 8 gid sau lidu levodopa cudl cung dé
phong cac tac dung dde.

Nhim giam bét sudao dong trong dap tng d&i
vdi thuSe thuong x4y ra sau khi diung levodopa 13u
ngay. c6 thé st dung mdt dang thudc tac dong cham
nhu Modopar LP hodc Sinemet CR. Do tinh sinh
kha dung cia cac dang thudc tac déng cham nay
kém hon dang thong thuong nén khi chuyén ti
dang théng thudng sang dang tac déng cham can
phai thém ti 10% dén 30% lugng levodopa 4€ c6 thé
dat dudc cung hidu qua ldm sang.

Mét van dé duge dit ra 1a khi nao nén bit dau
didu tri bing levodopa ? Thuc t& cho thiy thdi diém
t61 vu dé bit ddu s dung levodopa tuy thudc chi
yé&u vao nhu cau, nguyén vong va nhat 14 cg dia cla
bénh nhéan.

Levodopa ¢6 r&t nhiéu tac dung thd phat. Vé
tidu hoa, thude cé thé gay chan an, lgm giong, nén,
dau bung, di 16ng hoidc tdo bén; dic biét cé thé gay
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loét da ddy, chay mau dudng tiéu hoa. Dé gidi quyét
réi loan tiév hoa. c¢6 thé dang Metoclopramid
(Primperan) hoiac Methopimazin (Vogaléne).

V& mit tim mach, levodopa gdy loan nhip tim
phan 14n 1a nhip nhanh xoang trén mét sé bénh
nhan vi dopamin va cac chit chuyén hoa, vi du nhu
nor-adrenalin, kich thich cadc thu thé béta-
adrenalin-lyc & tim. Cé thé xit tri bing cach diéu tri
levodopa gian cach réi két hdp thém mét thude
chéng loan nhip, vi du propanolol. O cie bénh nhan
v6n d& ha huyét ap tu thé ding c6 thé bi levadopa
lam cho trang thai dé ning hon. Khoang 25-35%
bénh nhén sau diéu iri bang levodopa s6m gap hién
tugng nay nhung théng thudng huyét ap tro vé binh
thudng trong vong2-3 thang. Néu ¢6 biéu hién ning
can si dung ephedrin.

D41 véi hé than kinh trung udng, levodopa c6 thé
géy 14 1an, 40'giac. hoang tudng, kich ddng, tram cam.
Ty 1& réi loan tam than nhu vay cé thé dén 20% va, &
nhiing bénh nhan diéu tri trén 5 nam, ty 1& dé c6 thé
tdi 51% (R.D.Sweet,F.H.Mc Dowell, 1975). St dung
1iéu cao va diéu tri kéo dai c6 thé sinh cac d6ng téc bat
thudng (45%) nhu nhan mit, nhai, ting déng ludi, dau
ngit ngudng, lic lu than.

Dic biét nhat 1a hiéu dng "tién thoai" (on-off effect)
citng 13 mét bién chitg etia liéu phéap levodopa thudng
x4y ra sau 2 - 3 nam didu tri. Hién tugng dé thé
hién bing tinh dao dong trong dap tng d61 véi didu
tri ti mifc "tién" khéng cé triéu chitng dén muc
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"thoai" v6l sy tai dién day du cac triéu ching. Hidu
Ung "ti€n thoai" c6 thé xay ra bit ct lic nio va ca
hai giai doan "tién" va "thoal" déu dién ra ti vai
phit dén vai g1d. Phan 1én giai doan "thoai" xuit
hién khoang 3 - 4 gid sau khi bénh nhan dung liéu
levodopa sau cung nén con dudc goi 14 gial doan
"bat déng cudi liéu thude" (akinésie de fin de dose,
end-of-dose deterioration); con giai doan "tién" tiép
dién khoang nita gid sau khi dung liéu levodopa ké
tiép. Ngudi ta chua rd co ché clia hién tugng nay; co
thé do mot yéu t& giy dao déng ndng dj levodopa
trong mau hoic lam bién d6i tinh man cdm cla cac
thu thé dopamin. C6 thé xu tri hidu dng "tién-
thoai" bing cach cho levodopa lim nhiéu lan; su
dung loai levodopa tac ddng chiam hodc thay thé
bing Bromocriptin hay két hgp thém Selegilin.

Tuong tac thuéce:

M6t s8 thude ¢ thé tuong tac véi levodopa nhu:

- Pyridoxin (vitamin B6} la chat doi van;

—  Céc dan xuit cia phenothiazin (procloperazin)
hoic butyrophenon (haloperidol} liéu cao hay
gdy triéu chitng ngoai thap;

- Rezecpin c6 thé 1am giam lugng dopamin & nio;

- Céic chiat c ché men oxy-hoa amin don
(IMAO-A) gay phan ing tang huyét ap;

— Phenytoin cé thé 13-n tai hién ciing ciing, giam
dong va rén loan tu thé d mot s bénh nhén.
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Khéng nén két hgp véi thude gidy mé bay hoi
halogen vi ¢6 thé giy loan nhip tim.

Ngoiai ra thir trong khi dang methyldopa vi ¢6
thé gav tang cudne 1hé hidu levodopa.

Trong qua trinh didu tri bang levodopa, khi
kiém tra mau va nudc tiéu bénh nhan, c6 thé gip
hién tugng glao thoa xét nghiém. Vi du, dung
phucng phap so mau c¢6 khi thiy hdi ting
transaminaza GOT va GPT va acid uric, hodc test
Coomb ¢6 thé dusng tinh mic ddu khong thiy cb
tan huyét.

6. SELEGILIN (Deprenyl,Eldéprine, Eldepryl).

Selegilin 1a mét chit dc ché men oxy hod amin
don (IMAO) loai B duge nghién citu diéu tri bénh
Parkinson ti nam 1975. Trong co thé ¢6 hai loai
men oxy hoa amin don A va B. Ca hat loai nay déu
¢6 6 ngoai vi nhung riéng loai B chiém uu thé 0 mét
sd khu wut cta hé than kinh trung udng c¢é
dopamin. Men loai A oxy hod cic catecholamin
nhu serotonin, nor-adrenalin, tyramin con men loai
B déng vai trd trong chuyén hod cua dopamin.
Trong nio, khoang 80% hoat déng ciia men oxy hoa
amin don 13 do loai B. Selegilin ¢6 tac dung trong
bénh Parkinson vi ¢é6 kha ning ngin ngita sy phén
huy cac dopamin ndi sinh va ngoai sinh d trung uong.
Do thuée gén vdi cac men oxy hod amin don loat B mét
cach chon loc nén thudng khéng giy ra phan Ung ting
huyét Ap trudc cac chit catecholamin hodc cac chit
thite #n ¢6 tyramin. Khi s dung két hgp véi
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levodopa/carbidopa, selegilin cho phép giam bét té1
30% liéu levodopa.

Nguoi ta thiy selegilin ¢6 hidu luc nhit ¢ cic giai
doan sém cua bénh hodc khi levodopa da kém hiédu
qua. Thudc cén ¢b tac dung diéu tri hiéu dng “tién -
thoai" cing nhu cac triéu ching réi loan trudng luc
va bit ddng x4y ra giita hai giai doan "tié€n" va
"tho4i". Tuy vay, khoang 10-20% bénh nhan khong
thay dap tng khi phdi hgp thém selegilin va d cac
giai doan ning cua bénh Parkinson.

Thudce duge hap thu nhanh theo duong tiéu hoa, thai
chil y&u qua nude tiéu. Thai gian ban huy tit 20 dén 60 gis.

Selegilin dude trinh biy dudi dang vién nén 5mg.
M&i ngay ¢6 thé cho 5mg lGc 4n sang va Smg vao bita
trura. Co tac dung thi phat gém: lgm giong, nhic dau,
choang vang, dau bung, khé miéng, li lan, do giac, réi
loan ddng tac. Néu dung thudc budi tdi ¢6 thé bi mat ngh
vi selegilin chuyén hoa thanh amphetamin va
methamphetamin. Vé&i liéu cao, thudc c¢6 kha ning
tuong tac véi cac chit ¢6 chita tyramin hodc cdec amin ¢
tinh chét cudng glao cam (sympathomimetic).

Can than trong khi st dung selegilin cho nhiing
ngudi ¢6 tién su bénh tim- mach, loét da day-ta
trang, rél loan tim thén.

Tuong tac thude:
Gidng nhu levodopa.
7. CAC CHAT CHU VAN DOPAMIN

Céc chat chd van dopamin tic dong bing cach
kich thich truc tiép cac thu thé dopamin d sau khdp
thin kinh (xi-nap) tai thé van. Cé hai loai thu thé
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sau khép than kinh da duge biét ré 13 thu the D, va
thu thé D, trong d6 thu thé ID, ¢6 vai tré quan trong
dd1 véi bénh Parkinson. Ngoai ra cac thu thé
dopamin-luc trude khop than kinh ciing tham gia
vao viéc didu chinh sy tdéng hop va gidi phéng
dopamin théng qua tc ché hoan nguge. Su khac biét
cia mdi logi chat chi vin dopamin chu yéu la vé
mat ai tinh d&i véi cac thu thé dopamin.

C6 thé phan loai cac chit chi van dua trén cdu
tric hod hoc thude nhom ergotolin hoac nhom
khong ergotolin. Mdi chdt ¢é6 dang thu thé cha
van/d8i van riéng va nhu vay s& c¢é anh hudng tii
hiéu qua diéu tri. Ngudi ta cho ring kich thich thu
thé D, rit quan trong nhung thu thé D, ciing rat
can duge kich thich; con ¥ nghia cta cac thu thé .,
D,, D; hién nay chua ré.

Duéi dayla bang tong quat vé lidu lugng va tac
déng cha mot sb thude chi van d6i véi cac thu thé
dopamin-luc.

»

Cac cht chi van dung Lidu (liéy phap D, 0, Da Oy Bg
trong lam sang don dude)

(- Nham ergotolin- |
Bromocriptin 7.5 - 30maingdy . ++ s + +
Cabergoln 2 - Smyingay 0 +rk ? ? ?
Lisurid 1~ Smgingay + 4 ? ? 2
Pergolid {Permax) 1.5 - 12mgingay + | bt + +

- Nhém khéng ergotolin
Pramipexole {Mirapex) | 1 - 4, 5ma/ngay 0 +4 it | Aty ?
Ropimrole {Requip) 3 - 24mgingdy | 0 ++ 4+ + 0
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Cho d&n nay ¢ thi trudng trong nude méi chi luu
hanh Bromocriptin va Pergolid; cén cac thude khae
da néu trén can dudc xem xét thém khi st dung
trong lam sang.

7.1 Bromocriptin (Parlodel)

Bromocriptin, alcaloid ban téng hdp tit cua l6a
mach, 12 mét chat chi vén dopamin D, tac déng
true tiép. Thude chi y&u ¢6 kha nang kich thich cac
thu thé D, sau khép thin kinh & nao. Tuy vay, né
cOn tudng tac véi cdc thu thé dopamin-lyc khac,
nhit 13 thu thé trude khép than kinh, do d6
Bromocriptin duge coi 14 mét chat dél van- chd van
hén hop.

Lic dau thude duge dung lam chit dc ché
prolactin diéu tri chitng m&t kinh, chdy sifa nhiéu
va ca vb sinh. Tt nhitng nim 70, Bromocriptin dudc
nghién ¢u diéu tri bénh Parkinson nhung chi dugec
chinh thiic s dung trong lam sang t4 nam 1981.
Ngudi ta nhén thay thudc cling ¢é hiéu lgc nhu
levodopa va do d6 thudng duge dung diéu tri cac
truong hgp bénh nhdn Parkinson ning va di khéng
con dap Ung véi lidu phap levodopa don thuén.
Trong ldm sang, thudc c¢é tac dong tot tdi triéu
chiing run va c¢6 thé giam bét hiéu ing "tién-thoai"
do levodopa gay ra. Thdi gian ban huy cta thude
khoang 6-8 gid.

Bromocriptin dugc trinh bay duéi dang vién nén
2,5mg va vién nang 5mg-10mg. Cé thé bit ddu cho

149



tinh chat dude 1y khae Bromoeriptin.  Pergolid
kich thich truc ti€p ca hai loai thu thé D, va D, sau
khép than kinh va khéng phu thudc vao téng hop
ho#c dy tri dopamin.

Thai gian tac dong cua thudc kéo dai tir 4 dén 8
gio. Khi phdi hdp véi levodopa, ¢6 thé giam tit 5%
dén 30% liéu lugng cia levodopa. Mat khac, thude
¢6 tac dung tét téi cac chiic nang van ddng va tang
thoi gian cta gial doan "tién” trong hidu fing "tién -
thodi”. Tuy nhién, sau 6 thang. mdc d6 tién bd cua
céc tridu ching ¢6 thé giam bét; hién chua rd 1y do
cua viée thude giam hiéu lygc nay. )

Pergolid dudge trinh bay duéi dang vién nén
0,05mg - 0.25mg va I1mg. Thudng bit diu cho
0,05mg/mgay trong hal ngay diu, rdi tang dan liéu
cach 3 ngay mét 1an, méi lan tit 0,1mg - 0,15mg trong
vong 12 ngav tiép theo. Cé thé sau dé cach 3 ngay
tang 0,25mg cho téi khi dat hidu qua mong mudn
ho#c khi thiv ¢é tac dung thit phat. Thudc can chia
diing 3 }4n méi ngay va liéu tdi da 1a Smg/ngay. Néu
két hgp véi 650mg levodopa (Sinemet), lieu trung
binh cua Pergolid 1a 3mg/ ngay.

Tac dung thd phat ciing tudng td nhu clia
Bromocriptin bao gém: lgm giong, budn ngu va réi
loan ddng tac; it gip roi loan tim than. Cac tac
dung thi phat c¢6 thé x4y ra nhiéu 1a hau qui cua
tang liéu thude qua nhanh.

Can than trong khi st dung Pergolid cho cac
bénh nhéan ¢é ré1 loan nhip tim.
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Tuong tae thuéc:

Khéong dude phéi hgp véi rugu vi ¢é thé lam tang
cac tac dung thit phat.

Khéng duge phdi hdp vdi cae thude ha huyét ap
hodc cac dan xuat cya lod mach.

Qua liéu: Sé xuat hién nén, ha huyét ap, kich
dong, 4o giac, ting déng tac bit thuong, hdi hop,
ngoai tAm thu thit. Phai xtt tri ¢dp cdu héi sie: 6n
dinh huyét ap, chéng loan nhip, bao dam théng khi,
rita da day.
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CAC PHUONG PHAP DIEU TRI KHAC

Trong qua trinh theo doi diéu tri cac bénh nhin
mic bénh Parkinson, ngudi ta nhan thiy ¢é nhiéu
truong hop st dung cac thuée da o lidu cao va két
hgp cac thude khac nhau, van chua dat duge két qua
mong dgi. Van dé duge dit ra 1a phai tip tuc tim
klem Ung dyng cac phudng phap d1eu tri khac chu
y&u 13 phiu thuat. Cé6 thé ndéi ring tit Foerster
(1911), Leriche (1912) dén Hassler (1955) nhiéu k¥
thuat phau thuat than kinh da dude nghién cdu
nham gidi quvét nhiing tri¢u chitng réi loan co ban
cla bénh Parkinson. Trong ving ba musi nam cubl
thé& ky XX, phau thuat dinh vi vao dé6i thi vin luén
12 mét van dé thol sy, nhd nhitng thanh tgu méi
trong hiéu biét sinh 1¥ bénh ciing nbu céc cai tién
k¥ thuat cua phau thuat dinh vi.

1. PHAU THUAT M3 CAU NHOT (pallidotomy)

1.1. Pinh nghia: La phuong phip dét dién phéan
trong clia nhan nhat trong phau thuit dinh vi. Cac
budc tién hanh bao gom:
~ S0 dung khung Leksell trong phau thuit
dinh vi: tim phin trong nhan.

— Dat vi dién cuc dé ghi hoat déng nhgt cha
nhin nhgt.

— Dat dién cuc 16n dé kich thich.
-~ Gay tén thucng & 75°C.

183



Phuong phap phiu thuit nay cé tac dung gidng
hu dopamin va thuong dat hiéu qua ngay sau
h&u thuit, chui yéu ¢ phia bén d8i dién véi vi tri
hau thuat.

.2. Chi dinh

Bénh nhén bi loan déng ning.
Cac triéu ching khéng cin xing.
Da cé dap ing véi Levodopa.

Khéng bi sa siut. khéng cé triéu chiing hanh
tuy va ty quan.

1.3. K&t qua

Miic do cail thién d41 véi loan dong la 70 - 90%

déi véi rdi loan trucng luc la 70 - 90%
dd1 véi run la 25 - 60%
dé1 v8i cang etrng 1a 25 - 50%
dd1 v8i van déng cham chap 1a 25 - 50%
dé1 vél dang di la 25 - 50%

1.4. Bién chitng

Theo cic thong ké, ty lé chay maula 2 - 6%
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hep thi trudng 0-12%
i [4n 0-8%

tang thé trong 50 - 70%



2. PHAU THUAT M3 B0I THI (THALAMOTOMY)

Phau thuit nay nhim giai quyét triéu ching run
6 bén d61 dién va cai thién duge cac tridu chiing khac
ctia bénh Parkinson. Tuy nhién néu tién hanh phau
thuit ca hal bén thi két qua lai kém. Dic biét 1a cae
tal bién thd phat nhu cac triéu chiing hanh tuy, cic
biéu hién thidu sét vé van déng va cam gide. Trong
diéu kién hién nay, ngudi ta thudng si dung thay thé
bing phudng phap kich thich nédo & sau.

3. KICH THICH NAQ O SAU (Deep Brain Stimulation)

Ngudi ta nhan thdy khi kich thich nfio bing tan
s6 dién cao sé c6 tac dung giong nhu cit bd t&€ bao
than kinh bi t6n thudng. Do dé ¢6 thé ing dung phiu
thuat dinh vi 4€ dat dién cuc vao cac nhan "dich" sau
d6 c6 thé kich thich tryc tiép hodc 1am mat hoat tinh
clia vi tri bénh 1y v4i nam cham bén ngoai.

Dién thé thudng 1a 1 - 7volts

Tan 86 130 - 180 Hz

Nhip kich thich 65- 450m/gidy

Né&u kich thich ¢ mét bén i thi c6 thé dat két
qua lam giadm mitc d6 run téi 80% & phia chi thé bén
d61 dién cting nhu cai thién duge tinh trang cing

cing va van dong chdm chap cia bénh nhan.

N&u kich thich & ca hat bén thi ¢6 thé giai quyét
t8t d6i véi tridu ching run nhung tic dung khéng
mong mudn lai xudt hién nhiéu.
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Khi so sanh phau thuat md d61 thi véi ky thuat
kich thich déi thi, ngudi ta c6 nhan xét:

- Phau thuat ma doi thi dat tac dyng lau dai, gia
thanh thap, it ¢6 nguy ¢6 nhiém khuin va it phai xu
tri sau mo ,

- Con k¥ thuat kich thich déi thi givp cho diéu
chinh dugc ti&n trién lAm sang, it giy triéu ching
bénh 1y va hiéu qua lén.

4. CAY GHEP TE BAO

Nguai ta da lay cac t& bao san xuét ra dopamin
tit tuyén thugng than dé ghép vio nio bénh nhan
mic bénh Parkinson nhim lam bién ddi cic diu
hiéu va triéu ching bénh Iy (Madrazo, Drucker -
Colin, Diaz va cdng sy, 1987).Tuy nhién van cin
phai chd thém thoi gian dé c6 thé xem xét két qua
ghép dé ¢6 duge bén vitng khéng?. Hién nay ngudi
ta dang nghién ciiu ding cac té& bao liém den clua
bao thai dé ghép vio nio cho bénh nhan (Lindwall
va chng su, 1990). Vdn dé da duge khing dinh 1a
néu sU dung té bao thugng than khac Joai, thudng
khéng dat hiéu qua.

5. LIEU PHAP GIEN

Liéu phap gien 1a phuong phap hién dai nhat c6
tac dung bao vé t& biao than kinh dopamin - lyc 6 liém
den chéng thoai hoa, mat khac ¢6 thé gidp cho su din
nap san xudt dopamin tai ché & thé vian (Matsuo
Ogawa - 1999), bang cach dua truc tiép cac t& bao
than kinh san xuit ra dopamin vio ngay tai thé van.
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CHAM SOC NGUTI MAC BENH PARKINSON

Bénh Parkinson la mét bénh thoai hoa cua hé
than kinh, tién trién chim, la bénh man tinh v e6
nhidu lién quan dén vai trd clia cac chat truyén dan
thian kinh. Bénh c6 anh hudng 16n t6i nhiéu mat
trong doi séng cua bénh nhin. Néu chi st dung duy
nhidt mét phuong phap diéu tri dudc 1y hoic tién
hanh cac phudng phip phau thuat hién dai clng
khéng thé nio gidi quydt dudc tdt c¢a cac géc do
trong cudc séng hang ngay ctia bénh nhan. Do d6
c4n phai nghién ciiu ing dung cac bién phap chién
luge khac trong cdng tic diéu tri ngudi mac bénh
Parkinson dé bd sung va hé tr¢ cho cac phuong
phap diéu tri ndi va ngoai khoa.

Xudt phat tir dic diém l4m sang clia bénh nhan
cling nhu t nhu ciu cla ting c& thé va trong ting
hoan canh cu thé nhit dinh, ngusi thiy thude diéu
tri cung véi gia dinh cua bénh nhin ¢6 thé phat huy
nhiéu kha nang gitip dé cho bénh nhan chién diu va
chung séng véi bénh tat. P6 1a nhiing cach tiép can
khéng dung thude két hdp vdi viée tudn thu chuong
trinh su dung thude trong diéu tri

Nhitng vin dé can duogc chi y la:

- Cac khé khian trong hoat déng doi séng
thudng ngay
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— Ngbén nglt dién. dat va chic nang nudt vi dy:
bénh nhan thuong ra nhiéu rii, nuéi khé,
phat dm yéu.

— Ché& d% dinh dudng khong thich hop.

- 'Réi loan gidc ngu .

—~ Cac réi loan than kinh thuc vat vi du: dau va
tao bén

— Tinh trang da dé toan than

— Chile nang sinh dic

—  Tinh trang trdm cam...

Nhu vay 14 ngay sau khi duge thiy thude chin
doan bénh va diit k& hoach diéu tri, cAn phai bat ddu
moi viéc cham séc két hop véi didu tri cho bénh nhin.
O diy can t61 sy hiéu biét cua gia dinh dé&i véi tinh
trang thuc t& ctia bénh nhan dé ¢6 thé thuc hién tich
cuc cac phudng thic khéng can diang thude. Pé 1a:

- Liéu phap thé due. tip luyén, hoat ddng .

- Liéu phap ngén ngit .

- Ché& d6 dinh dudng .

- Tiép can x4 hoi .

Liéu phap thé duc bao gom cac hoat déng lam
cho bénh nhan c¢é thé thue hién duge cac dong tac
van ddng thé sé va & mic td1 da cling nhu phai mém
déo. Muc dich cua liéu phap nhim duy tri hoic
tdng cuong muc dd hoat déng cua bénh nhén; giam
bét do co ciing va van dong cham chap; tao thuan lgi
cho cac dong tdc va sy mém déo; gitp diéu phdi
vin déng thé so va gid thiang bang; gidp cho bénh
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nhin ¢ ging c6 thé déc lap té1 da va an toan trong
cac hoat déng chiic ning.

Liéu phap hoat déng (lac déng) nhim muc tidu
dam bao t61 da tinh déc 14p an toan chic nang; cai
thién dude slic bén bi, giam tiéu hao ning lugng, cai
thién hinh dang co thé, giy cho bénh nhan ty tin;
hudn luyén tadm 1y x& hdi; giip cho cac ddng tac cho
déng; tao thuén 1gi mude t8i da cho su diéu phéi cic
déng tac tinh vi; tap cac tu thé d6i véi than nhu
ngila, cut va ding thiang.

V& mit ngén ngd va tiép xde: d6 ¢6 thé 12 nhiing
tridu ching xu4t hién sdm & bénh nhan. Do d6 cin
chui ¥ tdi hién tugng bénh nhin suy yéu, phat im
khong rd, ¢6 lic né1 nhanh nhung ¢6 khi lai im lang
thudng thdy ngit didu bi méat! mat khac ban thin
cic triéu ching r81 loan van déng co thé cing déu
anh huong téi hoat ddng ngdén ngid. Vi nhitng ky
ning nhu tap.thd, tap phat am cho chinh, tap néi
cdu ngin, phat 4m to, nhin vao ngudi d6i thoai khi
tiép xuc 1a nhilng néi dung cin duge quan tim.

Céc triéu ching anh hudng téi dinh dudng can
dudc theo doi la: tinh trang it van dong, céc khau
chuén bi thdc #n, cdc déng tac nhai va nudt. Can
bigt ring 6 bénh nhan ¢é ting nhu cdu chuyén hoa,
mét s& thudc diéu tri c6 thé anh hudng téi 4n udng
cia bénh nhan. Ngoai ra tinh trang trdm cam, sa
sit, chan &n, ldm giong, nén, tio... cing déu anh
hudng 16n téi dinh dudng ciia bénh nhan. Vi vay déi
véi ting trudng hop bénh nhan nhat dinh, cAn xem
xét ch& dp #n thich hgp, dam bao dG niang lugng
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khéng dé anh hudng téi thé trong cia bénh nhan.
Viéc sit dung cac thdc an 1dng, c6 dd chit xo, du
thanh phan nang lugng va vi chat phai duge hét suc
chi trong. Ngoai ra, cin dé phong tinh trang loang
xuong cua bénh nhin, Ngusi nha chim séc bénh
nhin can nhic nhd bénh nhan: khéng nén nuét véi,
nuét miéng nhd, nhai ky, nuét ting miéng cho hét
trude khi &n tiép mi&ng sau. Péng thdi cling cén
bidt cich cép cdu tai chd khi c6 tinh trang nghen
nuét hode nuét lac dudng.

O gia dinh cling cdn chd ¥ tir dém trai giudng,
tham trai nha, budng vé sinh, budng tim, xe lan,
cac vat dung hé trg khac trong sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan.

Nhu vay du diéu tri néi khoa hay ngoai khoa,
diéu tri phuc héi chéc ning néi riéng, cham séc
bénh nhin néi chung d moi giai doan, tién trién ciia
bénh Parkinson déu rit quan trong. N&u phuc héi
chdc ning gdm cac lidu phap van dong, vat 1y, xoa
bép, v.v... thi viéc gitip d3 hudng din bénh nhan tap
luyén theo nhitng chuong trinh cu thé 4 bénh vién
cling nhyt tai gia dinh sé c6 tac dung rat tét, khong
nhiing d6i véi hoat déng than kinh ma con ca d6i véi
hoat ddng tdm tri cla cic bénh nhan nay. Didu can
quan tim I3 trong moi qué trinh theo d&i didu tri
khéng nén quén vai trd cla liéu phap tim 1y nhim
gial toa méi bi quan lo 1&ng cia bénh nhin va gia
dinh bénh nhéan. T4t ca moi ¢§ ging déu phai nham
gidi quyét t&t cac tri¢u chiing bénh 1y, ha thap ty lé
tal bién va ti vong, kéodii tudi tho va nhat 1a niang
cao chat lugng cudc séng cla bénh nhan.
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