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LOI NOI DAU

Trong suét cudc déi cla médl ngudi, khong ai
tranh khoi nhiing chitng dau, nhat 1 dau dau.

Tu thud xa xua, lodi ngudi da tén biét bao céng
slfc tim moi phudng cach dé loai tri ching dau ra
khéi sy sdng con ngudi, trong d6 chiing dau dau giit
vi trl quan trong.

Dau d4u c6 thé chi 13 mot phan tng tim ly théng
thudng, hodc 1a mét tridu chiang thudng biéu hién
clia hau hét cac bénh tat cip tinh hoic man tinh, dic
biét khi dau dau di trd thanh mdt cin bénh thuc
thu, nguyén phat do nguén géc mach mau so nio.

D6 1a bénh Migraine (thudng goi 12 bénh dau nia
diu) va bénh dau ddu ting chubi (Cluster headache).

Céng trinh nghién ciu ndi tiéng cua Jean Nick,
dya trén 2350 bénh nhan dau dau chung, da xac
dinh 1a loai dau diu ¢in nguyén mach mau, cha yéu
la Migraine chiém t6i 13% trudng hop.

Bénh Migraine, mang yéu t& gia dinh - di truyén,
lai xay ra phan Ién ¢ phai nit (ty 1& gap nam/nit 12
1/3). Trai lai bénh dau ddu ting chudi lai thudng xay
ra (61 90%) ¢ nam giéi (A.P.Friedman, K.A.Ekbom).

Vé JAm sang, bénh Migraine ¢6 nhidu thé bénh
phic tap, dau thudng khu tri ¢ nita ddu. Nguge lai

3



trong dau diu timg chudi, dau ki hidu hién & ca dau
v mat vdi nhiéu tridu ching hén hop.

Ciing vi vily ma chiin dosn xiace dinh bénh va chin
doan phan bigt giip nhiéu kho khiin, hon nita diéu tr
lai con khé hdn nhiéu.

Hién nay trén thé gi6i da va dang tiép tuc ¢6 nhiéu
edng trinh nghién cfiu vé nhiéu it cua hai bénh nay.
Di cd hang loat cac loal biét duge ra doi, c6 nhiéu bién
phap Y hoe hién dai va Y hoc ¢6 truyén phuong déng
duge két hop tri licu. Chinh diéu nay lai doi hor thay
thude phal can nhic lua chon bién phap gi, tha thude
nao cho phi hgp véi tiing thé bénh va nhiing dic diém
lim sing ciia tiing trudng hgp cu thé.

Béi vay néi dung cudn sich nay hy vong co thé
giup cho cac thiy thude chuyén nganh than kinh,
cung nhu thay thude da khoa 3 tuyén cd s6 c6 huéng
nghién citu, chin doAn va van dung vao didu kién
thuc t&, déng thdi ngudi bénh biét cich du phong va
dinh huéng chiia bénh.

R4t mong nhan duge nhidu ¥ kién ba sung cua
ban doc.

Ha nd1 ngayl thing 3 nam 2002
Tac gia
Phé gido su ndi than kinh
Vi Quang Bich
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PHAN |

GIAI PHAU VA SINH LY HOC
PAU PAU

l. CAU TRUC GIAI PHAU NHAY CAM PAU & DAU

Cam giac dau nhan bidt duge § dau tudng dng véi
su kich thich bat thudng vio nhing ciu tridc nhay
cam dau & so nio.

Nhiing quan sat khi dang phiu thudt cua cac
nha phau thuat thin kinh trén nhiing bénh nhén cén
tinh da gitp cho su hiéu biét nhitng dic tinh cda
nhiing cdu tric nay duge sing ré hon.

Cac cdng trinh nghién cttu ndi tiéng cta Ray va
Wolff d3 cho phép xay dung mdt ban d6 xac thyc vé
cic cdu tric nhay cdm dau nay, dong thdi xdc dinh
ving xuit chidu dau cla tiing ciu tric dé.

1. Hop so

Trit mang xudng, hép so khong cé thu cdm thé
nhay cam dau.

2. Bén trong hop so

Cé rat nhiéu ciu trac khéng ¢é cam gidc. Nhitng
ciu tric nao c6 cam giac thi chi nhay cam véi dau.



a.Cac mang ndo:

Mang cing chi c6 cdm giac véi dau d 18p 14t ngoai
cla san nén so va ché tiép xie vdi cac mach 16n, ddng
mach hay xoang tinh mach.

Xa cac t8 chiic nay, déc biét phan 161 mang ciling
thi it hay khang nhay cam dau.

Mang cing cba hd so sau chi nhay cam dau 4
phan sin nén ndo va cam giace dau dude xuit chiéu
ra vung cham.

- Liém ndo khong nhay cadm dau tr¥ phan 4
gan ch6é bam cia liém nido vio xoang tinh
mach doc trén.

- Lé&u tiéu nido c¢6 nhay cam dau & hai mait: dé

ép ¢d hoc vao mit trén 18u tidu nio bung phat
dau & tran méat.

b.Cdc mach mdu Ion: dic biét cdc mach mdu lon déu
nhay cam dau:

— Cac tinh mach, cdc xoang mang cing lén:

+ Mgt tac dong dé ép vao thanh xoang tinh
mach doc trén sé giy dau viing tran, héc mét

+ O xoang ngang va xoang thing, khi c6 dé ép
cing gy dau nhu vay.

— D61 vél xoang hang: dau xudt chidu 8 viung
mAt cung bén.

— D& vér cac ddng mach: dong mach mang nio
(cling) ¢6 nhay cam dau. Su ciing gidn c¢d hoc
cac dong mach gy nén dau trai lai déng mach
co thit (bdi mét phudng tién duge hoc) khéng
giy dau,
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Hinh 1: Xudt chiéu khi kich thich vao mang nao

cang khu vie nén ndo,
« Nhing diém den: viing mang cdng bi kich thich gay

nén dau.

« Nhimg diém sang (chir O). ving mang ciing bi kich

thich khang gay dau.
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Tuy theo dong mach bi kich thich, a déng mach
mang nao trudc, gitia hay sau ma dau s& xuit hién @
ving tran mat, trian dinh hay cham.

Trong s8 cdc ddng mach nudi ciia nio, chi ¢d
nhiing thin déng mach 1én c¢é nhay cam dau: doan
d6ng mach canh 16 16 ra, cac déng mach séng va than
nén, da giac Willis va cac doan diu cua cic nganh
déng mach 18n ( ddng mach nio trudc, gita va sau).

Thyc té, cac mach mau nhd, d46ng mach va tinh
mach clia viing 161 vdng ctia nio khéng nhay cam dau.

c. Ndo:

Ban than niio khéng nhay cadm dau, ké ca nhiing
té chiic ¢é vai tré phéi hop chite ning clia cam giac
dau nhu déi thi hay bé gai - thi.

Cac mang mém ciing khéng ¢é cam giac dau, khi
né con nguyén ven va khong bi tén thudng ( do qua
trinh viém, nhiém khuin hay sy xadm nhap tan tao
(ung thu).

d. Nhitng déy théan kinh cdm gide:

Cé nhay cam dau 13 nhiing dAy than kinh sinh
ba, dAy trung gian Wrisberg, phin cidm gidc cua
nhiing ddy than kinh hén hop (IX, X. XI)

Cudi cting, ngudi ta con nhén thdy kich thich ré
than kinh c6 sau thit nhit sé din d&n dau & dinh dau;
néu kich thich vao ré thii hai va ba than kinh ¢6 sau sé
gdy dau 8 phan sau dau va cd.
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Hink 2: Xudl cheéu dauw khe kich thich vao edae
dang mach (theo Wolff)

1. Bdng mach cham.

2. Pong mach tran.

3. Béng mach thai dudng néng.
3. Bén ngoai hop so

Ciam giae cua cde to6 chide ngohi hop so cung
viong nhu nhittng to chite cda cac phan khie con lai

e e thé,
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a. Da va niém mac: da va niém mac c6 cam giac véi
nong, lanh, xdc gac va dau.

C6 thdi ky, ngudi ta nghi ring gidc mac chi ¢6 thé
cam gidc vdi dau. Thuc ra, né ciing ¢6 nhay cam véi
xtc giac. Piéu nay di dude chitng minh bing cit bd
bd thin kinh dé€ lam gian doan dusng din truyén
ngoai vi cdm giac dau trong di xudéng cua day than
kinh sinh ba, ma vin ton tai phdn xa gidc mac
(Crosby va CS).

b. Té chite: chita trong nhitng hé mit, xoang, mii,
miéng déu c6 cam giac.

Nhung su thue, cac yéu t§ chinh ¢6 nhay cam cao
nhit 14 nhiing ¢g, déng mach hay tinh mach.
¢. Péi vdi ¢de co: phia trude ¢ cd nhai, co cin va cd
thai duong; phia sau cb cd gdl, ¢d réi va cd thang, déu
1 nhitng cd g1l vai trd chl yéu trong chitec ning gitt
tu thé va phat sinh mét s& chitng dau dau.

d. Tinh mach va déng mach: déu cé cam giic dau,
nhong déng mach ¢6 vail tré quan trong hon trong cd
ché& cta nhiing chiing dau dau.

Nhitng dong mach & da diu, dic biét la dong
mach thai duong nong la cuc ky nhay cam véi dau.

Kich thich déng mach chdm. giy dau & gay va
sau tail. Kich thich déng mach thai dudng, giy dau 6
vung dinh, va kich thich cac déng mach tran trong sé
gy dau 8 viing hdc mét (xem hinh 1 va 2).
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Hinh 3: Xuat chicu dau khi kich thich vao dong
mach mang nao giida.

Nhimng diém den: nhitng doan dong mach bj kich thich gay
nén dau

Nhimg dém sang (chir 0) nhig phan déng mach bi kich
thich khdng gay dau.



4. DPudng din truyén cam giac dau dau

a. Cdc déy théan kinh so néo va cdc ré than kinh
tuy séng dan truyén cam gidc dau:

Dudng dan truyén can giac dau diu, chd yéu 1a
dugng néo - tuy, tle la cac ddy than kinh sinh ba, cac
s¢i cAm giac phu thude ciia cac diy than kinh so nao
cudi, va cac day than kinh tuy séng diu tién.

Cac sgi than kinh phu thudc nay phén bé khac
nhau & ting trén va ting dudi cua léu so.

Cac soi va day than kinh cam gidc & hd so trén
l18u 1a ddy tam thao (diy V). Cam giic 6 hd so sau la
do ba diy thin kinh hén hgp (IX, X, XI) va ba ré thian
kinh ¢ trén (C1, C2, C3) chi phéi.

Tat ca cac t6 chiic gial phdu bao phii hop so nhan
sy phén bd thin kinh cam giac: 8 phia sau, cua ré
than kinh 6 sau thit 2 va 3, con & phia trudc cia day
sinh ba. Ba nhanh cta ddy V nhan hau hét cic sdi
cam gidc di vao ctia miat. Do d6, phdu thuat cac
nhanh ngoai vi cia ddy V va hach Gasser déu kém
theo mat cac loai cam giace 6 ving da tuong Ung.

Cam gidc ¢ xoan tal tucng (Ing vl vang cua hach
gbi, riéng cung (khuyét) co cdn phy thude vio nhanh
C3 cua dam rdi than kinh cd, cam giac ving trong
xoang mit la do diy V va diy than kinh thiét - hau.
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b. Cdc soi than kinh cia thanh déng mach dén
truyén cam gidce dou dau:

Vé cam giac dau, ngudi ta khéng quén vai trd
chinh cla céc td chic gia thuc vat quanh déng mach
hay giao cam.

Vo6 ngoal dong mach ¢6 cac cAu tric than kinh.
Cac cdu truc nay dac biét ¢é nhiéu ¢ vang trung tam
mach, va nghéo nan, néu khéng phai 13 thiéu d phan
ngoal) vi mach. Mét s6 cic sgi than kinh ngoai mach
mac nay dan truyén cam gidc dau vé cac nhanh cam
gidc cha day than kinh sinh ba, day thiét - hau va
day phé - vi.

Bén canh cidc sgi didy than kinh ctia vé ngoai
mach phu thudc vio cde day than kinh so nfo, rit ¢
thé con ¢é soi cadm giac téi ctia vo ngoai mach, mugn
dudng di cha giao cim cb.

Tir thai Foester va Leriche, ngudi ta di biét ring:
kich thich hach ¢3 trén, c6 thé giy dau dau dit ddi.

Cac sdi goi 14 soi than kinh giao cam, thudc hé
than kinh ty déng nhu dam réi déng mach canh, di
qua hach ¢8 trén ma khéng dung lai, rdi di téi siing
sau tuy song dé néi vdi dudng bo gai - thi dan truyén
dau vé d6i thi.

il. CAC CO CHE BAU PAU
T4t ca cfiu tric cam gidc ngoai hofic trong so déu
c6 thé sinh dau khi chiu céac kich thich, viém nhiém,

xAm nhip cla khéi u, @é ép ciing kéo , diic biét 1a sy
gidn ciing cua céc mach.

T2-BOND. 17



Vé 1am sang, ¢d ché c6 thé biéu hién don déc, gay
hdi chitng dau don gian, hay nguge lai, phéi hgp
‘thanh héi chitng dau phiic tap.

Né6i chung trén thue hanh, nén tim ciach phan
tich &€ tach cac hdp phan khic nhau dude chitng nio
hay ching &y, vi mdi mot cd ché cé thé doi hdi mot
phudng phap diéu tri thich hgp. Vé 1am sang, cac co
ché& sinh dau don gidn, tuong ing vdi cac loai, cac
kiéu dau, c6 thé xac dinh tudng d8i dé dang.

1. Co ché dong mach

Trude hét dau dong mach xuidt hién ti€p theo
gian cing cac cac mach, dd dude chimng minh trén
thuc nghiém va 1Am sang. Trai lai, co mach khéng
gay dau.

Chinh cac cdu tric cam giac cua ciac mach do
eiing gian, bi kich thich 1a nguyén nhin cua dau, va
cudng dé dau ty 1é thuan véi d6 cing gian.

a. Dau ¢6 thé mang tinh chit kich phat, cht yéu
14 truong hop Migraine. Dau theo mach dép, thanh
tiing con ti¥ vai gic dén vai ngay, d6 la Migraine
thong thudng, Mignaine loan thi, Migraine ké&t hdp.
Cang c6 thé 1a dau mach 3 mit trong hdi ching
Bing - Sluder - Horton. Tuy theo truong hgp , d6 1a
hét chling mang tinh chat it nhiéu phic hdp, giy tac
ddng tdi vo6 nao va cac cau trdc bai tiét v.v... Nhung
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Hindi 4: Xuat chicéu dow khi kich thicl van widl s
ding mach nén ndo.

A Déng mach nao lrude, dong mach quanh thé trai
doan bal diu cia ddng mach vién thé trai {a. callosom
arginahs),

B 1. Dang mach cdu nao, 2. @dng mach nghe
(a.and tva): 3. dong mach tiéu ndo sau 4. ddng mach Jdt

sOng
149



néu chi 1a ching dau théi, thi né 1a két qua cda con
gidan mach & cac nhanh siu v néng cta ddéng mach
canh ngoal, va dau thudng dugc thuyén giam khi
dung dan xuit cua ergotamin.

Cac con dau dAu do déng mach thudng la
npuyén phit.

b. Pau déng mach do cing gian, ¢6 thé lién tuc
khdong thanh con, va khéng ¢é tinh chat mach dap.
Thudng d6 14 triéu chiig cla mt nguyén nhin toan
thén din dén trang thai cing gidn cua dong mach
diau. @6 13 nhiing trudng hop ting huyét ap c¢d dinh
hay thanh con, hodic cing gian déng mach qua maic
trong s6t, nhiém déc (CO, rugu), choang phan vé, giam
oxy, ha dudng mau, udng cac dan xuit ni to.

Chinh trong loal nay, ngudi ta nén x&p chitng dau
dau do histamin, di duge chimg minh trén thyc
nghiém béng cach tiém histamin vao tinh mach.

Gidng nhu tit ca cdc ciu trie cam giac ¢ diu, cac
thanh déng mach c6 thé trd thanh ngudn gée cic con
dau, néu né bi dé ép hoac bi ciang kéo tir bén ngoai.

* Chinh cac khi u dé ép vio cac than ddng mach 1én
d nén so 13 mét trong cac yéu td giy dau clia u so nio.

Truong hgp thin dong mach 1dn bi viém nhiém,
nhu trong viém doéng mach thai duong, cung la
nguén gdc cla cac chitng dau (hinh 2).
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2. Co ché tinh mach

Pau tinh mach ciing lién quan dén sy cang gian
cac xoang 1dn mang cling do ting ap hye tinh mach.

Bang cach dn vao tinh mach ¢, ngudi ta ¢é thé
giy con dau hodc lam dau ning 1én.

a. Dau ¢6 thé thanh con kich phat: d6 1a dau dau
do ging stc Tinel, thudng ¢6 vé nguyén phat. Tuy
nhién, ngudi ta gap cd ché dau dau nay trong chin
thudng so nido va cac u néo.

b. Pau tinh mach lién tuc gip trong cic truong
hdp thiéu oxy ning, lién quan dén suy hd hap va suy
tim ning.

¢. Cac tac ddng tl bén ngoal (kéo, cang, dé, ép)
trén thanh tinh mach ciing ¢6 thé sinh dau.

3. Cd ché& than kinh

Dau than kinh ¢6 thé hinh thanh 2 dang:

a. Pau than kinh kich phat duge phin tich boi
con dau ngin ngui, ¢6 dac diém 1a kich thich ving
"giy phan xa", ving "bung né" (Trigger — zdnes), gy
nén phan xa dau kich phat, va ¢6 thé lam mat con
dau bing cach cit cung phan xa hay gay té tai chd
nhiing vang d6 (hinh 5).

T4t ca cac day than kinh so - nio cAm gidc cb thé
bi dau than kinh kich phat, nhit 1a ddy tam thoa va
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Hinh 5:

A. Cac "ving bang nd” (Trigger — Zanes) thugng thdy nhat
(thea Wolff H. G, 1963, Headache and Other Head
Pain, Oxford Univ, Press. New York).

B. Céac "Ving bang né™ kifang (ng véi cac huyét cham ciu
(Mante, 1987) (ky hidu va chif s6).



phu theo ¢6 day théin kinh thiét - hau. Loai dau nhoi
day than kinh cham 18n Arnold rit hiém, day than
kinh trung gian Wrisberg thuc t&€ khdng bao gid bi
dau nhoi,

Vé laim sang, trong hiu hét cac trusng hgp la con
dau kich phat tién phat. Ciing mot diic tinh nhu thé,
rit hi€m c6 ¢cdn dau than kinh thi phat.

b. Dau than kinh lién tue: day khéng con 1la dau
nhéi, ma nguge lai, dau lién tue, du 1a dau do co
hoc (dé ép), do seo boc, do tdn san x4m nhip hay do
viém nhiém.

Dau thin kinh nay con ¢é dic tinh riéng biét:

— DPau dinh khu (thi dy nhu dau thian day

than kinh).

+  Dau thuong kém theo giam cic d cung
khu vue, trong khi cac ching dau than
kinh nguyén phat kham thay hoan toin
binh thugng.

- V& mat can nguyén, dau thuong 13 tha
phat va la triéu ching cia mét tén thudng
cAn tim, thudng it nhiéu khé xac dinh duge
nguyén nhan:

+ Trong hop so: do u dé ép, cing kéo cac
day than kinh ¢am gidc, phéng déng
mach hay viém nhiém cia mdt qua
trinh bénh mang nio.

23



+ Negoai hap so: cac hu tén khac nhau nhu
seo, viém nhiém.v.v...

+ O chinh hdp so: cac 13, noi thoat ra cda
cac diy than kinh so nfio bi u xAm nhap.

4. Co ché; dau co

Can phai nhan manh vai trd ndi bat cla yéu té dau
¢6 trong chiing dau diu, dau ¢6 - so va dau so - miit.

C6 hai nhém ¢d quan trong ¢ lién quan:

+ Phia sau: cac c¢d khu sau ¢d ¢6 chitc ning
chil y&u 1a gidl tu thé thing diu.

+ Phia trudc: cic ed nhai, co thai duong eb
dién bam réng vao hép so.

Cac cd nay bi ciing qua milc, kéo dai ra, déu dau
nhu do1 véi tit ca cac cd diéu chinh tu thé khac.

Do vay ma trong bénh udn vén, viém mang nio,
co cing co, cac cd nay déu dau. Ciing gay ciing 13 mot
diau hiéu va la thanh phan cta dau diu do viém
méang nio.

Déi khi dau ¢d lién quan dén co citng ¢d 14n cén
thudng gén lién véi mot tdn thuong, chidn thuong
(bong gin, dia dém, gay xudng ham).

Rat hay gip dau cd do kiét sic 6 viing gdy do cin
nguyén tu thé, dau ning 1én do mét nhoc, dau giam
hay hét dau khi dude niim nghi hay tiém ngim vé
cam vao cd.
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Ngusi ta thudng gip loai dau dau do dau cd nay o
mdt 8 nghé nghiép: thg théu, danh may chit, k¥
thuat vién soi kinh hién vi, thg quét véi, nhitng nghé
phai diing ddu dé d6i d4d... hay nhitng hau qua cla
bién di tu thé cdt sdng ¢d (g1, veo...), va cling thudng
gip trong dau diu cin nguyén tdm 1y (cing thing
than kinh, lo du, trdm cam...).

5. Cac ¢d ché sinh dau khac

Trong cée kiéu dau khac, ¢é ching dau do bénh
khép va dia dém ( khdp thai duong - ham va cét
séng). Dau giy ra mdt cach chon loc do cit dong cac
khép bénh.

Dau thudng két hdp véi co ciing ¢d lian cin, ma
ban thin ed co ciing ciing bi dau.

Trong so: cic phin cam giac clia mang cing, 1éu
ti&u niio, c6 thé bi cic u (tin sin) dé, kéo.

Ngoai da: mé té& bao dudi da, mang xudng, cic bd
phan gide quan (mit, tai..) phu thude, hdc miii, héc
mat, mdm, rang déu cé thé 1a ngudn géc ctia dau dau
hay dau mat do tén thuong, viém nhi&ém hay u.

Ngoai cac ciu tric than kinh, mach mau, cd
khdp, nhitng ciu tric trong va ngoai hép so, tit ca
céc t6 chitc cdm gidc khac déu 6 thé 12 nguyén nhin
cua dau dau.
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6. Do can nguyén tam ly tam than

Cho dén nay, ngudi ta van chua hiéu ro dude moi
quan hé bi an gitia ¥61 loan tam thin va dau dAu.

Trén thuc t& 14m sang. dau kiu di cam kho
chiu, va ky la trong réi loan cdm gidc ban thé, thie
chat khong phai 1a "dau thyc thu”. Khu tri dau eé
thé & bit cit chd nao cia diu, nhung thién vé dinh
diu va mit.

Kiéu dau nay thusng duge biéu hién dic trung
trong loan than kinh, réi loan tdm than, ¢é nhiing
bigu hién lo au, trim cam (xin xem phan dau diu
cin nguyén tam ly).

Cudl ciing, cling can luu ¥ rdng, mic dau da c¢é
nhiéu céng trinh nghién ctiu vé co ché phat sinh dau
dau, nhung trén thuc t& 1im sang vAn tn tai téi 2 - 3%
trudng hgp duge xép vao loai dau ddu ciin nguyén
khong xée dinh duge (J. Nick, 1976).

7. S¢ phéi hgp cic co ché sinh dau

Trén ciing mdt béanh nhin, thudng cé sy phoi hgp
xen lan, luédn phién, etia nhidu yéu té sinh dau cd ban
d4 nél 6 trén, tao nén mébt hdi chiing dau phite hop.

Day lai 1a nhiing trudng hop ngau nhién rit hay
Xav ra.
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Cho nén trong u nio, dau diu cé s tham gia cla
dau cd hoc (dé ép, cing kéo cac cdu tric nhay cam
dau trong so. than ddng mach, tinh mach lén, mang
cling, than kinh cam giac), va trong trUdng hop tut - ket
néo ¢é sy tham gia cua cic cd d vang c6.

Pau dau sau chin thudng so nio co sy tham gia
cia hau hét cac ed ché quen thude: dau thin kinh,
dau co mach, do e¢d, khép va tim ly.

Dau dau do viém mang nao, do viém nhiém cac
céu trdc cam giac trong so va céc khol co ¢6 lién quan
dén co ciing cc 6 gay.

Pau ddu tdm than c¢6 sy tham gia it nhit ciia hal
kidu dau 1a dau cd va dau kidu réi loan cAm giae ban
thé, ludn phién hay phéi hgp.

Nhu viy, tit nhién v¢ thyc té&, can phai dong thai
tién hanh difu tri phéi hgp: didu tri eiin nguyén, didu
tri tridu ching, diéu tri theo co ché, sinh 1y bénh...
trén cing mét ngudi bénh dau diu.

8. Nhip sinh hoc ciia dau dau
Anh hudng cla cac yéu 6 khi hau:
Cam giac dau va dau diu c6 thé thay déi phu

thude vao thdi gian trong ngay dém, trong thang hoac
nam, phu thude vao tinh hinh khi hau nhat dinh.

Buzzeli va CS cho thay rang tri s§ ngudng dau
thay d&i theo thdi gian trong thang d nhitng phy nit
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tré. Didu nay duge xic nhan trong coéng trinh cla
Proceaci, ngusi phat hién duge sy giao ddng ngudng
dau theo ngiay dém va thang ¢ phy nit va nam gidi.
Ngudng dau thay doi lién quan vdi chu ky kinh nguyét.

Ngudng dau cao nhat xdy ra gin khoang 5 gid
sang ¢ nhiing ngudi khoé manh e3 nam lin ni.
Trong thoi gian gitta 24 gig va 10 gid, ngudng cao hon
so v6i thoi gian con lai trong ngay dém.

T ldu ngudi ta da biét ring dau ddu xuit hién
va tdng cudng trong thoi gian nhat dinh eua nim
nhu Brezowsky va dic biét 1a Kugler cung CS da thu
duge nhitng dan lidu khoa hoc vé van dé nay. Trén co
sd dau diu do mach mau xuit hién it nhat vao mua
hé (thang sau dén thang tam), va nhiéu nhit vao
mua xuan va mia thu. Mua déng dau dau xuit hién
nhiéu hon so vol mua hé, nhung it hon so vdi mia
thu va mna xuin,

Chiing tdi xin gdi thidu cac din liu ciia Kugler
va cong sy thu thip duge 6 Khoa dau didu Bénh vién
Than kinh & thanh phd Saraevo (Nam Tu cii). Trong
s6 192 bénh nhin dén phdéng kham trong vong ba
nam do dau dau mach mau loai Migraine, dau didu
mach mau khéng phai loai Migraine va dau dau
xudt hién do cang thing co, thi 1264 (65, 7%) dau
ddu vao mua xuidn va mua thu, s& lugng nhod hon
nhiéu (658 = 32,24%) bi dau ddu vao mia déng va
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muia hé, it nhit vio cac thang sau va bay. Sy phin bd
nhiing bénh nhéin theo cac thang trinh bay ¢ dudi day.

Théang giéng 120 (6,2) Thang bay 88 (4,5)

Thang hai 148 (7,7) Thang tam 94 (4,9)

Théng ba 212 (11,0) Thang chin 171 (8,9)

Thang tu 195 (10,1) Thang mudi 244 (12,7)

Thang nam 172 (8,9) Thang mudi mdt 270 (14,0)

Thang sau 101 (5,2) Thang chap 107 (5,5)

Téng cong 1922 (99,6) (trong ngoic 12 phan tram)

Dua theo nhitng biéu hién theo thoi gian dé
Brezowsky chia ra 1am ba dang diéu kién sinh hgc
dudng tinh thdi gian vi nim dang Am tinh, ching
luan phién nhau véi nhip sinh hoc néi sinh. Cac dang
sinh hoc Am tinh theo thoi gian theo nghia cta tinh
hinh khi hau va sy bién dong ctia né duge giy ra do
sy giam ap luc khi quyén, do gié néng khé, do nhiing
bién doi dot ngodt thai gian cla giai doan chidu sang
trong ngay.

Sit xuit hién dau diu va sy ting cudng d6 cua néd
c6 thé xay ra khi:

1. Giam ap lye khi quyén, cac dong khéng khi
thap (1,8 km), ting nhiét d6 va d6 4m khong khi, kha
nang chiu kich thich thai tiét ting.

2. Xuit hién gié 4m va lanh, ting nhiét d6 va 46
am khéng khi, muc chiu kich thich thai tiét cao.
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3. Khi hiu 4m, mAy thap, ting nhiét dd va dic
biét 1a d6 4m khéng khi, giam ap luc khi quyén.

4. Gidm ap ldc khi quyén, giam nhiét @, ting d6
am khéng khi, va cham cac 16p lanh va néng & d6 cao
1 - 4 km, miic kich thich thoi tiét cao.

5. Nhiing bi€n ddng phic tap cha tinh hinh tam
thoi, mang may thip, nhiét d6 khong khi thdp va 4§
iAm tuong d6i cao va ¢6 khuynh huéng giam tiép,
chuyén ddng khéng khi theo chifu ngang va 461 khi
theo chiéu thiang dung.

6. Bién déng thai gian, ap luc khi quyén cao,
nhiét dé khéng khi thip, dé 4m cao, thay ddi tinh
hinh dét ngdt, mie kich thich thoi tiét cao hay tuong
dd1 cao.

Tinh hinh bién déng thdi gian nhanh chéng nhu
viy thuong xay ra trong ma xuin hay mua thu hon
13 trong mua hé, mic dit trong hai mua nay ciing c¢é
su dién bién dé.

Theo Kugler va CS8, thi tin sd dau diu 16n nhat
nhiing bénh nhin nghién c¢ttu khi c6 may thdp, nhiét
d6 thip va 46 4m khéng khi cao, khi ¢é su chuyén
dong khdng khi véi mot khéi Ién tit trén cao xudng
thap. Dau diu thudng xuit hién trong trudng hdp
thit hai va ba nghia 1 khi xuit hién gié &m, lanh
va khi ¢6 khéng khi Am. Trong trudng hgp thit nhat
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va thi tu tan s8 xuit hién va cudng dé dau dau
tadng lén.

Cudi cling, sy ddng hoa nhip sinh hoc va cac phan
Ung véi cac diéu kién bén ngoai trong bit ky tinh
hudng tam thoi ndo déu khéng giéng nhau trong cac
thdi gian khac nhau cta mot ngay dém. O tré em va
nhiing ngudi con tré anh hudng cla cac yéu t8 khi
h&u biéu hién it hdn so vdi ngudi e6 tudi va ngudi gia.
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PHAN II
BENH MIGRAINE

I. DAl CUONG

Bénh Migraine (dau nita dau) 12 bénh thuong
gip nhit cha chiing dau ddu cin nguyén mach
nguyén phat.

1. Lich s

Bénh Migraine nay da duge biét ti nhiéu thé ky,
khi nguoi ta tim thdy di tich trong cac "Cap nhi thu”
cla xt Ai Cap cii, nhung chi t8i thai ky Hy Lap c6 dai
maéi xuit hién cac cdng trinh khoa hoc dau tién. Bénh
mang nhiéu tén khac nhau va duge Arétée de
Cappadoce mé ta rat rd rang. Mii téi thé ky thd hai
sau Céng nguyén Aretacus méi dit tén diu tién la
dau so di thudng "Hétérocranie", phin biét véi cac
chiing dau diu khac bdi vi tri dau va tinh chit thanh
cdn tai phat, ¢ khoang cich thdi gian khac nhau, va
dau giéi han & nlta bén diu. O mot s6 ngusi, dau diu
xudt hién budi sdng va dén trua thi két thic. Dau
dAu c6 thé d tran, dinh d4u lan ra hai bén thai dudng
va day 6 mét.

It 1du sau Galien goi 13 dau nita so Hemicrania
tén la tinh 13 Hemigranea va ciing tlt d6, vio thé ky
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X1V, cac nha Y hoe Phap dé xudt thuat ngd
"Migraine". Tu thé ky XTX, cic dang lam sang da
duge md ta hoan chinh,

Chiing dau nda dau (Migraine) chiém khoang
15% cAc nguyén nhan cua dau dau.

Bénh hay xay ra ¢ tudi trudng thanh, tréi ¢ ni,
nhung bénh cing thudng thay & tudi thi€u nién. Céac
tac gia dau théng nhit lvu ¥ dén dic diém gia dinh
ctia bénh. Tinh phd bién clia bénh, theo nhiéu théng
ké khac nhau, chidm khoang t 6 - 18% so v4i dan sé.

Ching dau diu c¢é6 nhiéu loai cdn khac nhau,
ranh gidi khé xic dinh. Cé hai loai Migraine hay gip
nhit 1a: Migraine thong thudng va Migraine ¢6 triéu
chitng than kinh kém theo, hodc "Migraine ¢§ dién".
V& nght nghigp ecla bénh nhin Migraine: nghé lao
ddng tri 6¢ va lao doéng chan tay déu cb ty 1& mic
tuong dudng nhu nhau.

2. Dinh nghia

Bénh dau nta ddu, vé tén quéc t& “"bénh
Migraine ", thyc thu 14 mét bénh dau dau do cin
nguyén mach tién phat, mang tinh chit gia dinh,
thudng khu tri 8 mét nita bén d4u, dién bién cé chu

ky véi bang 1Am sang da dang, rit phic tap.
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3. Tinh phd bién ctia bénh

Dau nua dau 13 bénh phd bidn nhit trong cac
chiing bénh dau dAu cin nguyén mach mau, chiém ty
18 15% céc chiing hénh dau diu chung, va khoang ti 6
dén 18% dan s6 thé gidl (Roger Nancor). GAn day, méi
ch thong bao 14 8 My hién nay dang cé 18 triéu ngusi
méc bénh Migraine chua rd nguyén nhén. G nudc ta,
Migraine ciing 14 mot bénh thudng gip trong 1am sang
thian kinh, nhung chua ¢é c¢dng trinh nghién ctu nao
xac dinh mic 46 phd bién cua bénh nay. Nhidu ngusi
bénh danh chiu mang bénh ¢6 khi sust dot, 43 tac dong
khong nho dén ning suit lao déng xa hoi.

M4y nim gan day, da c6 mét s6 tac gida quan tim
nghién citu bénh dau nia ddu vé 1am sang (Vi
Quang Bich, Nguyén Vin Thu, Nguydn Vin
Thoéng...) cliing nhu thuc nghiém (Nguyén Xuin
Than, Nguyén Van Chudng).

Cudn chuyén khao diu tiéen Phong vi chita bénh
dau nida diu (Migraine) ctta Vit Quang Bich va CS
xuAt ban nim 1995, di hap dan su chd ¥ cta cac nha
1am sang than kinh déi véi chuyén dé nay.

Téi nam 1996, cuée Hoi thao khoa hoc vé
Migraine v6i sy tham gia cia cic nha than kinh hoe
d Trung udng va Ha Néi, dude t6 chite tai Vién Quan
y 103, di dé cap médt cach hé thong vdi tinh kha phd
bién, thudng gidp tat cidc co sd y t& cha bénh
Migraine.
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Diu niam 1997, bac si Nguyén Van Chuong da bao
vé thanh cong luin aAn phé tién s§ dau tién vé chuyén
dé Migrainc. Ba bién phap diéu tri (phudng phap ap
lanh déng mach thai dudng ndng, diéu tri phau
thuat ciat dong mach thai dudng néng, va dung
thude Tamik) di duge nghién citu, danh gia mot
cach khoa hoc. Trén 152 bénh nhin Migraine duge
nghién citu, ty 1& nam/nit 1a 1/2,90, gap nhiéu nhit
6 tudi 30 - 39 (33,35%), da s6 phat bénh & tudi 20 -
29 (41,45%), sau tudi 40 la 12,5%. K&t qua nghién
citu trén day da gép phin dang ké cho chuyén
nganh thin kinh va 12 tién dé cho cac céng trinh
nghién ctu siu vé Migraine tiép sau.

4. Cac bang phan loai Migraine

a. Bdang phéan loai quéc té bénh dau nia déu
(Migraine) 1992 cua T6 chiic Y t& thé gidi:

(Theo international Statistical Classification of
Diseascs and Related Health Problem - Tenth
Revison World Health Organisation, Geneva, 1992,
trang 36 - 37).

Ma s6 G.43. Migraine

— G.43.0. Migraine khdng ¢6 bdo con (Aura)

(Migraine thong thuong).
— (.43.1. Migraine ¢6 bao con (Migraine c8 dién
Migraine:
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Bao con khong dau dau
Déng mach nén (Basilar Mig)
Ban liét gia dinh

Vo

« Bao cdn cdip tinh - lde dau

o+ 4+

« Bao can kéo dai
. Bio con dién hinh

(G.43.2. Trang thai Migraine (Status
migrainosus).

(5.43.3. Migrainc ¢é bién ching.
(G.43.8. Migraine khac:

+ Migraine liét mit

+ Migraine vong mach (Retinal Migraine).

— G.43.9. Migraine khdéng chuyén biét
(Unspecified Migraine),

b. Bang phan loai theo Héi phin loai deu dau

quéc té 1988:
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- MG khong ¢é Aura (Migraine thong thudng).
—~ MG ¢6 Aura (Migraine ¢6 dién).

MG c6 Aura dién hinh.

MG c6 Aura kéo dai (trén 1 gid, dudi 1 tuan)
MG liét nita ngusi gia dinh.

MG nén.

+ o+ + +



+ MG cé Aura khong ¢é dau diu.
+ MG c6 Aura dau dau cap tinh.

- MG Iiét van nhan.

MG véng mac.

Céc hoi ching chu ky & tré em, ¢6 thé 1a tién
bio hodc kém theo Migraine. (Periodic
Syndroms of Childhood).

+  Con chéng mit lanh tinh o tré em.
+ Ban 1iét ludn phién 8 tré em (Alternating
Hemiplegia of Childhood).
—  Bién chiing cua MG
+ Trang thai MG (trén 72 gio)
+  Nhéi mau MG (Migrainous Infarction) triéu
chitng/ dau hiéu cia Aura trén 1 tuin)
— MG khéng déap ting véi cac tiéu chuan trén.
¢. MG ¢6 Aura: tiéu chudn chén dodn cia héi
phin loqi dau dau quéc & 1988:

1. Bénh nhin da phai c6 it nhat 2 con MG dap ung
tiéu chudn 2.

Ghi chu: Aura 13 nhiing triéu ching tién tridu gan & dang thi giac, cam giac
van dong vas hosic khé ndi ra truse con dau dau Mg trong vong 1 gid.
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2. Cé it nhat ba trong sd tiéu chuin sau:
—  Mat hodc nhidu triéu ching Aura biéu hién réi
loan chdc niing vo nio hoic thin nio (tu phuc
hé1 hoan toan).

~  Mat tri¢u ching Aura phat trién dan trong 4
phiit hoiic 2 tridu chitmg Aura ké tiép nhau.
~  Cac triéu chitng kéo dai dudi 1 gio.
—  Dau dAu xuit hién sau aura dudi 1 gid.
3. Nhu tiéu chuin cia MG khéng c6 Aura.

d. MG khéng ¢6 Aura: tiéu chuén chin dodn cia
Héi phén loai dau dau quéc 1& 1988:

1. Cé it nhit 5 con dap Ung nhitng tidu chuin sau
1-2-3}
2: Dau diu kéo dai 4 - 72 gid (néu khong dudc diéu tri
hodic diéu tri khong cé két qua).
3. Dau dau c6 it nhit 2 trong 4 tidu chudn sau:
—  DPau mot bén.
— Dau theo nhip mach.
— Cuodng 45 vira hoic niing (bizt dit khé chiu hoac
mat kha ning lam cic eéng vice trong ngay).
Tang khi 1&n ciu thang hodc van dong cd thé nhe.

4.Trong khi dau diu cé it nhit 1 trong 2 diu hiéu
sau:

—  Bubn nén va /hoic nén
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5.Cé it nhat 1 trong cac tidu chuan sau:

—  Bénh st1, tham kham chung va kham than kinh
khdng thiy cac nguyén nhan dau diu khac.

—  Né&u bénh st va / hodc kham co thé va / hoic
kham thin kinh thiy ¢6 mét nguyén nhin
dau diau khic mi nguyén nhin d6 da duge loai
trit bing xét nghiém bé trg.

- Néu ¢6 mdt nguyén nhan dau dau khéc
nhung nhing con MG diu tién khéng lién
quan chit ché vé thei gian vdi tén thudng dé.

Day la tiéu chuin chin doan lam sang mdi nhit

va duge Uing dung réng rai nhit.

Il. CAC THE BENH.

A. MIGRAINE THONG THUONG (Migraine commune)

Day la thé Migraine phé bién nhat, chidm 2/3 cic
thé Migraine. Theo mét s8 tac gia, bénh hay xuit
hién & thé dia bén chén, dé cam xde, am anh bénh.

Cac ca thé théng minh ua bi bénh nay hon at hét.
Nhung tit ca tang 16p nhan dan, du & trinh 46 tri thite
nio, déu c¢6 thé bi bénh Migraine. V& phudng dién
lam sang, bénh bidu hién bing ching dau ddu nav
mach, nhanh chéng tré nén dit déi, dé€n muiec t41 da
trong vong ti 4 dén 6 gid. Con dau nda diu déi khi ¢é
tién triéu kém dic hidu véi nhiéu vé khac nhau, xuat
hién mot ciach dinh hinh trén cliing ngudi bénh.
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Tién tridu cé ti ngay hém trude, hodc dén bat
than trude con vai gid. Bénh nhan ¢b thay déi vé sy
thém an: chan an, hay nguge lai pham #n hoiic rdi
loan tiéu hoa nhu chuéng bung, diy hoi, ngang da.
Cé thé c6 thay ddi v khi sfc: tram cam hay nguge lai
khoai cam. P61 khi e6 rd1 loan gide ngd nhu: mat
ngl, ngt g3, dé cau git. nhuge tim than hay thé chat.
Khi cac biéu hién niy xuft hién, bao che bénh nhéan
bigt con dén. Khdi dau, hay bi dau dau mdét bén. vi tri
d vung thai dudng hay cham, trude khi lan ra toan bd
dau, bénh nhan cam thiy khé chiu va dau méi khi
chai diu. Dot khi, dau dau tde thol ca hai bén thai
dudng lan ra sau gay va hai vai. Ciing ¢é khi, lic
diu, dau khu trd mat bén véi lan tod, d& cudl con dau
tré lai vi tri ban dau. Tit ¢on nav sang con khac, dau
ntta dau c6 thé thay d8i bén. Vi tri dau tuy luin
phién, nhong thudng dau nia diu ning hon vé mot
phia. Tinh chit dau niang né, khé chiu, ndy theo
mach dap, dong thoi vii nhip tim, dau thay tréi 1én
trong hop so.

Dau diu tién trién thanh ting dot, ndi tiép nhau
trong nhiéu gid ti 24 dén 48 gic. Pau dau tang 1én do
cac cd ddong diu, do anh sang, mii thude 14, cac tiéng
ding, ching 16 c6 sy tang man cam giae quan va
budc bénh nhian ngdi mét minh, tranh anh sang va
tiéng dong, thin ndi yén tinh niim dai trén giuong. cho
con két thiie.
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Su kich thich gidc quan qua muc ndy cting ¢6 thé
din dén réi loan vi gide va khitu giae. Cac hién tugng
trén c6 kha nang dude mé ta véi tén ao gisc hay dang
hon 12 nham tri gide géan lién vdi ting giac quan, Cac
hién tugng rdi loan tiéu hod thudng kém theo dau
dau, hién tudng nay 481 khi ding hang dau, lam
nguoi ta goi nham 1a Migraine tiéu hoa hoic goi theo
cé truyén la "con gan”.

R&1 loan tiéu hoa nay gém c¢é: chan én, budn nén,
nén, thuong xuft hién mudn va bao hiéu con két
thic, Cudl cung trong con bénh nhin thuodng bi
chéng mit va mat thang bang.

Trong cdn, kham khach quan, c¢6 thé thiy. cac
d&u hiéu sau day:

Mit tai xam, déi khi sung hip nhat 13 mi mét.
Cac déng mach néng d da diu ndi va thudng niy dap,
in vao cdc ddng mach nay, nhit 13 déng mach thai
dudng néng lam giam dau, 4n vio déng mach canh
cling lam bénh nhén dé chiu, diap lanh diu cling vay.
Hé than kinh kham th&y binh thudng.

Con thudng khdi phat budi sang lam bénh nhan
thdc gific, con kéo dai nhiéu gid dén nlda ngay hay
mot ngay. Trong mbdt s8 trudng hgp con kéo dai 2
ngiy, hidm thay kéo dai 3 ngay. Bai tidt nudc tiéu va
i 1éng bao hidu con két thie. Tiém ergotamin sém cé
tic dung chiia bénh, két thic dau ddu cua Migraine.

41



Cac xét nghiém bd sung khéng c6 hai nhu chup X
quang so ndo, soi day mit hoan toan thay binh
thudng. Ghi dién néo cling thay binh thuong. Tuy
nhién, ching ta phai luu ¥ dién nao c6 thé c6 bién dsi
khu trd trong con, hodc & thoi ky lui bénh, 1ién quan
dén bién ddi cia mach méau nio. Trong s sb it
trudng hdp, ngudi ta ciing cdn thiy nhing bién doi
kin ddo, nhong lan toa, tén tai gifla cic cdn, va thay
nhiing hinh séng nhon la trudng hgp ngoai 1&, do
tinh khéng bén thdi qua cua van mach. Chup dong
mach khéng phai 1a xét nghiém cin thiét trong con
dau nua dau.

V& tién trién: bénh Migraine rit thay déi véi
tung bénh nhin. Mt s6 bénh nhén bi bénh cé tinh
chi't chu ky con cdc bénh nhin khac, con ¢6 thé 1ip di
lip lai thuong xuyén. Trong mét sé trudng hgp hiém
gip, con trd thanh lién tiép. N&u khéng thiy hién
tugng cit con, ngudi ta c6 khai niém la dau dau kidu
Migraine két hgp véi yéu t§ dau tdm than, c6 tridu
chiing khéc hin, 1am con kéo dai va bién déi tinh
chit Migraine.

Trong céde bénh 4n diu tién cua Charcot, trang
thai dau nlia dau cé thé kéo dai tir 1 dén 4 tuin.

J.Nick di théng bido mét trudng hdp dau dau
kiéu Migraine kéo dai 23 ngiy, xuit hién ngay sau
khi m& cfit budng triing 8 mdt phu nit 28 tudi, trude
diy bt Migraine lanh tinh ¢6 con thua.
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Nguyén tic chung la Migraine tién trién thanh
con kich phat, héi quy, ¢é chu ky khac nhau.

Sao c¢on, bénh nhin thusng bi mét moi, di tidu
nhiéuy, toat mé héi, dau ddu é Am.

Migraine thugng bit ddu & tudi trudng thanh, déi
khi & tudi thi€u nién, bénh trdi 8 nd, thudng xiy ra
trong ltic hanh kinh, ngitng trong thoi ky ¢6 mang va
thudng mit hdn trong thai ky man kinh.

Migraine 14 mét bénh nguyén phat, mol nghién
cidu vé nguyén nhin cuc bé déu 4m tinh, bénh thudng
mang déc tinh gia dinh, 3/4 trudng hdp gip 6 nit.

V41 nhiing trang thai 1Am sang khac nhau cia
dau nia dau nay, tuy theo ting thoi ky, ciing khéng
quén & mét bénh nhén c6 thé ¢é nhiing con dau dau
théng thudng hay 8 thoi ky khac c¢6 bénh Migraine
loan thi, tham chi Migraine ¢é tridu chitng thén
kinh kém theo.

B. MIGRAINE CO TRIEU CHUNG THAN KINH KEM THEO
(Migraine accompanée)

Theo tac gid Anglo saxon, diy 14 Migraine & dién.
Theo Gowers mé ta diy 1a mét bénh cé dic diém réi
loan than kinh thanh con kich phat, trong d6 dau
dau la yéu t&6 hing dinh nhat. Chu ¥ héi bénh, s& 1am
rd cac yéu td khac nhau cia con Migraine.
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1. Cac biéu thi bao con (Aura)

Cac biéu thi bao hiéu cdn xuit hién trudc khi dau
diu. Trong cac tién triéu nay, cac ro1 loan nhin, réi
loan cam giac, va rdl loan ngdn ngit 1a hay gip nhat.
a. Réi logn thi gide:

Khi cic tién tridu €6 nhiing biéu hién gide quan
loai thi gidc, ngudi ta goi 1a Migraine loan thi.

Cdn kich phat bat ddu bing mét pha tién tridu
thi giac phél hop véi cac hién tudng kich thich v6 nio
ving chim.

Am diém 14p lanh 12 biéu hién phé bién va ¢ ban
nhat cua céc ré1 loan nhin. Bénh nhin cam thu nhu
nhin thdy mét vét tdl ¢6 vdn tia sang vién thanh
hinh ngoin ngoéo, 1dp lanh nay chua anh hudng téi
thi lyc, nhung khi cac hinh anh nay mat di, dé lai
nhiing khodng trong am diém. lam cut thi trudng.
Khi bénh nhan khéng nhin thiy mdt phin thi
trudng, noi ¢6 am diém nita, ngudi ta goi la ma
am diém.

Khi tudn hoan khu vyc ctia déng mach nao sau
rdi loan cuc b, bénh nhin nhin cam thiy hién tugng
toa sdng d nda thi trudng. Khi cac rdi loan nay xay ra
d cac ving phu thudc vao cac ddng mach véng mac,
bénh nhian nhan cam thay hién tudgng tod sang d thi
truong clia mét mit hodc phan trén hay dudi thi
trudng clia mot mét.
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Cudi cung, néu cac bién doéi luu lugng mau §
phan duéi hay trén cac bd ctia hai khe cya (scissure
calcarine), hién tugng toa sang sé nhan thay & binh
dién cao trén hojc dudi cia hai mat. Am diém nay.
ngoai 1¢, c6 thé c6 do gidc ban thi xudt hién truéc,
miéu ta cic canh tri va canh sic thin thubc.

Vé vin d€ nay, can nhic lai su quan sat ding chd
¥ cia mdt bénh nhan 3 md ta diu cdn cla ho nhu
sau: T6i nhin thay & bén trai, noi ¢é6 bite tusng canh
giuong . mdt cin nha da dude xay dyung voi tat ea céc
chi tiét vat tu kién tric ldn. Cac rdl loan thi gide nay
tén tai 5 - 30 phit va mat di khi dau dau khdi phat.
Trong thdi gian con Migraine, kham than kinh déu
am tinh. Chi c¢é thay thuéc nhin khoa nhan thdy
trong con c6 thidu sét thi trucng.

G ciing mét bénh nhan, Am diém nay, ¢6 thé bién
ddi tif con nay sang con khae, chi€u hinh, ldc 6 nia
thi trudng, lic & phan dudi thi trudng mét mat v.v...
Dic tinh luan phién cha am diém nay tao thanh mjt
y&u t& quyét dinh dé chén doan Migraine.

Cac biéu hién thi gidc khac, ¢6 thé 1a mot vé 13
md lam tdi thi trudng, bénh nhin ¢6 cam giac nhu
nhin qua mét hinh md. Trong mét s& trudng hgp, réi
loan thi luc biéu hién thanh mdt dam sugng mau,
nhidu noi 16 ché khong déu.

Mot s8 tac gid; md ta nhitng Migraine loan thi
hai bén, trong con, am diém chiéu hinh mét cach lan
tod trong toan bd thi trudng va cé thé cé triéu chitng
mi vé ndo tam thdi di theo.
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Trong cac tién triéu thi giac hiém thiy, e¢6 kha
ning thiy a0 giac bién hinh, lic dé bénh nhin nhin
thay caec vat hién dang, ldc khac bénh nhén tri glac
mdt nhén vat bing phén tich cAc phin c&u tao khac
nhau. Pé 1a thi gidc thanh hinh kham (vision en
mosaique).

b. Rét loan cam giac:

Cac bidu hién thi gide dude coi 12 yéu & dién hinh
nhit cia hién tugng Migraine (chiém 80%). nhong
cac rol loan cam gidce ciing dang dude chu ¥ dic biét.
Trong 70% trudng hdp, pha thi giac ¢6 biéu hién roi
loan cam gidc kém theo, bidu hién bing cic hién
tuong di caAm kiéu kién bs, té céng; hiém hon 13 mat
cam gidc hoan toan.

Cac hién tugng nay chi thiy ¢ moit bén, va dic
biét c6 khu tri di edm nita mém - tay (chéire - orale):
ciing mdt lic thiy 6 quanh mém va ban tay. Di cam
bit dAu t ban tay, lan lén khuyu réi tdi mdm, hoic
t¥ mém lan ra tay mét cach tudn tién. Cac hién
tugng nay cing hoan toan tan di trong 20 — 30 phut.
Né&u thiy mét dau hiéu mat cam giac kiéu vé nio,
mit nhan thitc vat, ban tay sit dung khé khin tam
thai, thi sau con, tit ca cic ddu hidu khach quan va
chit quan déu mat.

¢. Rot loan ngén ngiz:
Ré loan nay ft xdy ra hon, lanh tinh, nhung
khéng kém phan gdy lo lang cho bénh nhan va thay
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thuée, né biéu hién bing cac loal m&t ngdn ngd khi
ndi: quén tir, loan ngdn, bia tiéng. Trong pham vi céc
réi loan chite phan tugng trung, tao thanh cac tién
triéu mot con Migraine, phai ké dén triéu ching mat
doc, mAt viét, mat tinh toan. Néu thoi gian tién trién
tuin theo thd ty vira trinh bay, thudng ¢ nhiing dgt
s6ng trigu chiing chdng lén nhau, ma khéng ndi tiép
nhau. Céc hién tugng loan thi chua hoan toan bién
di, thi cic hién tugng cam gidc xuit hién, va thudng
xuit hién dbng thdi véi cac di cAm nia mdém - ban
tay, va rdi loan tiéng noi.

Trong tat ca cac trudng hdp, cic hién tudng nay déu
tam thdi va hoan toan tan di trong vong 30 - 45 phiit, va
mat hdn khi xuat hién dau nlta diu. Dau nita ddu nay
thuong ngin, giip ching ta rat nhiéu trong chin doan.
d. Cdc tién triéu khdc:

Trong hang ngit cac bidu hién khac thudng, khé
chian doan, ngudi ta khéng bd qua dudc hdi chitng rsh
loan sd 46 thin thé kiéu tri gidc nhim chi bién dang.
Bénh nhan cé 4n tugng chi dai hay to ra, mic diu
bénh nhan tu cho 1a vé ly. Khoang 3- 5% bénh nhan ¢é
cam gide Am u trong diu hay rél loan gidc ng.

Cac biéu hidn nay xudt hién mot cach riéng ré, ké
tiép hoic xen ké lin nhau. Ching xuit hién trudc
con dau diu, nhong trong mdt s trudng hop hié€m
hdn, ching xu#t hién ngoai chiing dau dau. Céc biéu
hién nay 1a tam thdi, ngodi xa cdn, kham than kinh
bao gid cling thiy binh thuang.
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Su phong phtt vé triéu chitng nay lam cho bénh
nhin luén lo sg, d6i khi lam cho thdy thuéc hudng
dén nhiéu chan doan: dé 13 Migraine, con déng kinh
cuc bd, hay con thiéu mau nio tam thai.

Trong cic yéu td gitip chin doan phian biét doong
kinh vdi Migraine, cAn nhian manh dén sy tudn tién
rdt cham cua cdc hién tugng di cam trong con
Migraine (khoang 5- 10 phut) d81 1ap véi réi loan cam
giac lan rong nhanh chéng caa con dong kinh cuc bd
thé cam giac.

Déng kinh thuy thai duong ¢ thé giy mit ngén
ngi rit ngin, khong c6 dac diém kéo dai nhu trong
Migraine. Mét s6 con déng kinh thuy chdm biéu hién
bing céc 4o giic s¢ ding kidu 4m diém. O diy, néu
thdi han cua hién tugng, duge bénh nhin xac dinh sé
tao thanh mot yéu t& chin doan quan trong. Yitu t&
quan trong thit hai 1a sy da dang clQa cac hién tugng
bao hiéu trude. Céac réi loan nay cit nghia ¢d tén
thuong d nhiéu ving khac xa nhau, va khéng cé dac
diém cuc bd théng thudng cia déng kinh.

Su khac nay gitta Migraine va tai bién thiéu
mAau nio cuc by tam thai 61 khi khé xae dinh.

Su khae biét niy trong thuc t& ¢6 tAm quan trong
hon, vi gia thuyét tai bién thidu mau nio lam thiy
thude yéu cAu phai chup CT. Scan c¢ip cltu mét cich
vo ich,
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Cac biéu hién thiéu mau cia khuit nio thudng
hdi kéo dai han con kich phat Migraine. O ngusi thidu
maAu nio, ngudi ta thudng tim thdy di chiing mat déi
xitng phan xa, trudng lde, Babinski duonhg tinh,
chitg khuit nio nay thudng gip 6 bénh nhin ding
tudi.

Fisher (1968) trong mét cong trinh nghién edu
gbm 68 trudng hgp Migraine ¢é di cdm va/ hodic triéu
ching thi gidc, thdng bao ¢é 52 trudng hdp cé cac hién
tugng gide quan ting 1én dan tit 3 phit dén vai gio.
Trong 57 trudng hdp tic dong mach ndo sau, tac gia
nay khong bao gic thiy budc tién triéu cua Migraine,
mat khac, nhin ¢6 40 trudng hgp c¢6 con cam giac don
thudn (pure sensory stroke) lién quan dén tic dong
mach nho, tic gia da thiy di cam lan tU ban tay ra
mit trong nhiéu gid. Trong cic trugng hdp nay, két
hop ¢6 con ting huyét ap 1a yéu t& nguy hiém c6 tAm
quan trong.

2. Pha dau dau

Pha dau diu tiép ngay sau pha tién triéu. Dau
dau e diu, ting dan ¢é khi nhanh chéng tré nén dit
déi lam cho bénh nhan rat khé sd. Day la dau dau
kiéu mach dap, d6i khi lam cho bénh nhan cé an
tugng dau bi bung ra. Bénh nhan nghl mét minh
trong budng, tim ché téi va yén lang, vi Anh sang ¢6
tac dung lam ting hién tugng dau ddu. Pau dau dau
kém theo budn nén { khoang 50% bénh nhén), budn
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nén rdi nén (khoang 80% bénh nhin), 461 khi noén ra
thic #n va mat, lam cho bénh nhan dé chiu trong
chdoc lat. Lic dau thudng dau mot bén (khoang
SO%benh nhan) sau dé dang chuyén sang dau vung
tran, 8 mit cing mot bﬁ,l‘l hofic sau diu, rdi lan toan
bd dau. Thong thudng néu dau diu déi xing véi am
diém thi thay dau diu lan toa ngay két hop véi am
diém mot bén, chi c6 20% trudng hop dau nita dau
ciing bén védi am diém, ¢6 khodng 20% bénh nhin dau
dau hai bén. Thai han dau ddu rat khac nhau. Pau
d4u it khi kéo dai qua 6 tidng, nhung né ¢6 thé ton tai
trong 12, 24, ¢6 khi d&n 48 hoiic 72 gis. Con dau dau
thudng diit sau khi nén va dai nhiéu. Tit con nay sang
con khéc, dau dau ciing nhu am diém c6 thé ddi bén,
hode ludon khu tri tai cting mét bén kha ¢é dinh.

C. MIGRAINE TUONG DUONG

Migraine tuong dudng thudc con kich phat
Migraine théng thuong nhung xuit hién déi khi
khong e6 cdn dau dau vi da bi cut.

Chéin doan dua vao cce hién tugng luin phién véi
cic con hodn chinh dién hinh. Cé thé 13 nhitng hién
tugng tiéu hoa kich phit kém theo chéng mit hay
khéng, con nay thudng nhim véi con dau bung g tré
em. Trudc hét, c6 thé 1a Migraine ¢6 tridu ching than
kinh kém theo, rit gon thanh bao con thi gidc, giace
uan hay mit ngdén ngit. Con didn bién khéng cé dau
ddu, vin d€ chin doan phin biét véi déng kinh cuc bd
rat khé khin.
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Ngudi ta du dinh coi Migraine tuong duong Ia con
tdm thin tuong dudng thé hung cdm nhe, trdm cam
thoang qua. nhiing con hoang tudng cip. Nhiing loai
con chinh nhu thé, ¢é thé xudt hién luin phién trén
cung ngudi bénh.

Tom lai:

Migraine 13 mot bénh thude gia dinh, thusng hay
gip 6 nd. Theo thong ké, ¢d 4 bénh nhan dén kham
thi 3 12 nil giéi. Nhung theo mdt 6 tac gia khac uu
th& d6 chi 1a gia taoc, Migraine ciing thudng gip o
nam, nhung thudng lanh tinh va dé chiu hon.

Migraine }a mét bénh nguyén phat, héi quy, tu
phat mic diu trong phat sinh bénh, d61 khi ¢é6 vai
yéu to la thu pham. o) phu ni, con Migraine xay ra @
théi ky hanh kinh, théng thudng, mat lic ¢ thai va
néi chung ngitng hin sau min kinh.

That vay, 6 mdt bénh nhan Migraine nam, ni,
nhitng yéu t& ndi tist, tim than, tiéu hoa, di tng, ¢
thé déng vai tro lam bung cdn 1én. s, mdt 55 bénh
nhin, ngudi ta bidt edn ¢6 thé xay do cac yeu td kh1
hiu, nhat 14 dgt gié mua, bao bio, bdo mua. O méot s6
xii s6, dia phuong, ¢6 nhitng con g6 dbc ndi tiéng,
nhung ngudi ta khong thé cung cip nhiing giai thich
khoa hoc chinh xac.

Tuy nhién c6 mdt s6 thi nghiém & Berkeley nudc
M§¢ ching minh: duéi anh hudng cua khi hau,
serotonin ¢6 thé duge giai phéng. Cac yéu té phuy, thue
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t& ¢6 thé thuc diy con dén sdm, nhung chi déng vai
trd thuin lgi. va nguoi ta khong ¢6 cach nao tao ra
Migraine. Migraine ¢6 thé bit diu ¢ moi lda tudi,
nhung hay gip nhat § lda tudi 20, ddi khi ciing gip 6
lita tudi dudi 10.

D. MIGRAINE TRE EM

Du la bénh hay xay ra 6 tré em, nhung cé thé
khéng bit gip duge, vi trée em trude dd tudi nao dé (3
tudi theo Bille) khong biéu thi dude cac triéu ching
Xay ra.

Trong mbt ¢cong trinh nghién citu tién hanh trén
8993 hoc sinh tudi tit 7 - 15, Bille phat hién thay:

«  41% tré em chua bao gid bi dau dau.

+  48% tré em than phién ¢6 nhitng dgt dau
dau khéng theo kiéu Migraine.

« 6,8% c6 nhitng triéu chitng dau dau xuit
hién thudng xuyén khong theo kiéu
Migraine.

« 3,9% bi Migraine that sy.

Trudc cac két qua niy, ngudi ta ngac nhién thiy &
tré em hay bi dau dau, vi ¢4 trén 1/2 tré em than
phién it nhit 1 ian bi dau ddu trong ddi. Ty 1& tré em
tir 7 - 15 tudi bi Migraine tang din ting néc.

Nguoi ta danh gia khoang 4% bénh nhin duédi 15
tudi bi Migraine, gan 1/2 s6 nguoi trudng thanh bi
Migraine di bit ddu mic bénh tir trudc tudi day thi.



Theo mt 86 s6 lidu thdng ké, ty 18 Migraine ¢ tré
em dudi 10 tudi 1a 2%, dtré em 11- 13 tudi 1a 5 - 6%
hiém gap bénh trude 4 tudi. Trude hét Migraine 12
bénh ctia tudi hoc sinh, tré em thuang méc bénh
trong cic thoi ky di hoc. Tre em con trai hay bi hdn
con gai (60%) chi sau tudi day thi nd méi troi rs.
Migraine & tré em hiu nhu bao gi¢ ciing la bénh gia
dinh, thudng di truyén t¥ ngudi me (72% theo B.
Bille). Migraine tré em xac dinh bang su phéi hgp cac
con dau dau kich phat tién trién hédi quy, ¢6 2 hoic 3
tiéu chuiin sau diy:

—  Dau cé dic diém 1a dau mot bén

—  Budn nén.

—~  Dau bung ¢6 niy mach.

— Ngu dude bénh bét di.

~- M3t hodc ton tai sau 14 - 15 tudi.

Migraine & tré em ¢6 hai thé chinh:
1. Migraine thong thuong

Con dau dau bit ddu dot ngdt, d6i khi co tridu
ching dau vung thugng vi, mat xam xanh djt ngdt
xuit hién truée. Pau diu di déi mang tinh chit ndy
mach, dau lan toa, hiém giip dic tinh dau nita dau
nhu d ngusi 16n {(chi c¢6 1/3 trudng hop). Hay thay
nhde vang tran, d6i khi khoé phin tich.
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Con kéo dai tir 1 dén nhiéu gig. Tré em t6 ra mét
mdi. di niim, tim nd yén tinh va c6 béng t1. Néu tre
ngu duge, thuong khi thie diay cdn sé hét. Tan sé con
rat thay ddi véi ting tré em, va ngay trong qué trinh
tién trién, trén cling mdt dda tré. Non xuf't hién lam
diu dau va c6 thé bao hidu cdt con dau.

2. Migraine thé bung (tiéu hoa)

Tré em dot nhién bi budn nén va nén, dau bung
dit dgi, dau lan toa, hay dau d viing thugng vi, quanh
rén. Dau bung tién trién thanh con kich phat.

Kham thiy bung mém, hiu nhu loai trit cip citu
bung, da xanh nhdt, cin nghi dén kha ning tré em bi
Migraine. Cht ¥ tim triéu ching dau diu kin dao
dudéi nén ctia bang 1Am sang ndi 1én bing cac diu
hiéu dau bung (tiéu hoa).

Néi chung chiin doin sé chic chin, néu ngudi ta
biét ro6 mdt trong 2 ngudi than (bs, me) ciing bi
Migraine, vi trée em di cé con tuong ty, hay cac eon
dau diu c6 tinh chit rat khéu goi Migraine.

. NHUNG YEU TO LIEN QUAN VOI MIGRAINE
1. P3i véi phu nit mic bénh dau nmi¥a dau can
phai quan tim nhu thé nao?

Chu trong phat hién va diéu tri kip thdi. do tinh
di truyén cta bénh dau nda diu phan 16n bit ngubn
tU ngusi me nén sé tac dong 1au dai dén cac thé hé ké
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va diéu tri kip thdi mdot cach nghiém tic tai cic trung
tdm chuyén khoa than kinh.

Trong thoi ky thai nghén va chu ky hanh kinh:
trén thé& gidi di c6 nhiéu cong trinh nghién
citu vé st lidn quan clia cac yéu td ndi tidt §
bénh nhan Migraine ni véi dién bién cta
bénh. Néi chung, k&t qua nghién citu di xac
nhin duge miy diém sau:

~+

Céac ecdn dau nia dau ting 1én trong thai
ky hanh kinh. Cé thé néi diy 1a mot yéu
t6 khdi phat con ding hang diu trong
nhiéu yé&u t& phitc tap khic. Do d6 nguai
ta con goi 1a thé Migraine hanh kinh. 8]
nhiing bénh nhén nay, cin cé sy phéi hgp
diéu tri véi chuyén khoa ndi tiét hoc.

& ngudi bénh dang bi bénh dau nla diu
nhe, tht thuit thit budng triing c¢6 thé
lam ning bénh 1én, nén can phdi hgp véi
chuyén khoa ndi tiét néu can xd tri phiu
thuat dé.

Trong thoi ky mang thai, bénh dau nua
d3u giam nhe hdn. Trai lai, néu bénh
khéng thuyén giam, cdn cho bénh nhan
kham chuyén khoa néi tiét dé phai hop
diéu tri.

Diing thuée tranh thu thai ¢é anh hudng gi

tdi bénh dau nita dau khong ?
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+ Mot s6 tac gia dd nghién citu va nhin
thay khoang 17% trudng hop dung thude
tranh thai lam bénh ning lén.

+ Mot s6 phu nit chua bi bénh dau nita dau
bao gid, sau khi uéng thudc tranh thu
thai thay xuit hién cdn dau ntta dau.
Ngudi ta cho ring thuéde tranh thai cé thé
¢6 kha ndng lam phat 1o ra mdt yéu to
bém sinh tiém tang cia bénh.

+ Mot sé tac gia khac lai ¢6 két qua nghién
citu 1a: con dau nda diu xuat hién 2 - 3
ngay sau khi nging thude tranh thuy thai,
dung trudc thél ky hanh kinh.

Tém lai: cac bang chiing khoa hoc trén day chiing
to cac yéu td ndi tidét ¢6 lién quan chat ché véi bénh
dau nita diu, mét dé tai dang hiap din nhiéu chuyén
nganh nghién ciu trén ca linh vyc thye nghiém va
diéu tri hoc.

2. Migraine véi chan thuong

Hét ching dau dau sau chin thudng man, nim
trong khung canh hdi chiing chiic ning sau chin
thudng. Chan thuong so nio c6 thé déng vai tro phat
ddng con Migraine ¢ bénh nhan tang Migraine.

Do @6 khi da bong, ciu thd danh ddu ¢6 thé xust
hién con Migraine that sy, kém theo cic diu hidu
loan thi giac dién hinh (Am diém 13p lanh). Khi danh
quvén anh. bi cd dam, ¢6 thé 14 nguyén nhin cta
bénh Mugrane.

n6



3. Migraine v6i dgng kinh

Ty 1& méic bénh déng kinh J tré em Migraine cao
hon so véi din s8 chung. Theo Lennox, 6,5% céc bénh
nhan Migraine di c¢é con déng kinh, trong khi d6
11,1% bénh nhan déng kinh than phién c¢6 hién
tuong Migraine. Theo mbt s6 tac gia, trén cing mot
ngudi bénh, kho phén biét khi nio 1a bénh Migraine,
lic nao la déng kinh.

4, Migraine véi dién nao

P& vdi cac bénh nhan Migraine, nghién cltu céac
bién dang dién ndo db quan trong hon & cac bénh
nhan cé cac dang dau dau khac. Tuy theo thdng ké
cila cac tac gid, ty 1& bién d6i dién ndo ti 25- 75%.
Friedman théng bao, cAc hu tén sinh dién thay § 1/3
bénh nhin Migraine. Theo Navaranne va Coll (1967}
cac bién déi séng cham ¢o 8 kidu Teta - Delta vi tri &
thuy thai duong hay chiam, hay xay ra trong thoi ky
mic bénh hay lui bénh. Bén canh cic di dang cé 6,
bio déng cac nhi 1am sang, khéong hiém c6 nhiing réi
loan sinh dién lan toa ciing ¢6 thé 1a bing ching cho
chin doan con Migraine. Theo mét s6 tac gid, § cac
bénh nhan tré, cac bién 461 dién rit quan trong va
thudng lién quan dén mét di dang mach bi va.

Ngoai con, ghi dién ndo, hiém thay nhiing di
dang, va ngudi ta khong bao gid gip nhiing yéu td
kich phat hdp thanh & gidng nhu hinh dnh dién nao
d cac bénh nhéan déng kinh.
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5. Tinh di truyén ctia Migraine

Né tao thianh mét y&u t& hang ddu dé chin doan
Migraine. Su di truyén theo hudng bd me - con cai,
ngudi ta tim thay su di truyén nay trong 60% - 83%
truéng hgp, tuy theo cac tac gia. _

3 Phap, theo Pluvinage: 50%

O cac nude khic theo Wolff: 85%

Friedman: 55%
Lennox: 61%

Bille (1968) nhin manh 1a Migraine bi phd bién &
nguoi me (72,6%) hon 8 nguoi bé (20,5%). Khong loai
trd ca hai bd me déu bi bénh, va d6i khi héi bénh cho
phép tim thay khai niém bénh Migraine 8 nhiéu
thanh phin mét gia dinh cha cac thé hé khac nhau.

Ngudi ta 43 md ta cac con Migraine d nhiéu
thanh phan trong mét gia dinh thuéc ndm thé hé
khac nhau. O noi khae, nghién cifu ti€n hanh trén
cic cip sinh d61, cip don triing, nhit 14 cic nghién
cldu cua Lennox va Spaich chiing té ¢6 sy trung hop
ro nét.

Sau hét, khd niang mac bénh Migraine ting lén
theo s6 lugng cia bd, me bi bénh, Wolff da gip ty lé
69% khi ca b va me cung bi Migraine, va ty 1& 44%
trudng hgp chi mét trong hai bd me bi bénh nay.

Céng trinh nghién citu méi diy cia Nguyén Vin
Chudng (1996) cho thiy 44,74% (68/152) bénh nhin
Migraine ¢4 tién st gia dinh Migraine.
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IV. YEU TO KHOI PHAT MIGRAINE

T4t ¢i cac nha nghién cdu déu ngac nhién vé ty
18 mét s6 y&u t8 khdi phat con Migraine nén di bd
sung vio cac gia thuyét vé bénh cin. Mic diu cé cac
¢S géng trén, hidn nay bénh Migraine van 1a mét
bénh nguyén phat, cin nguyén khéng r5, tuy cd ché
sinh 1§ bénh cta con da duge xae dinh.

1.Y&u t& nodi tiét, tam than, tidu hoa

Cé thé khéi phat con (Migraine that su) hosc duy
tri con (Migraine kho tri).

Céc yéu td trén don doc, khéng di giy bénh
Migraine, d6 chi 14 hodn canh huéin I¢gi ma ta phai
thita nhan, vi né c¢6 thé lam Migraine ning léh va
anh hudng tdi nhip tién trién cGa bénh.

2. Tudi trudng thanh

Tudng Ung vdi giai doan bit diu cta bénh
Migraine va cac cdn téing lén vio thdi ky hanh kinh.

Ngling codn thudng gip 8 thai ky c6 thai va man
kinh la nhitng quan diém c8 dién da duge biét ré.

Trong mét s8 céng trinh méi day, Sommerville da

xac nhén, trong thdi ky ¢6 thai, 77% bénh nhin
Migraine dude thuyén giam.

Ngudi ta cho ring hodc sy bién déng ndi tiét sinh
duc huyét thanh tiéu di, hoic progesterol ting trong
thdi ky c6 thai gay cac hidu qua trén. Cac bién ddi
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mach eling tham gia vao phat sinh Migraine, ham
lugng progesterol ting lam mat cac bién d6i mach.

T4t ca cac diéu nay, ndi 1én cae ndi tiét sinh duc
nt phai déng vai trdo hang ddu trong cac yvéu té
khai bénh.

O cac bénh nhan Migraine, khi hanh kinh, sy
thay d6i progesterol 13 thi pham dau tién trong cac
yéu té khdi bénh, nhung theo cdc cdng trinh cia
Sommerville, hinh nhu ostrogen gidm & cuét thai ky
hinh kinh c6 thé khéi phat cdn Migraine. Tiém
ostradiol 1Am chim xuit hién con Migraine, ¢én tiém
progesterol vao cudi chu ky, khéng ngin duge con.
Tac gia nay da chung minh chitng nao him lugng
ostradiol mau ¢én trén 20 nanogr % thi khong xay ra
Migraine. Khae vdi progesterol, hién tugng sinh ra
ostrogen anh hudng vio qua trinh Migraine hanh
kinh khéng con ban cii, nhung d6 chi 1a mét yéu to
thuén 1di trong hing ha sa s6 nguyén nhéan.

Khi cédc con Migraine chi xuit hién trong thoi ky
hanh kinh, ngudi ta phai kham ndi tiét va diéu tri
néu thay ¢é r6i loan.

Va lai 6 mét nit, ti truée dén nay chi bi Migraine
nhe va thua, tha thuat thit budng tring cé thé lam
bénh tang dot ngdt va lJam bénh tré nén khé tri. Nén
héi y kién nha néi tiét hoc hon 13 diéu tri vé ndi tiét
mdt cach mo man, néu Migraine khéng gidm di trong
thoi ky cé thai.
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3. Thudc tranh thai véi bénh Migraine

Néu nguoi ta bi dau d4du do mach (Migraine don
thuin) nguai ta cho thé thay:

-~ Mt 56 bénh nhan Migraine nang 1én do uéng
thude chong thu thai. Ty 1& nay thip, mét s6
tac gia thiy vao khoang 17%. Mgt vai phu ni
chua bi Migraine bao gid nhung khi uéng
thude tranh thai thiy xuat hién con Mirgrane
thuc thu.

T4t cA dién ra nhu thé udng thuéc tranh thai.

lam 16 ra mot thién huéng (t& bAm) tiém tang.

—  Cé mbt s 16n Migraine khéng bi ning lén va
khong thay cé6 mdt thay ddi nao trong nhip
tién trién caa Migraine.

Mot s6 tac gia cho biét: chi thay con xuat hién 2 - 3
ngay sau khi ngiing thudc phong thai ding trudc thdi
ky hanh kinh. Nhu vay, ¢on ¢é 1ién quan dén sy giam
ddt ngot ty 1& ndt tiét budng tring.

Tuy nhién, vai tro thit su cta néi tiét t6 ni trong
viéc phat con Migraine hdy ¢én chua rd rang, ngay ca
khi nguoi ta dinh gin né vao tac dung trén tuin
hoan niio. V& mit thuc t&, néu cdn dung thudc tranh
thai, cin udng thém cac loai vién progesterol va
ostrogen véi liéu thap.

4. Y&u to tim than, cam xuce

Cac quan hé giita thuyét tidm thin véi bénh
Migraine rit phidec tap, md hé va trai nguge.
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Ngudi ta nhan manh, phudng dién tAm than hoc
cia cic bénh nhin Migraine. Trong nhiéu trudng
hop, ngudi ta thong nhat coi ho 1a nhiing ngudi théng
minh hodic tAm than cing dd, ting cam xic, nhung
rit chinh t&, ty my, ciu toin dén aAm anh, ¢6 than
kinh thuc vat khéng bén.

Trén 1/3 bénh nhin Migraine, ngudi ta thiy cb
yéu t& tAm than, nhung dbi khi né bidu 16 mot cach
khé hjéu.

Khi ré1 loan tdm than cam xuc c6 trong khung
canh loan than thao cudng, trim cam ndi sinh, néu la
bénh nhan Migraine, ngudi ta ¢6 thé thiy c6 sy luin
phién v6i bénh Migraine thit sy, va chi xuit hién
trong thal ky ngdt bénh va cdc giai doan u sdu mit
di, d€ lai di chung dau ddu tdm thin (kiéu héi ching
Atlas hay kiéu di cam).

Trong moi trudng hop, ro1 loan cam xic khong
bao gio gAy con Migraine, va &6 1a su khac biét chu
yéu vdi con dau dau ecdin cin nguyén tdm ly. Yéu té
tdm thin nay cé thé déng vai tré quyst dinh trong
nhip tién trién ctia Migraine, trong ddt héi quy cia
bénh hodc tao nén mét sd thé Migraine khé tri. Cac
yéu t& dau tim than thit sy, nd ¢6 kha nang lam
bién d6i tinh thuin khiét ctia bénh.

Tu d6, vé mat thue hanh, doi hoi sy can thiét
phai phdl hgp nhing thude diéu chinh réi loan khi
sdc véi diéu tri dic hidu Migraine.
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5. Migraine véi ting huyét ap

Dau dau do tang huyét ap khéng lién quan dén
bénh Migraine. Dau diau khu trd 4 hai bén thai
dudng va phia sau, khong kém theo triéu chiing vo
nio va tidu hod. Pau diu c6 dic diém bat ddu vao
budi sang va hét vé dém. Tuy nhién dai khi cao huyét
Ap phdi hgp vdi bénh Migraine, thudng Migraine
xudt hién trude ting huyét ap moét thai gian dai.

O bénh nhin Migraine, tinh chit dau dau do
ting huvét 4p c6 thé thay thé bing dau diu cia bénh
Migraine.

Tang huyét ap c6 thé lam Migraine tén tai, bién
d61 va ning 1&én, Migraine trd nén thudng xuyén hdn,
con kéo dai hon, Migraine c6 xu hudng bit diu vao
lic cudi dém hon 1a ldc sang sém, c6 xu huéng trg
thanh khé tri bang cac phuong phap diéu tri khang
Migraine thong thudng, néu ngudi ta khong két
hgp véi diéu tri giam huyét ap (in nhat va Alpha
methyldopa).

6. Cac yéu to tiéu hoa

Vin d& quan trong l1a c6 phai tiéu hoa 14 ngudn
gbc ctta bénh Migraine?

Nhiéu bénh nhan, cting nhu nhiéu thay thudc
déu cho 1a con gan. Do d6, ngudi ta mb ta cac thé mat

cua Migraine (Migraine tiéu hod, vi dic biét bénh
nhin nén mda ning ra mat. Nhung d&1 vdi cac nha
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thian kinh hoc thi hoan toan nguge lai, tit ca dién
bién bat ddu ¢ ddu, rd rang véi cic tién tridu vo nio
d81 véi chiing dau. Ngudi ta khéng nghi dén ngudn
gbc tidu hod ctia Migraine. Cac bénh gan mat déu la
cAc bénh hiu nhu chi § tuéi trudng thanh, cén
Migraine thudng bat dau d tudi thanh nién.

7. Vai tro cua di dng

Quan niém cb dién coi Migraine tuong dng véi
loat bénh hen, mé day; do dé ngudi ta dat van dé di
ing dd1 véi ngudi bt bénh Migraine. Theo Wolfram co
3 tiéu chufin sau diy dé xét yéu td di ung:

—  Test (dusng tinh) wd dung dich di ing

nguvén loing.

—  Gay dau dau bing test tiép dién nhiéu lan.

—  Diéu tri bing gial man cdm c6 két qua kéo dai.

Ba tiéu chuin nay di han ché rd rang sé lugng
bénh Migraine that su cin nguyén di Ung.

Céc di ng nguyén hd hip co6 thé giy kich dng
niém mac mii cé lién quan v6i dau dau, nhung
khéng phai la dau ddu Migraine hode dau dau kiéu
Horton Sluder.

Ngay trong dot diéu tri giai man cam, viéc diéu
tra nguyén nhin sé huéng ngay vao mét bénh di itng
thich dang.

Ngudi ta cing nghi tdt di Ung tiéu hoi, tuy ¢é
nhung rat hiém, khé chitng minh. Nhiing chat thosi
bién do tiéu hoa lién quan nhiéu dén bénh hon 13 ban
théin cac chit thite in.
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Trén day la tat ca cac yéu td khac nhau cé thé
anh hudng dén nhip tién trién cia bénh Migraine.
Vai trd cua cac yéu t6 tiéu hoa, di ing thitc &n, néi
chung duge danh gia rat cao.

Cac y&u t8 ndi tidt, va tam than tham gla vao qui
trinh bénh bing nhing ¢d ché con chua rd, cin duge
nghién citu xac dinh tiép.

Theo Nguyén vian Chuong (1996), yéu té khdi
phat d81 vdi Migraine théng thuong va Migraine c8
dién thuong gap nhat 1a: thdi tiét (81,58%), rudu, bia
(53,29%), ré1 loan gidc ngh (51,32%), va tAm ly cang
thing (49,34%).

V. PHAN BIET GIGI HAN CUA MIGRAINE

Trong cac héi chitng dau ddu do mach thanh con,
¢6 hdi ching nio, ngudi ta c6 thé thita nhan hay phi
nhan 1a thudc bénh Migraine.

Cé hai loai vdn dé phai trinh bay:

Vin &€ thd nhat bao gdm. mot s& thue thé 1am
sang hi€m gap. Cac tac gia nay d3 dua vao pham
vi cua bé&nh Migraine, cac tac gia khac lai khong
x&p vio.

" Vdn dé tha hai la nhiing khai niém bénh 1§ hoc,
ban thin né khéng cé nhiing thyc t& lim sang,
ma 13 nhiing gid1 thich c¢dn phai ban luan va lam
sang to.
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A. NHUNG THUC TE LAM SANG CAN BAN LUAN
1. Migraine liét mit

Bénh nay dude Charcot va Féré mé ta nim 1890.
Bénh biéu hién bing mét hi chitng dau dau di doi
kéo dai 2-3 ngay, kéem theo liét mit. Thudng bi Liét
van nhan chung mdt phan hay hoan toan hodc liét
van nhin ngoal. Thudng bi liét mit, sau vai ngay
hay vai tuAn. Bénh c6 thé 1dp di 14p lai 10 — 15 lan
trong mét doi, Judn phién vé) Migraine théng thudng.
Liét mét 6 thé khéi rit cham, hay trd thanh vinh vién.

Quan niém Migraine liét mit bi bac bé ngay khi
c6 phudng phap chup dong mach, khi dau dau ¢6 kém
theo liét mit. va cde tdn thuong khu trd, di duge
chian doan dic biét do phéng ddéng mach cia dong
mach thong sau.

Sy xuidt hién liét mit sau dau diu di tach
Migraine liét mit ra khéi Migraine. That sy cé
nhing liét mit sau dau dau kich phat déi khi thuyén
giam va tal phat, d6i khi thi phat vinh vién phai
duge xép vao mdt bénh 1y ngoai pham vi bénh
Migraine.

2. Migraine liét na nguoi

Tu nam 1873 Liveing, Clarke (1910), Whitty
(1953), Mallet va Coll (1971).v. v... dd md ta mdt sd
Migraine liét nda ngusi mang tinh chit gia dinh. Cé
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thé kém theo rdi loan y thitc va hon mé. Tridu ching
bal nla ngudi ¢d rung giidt nhin cidu lam ngudi ta
nghi dén mot co ché cia bénh 1y ddng mach séng nén.
Céc tac gia khac nghi dén tén thudng khu trd ¢ vé
nio (di cAm ndia ban tay - mit hay tén thuong
mit).

Trong tién sit gia dinh bénh nhin Migramme Lét
nua ngudi, ngudi ta clng lai thiy cé cac nguoi than
cing bi Migraine liét nita ngudi. Khac véi Migrainc
liét van nhéan, trong Migraine liét nita ngudi, thuong
gip ton thuong thin kinh (réi loan van dong) xudt
hién trude dau dau. Sé sai lam néu chip nhin
Migraine liét nita ngudi vao khung canh bénh
Migraine.

3. Cac con kich phat Migraine ¢é thé dé lai cac
di ching lau dai?

Néi chung cic dang Migraine dién bién lanh tinh.
Conner (1962) da dua vao céc tén thudng véng mac (5
trusng hop), tén thuong vé ndo ban ciu (10 trudng
hgp), ton thuong thin nio (3 truong hdp), tudng Ung
vdi tién tridu thudng gip d bénh nhan. Ring (1917) da
nhin thiy mét nhél mau véng mac, va mét huydt
khéi déng mach niio sau, duge kiém tra bing chup
déng mach. Cé 1& ngusi ta can et vao dé6 ma hoi liéu
loai di chiing nay rit hiém gip so vdi tidn s6 cua
Migraine cé phai 13 hiu qua cta mét ton thuong déng

67



mach duge két hgp, khéng c¢é lidn quan gi véi
Migraine. Ngudi ta budc cho tinh khéng bén cia vin
mach cac déng mach ndo d bénh nhin Migraine dé gay
ra cac tai bién do bi khdi dong, do céc stress khac.

B. MOT VAI KHAI NIEM VE BENH LY HOC
1. Dau dau vin mach théng thudng.

M6t vai chitng dau diu lan toa, khéng nay theo
mach, khéng kém theo rd1 loan gidc quan hay tiéu
hoa, tién trién thanh con giéng Migraine. Dic biét,
dau ddu do kinh nguyét c6 nhiéu dac tinh cua
Migraine. D61 v6l mét s§ ching dau dau kéo dai,
ngudi ta ciing gén 14 dau ddu van mach. Thuyc su diy
12 chiing dau ddu tdm thin, phu thudc vio cac yéu té
sinh 1y bénh, thugng gip trong bénh sinh ma véin
mach c6 phan rat nho.

3 bénh nhan Migraine thue thu, khi dau ddu mat
dic diém kich phat, ngudi ta khéng thé noi dén
Migraine du la Migraine bién tinh.

Hon nia, ¢6 18 d6 1a sy két hdp gial thich chao viée
didu tri mét dot thuse hung cAm bd sung vao thudc
khang Migraine.

2. Migraine dong mach nao

Nim 1961, Bickerstaff dd md ta Migraine déng
mach nén (Migraine basilaire) gip & cac thidu nit
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dong ddi Migraine. Bénh khéi ddu ¢6 cac rél loan thi
giac hai bén (loé sang rdi mu . tit); ¢6 cac bidu hién
thinh giac (U tai), tién dinh; (chéng mit) va tiéu nio:
mat phél hap, noi khé (loan van ngén), ¢6 di cam va u
am thoidng qua. H6i ching tién triéu mit sau vail
phit hay c6 thé kéo dai nlia tiéng ré1 xuét hién dau
diu viing chim, kém theo budn nén va non.

Trai qua Migraine théng thudng, Migraine nén
nay sé& k& tiép & tudi trudng thanh. D&i véi Migraine
liét mat mét bén, tic gia cho ring ¢ sy ton tal mot
séng van mach lan toa va ¢é chon loc d mdt bén lam
khéu déng dén 6 chite thue vat (budn ndn) va cb sy
tham gia ctia vé nio thuy chim (trong Migraine liét
mAit), nhung cing c6 thé 1am tén thudng vé nio thuy
dinh va thai dudng (trong Migraine ¢é triéu ching
than kinh kém theo). T4t ca dién ra 6 mét vang nio
d6 cua hé vi dong mach dic biét nhiy cdm véi con rél
loan thé dich, ngudn goc ca con kich phat Migraine.
Tac gid cho riang cin tiép tuc coi Migraine 12 mét
bénh thudng gip, ¢ nhitng con kich phat hoan toan
thoai lui, bao gid cing lanh tinh va khong dé lai di
ching. Téac gia thita nhan hiu hét cac con dau diu
kich phat nguyén phat nam trong khung canh
Migraine n&u ¢é cac hinh thitc tién trién nhit thoi
cua Migraine ¢ kém theo hay khéng réi loan giac
quan va tiéu hoa. Néu tip hdp nhing con kich phat
ning, c6 tdn thuong 1au dai, vinh vién vao Migraine 1a
khéng dung.
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Tém lai, trude kia khi khoa hoc chua phat trién,
ngudi ta da gin nhiéu triéu chiing ciing xuit hién véi
dau dau viao bang lam sang Migraine. Nhung ngay
nay, bang cac k¥ thuat hién dai v& sinh hoa va hinh
anh (chup cét 16p vi tinh, céng hudng ti hat nhan),
nhitng thé bénh ké trén sé& duge chin doan chinh xic
khéng dinl nhiing trudéng hgp dé khéng thude vé
Migraine.

VI. SINH BENH HOC CUA MIGRAINE

1. Thuyét mach mau

Tit thdi Y hoc c6 dai, Galien da cho ring
Migraine phat sinh 1a do réi loan méi lién hé giita cac
mach mau trong va ngoal so.

Alajouanine va Thurel trong mét bao céo néi
tiéng va bénh rdl loan tuan hoian ndo tai hdi nghj
than kinh quéc t&, lan tht XV, nim 1936, lan diu
tién dd mod ti hai pha bién d3i déng mach giy con
Migraine:

Mbét pha co that dong mach nhd anh hudng dén
vo nao lam ton thucng vo nido lan réng it hay nhiéu,
giai thich cac bidu hién tién triéu thi gidc, cam giac
va mat ngdn ngi cua Migraine loan thi hay Migraine
két hgp.

M6t pha gian mach dong thoi véi dau dau la
nguyén nhan giy dau ddu. Tac gia néi tiéng Horald
Wolff d3 chiing minh vai trd néi bat cla con gidn
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mach & nhanh déng mach canh ngoai, trong c¢g ché
bénh Migraine. T dé ngudi ta hiéu duge tie dung
diéu tri t8t nhit chéng con dau ctia Migraine la chit
cd déc tinh co mach nhu tartrat ergotamin.

Su pht né quanh thanh mach thd phat giai thich
tinh chdt con kéo dai va thudc khoéng céng hiéu giy
co mach khi sii dung mudn. That vay, do hién tugng
phlt né, nén thudc khéng c6 tic dung co mach trén
cac dé6ng mach gidn nd.

Nhu vay, co thit mach trong so & giai doan tién
triéu va gidin mach ngoai so § pha dau dau 1a 2 diéu
kién sinh 1§ bénh cht yéu da duge xac minh bing
phucng phip xét nghiém thim doé hién dai: chup
déng mach nio, do dong thdi vi phéng xa tuan hoan
mau hio.

Graham va Wolff nidm 1973 43 ghi duge mach
dap ting d cac nhanh dong mach canh ngoai. Bién 40
mach dip cao cua dong mach thai duong néng song
song véi cudng dd dau diu, va tiém ergotamin dan téi
hién tugng co mach, lam giam mach dip va dau dau.

Dukes va Vieth (1966) da eéng bd mot trudng hgp
trong con Migraine, chup dong mach nao, thiy ¢3
déng mach giam dén trong giai doan am diém, co
thit déng mach nay mét lién vao giai doan dau dau.
Ky thuit tiém déng mach canh Xénon 133 (Skinhoj,
Paulson 1969)va ¢ ky thuit xéng Xénon 133 (O’'Brien
1969) ciing dem lai cac tai liéu ¢d gia tri 1dn trong
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nghién cdu lvu lugng mau nio trong cdn Migraine.
Céac cong trinh cia O'Brien 1am rd sy giam sat htu
hugng méau vd nio § giai doan tién tridu, tuong dng
vd1l co mach. Mét bénh nhén ¢6 bénh Migraine, dude
chyp ddng mach nio, trong 1Ge chup c¢é cdn Migraine
két hgp hodn todn gidng nhu cac con thuong 18: bénh
nhan cam théy c6 rdl loan cam gidc d tay phai, mat
ngdn ngi va mat sit dung dong tie tam tho.

Trong giai doan tién triéu, do luu lugng mau nio,
thay cé sy gidm luu lugng mau trong toan khu vue cua
déng mach canh trong, va sy giam nay thay rat x5 6
vung dinh - thai duong chi dat 60 - 65% luu higng.

Ngudc lai trén 3 bénh nhin dudce chup d6ng mach
ndo, ngusi ta nhan thiy & giai doan dau dau lién
quan téi sy cing gidn thanh ddéng mach, nguci ta
nhan thiy luu lugng mau néo ting hon 50%.

K&t luin, ngudi ta cho ring nhitng xét nghiém
thue nghidm ¢ gia tri khéng thé chéi cai cho phép
khéng dinh:

—  Thuc t& ¢6 sy giam luu lugng mau nio 8 glai
doan dau cia con Migraine, tudng ng véi cac

tridu ching thi€u mau néao.

—  Thyc t&, Iuu lugng mau nio tang trong gial doan
dau diu. Nhu vy con Migraine ¢6 thé dugc coi 1a
mot “con gidng t& van mach” (Orage vasomoteru)
ma phudng thite sinh bénh ddu tién con b 4n.
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2. Thuyét sinh hoa

Trong cac gia thuvét khiac nhau trude diy, gia
thuyét cua F.Sicuteri cho bi&t nguén géc sinh hoa
cia Migraine d3 c6é cdng md ra mdt phuong phap
diéu tri ¢6 hidu qua nhit.

D& hiu r6 tac dung cta cac hoa dude Jidu phip
khic nhau, can néu lai c¢d ché sinh dau trong qua
trinh con Migraine.

Vé phuong dién nay, cin nhdc lai cac thuc
nghiém chinh va céc yé&u t& thé dich chu y&u la cd s8
ctia thuyét sinh hoa bénh Migraine.

a. Mét s6' nhén xét diu tién:

Niam 1961, Sicuteri cho biét cé su ting tiét
trong nudc tifu din xuit chuyén hoa
serotonin: acid 5 hydroxy indel acetic (5 HIA)
trong lic ¢é con.

Nim 1969 Anthony, Hinterberger va Lance
chitng minh ty 1& serotonin trong méu tiing
trude con, rdi giam ré rang trong con dya trén
két qua nghién citu da 6 lap duge "yéu té giai
phéng serotonin" (serotonin — Releasing -
Factor) khdi tiu ciu trong con Migraine.
Niam 1972, Hilton va Cunings chiing minh
riing tiéu cAu cla bénh nhin Migraine giit lai
serotonin kém hdn & cac ngudi khéng c¢b
bénh Migraine.
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Ba nhdn xét nay chiing to:

— Bit diau con Migraine, c¢é sy gidi phéng
scrotonin ti cac tiu cdu. Rdi serotonin luu
hanh ting trong mau, dugc bai tit qua miie
trong nude tiéu dudi dang 5 HIAA.

~ Tt & c6 su giam thi phat ty 18 serotonin
trong huyét tudng. Ngudi ta biét rang
serotonin ¢6 tac dung co cdc ddng mach trong
s0. Ngudi ta cho ring ty 1& serotonin trong
huyét thanh ha thip, lam giam hoidc méit tic
dung co mach vh din dén cic mach nay bi
cing gian thu dong.

—  Nghién ctu vé dong luc duge hoc di xéc minh
cadc hién tugng nay nhu: tiém reserpin lam
giai phéng serotonin tit cac tidu ciu, ting tiét
5 HIAA va giam ty 18 serotonin trong huyét
tuong. Tiém rescrpin c6 kha ning lam khdi
phat mét con Migraine dién hinh.

b. Loai nhdn xét thit hai:

Nim 1963, Sicuteri xdc minh 8 viang da dau dau,
cac dudng bao {mastocytes) bi mit hat. Dé 13 bang
ching cia sy gidi phéng cic men tiéu protein va
ciing ¢6 thé 1a giai phong serotonin. Cuing thdi gian
nay, Hopsu giai thich § nghia cua sy mit hat d6 la
bing chiing c6 su gii phéng cac men tidu dam, ciing
¢6 thé 1a serotonin.
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Nim 1972, Kangasniemi va Riekkinen nhén thiy
3 s8 16n ngudi Migraine trong cdn, c¢6 sy ting cac
enzym nay trong dich nioc - tuy, Cdc men tiéu (thuy
phan) dam nay cé kha ning tach cac plasmakininogen
ra dé tao thanh plasmakinines.

Nam 1948 chinh plasmakinin nay d&a duge
Wolff dat tén 13 neurckinin va éng da tim thiy
neurokinin trong md dudi da cia cac bénh nhén c6
con Migraine. Cac chat nay lan toa ra khi cac déng
mach (dudi tic dung cia serotonin) ting tinh thim. Cac
lasmakinin nay c6 tinh chat dic biét: 13 1am gidm
ngudng dau clia cac thu cam thé cim giac va tao
diéu kién thuin ldi cho con dau ddu bung nd.

Céc tac gia trén tiém serotonin hodic plasmakinin,
bradykinin vao tinh mach 6 mu ban tay. Bradykinin
Ilmg va serotonin 250 mg ti€ém mot minh khéng giy
con dau, nhung néu tiém bradykinin (du 6 liéu thap
0,1mg) trude khi tiém serotonin 250 mg bénh nhin
cling cam thay con dau dit dai.

Nhu vay hai y&u t§ cd ban da duge thuc hién
trong su phat sinh dau dau Migraine 13 cing gian
ddng mach va ha ngudng dau.
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So db sau day tong hgp cAc hién tugng xiy ra
trong con (Fanchamps, 1974, va b6 sung chi tiét):

Yéu t8

gidi phong  serotonin

Serotonin — Releasing - Factor

v

. ot -
Tiéu cau

—

Co cac ding |

Ré&i loan chitc nang Serotonin luu
da day — rudt ; hanh trong mau mach trong so J
Serotonin huyét tuong Plasmakinin sinh dau
giam do men monocamino~ thuting xuyén thoat
oxydase phan huy

v

i

Gign déng mach do mat
truong Iuc thanh mach

Gidm ngudng dau do thu ¢am
thé dau quanh mach bi man cam

 ——

Con dau dau
kifu ndy mach
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3. Thuyét than kinh

Cé mot s8 tac gia khong céng nbhan thuyét thé
dich don thuin (sinh hoa) néi trén va dé xuit thuyét
than kinh trung uong.

0. Sjaastad (1975) di nhian manh dén vai trd

trung gian thin kinh (neuro - mediateur) ctha
serotonin.

V. Chan Palay (1976) cho ring ¢é nhiing ving
tidt ra serotonin d dudi mang nio cua thanh nio
that, ¢ trong nhitng bao c¢ia nhilng mach méau
nio 16n va trong mang mém tuy sdng. Kich thich
vao nhing nhan cbha dudng dan ndo giita
(raphéméencphalique) s& lam nhitng khu vue nay
tdng tiét va ciing c6 thé lam bién ddi trusng luc cia
nhitng mach mau nio va ham lugng serotonin cua dich
ndo - tuy. Syt xuat hién hai giai doan cia Migraine 1a
do su réi loan cd ché diéu chinh cGa nhiing nhin cau
dudng dan thé luéi & than nido, Do d6, thuc chit
Migraine xuét hién, cht y&u la do nguédn gde rdi loan
cd ché& chiic ning cua than nio, ma khéng phai 1a do
cd ché dich thé — tiéu cdu don thuin. Nhitng dnh
hudng cua tic dong tdm ly giy khdi phat bénh, va
nhilng cdng trinh nghién citu vé vai trd cua thin nio
trong sy tiét nhiing endorphines, ¢6 thé 14 ¢d s8 Iy luan cho
thuyét nay.

Mot sd tac gia khae (B.Chevalier va P. Leymarie
1978) ciing cho ring yéu td giai phéng serotonin khoi
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tiéu cu c6 thé don déc tac déng truc tiép vao tidu
cAu, hodc vao mdt khu vuc tiét ndo d6 ctia thian kinh
trung udng.

4. Thuyét phan xa tam thao — mach mau
(I'riggemino vascular Reflex). Thuyét nay do Moscowitz
dé xudng 1984,

Ngudi ta biét ridng kich thich cidc nhidn luéi va
nhan luc (locus ceruleus) (nhiing cdu tric ¢6 vai trd
quan trong trong sy tao nhip dau) giy gidn ddng
mach ngoai so théng qua cac sdt truc chay trong day
d4 ndéng 16n (Greater superfi cial petrosal Nerv),
trong hach buém khiu cai (sphenopalatine ganglia)
va hach tai (otic ganglia).

Mayberg va cong su (1984) cho thay ¢6 sy xuit
chidu cua day V tdi cac dOng mach cua vong Willis.
Khi tén thuong hach Gasser sé giy tiét nhiu chit P
ti thanh d6ng mach nao (Liuchen va ecfng sy 1983,
1984). Chit P lam ting tinh thim thanh mach giy
gian mach, hoat hoa dai thuc bao, t& bao lympho va
cac nguyén bao. Chat P dé 1a calcitonin gen - related
peptid (Moscowitz, Burri, Goadsby).

Thuyét niy con dude goi 12 "thuyét he tam thoa
- mach mau (Systéme trigémino - vasculaire). Day
1A thuyét méi nhat hién nay, di théng nhat dugc
mdi lién quan gita thuyét thin kinh véi thuyét
mach mau.
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VIl CACH KHAM BENH VA CAC XET NGHIEM
BO TR

1. Kham bénh trong con: ¢é thé thiy cac dau hisu

sau

Con thuong khoi phat vao sang sdm lam bénh
nhén phai thie gide, vdi cac bidu hién: mit tai
xam, d5i khi sung hip (nhit 13 & mi mét). Céac
dong mach ¢ da diu, rd nhit 13 8 déng mach
thai ducng néng néi 1&n, nady dap manh, néu
An viao cac déng mach nay sé lam giam dau.
Dap lanh vao diu hosc &n vio ddng mach &
phia bén c6 (déng mach canh) ciing lam bénh
nhin dé chiu, Ngay lic nay, néu bénh nhin
duge tiém thudc dic hiéu sdm ergotamin thi
c6 kha nang cit duge con.

Kham than kinh, khéng cé diu hidu tén
thuong thue thé. Kham ddy mit va chup X
quang so nio thuong déu khéng phat hién ddu
hiéu bénh 1y.

Ghi dién nio: néi chung trong cac truong hgp
méi khdi phat, nhe, dién nio d6 déu binh
thudng. Tuy nhién cin lvu ¢ 12 dién niio 6 thé
bién di khu trd trong con hoic & thoi ky lui
bénh, lién quan d&n bién d6i clia mach mau
nao. Trong s§ it trudng hdp cén thiy nhiing
bién d&i kin ddo (nhitng séng nhon)nhung lan
toa, ton tai giiia cac con.
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2. Cac xét nghiém

Sau khi duge kham 14m sang va dinh hudng chin
doan dau nita dau, bénh nhan can duge lAm cac xét
nghiém bd trg dé giip cho chén doan duge khach
quan, chinh xac, vi bénh dau nida ddu d& nhim véi
mét 8 bénh thin kinh khiec.

Trude hét, tdi thiu cin lam miy xét nghiém
théng thuong sau day:
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Xét nghiém madau; hong ciu, huyét sic td,
bach cdu, céng thitc bach cdu, tiéu cdu, téc @6
1ing héng cau.

Ghi dién nio, ghi dién tim.

D& d3dm bio cho chin doan bénh dau nia diu
duge chéc chén hon, cin phai chin doan loai
trif mét s8 chitng bénh ¢6 nhiing triéu ching
tudng tu, trudng hop cin thiét, ¢6 thé lam
thém mét sb xét nghiém va kham thém cac
chuyén khoa hién quan sau:

Chup X quang so nio thudgng 6 hai tu thé
(thing va nghiéng), soi diy méit, kham thi
trugng, thi lyc, @€ loai trit hai ching ting ap
ndi so, mdt hdi chitng cip cltu cua mdt khoi
chodn ché trong hép so nhu u nfio, ap xe
nio...). Trudng hgp bénh nhan c¢é tién sd
chin thudng so nio thi chi cin chup X
quang so.



O bénh nhén c6 tudi, cin thiét cé thé cho lam xét
nghiém mau vé sinh hoa: cholesterol, triglycerid, lipid
va chup X quang ¢dt sdng ¢d, dé chin doan phin biét
v6i chiing dau diu do rdl loan tudn hoan nio, con
thi€u mau niio tam thdi (cap tinh), thiéu ning tuin
hoan nao (man tinh).

Tai cac trung tim chuyén khoa than kinh, trudng
hop chan doan khé khin c¢6 thé cho st dung céc xét
nghiém chuyén khoa phiic tap hon nhu: dinh lugng
serotonin trong huyét tuong va trong dich nio - tuy,
chat lugng tidu cAu, ttu huyét ndo, chup cit 18p vi
tinh (CT — Scan) hoic chup cdng hudng tit — hat nhén
(MRD), v.v...

VIil. CHAN DOAN BENH

A. CHAN BOAN XAC DINH
Trong hoan canh 6 nudc ta hién nay, cic xét
nghiém v sinh hoa gidp cho chin doan khach quan,
chinh xéc con bi han ché, nén chdn doan xac dinh c6
thé dua vio cac xét nghiém bé trg thong thudng va
cac tiéu chudn chin doan 1am sang da duge Hai nghi
quéc té vé phan loai dau diu xac 1ap nhu sau:
—  Con dau dau lip lai rat khac nhau vé cudng
dg, tdn s6 va thdi gian.
— Khdi dau hay gip nhat 13 dau dau mét bén
(nita dau bén phai hodc nita ddu bén trai).

T&BDME. . 8 ].



—  Cé cac triéu ching két hop: chan an, buén

non, nén.

- Trong mét sé trudng hgp, con dau ddu phéi

hgp véi cic rél loan gide quan va van dong.

— Hay ¢6 di truyén theo gia dinh.

Céc tiéu chudin nay ap dung cho hai thé Migraine
thuong gip. Trén mot ngudi bénh khéng nhat thiét
phai ¢6 day du tit ca cac y&u t& trén mdéi dat chin
doan.

Trén day 1a tidu chuan chung, cdn mdi thé lai ¢
nhiing dic diém lam sing riéng:

—  Migraine ¢8 dién cé cac réi loan thi giac tam

thoi, cdc tién tridu vé gidc quan hay van déng.

—  D#i véi thé Migraine théng thudng, dau diu

mét bén it rd nét, thidu cac triéu chiing bao
edn, nhung lai chiu tac déng mét cach nhay
cam d61 vdi méi trudng.

B. CHAN DOAN PHAN BIET

Tuy vé mit triéu ching hoc, cac thé ctia bénh dau
nua dau da duge mé ta tusng d6i rd, nhung chin doan
chinh xac duge bénh nay khéng phai 14 dé dang, vi ¢
khong it loai bénh ¢6 nhiéu nét lam sang gan giéng
nhau. Néu khéng than trong ma "chéin doan qua mic"
sé mang lai cho ngudi bénh nhitng hiau qua khéng
luong duge. Trong s& bénh dé nhiam c¢6 mét vai ching
bénh can dic biét chid trong:
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1. Bénh dong kinh

C6 nhicu thé bénh rit phic tap véi nhiéu dang
biéu hién 1am sang phong phi, nén ¢é nhidu con
déng kinh rit giong con dau nta dau. Tuy nhién cac
thay thude chuyén khoa than kinh cé kha ning phan
bigt nhiing sy khac nhau rat "té nhi", kin dao trong
méi loai bénh. Ngoai ra ngudi ta con dya vio nhiing
didc diém vé dign nio cha méi loai bénh.

Trong bénh dau nda diu, theo két qua nghién
cltu cha nhidu tie gia trén thé giéi, ty 18 c6 biéu hién
ré1 loan dién nio gip ti 25 dén 75%, c6 cic séng cham
thudng khu tri & thuy thai dudng hay thuy chim,
khéng it trudng hop cac séng cham kiéu teta - delta lai
lan toa ra c¢a hai ban ciu dai nido. Thusng & bénh
nhin tré, cac bién déi dién nio lai cang thé hién
quan trong, dé gdi ¥ dén mét chin doan ctia mét tinh
trang cip cdu vé than kinh (v8 mét di dang déng
mach néo). Can phai Iuu ¥ 13 diéu tri cho cie bénh
nhin mic bénh dau nlda diu cé réi loan dién nio
bao gi3 ciing khé khin hon cac thé chua cé bién ddi
dién nio.

Trong may nim gan diy, nguoi ta di giip mét 8
truong hdp mic cd hai bénh (Migraine va dong kinh)
trén cling mdt ngusi bénh, tat nhién thay thuéc cang
gap kho khan trong chian doan va diéu tri..
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2. Con thiéu mau nao tam thoi

Con nay lai cing d& nhiam v6i con dau nlia dau.
Diéu dic biét quan trong li cdn thi€u mau nio tam
thoi la tién dé, 13 ddu hidu bao déng cia mét tai bién
mach méau ndo s€ ap tdi néu nguoi bénh khong duge
chén doan va xtt tri kip thai.

Trudng hop man tinh ctia thi€u mau nio 1a thiéu
nang tudn hean nio nhiéu khi cling c6 bang lam
sang gidng nhu con dau nia dau.

Vé diéu tri, st dung cac bién phap diéu tri cua
loai bénh trén véi bénh dau nita dau hoan toan khac
nhau. N&u chin doan xac dinh khong chinh xac, kéo
theo bién phap xd tri khéng thich hgp, tit nhién sé
din dén hau qua ¢6 khi nghidm trong. Diéu nay ciing
nhdc nhd ngusi bénh "khéng nén coi thudng chitng
dau ddu ma lam dung cic thudc giam dau".

3. Hoi chilng ting ap luc noi so

Diy la mdt hoi chitng cap cltu vé than kinh do
mdt khéi phat trién bat thudng choan chd trong hop
s0. Khél d6 cang ngay cang to l&n, lai ndm trong hdp
so cing nhic, khéng nd gian duge, nén té chitc nao
vin 1a loagi "té bao quy phal" rdt mém mai lai bi mét
khét choan chd ngay cing chén ép, tit d6 sinh ra ting
ap luc trong hép so. Khéi phat trién dé cé thé 1a mat
u ndo lanh tinh hodc ung thu di ciin, 4p xe ndo hay
mét boc mau... Hdl ching nay cing cé mot s6 triéu
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chiing tuong tuy vdi bénh dau nua dau nhu: dau dau
dit d8i, kém theo nén mda, thi luc gidm (mit ma
dan). T4t nhién héi ching nay con cé nhifu triéu
chtng than kinh thuc thé khéc, cAn duge xu tri cdp
citu tai trung tdm ndi than kinh hodc phiu thuat
than kinh.

4. Bénh Horton

Day 1a mét bénh dau ddu nguyén phat mang tinh
chit c4p cttu, néu khéng duge chiin doan va x1 tri kip
thdi, ngudi bénh s& phai ganh chiu mdt hau qua ning
né 14 md hai mét vinh vién. Nhiéu céng trinh nghién
ctiu trén thé gidi d3 xac dinh duge ban chat ciia bénh
nay va dic tinh phan bd bénh theo dia du va nhan
ching hoc la bénh thudng gip nhat & chau Au va
ngudi da trang, mdi day thiy lac dac xay ra & ngust
da den chiu Phi, con & chau A va ngudi da vang thi
chua thiy théng biao. Nhung tii nim 1983, tai Khoa
Than kinh vién Quan Y 103, chiing tdi dd phat hién
va diéu tri khéi cho 25 trudng hop, trong dé c6 17
truong hop da duge xac dinh chan doan bing két qua
giai phiu bénh 1y 6 mdt doan cua ddng mach thai
dudng néng ( xin xem cdng trinh nghién clu di duge
diing trong Tap chi Y hoc thuc hanh trong hai st clla
ndm 1986 -1987). Dic biét trong s8 bénh nhan d6 ¢
mét trudng hdp dot nhidn dau ddu va mu ludn hai
mat, da hdi phuc lai thi Iyc hoan toan sau ndm ngay
diéu tri.
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Bénh nay cé dic diém gin gidng bénh dau nia
d3u 6 hai triéu ching: dau ddu va réi loan thi
gidc, nhung lai khac bénh dau nia dau vé vi tri,
cudng dé va tinh chat cha chitng dau dau va réi
loan thi giac, ciing nhu cac tridu chiing than kinh
kém theo.

V& nguyén nhén sinh bénh thi cA hai bénh déu do
bénh ly cia mach mau (déng mach & trong so nio va
ngoai s¢), nhung lai hoan toidn khac nhau vé nhiing
diém c¢ ban 1a: & bénh dau nta diu, nhimng biéu hién
triéu chitng 14 do réi loan sy van déng (co gian) cua
ddng mach, trai lai bénh Horton lai do viém thanh
déng mach, ma bang chiing khich quan nhin thiy
duge qua kinh hién vi cla tiéu ban sinh thiét mét
doan dong mach céc hinh anh cla sy pha huy mang
chun trong hoiic st hién dién cia mét loai t& bao ciza
phan ing viém rit dic hiéu, dude "ménh danh” 13 té
bao khéng 16.

Trong m4iy nim gin day, bénh nay méi bit diu
duge mot s6 thiy thude quan tdm dén. Tuy bénh nay
ty 1&é miic bénh chua dude xac dinh tinh phd bién cta
né, cing nhu dél vdi bénh Migraine, nhung thiy
thudc da khoa cling nhu ngudi bénh dau dau déu
cdn canh giac, chi trong phén biét trong chin doan
phat hién va xi tri sém cang nhanh cang t6t dé ngan
nglta mdt tai hoa mu loa ciia nguci bénh.
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5. Mot s6 chitng bénh khac

Cé hai triéu ching gin giéng vdi bénh dau nla
dau 1a dau ddu va ndén, budn ndn nhu bénh 1y mang
nio (viém ming nao, chay mau dudi mang nhén cua
nioc...) hay dau diau do tang huyét ap. P& véi thay
thudc c¢é kinb nghiém lam sang thi chian doan phan
biét hai loai bénh 1y nay that ra khéng phai la khé.

Tém lai ding truée moét bénh nhan dau dau, nhat
12 bénh dau nita diu, chiin doan ding khéng phai 1a
dé dang. Thudng ngusi cé chiing dau dau, trude khi
dén khiam bénh ho di tliing tu chiia chay biing cac
bién phap dan gian, déng tay y, qua khéng it thay
thude, tham chi cad thiy mo thiy cing ma khéng
khdi, nén dén khi 86 ciin bénh di trd nén man tinh,
kho tri.

Hon nita, theo céng trinh nghién citu ctia nhiéu
tic gia trén thé gidi, trong dé ¢6 J.Nick di nghién
ctiu trén 2.350 bénh nhan dau dau véi két qua: ty 1é
bénh dau nda ddu chiém 15%, va dau dau can
nguyén khdng xic dinh duge 1a 1 d&n 3%.

(X. DU PHONG VA DIEU TRI

A..DU PHONG CON ©AU NUA BAU

1. Ngudi bénh Migraine cin dude tao diéu kién
trong sinh hoat va nghé nghiép mét moi
trudng tidm ly duong tinh, ttc 13 trong doi
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song lubn git duge tdm 1y thoai mai, tridnh
moi Io d4u phién mudn hoic tranh hay han ché&
cac kich thich gAy cing thing vé thin kinh
(céc stress).

Trong lac dong nghé nghiép, khéng nén lam
nghét gi hude phai dong nio qui mde. Tranh
lao d6ng qua stic vé thé lye.

Gilt phong cach séng lanh manh: tap thé duc
vita mue, déu din hang ngay. Khéng duge an,
udng, hat cac chat kich thich nhu: rugu, che,
ca phé, thuéde 14, thuée lao, ma tuy,...

Tranh céc tdc nhin giy di dng (di Ung
nguyén). Méi ngudi bénh ¢6 thé "qua mian" véi
mét di dng nguyén khic nhau nhu: thai tiét
chuyén mua, lanh, 4p thdp nhiét d6i, mét loat
thudc nao dé (vi du: penicillin), mét loai phin
hoa, hay mdt vai loai thue pham (t6m, cua, c, ...).
Dic bidt ¢6 mét s8 Joai thic An c6 chita nhiéu
chit tyramin (tring, sda, ...) hay bia rugu 1a
nhitng chit hoat mach mau, giy giai phéng
serotonin.

Trong mdi trudng sdng, ¢6 ging tao diéu kién
tranh duge nhiing bién dong thoi tidt, khi hau
c6 dd 4m cao, va thay @81 nhanh cla ap luc
khi quyén.



6.

Tranh bi chiin thudng so nio, vi ¢é thé né
déng vai troé phat déng con dau nia dau 6
nhiing ngudi sin ¢6 thé dia (tang nguosi)
Migraine, va yéu td gia dinh, di truyén.
Nguoi ta da gdp nhing trudng hgp "ci danh
diu" trong béng da hay "cd dim vao dau" cia
vd s quyén Anh, lam xuit hién con dau nia
dau thuyc thu kém theo cidc didu hiéu loan thi
gidc dién hinh (dm diém 14p lanh).

O cac bénh nhan ni bi bénh dau nta dau, can
dy phong con xuit hién trong nhing thdi ky
¢6 nhiing thay d6i vé néi tiét nhu: thoi ky diu
tudi day thi, cuéi ky hanh kinh hang thang
hay cudi ky tit kinh.

B. pIEU TRI| BENH MIGRAINE

Bénh Migraine ¢6 ngubn gdec sau xa d ciu tric di
truyén, vi vay cho téi nay chua cé phudng phip nao
didu tri khoi duge bénh theo ding nghia cua né. Cac
phudng phap diéu tri di va dang duge Ung dung
nham dat bén muc dich chinh:

L.am gidm tin 8 cua con dau.
Lam giam cudng 49 con.
Lam giam s6 gid dau cta méi con.

Lam giam céc triéu ching kém theo con.

Théng thudng trude khi bénh nhin Migraine dén
véi thay thuéde ho da trai qua giai doan ty diéu tri dai
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ngan khac nhau. Cé bénh nhén chi cin mét ly ca phé
dic ctng e ché duge eon dau diu, nhung da phan
trong s6 ho di st dung cic thude giam dau théng
thudng, dé kiém. Chi khi phuong phap tu diéu tri
khéng mang lai k&t qua mong muén ho méi tdi kham
va chiia bénh & céc co s y té.

Cac nha lam sang cidn nhin nhan viéc diéu tri
Migraine nhu mdt van dé chién luge va c6 k& hoach
didu tri cu thé, 1au dai, mdi gial doan ctia bénh cin ¢
mot phuong phap diéu tri thich hop.

1. Diéu tri con dau nita dau

Phuong phap diéu tri con duge chi dinh cho
nhiing bénh nhan khoéng duge giai quyét hét con
bang phucng phap diéu tri nén.

a. Cdc bién phap chung:

Tuy timg bénh nhdn va tuy mic d6 con dau ma
¢6 thé van dung cac phudng phap: cho bénh nhan bat
d6ng, ndm trong budng t8i, d nhitng ca rat ning né
can cho thd oxyv va theo ddi chit ché.

b. Ding thuée
—  Ergotamun tartrat.

La thude ddc hidu truyén théng dude ding trong
con Migraine. Cho téi nay né van dude coi 13 thude
hitu hiéu nhat. Khi sit dung cin luu ¥ chéng chi dinh
d nhing trudng hop viém tdc déng mach, suy dong
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mach vanh, suy tim( khéng dung cho ngudi cé thai,
ngudi dang dung mét s6 khéng sinh, thudng 13 loai
macrolid (erythromycin, josamycin, TAO) va tetracyclin),
Methysergid hoic IMAO. Vi déc tinh caa thudc nén
liéu té1 da khéng vugt qua 6 mg/ ngay va khéng qua
10 mg/tuén.

+ Dudng ubng:

o Ergotamin tartrat cé thé st dung don &jc
nhu Gynergen & dang vién nén hoic dang
dung dich udng.

« Tu khi Horton phat hién thiy néu két hap
véi cafein, ergotamin tartrat sé& c6 két qua
diéu tri t6t hon thi nhiéu dang két hdp hai
loai duge pham trén dudc san xuit va luu
hanh nhu Gynergen cafein, cafergot,...

Nhung viéc k&t hdp dé lai ¢6 nhing tiac dung bat
lg1 phu kém theo 1am cho bénh nhan khé chiu nhu
kich thich, mait ngt, chéng mit, danh tréng nguc. Dé
khic phuc nhitng tac dung phu khéng mong muén dé,
hop dugde ergotamin tartrat va cafein dude b3 sung
thém cac chat khie. Vi du:

— Thém bellafolin va Barbiturat = cafergot PB

-~  Thém din xuit phenazon va khang histamin
= Avamigran

+ Trén thi trusng hién nay cic thudc

thudng xuyén dude chi dinh nhu

Gynergen: dang vién nén 1mg, dang dung

dich uéng 1 ml chta 1 mg ergotamin
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tartrat; Gynergen cafein: vién nén 1 mg;
Migwell: vién nén 2mg.

Cach s dung: ubng 1 -2 mg ngay ti khi
bit ddu cdn, sau 30 phit néu khéng tic
dung thi uéng thém Img.

Viée st dung thudc qua dudng udng rit
thuin tién nhung trong thye té cic chic
ning tiéu hoa cling bi ré loan trong cdn
Migraine nhu nén, kha ning hip thu
thudc giam,v.v... cho nén két qua diéu tri
bi han ché. Dé ning cao két qua didu tri
trude khi udng thude didu tri con, nguoi
ta cho cac thudc cé dic tinh ting nhu
déng da diay nhu metoclopramid
(Primperan, Reglan) x 10mg. O nhiing
bénh nhan c¢6 rdl loan chc ning tiéu
hod ning né, phudng phap sd dung
thuée can thay déi va nén dung dudng
tiém hosc dudng truc trang.

+ Duong tiém: |
Cé thé tiém dudi da hodc tiém bdp thit. Dang
thude bang con dudng nay c¢6 1¢i 1a thuée duge hap thu
nhanh va day d¢u.

Cac dang thudc théng dung: Gynergen 1
6ng = 0,5mg.

Cach sit dung: tiém 0,25- 0,5 mg ngay ti
khi bit ddu con dau, sau 30 phit néu
khéng c6 tac dung tidm nhic lai 14n 2,
khéng dung qua 1,5mg/l ngay va khong
qui 4mg/1 tuan.



+ Puong truc trany:
Dang thude dan:

x* Gynergen: vién 2 mg.

+ Migratan "neu”; vién 2 mg.

Cach st dung: dung 2 mg tii khi bat diu con, sau
1 gid khdng 6 tac dung thi dung tiép 2mg.

+ Tde dung phu va héi ching phu thudce
ergotemin tartrat

Khi diing thude bénh nhin ¢6 thé budn nén hoic
nén, kich thich mét mdi, cam giac nhu say, ¢6 trusng
hdp biéu hién bing cam gide nang hodc di cam ti chi.
Khi c¢é cac triéu ching trén cin phai dung’
nitroprussiat de sodium tiém tinh mach.

O nhiing bénh nhan ding thusc qua lidu quy
dinh, cic cdn dau sé tai dién hing ngay hoic hiu
nhu hang ngay. Trong nhing trudng hgp dé bénh
nhan bat bude phal dung ergotamin va dung véi liéu
ngay moét ting méi cit duge eon. Tinh trang nav duge
goi la héi ching phu thudc ergotamin. Nhiing bénh
nhan ¢6 héi ching ké trén phai duge dua vio vién
theo doi ché dé st dung thude gidm dau chat ché dé
cit ergotamin.

M4t tai bién niia do st dung ergotamin tartrat 1a
tic mach do ngd déc.

Ngoail ergotamin tartrat nhiéu thude khac nhau
trong danh muc thudc diéu tri nén Migraine va cac
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thuée giam dau thuong duge nghién ctu tha nghiém
vé tac dung dicu tri con va gidi thidu iting dung trong
d6 ¢ cac thude ehinh sau:

Khi dung dihydroegotamin —nasal —spray:

Nhu tén thude d3 néi, thude si dung dusdi dang
suong mu qua didng mui (khi dung).

X.lataste di nghién eltu tac dung chia thude va
s0 sanh véi trung duge (Placebo). Ong thiy ring day
13 dang thuéc dé st dung, tac dung nhanh.

Néng dé thuée trong mau cao nhit dat dudge sau
30 phut dén 1 gid. Trong khi d6 vdi ciing thoi gian,
cung lidu lugng nhung biing dudng tiém bép thi néng
dd thudc trong mau chi dat 20% ndng dé thudc qua
duong mii ké trén. V& mit lAm sang, k&t qua thu
duge that kha quan, 40% bénh nhan hét hodc giam
cdn dau trong vong 90 - 120 phiat. Thot gian kéo dai
cta con giam di rd rét. Néu dung lai lan thit hai 70%
bénh nhan khoi dau va két qua nay duge duy tri ti 4
dén 12 thang. Tac dung phu caa thudc (budn nén,
ndn) c¢hi nhe nhang, thoéng qua va hiém gip.

Cach st dung: khél ddu Img, sau 10 phut khéng
6 tac dung ding t1ép 2 1an x 1mg, mdi lin cach nhau
10 phut.

Theo tac gia, dihydroergotamin khi dung ¢6 thé
st dung didu tri con Migraine thay cho ergotamin
tartrat tiém.
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Li€u dung clia ergotamin tartrat.

Budng Tén Thanh phan | Liéucho | Liéu toi
dung thudc ergotamin | mdi con da
tartrat
% Dautien | Moingay
cho1-2 | 3—4mg.
Uéng Gynergen | 1 vién: Tmg | Mg, néu | Mdi tudn
cafein, 1 vién: 2mg 30 phot 10 mg.
Mygwell Sau
khang két
qua thém
1 mg
Dautién | Mbingay
2 mg, ndu | 4mg, mdi
Hau mén | Gynergen | 1thudc dan | 30 phut tuan
cafein 2mg sau khéng 10mag.
két qua
chc 2 mg
Tiém Pautién: | Moi ngay:
dudi da 0,25— 1.5 mg,
hay bap . 050mg; | mbituan
thit, dac | Gynergen 1 ong: néu 30 4 mg.
biét méi; .50mg | ohorsau
tiém tinh khdng két
mach qua thém:
0,25~
0.50mg
+  Hidu qua cdt con Migraine chiém khodng

40 - 90%.
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Nhiing trudng hgp that bai 1a do: dung
cham, liéu va dudng ding khéng thich
hgp hay dung nap kém.

CAn phai cho thude sdm t khi 6 tién triéu.

Tartrat ergotamin c6 thé giy nghién, dang sg¢
la trang thai Migraine (tang dau dau,.) va
ngd doc ecgdtin (co mach mau d chi gay hoail
thu). X tri: khi xuit hién triéu ching dau
tién, cho tiém truyén ngay Nitroprussiat de
sodium.

+

V& nguyén nhan gay ngd dbc ecgdtin,
thuang do: dung xen k& mdt s khang
sinh, thuong 1a loai (TAO, ervthromycin,
josamyecin...) va tetracyelin.

Chéng chi dinh dung ergotamin:

Khéng dung ergotamin phét hgp véi cac
loai khing sinh ké trén, khéng dung
trong bénh déng mach chi dud), ting
huydt ap, héi chitng Raynaud, thiéu
ning gan va thiéu nang than.

D61 vét dihydroergotamin: chu yéu la
dung diéu tri nén Migraine, nhung cé
mét s6 ngudi ding cit con Migraine cé
hiéu qua b&ng cach tiém 1 éng lmg vao
bap thit hay tinh mach, nhung tac dung
kém va it ddc hon ergotamin tarirat
nén ngd doc ecgdtin xuit hién chi 1a ci biét.



- Flunarizin dudng tinh mach

Flunarizin la thudc chen calel qua ta) (Caleium -
QOverloard - Blocker) vao nd1 bao. N6 c¢é6 tae dung
chon loc trong tinh trang thidu oxy (mét véu té bénh
sinh quan trong cua Migraine) bao vé t& bao.

Flunarizin biéu hién la mbt thude co mach trén
lam sang, tiu 2 thap ky nay flunarizin (Sibelium)
duge st dung difu tri nén Migraine. Véi 10 mg
{lunarizin ngam dudi lugi cing cé tac dung didu tri
con song hap thu khoé. Vi vay dang thude tiém tinh
mach duge phat trién. Soyka va Taneri tién hanh mét
nghién ciu da trung tdm vé tac dung diéu tri cia
flunarizin qua dudng tinh mach da thiy 74.2% cé
dap ding (giam > 50% cudng dd con) trong do 35,5%
bénh nhin hét hoan toan cdn dau. Qua dé éng két
luan 20 mg flunarizin ding liéu duy nhit ¢6 thé lam
hét con Migraine.

Chéng chi dinh cla thude: tai bién mach mau nao
cdp, phu nit dang cho con by, Parkinson, tram cam.
phu nd mang thaj.

Tac dung phu: thude cé thé lam bénh nhan mét
moi, ting cin, giam kha ning lao dong dung may va
phuigng tién giao théng céng cdng.

Vitamin B15 (acid pangamic)

Theo Aizava va c¢dng su {1961) vitamin B15 lam
ting hap thu oxy d té bio nio ngudi, vi vay ¢b tic
dung trong diéu tri Migraine. Heyck (1966) Ging dung
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diéu tri ¢dn va thu duge két qua ¢ 90% bénh nhan.
Thuée hdu nhu khéng ¢6 tac dung phu nén ¢é thé su
dung duge cho ca tré em (Nitsch). Cac tac gia sau dé:
Kaemmerer (1966), Dieckmann (1968), Schleip va
Scheller (1969) cling thu dude két qua tuong tu.

Thube duge dung dudi dang Migrexa, ngudi 1én
ding 2 vién va tré em dudi 15 tudi dung 1 vién
méi ngay.

- Sumatriptan

Nhitng nghién cdu gin diy vé thu cim thé 5-
hydroxy trytamin (T'CT 5 -HT) d3 thu dude nhiéu két
qua to 18n va thiét thue, tao cd s6 nén tang cho su
phat trién cla loai thude méi nhat didu tri Migraine
la sumatriptan. TCT 5- HT' d mach mau dai dién cho
véu td co mach, cac TCT cta dong mach ndo ¢o ban
thude phan nhém 1 (5- HT1), trong khi d déng mach
thai dueng la phan nhém 2 (5- HT2), Sumatriptan 1a
mdt chit khang 5-HT1, né kich thich TCT 5 -HT g
mach méu ndo tai phan b8 dong mau trong nio va
lam giam cdn dau dau. Ngudi ta phdng dodn ring tac
dung cua sumatriptan trong diéu tri Migraine 1 do
Al tinh cao cua né véi 5 - HT1d, 1am co chon loc cac
ddong mach ngoai so In vitro, tac nén dong mau cuc bd
khac nhau phu hdp vét su co mach ¢ hé ddng mach
canh. Mt khic né ¢é tac dung lam giam qua trinh
viém d4y thin kinh 8 mang cing giéng nhu
dyhydroergotamin. Sumatriptan duge chi dinh cho
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nhiing con dau dau khéng dap tng véi cac thude
khac va cuong d6 con dau dif déi khéng thé chiu
dung duge.

Céch su dung:

Tiém dudi da 6mg.

—  Truyén tinh maeh cham.

Uéng 100mg 1 1an, 1 ngay khéng udng qua
300 mg.

Tac dung pbu cla thudc biéu hién § cac phan ing
tai ché tiém, cam giac kim chim, U tai, chéng mit,
cam giac ki€n bo, mét mdi, cam giac cang tie, dé
in ¢ nguc, budn nén, nén, réi loan vi gidc, ngl ga.
khé tiéu.

Chéng chi dinh: thi€u mau co tim, cao huvét ap,
phu nit ¢6 thai.

Mét han ché niia cha sumatriptan chua pho hgp
véi thi trudgng Viét Nam .

Cde thuée giam dau théng thudng:

Nhém thude nay cé tac dung tét déi v6i nhing
¢on Migraine nhe va con 6 nhiing bénh nhian mdi
méc bénh.

Nhigéu bénh nhin khi bi dau diu chi ding 2-4
vién seda cung ¢é thé tu didu tri duge con va tac
dung cua thudc khéng bi giam di ddi véi cac con
trong nhiédu nim sau dé.
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+ Nhitng thudc giam dau. ha sét nhu aspirin.
Analgin. v.v... cing ¢6 thé dude st dung va dat muc
dich giam con dau. Tuy 14 loal thude pho bién va dé
kiém nhung cing cin phai ¢6 each st dung hgp 19 va
chi dinh chit ché.

Gan diy, nhidu biét duge mdi cda nhém
paracctamol ¢d téc dung chéng dau tét dude luu
hanh trén thi trudng thude. Vi thude mdéi nén qua
trinh st dung cin duge theo déi than trong.

+ Efferalgan codein strip, 1a dang vién nén sui bot
phéi hdp paracetamol va codein méi vién chita 0.5g
paracetamol va 0.03g codein phosphat. Thude tac
déng 16n ngoai vi (paracetamol) bing cach ning cac
ngudng cua cam giac dau déng thai ¢o tac dung trung
uong (codein phosphat) thong qua tac ddng 1én trung
tam cam thu dau va Gc¢ ché nhiing tram trén dudng
dan truyén d tuy sdng. Vi vay thudc ¢b tac dung giam
dau manh va nhanh.

Chi dinh diéu tri réng rai cho moi chiing dau.

Chéng chi dinh trong moi trudng hop qua man
&1 vé1 paracetamol va /hoac codein, suy té bao gan.

Tac dung phu: thudc cé thé gy phat ban nhe.
gidam tiéu cdu, tio bén, chéng mat, ngu ga, budn nén
vil non.

Cach diuing: ti 15 tudi trdé lén mdi 1an uéng 1 vién
tuy theo mic d6 dau chia 1 - 3 1an méi ngay. Hoa tan
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vién thude trong 1 ly nudc 16n, cac lan udng cach
nhau it nhat 4 gi6. Trugng hdp suy thin ning thi cac
1an udng phdi cach nhau it nhat 8 gig.

+ Pro - dafalgan

La dang tién chat paracetamol (propacetamol
clohydrat).

Trinh bay: 1 lo thude bét kém 1 lo dung méi. Mdi
lo chita 1g propacetamol clohydrat. sau khi tiém bip
hodéc tiém tinh mach thude bi phin huy boi cac men
esterase va phong thich 0,6g paracetamol.

Cach ding: hoa tan thudc bing lo dung méi ngay
trude khi ding c6 thé tiém bap hay tiém tinh mach
hodc hoa tan vao 125 ml dung dich glucose 5%hay
NaCl 0,9% truyén nhd giot tinh mach trong 15 phut.
Liéu dung cho ngudi 16n: méi lan 1- 2 lo va dung tu
2-4 lan trong 24 gid. Khong dude dung 8 lo mbi ngay.

+  KM.AWelch 33 nghién ctiu tac dung diéu
tri con Migraine clla Naproxen thay két
qua tét § 56% bénh nhan, véi lidu 550 mg

—  Cdc thudce két hop:

Ngoai cac thudc da ké, trén ngudi ta cé thé su
dung thém cac thude lam giam cac triéu ching kém
theo con (vi du chéng nén ding metoclopramid) va
an than (diazepam, phenobarbital..). Cac thudc nay
lam tang tac dung cia cac thude giam dau ké trén.
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2. Diéu tri nén bénh Migraine

Phuong phap nay duge chi dinh cho nhiing bénh
nhan ¢6 it nhat 1a 2 cdn Migraine mot thiang hoéc
nhiing trudng hop cudng dd can dau dau rat di déi.
cac cdn xudt hién d6t ngdt kich phat.

Neguvén tée didu Lri nén Migraine gi6ng nhu diéu
tri dong kinh. Bit dau cho thuéc liéu nhé sau dé
tang dan. Lidu trinh diéu tri cé thé diai 2- 6 thang
tuy tiung loai thude. Ca biét ¢b truong hgp dung
thude 1 nam.

a. Bién phap chung:

Nht ching ta da biét c6 nhiéu yéu t6 déng vai tro
khdéi con trong Migraine. Cé thé ching ¢é ngudn gée
thé chit nhu su khong bén viing tam than thuc vat
(psychovegetative lability) hodc ¢é ngudn goc ngoai
sinh nhu cang thing tam 1§, thudc 14, rugu, thai tiét
ciing nhu cac yéu td khac. Vi vay van dé dau tién
trong didu tri Migraine 13 phai thay d8i tap quan
sinh hoat, tranh cac tic nhin gay con. Bén canh cac
thude tae déng 1én than kinh va mach mau can cho
thém cdc thude an than, trdn tinh than kinh, khéng
nén cho thuéc giam dau don déc kéo dai. Cac phugng
phap diéu tri vat 1y va tim 1y cing nhu phuong phap
tuvén tap dudng sinh cin dude coi trong vi né nang
cao hiéu lyec cta thude va tham chi (theo mét sé téc
gid) c6 the thay thé thude.
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b. Phuong phdp diéu tri bang thuée:

— Dihydroergotamin mesylat (DHE methan

sul fonat):

Trong thuc té& ¢6 thé dung ergotamin tartrat dé
diéu tri nén. Nhung thai gian didu tri khong thé kéo
dal vi nguy co xuit hién ngd ddc (ergotismus). Dé
tranh tac dung dé, nguoi ta sit dung dihydroer -
gotamin. Thudc tiac dung 6 hé thdong xoang canh
ngoai so. kich thich chl vAn mét phén cac thu thé
alpha adrenergic, giy co mach va diéu hoa cac trung
khu phan xa hé than kinh thye vat.

+ Dihydergot

Thude ¢6 thém tac dung chdng ha huyét ap tu
thé&, dung cho tré em va ngudi tré tudi rat tot, dic
biét 14 ¢ ngudi c6 huyét ap thap.

Trinh bay : vién 1 mg.

Liéu diung: Cé thé diing méi lan 1 vién va 3 1an 1
ngay. Trudng hop nhe chi cin dung 1 vién, néu niing
dung 1 vién sang, 1 vién td1 va diang lién tuc it nhit
3 thiang. Tré em dung liéu thap hon tuy theo thé
trong. Thuée thudéng cé tic dung sau 2- 4 tuan diéu
tri va sau khi diing thudc tac dung, can duge duy tri
trong nhiéu thang.

+ Hydergin (dihydroergotoxin mesylat)

» Dung cho ngudi cao tudi, ¢6 cing thing
tim ly, c6 tién sU cao huyét ap, trang
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thai trAm cam, suy giam, tinh thin, dju
hiéu lao suy: chéng mat, dau diu, kém
tAp trung, tri nhd giam.

Bénh Migraine va dau dau do mach mau
Thanh phan: dihydroergocomin,
dihyroergocristin, va dihydroergocriptin
mesylat vé1 ty 1& bing nhau.

Dang thudc: vién nén 1,5 mg, dung dich
udng 1mg/1ml (Iml = 20 giot).

Liéu ludgng: udng tir 1,5 mg dén 3 hoidc 6
mg/ mdéi ngay, chia 1am nhiéu lin, udng
trude bita &n, bt diu bang liéu thap, sau
méi tang dan.

Chéng chi dinh: man cam véi thuéde,
giam huyét 4p ning, mach chim.

Cac biét duge cua dihydroergotamin
mesylat hién nay cé:

Tamik

Dang vién nang 3 mg.

Liéu lugng 3 mg 1 lan va 1 ngay 1 -2 lan.
Tkaran

Tac dyung 1én mach va dam bao sy cin
bang viin mach théng gua tac dung kép.
Khi truong luc mach ting né diéu chinh

truong luc mach xuéng va lam mém
thanh mach.

Khi truong lyc mach giam né lam co mach.



Thubc s& c¢6 tac dung trung tinh khi
trudng luc mach binh thudng.
Liéu lugng: dung nhu 381 vé1 Tamik.
Luu ¥:thube ¢6 thé gAy noén, buén nén,
khong dung cho tré em.

o Seglor
Thudc dang nang, 1 nang chita 1,5 mg
DHE phéng thich tdc thi va 3,5 mg
phéng thich cham.
Liéu dung: 1 vién/ 1 ngay.

N6i chung 81 véi dihydroergotamin, ké ca céc
bidt duge (Tamik, lkaran, Seglor) khéng dugde dung
két hgp v6i mot s6 khang sinh nhu troleandomycin,
erythromycin, va josamycin do tuong tac thude.

—  Cdc thuéec khdng serotonin:

+ Methysergid (Desernil, Sansert)

Cho t6i nim 1977 né la thudc duy nhit duge cdng
nhan @€ difu tri phong con Migraine & Hdp ching
quéc Hoa Ky.

Nam 1964 Heyck théng bao 76% trong s6 108
bénh nhén cia éng dung thude 6 két qua.

Thude ¢6 tac dung nhanh nhung cing sém bj
tai phat.

Methysergid dudce chi dinh cho nhitng bénh nhan
c6 con ning hodic tin s6 con 16n ma s dung cac thude
khaec khéng c6 két qua.



Tac dung phu clia thude 14: chéng miit, budn nén,
gAv cac triéu ching vé da day, rudt, mét moi, kich
thich, ¢6 bénh nhén bi rung téc.

Cac tac dung phu nay cin dudc tranh bing cich
ting dan lidu thudc. ¢6 thé udng 1/4 vién mdi 1dn va 3
lin 1 ngav trong 3 ngay dau, 3 ngay sau udng siang
va t61 méi lan 1/2 vién.

Tiép theo udng sang 1 vién, chiéu 1 vién, thudng
thudng chi cdn lidu nay la di. O cic bénh nhin ¢6
con dau diu dit doi cé thé diing 3 14n 1 ngay va mdi
lan 1 vién trong vai tudn 1&. Trudc khi dirng thude
cling phai giam liéu dan.

N&u dung thude lau dai ¢6 thé gay x¢ hod sau
phiic mae (rétropritonéale fibrose) va nhitng thay dai
ndi tAm mac, vi vay sau khi ding thudc 6 thang phai
nghi it nhat 6 tudn.

+ Pizotifen (Sandomigran, Sanmigran hodc
BC - 105 - Sandoz)

Diy la thudec khang amin da gia (polyvalent
antiaminicum). N6 ¢6 tic dung Uc ché nhiéu amin sinh
hoc nhu tryptamin, histamin, serotonin, acetylcholin,

Thude duge Sicuteri thi nghiém va ¢dng nhin
c6 tac dung trong diéu tri nén Migraine ti niam
1967. Tu thang 2 nidm 1975 thuéc duge st dung
trong lim sang ¢ Cong hoa lién bang Dic dudi
dang Sandoz - AG.
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Theo bao cao cua nhiéu tac gia. 50-60% sd bénh
nhan 14 ngusi 1dn dung thudc dat két qua vira va tét.

Trinh bay: vién boc dudng 0,5 mg.

Liéu dung méi lan 0,5mg 11r 1-3 1an mbi ngay.

) Tac dung phu: dung liéu 1,5mg 1 ngay thude co
thé gdy ngu ga, triéu ching nay sé dé khi giam lidu.
Tac dung phu khéc la ting ngon miéng, tang c¢in
(lrung binh 2,5kg trong 3 thiang dung thuéc) thuong
gip & phu nit.

v Cyproheptadin (Periactin, Peritol)

Tac dung khang histamin va serotonin.

Trinh bay: vién nén 4 mg, xiré 2mg/5 ml.

Liéu dung: ngudi 16n 8-16 mg moi ngay. tré em
1-8 mg.

Chéng chi dinh trong Glécdm, loét da day hanh
L4 tring, phil né va tu nude tiéu, con hen ning, phu
nd cé thai hoac cho con bu.

+  Iprazochrom (Divascan, Migrenon).

- - ’ . . il s »
Tac dung: khang serotonin va giam tham thiu q
mac guan.

Trinh bay: vién nén 2,5mg.
Lidu ding: ngudi 1dn udng 3 1an 1 ngay. mdi lan
1-3 vién hén tuc tir 2-6 thang.
Chéng chi dinh: phu nii ¢6 thai.
+  Cdc thuée khdang serotonin khdc

- Dimetotiazin (Migristéne)
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- Oxétoron (Nocertone).

—  Cdc thuée chen béta:

Rabkin (1966) phat hién thav ciac bénh nhan diéu tri
ching dau thit nguc bang propranolol, bénh
Migraine & ho ciing giam. Weber va Reinmuth khing
dinh lai tdc dung dé cia propanolol qua mét nghién
ctu lam sang, cac tic giad thay cé tac dung hdn trung
dugc (placebo) ro rét.

T d6 cho tdi nay ¢6 nhiéu nghién citu cua cac tac
gia khac nhau vé propranolol cling nhu cac thuée
chen béta khic trong diéu tri Migraine.

Trong thuc t& khéng phai thuéc chen béta nao

ciing ¢6 tac dung néu trén. Nhitng thudc chen béta
khéng c6 hoat tinh gidhg glao cam néi tai ISA (In
trinsie Sympathomimetic Activity) ¢6 ¥ nghia trong
diéu tri du phong Migraine nhung chen béta ¢6 ISA
thi khong c6 tac dung dé. Vai tré cua hoat tinh chen
béta TSA vin c¢dn dang duge ban cai. Cac § kién
thuan, nghich khac nhau. Cho téi nay c¢d ché tac
dung cua chen béta trong Migraine nhu thé& nao vin
chua duge sang to.
K.M.A.Welch cho ring cac thudc chen béta cé thé
tac dung t81 duong dan truyén thin nio nhin ciu-
tran xudng (descending orbiofrontal brainstem
pathway) hodc né tac ddéng truc tiép lén hé
noradrenegic, dic biét qua anh hudng téi cac dong
kali sinap.
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+ Propanolol (Avlocardyl, Obsidan ):

Kuritzky va Hering nhin th&y propanolol véi liéu
240 mg c6 tac dung giam con ca vé tan s6, cucng 4o
va thoi gian kéo dai. Lidu trinh diéu tri 6 thang lién
tuc (Diamone va edng su).

Trinh bay: vién nén 40 va 25 mg.

Ong tiém 2ml/1mg va 5Smg.
Nang try 160 mg (tac dung kéo dai).

Liéu dung: 80 - 160 mg/ ngay.

Tac dung phu: da phin nhe nhang va thoang qua
(mét madt, 1t tai, nén, ré1 loan negd, tram cam, khé thd
do co thit ph& quan, té va ting trong ludng cd thé).

Chong chi dinh: hen, suy tim, kém xung huyét,
block nhi thit da II, 11T, mach chim dudi 50 nhip/
phut, hé1 ching Raynaud.

+ Cdc thuéc chen béta khdc:

Ngoai propranolol cie tac gia (Stensrud va
Sjaastad, Standnes Tfelt Hansen va ¢dng sy, Kan -
gasiemi vd Hedman) nghién ctu thiy antennolol,
timolol, metoprolol ciing c¢6 tac dung diéu tri duy
phong Migraine ¢ mic tuong dusng vii Propanolol.

—  Thude chen calcei:

+ Flunarizin: 1a thudc chen calei nhom IV, né di
qua hang rao mach mau nio va bdo vé td chic
than kinh trong tinh trang thitu oxy, ngoai ra
né con cH cac dic tinh:
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—  Chéng co thit mach.

— Ngén can qua trinh @c ché lan réng d vo néo.

— Chéng co giat.

—  Khang histamin.

Téac dung diéu tri Migraine cba flunarizin 43
dude so sanh véi trung duge 8 nhiéu nuée (Dan Mach,
Bi, Ha Lan, MY, Y, Hi Lap). K& qua cho thiy &
nhitng bénh nhin duge dung flunarizin tian s3 va
cudng d con Migraine gidm ro rét.

Soyka va Qcstereich thiy flunarizin va propranolol
¢6 tac dung tuong dudng nhau nhung bénh nhin ding
flunarizin it phdi dung thudc gidam dau hon. So vdi
methysergid, flunarizin ¢6 tac dung tuong duong
nhung tac dung phu ca né it hon methysergid r6 rét.

Biét dugce Sibelium

Trinh bay: viém nang 5mg.

Ligu dung: ti 5mg d&n 10mg/ ngay, 1ién tuc trong
3 tuin dén 2 -3 thang.

Tac dung phu: budn ngi, ting trong ludng, néu
dung liéu cao hodc qua liu gay trim cam va héi
ching Parkinson.

+ Cde thuéc chen cacli khdc:

Ngoai flunarizin c6 nhiing nghién cfu cho thay
nimodipin ciing c¢6 tac dung trong diéu tri nén
Migraine nhung ciAn dude nghién ciiu thém.

Hién nay ngudi ta con nghi ngd tac dung diéu tri
Migraine ctia nifedipin va verapamil. Nhitng théng
tin v& vin dé nay con it 4i.
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— Mgt s6' thuée khdc:

+ Clonidin (Catapressan, Dixarit}

Wilkinson va cdng sy theo déi didu tri thay dat
két qua 6 30% bénh nhin véi lifu 2 vién Dixarit
(50pg) 1 ngay.

Trinh bay: vién nén 0,075 - 0,1 hoic 0,15 va
0,3mg; dng 1m1/0,1 va 0,15 mg.

Liéu dung: 1 vién 0,1mg/1ngay, trude khi cdt
thudc phai giam liéu dan.

Chéng chi dinh: loan than, trAm cam ning.

+ Hormon

Cho tdi nay chua ¢6 nghién citu nio c6 két qua cb
tinh chit thuyé&t phuc vé tac dung ctia hormon trong
digu tri nén Migraine.

+ Oestrogen

Thude dude st dung trong diéu tri Migraine lién
quan td1 kinh nguyét.

Géin 60% phu nit ¢6 dau diu lién quan dén chu
ky kinh nguyét, trong dé6 30% cé dau diu lién quan
chiit ché vdi chu ky va 15-25% c6 cit con trong subt
2-3 ngay hanh kinh.

Cé tac gia cho ring nguyén nhan dau dau la
giam nong 46 oestradiol sinh 1y trude giai doan hanh
kinh. Vi viy dé diéu tri ching dau dau nay viée bé
xung oestradiol duge dua ra va thao luian nghién cttu.
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Nhém nghién ctiu cua M.G.Bousser, B.de Lignieres,
M. Vincens va J.L.Mas thay rang:

Oestradiol qua dudng tiém chi lam x& dich tho
gian xuit hién con, dudng udng c6 tac dung rat han
ché. Viée cdy oestradiol dudi da ¢6 giam duge tan s6
con nhung lai lam ting néng d6 oestradiol trong miu
dén vai thang, giy Gc ché qua trinh rung tritng va
cée hoat ddng sinh 1y khac cha budng tring. Vi vay
tdc ddéng ning né tdi ngudsi bénh.

Theo B.Lignieres, A.Basdevant (1980) dung
ostradiol qua da thuan Igi hon nhiéu. Né duy tri duge
nong dé hormon nay trong mau t 80 t 30 Pg/mi
trong sudt 24 gid va khdng hé bi giam dot ngdt khi
diung thude do thude duge tich luy trong da. Hon niza
ciich st dung lai don gian, dung nap tot, thuin tién
cho bénh nhin.

B.de Ligneres, M. Vincenes, P.Mauvais Javis va
mot 6 tac gia khac cho thay rang ddy 1a liéu phap
-diéu tri hang dau cho bénh nhin Migraine lién quan
té1 kinh nguyét.

Cach su dyng: thude duge diang dudi dang gel (1,5
mg ocstradiol trong 2,5g gel). Bénh nhin duge boi 1én
mét dién tich da réng it nhit 400ecm2 & tay, 6 bung
hoiic 6 vai, sau dé dé kho 5 phuit méi mic 4o.

Qua trinh diéu tri bt ddu 48 gid trude con dau
ddu sdm nhit theo du doan va dung lién tuc 7 ngay
moéi thang.
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o Testosteron (Primodian) it €6 y nghia trong
diéu tri Migraine. N¢ chi ¢6 tac dung thuan loi
trong Migraine tién mian kinh va man kinh.

» Demigran (mét dang steroid gidng progesteron)
khéng chiing minh dugec uu thé hon so vdi
trung dugc.

+ Zolmitriptan

Trong miy nim gin day, da c¢é cac cdng trinh
nghién cttu da trung tim, da qudc gia vé so sanh tac
dung cua Zolmitriptan véi liéu 5mg va Zumatriptan
100mg trén 1.058 bénh nhin Migraine.

Két qud nghién citu di xac dinh hai loai thuée
trén déu c6 hiéu luc diéu tri tuong tu (Geraud G. |,
Olescer J, Pfaffenrath V., 2.000).

- Thuée chéng tram cdm:

Thuée an than hoiic thude tran tinh than kinh
ciing dudc két hgp st dung tuy theo thé bénh véi chi
dinh chit ché.

(Xin xem thudc chéng tram cdm 6 phan cudi sach).

3. Diéu tri cac thé Migraine phic tap

D&i khi diéu tri du phong bang thuéc khiang
Migraine hoan toan khéng cé két qua, tuy diéu tri
dac hidu cit con con cé hidu qua.

Phai col chirng mot s§ bénh nhan hay lam dung
thudc tartrat ergotamin nhat 1a khi ho ¢é cac con
gan nhau.
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a. Migraine bat tri:

Trong nhiing trudng hgp xau, chc bénh nhan
diang thube cit con khéng dit, ho thi dung lai cac
thudc ¢d diic tinh quen dung. Lie Ay ngudi ta cé cin
¢t dé noi dén Migraine khé tri (Nick).

Can hiéu tai sao Migraine lai khé tri, han nita
tal sao bénh Migraine nguy kich mét thai ky dai |
nhiéu lic ¢é cac con Migraine thua.

Nguyén nhan cua tinh trang nayv, hau nhu
bao gid cling ¢é mdt yvéu t§ duy tri con Migraine,
can phai tim dé didu tri két hgp véi dgt didu tri
chdng con Migraine.

Theo két qua nghién citu cia nhiéu tac gia, loai
Mijgraine khé tri chiém khoang 15% céac trudng hdp,
thudng gip 8 nhiing thé sau:

— Migraine tiang déng bd séng dién ndo
{Migraine hypersynchrone) khang thuéc
ergotamin.

—  Migraine dai ding, kéo dat hing thang, hiang
niam, khéng chiu tidec dung cia cac thuée dic
tri cdt con.

Ngudi ta da nghién cdu v st dung thi mét s§
thude chéng ddng kinh, dya trén gia thuyét ring:
trong Migraine c¢6 nhitng giai doan rét loan & gian
nAo gibng nhu d dong kinh, nén thuéc chéng déng
kinh ¢6 thé cdt hofic giam nhe eon Migraine do tac
dung lam mat déng bd (désynchronisation) nhiing
hoat dong cia nhiing edu tric ¢ ving gian nio.
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Mie du cho téi nay van chua ¢é nhing ching
minh vé ¢d ché téic dung cua nhiing gia thuyvét do,
nhing trén thuc t& 1am sang, Weils va Heycks da thu
dude nhitng két qua kha quan dau tidn diéu tri thé
Migraine khé tri biing thude chéng déng kinh. Tiép
theo sau Loeebe, Riethling, Sayk va nhiéu tac gia
khéc cing da cong bd nhiing két qua tuunyg tu, va ¢on
dung ca trong du phong, ké ca cho tré em.

Tuy theo tudi va kha ning dung nap thudc clia
ting bénh nhan, néu dong phdl hop thi mdi loai
thude chi duge dung & liéu thap thich hgp.

Pa1 véi thude chong dong kinh, cu thé ding nhu sau:

—  Phenytoin vién 0,10g, méi lAn uéng 1/2 vién
(0.05g), mbi ngay cho tir 2 d&n 3 1an, chia déu
trong 24 gig.

— Hoac: carbamazepin (Finlepsin, Stazepine,
Neurotol, Tegretol, Tertal, Amizepin) vién
0,20g, méi 1an cho 1/2 vién {0,10g), mdi ngay
cho tit 2 dén 3 1an. + +

Liéu trinh ¢6 thé kéo dai 6 dén 10, hodc 12 théing,
cén chi trong tac dung phu cta thude.

b. Trang thdi Migraine (Migraine lién tuc):

— Biéu hién lam sang: xuit hién nhiing con
dau dau lién tuc, déi khi kém theo nan,
budn nén, din dén tinh trang nguy kich
kiét siic, mat nude.
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Nguyén nhén thudn loi:
Dung ergotamin hing ngay, kéo dai.
Dung thudc tran tinh than kinh va cac thude
chéng nén 1iéu manh.
Xu tri

Truong hgp de doa trang thai Migraine: sau
khi st dung cac phac d6 ciit con khéng hidu
qud ma con dau di 1én téi diém dinh, ¢6 thé
tiém tinh mach chim 5mg prochlorperazin.
thude ¢é tac dung an than kinh mach va
chéng nén, tiép theo ngay lap tie 0,75 mg
DHE (dihyrocrgotamin) tiém chim tinh mach
trong 3 phut. Trong véong 30 phit, néu khong
dd dau. tiém tinh mach tiép 0,5mg DHE.
Trudng hgp Migraine bat tri: cde con dau kéo
dai va xay ra lién tue, con no ndi tiép con kia
1a da chuyén sang trang thai Migraine, thi
diing theo phac d6 DHE + metoclopramid theo
dueng tiém. Hién nay c¢6 cic biét duge:
Primperan, Anausin (Phap), Reglan (Anh),
Octamide (M¥), &ng tiem 2ml (10mg) tiém bap
hoic tinh mach 1 4&&n 3 ong/ ngay.
Metoclopramid ¢6 tic dung chéng ndén manh
va diéu hoa nhu dong rudt (Michele Woodley,
M.D., Alison, Whelan, M.D.The Washington
Manual, 1992, 828 - 833).



+ Amitryptilin (Laroxyl, Elavil) ¢é uvu viét la
khéng nhiing chéng Migraine t6t, ma con cé
tac dung chéng lo 4u, chong trim cam,

Liéu dung: ting dan tiing 6ng 50 mg, truvén tinh
mach cham trong 24 gig tit 50- 100 mg, néu chiu duge
thude. Khi tdi liéu tac dung to1 da, phai giii trong 1
tuin, cling theo dudng truyén tinh mach, sau d6 1
thang, theo dudng udng, va tiép theo cho giam téi
liéu té1 thiéu cé tac dung d& chin con.

Ho#ic phong bé quanh déng mach thai dudng
néng 4-5 ml procain 3% . Cling ¢é tac gia tiém quanh
déng mach nay hydrocortison hoa véi Novocain.
¢. Migraine cé réi loan cam xuc:

Yéu t& nay trong thuc té rat quan trong, ¢é thé dé
14 mdt phic hop tram cam "suy nhudc, buén bi, au
sdu, thd ¢" hay chi 13 mét hoan canh xung khic phat
sinh trong mdi trudng céng tdc hay hoan canh gia
dinh. Diéu tri khiang Migraine phdi hdp véi thudc
hung cdm thuong c6 hiéu qua rat tot.

Ngudi ta ¢6 thé dung amitriptylin (Laroxyl) lidu
25- 50 mg/ ngay (1 giot 1mg, 1 vién 25mg) hay Elavil
(vién 10 hay 25 mg). Thude dung vao cudi ngiy vi ¢
tac dung an thin, va véi lidu ting dan. Nguoi ta ciing
hay diing imipramin 50me/ ngay.

Perrault, Wolfronn di ca tung sy phéi hgp khang
Migraine véi cac thudc {c ché monoaminoxydase
(IMAO): iproniasid (Niamide) 50 - 100 mg.v.v...
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Theo céc tac gia trén, cic thiay thudc nay dung
khéng miu thuidn nhau. Thuéc con duge chi dinh
ding ¢6 k& hoach trong tit ca cac thé Migraine khé
trj mic dit yéu ¢4 tam than khéng ndi 1én hang dau.

Psi véi thude chong trdm cam (amitriptylin,

imipramin, IMAO) khi diing phai cin than, vi dé gay
tut huyét ap do tu thé (xem muc thude chéng tram cam )
d. Migraine ¢6 yéu t6' tdng huyét ap:

Can phdt néu lén 132 mét s§ trudng hgp, bénh
nhin Migraine trd nén khé tri vao tudi 50, dic biét
khi bénh ¢6 xu hudng trd nén cb6 con hang ngay va
bat dau vao cudi dém hon 12 vé sang.

Ngudi ta dung phdi hgp thuéec khang Migraine,
véi cac thude ha huyét ap methyldopa (Aldomet) 1-
2vingay, cac thude 16i tiéu kém theo thude didu chinh
K néu can. Trong d¢t dicu tri cao huyét 4p, nén
tranh tht sy gidp dd cia nha than kinh hoc ¢6 kinh
nghiém,
¢. Migraine co cde yéu 16 néi tiét:

Nhu da biét, ciac yéu td nay xudit hién trong mot
s trudng hgp ro rang: "vai trd cia hanh kinh, cé
thai, mén kinh tu phat hay sau md". Cac y&u td noi
ti&t phai didu tri bing hormon ligu phap. Can cha ¥
diing cac dgt déu tri lidu tham do. T6t hon nén xin §
kién cac nha néi tiét hoc. Trong cac bénh Migraine
hanh kinh, ngusi ta ting liéu khang Migraine vao
cudl chu ky kinh nguyét.
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Phuong phap diéu tri tridu chitng nay khéng cé
hiéu qua ré. Dung progesterol vao cudi chu ky cé thé
tdt nhung thoang qua, dung ndi tiét nam, cé hién
tugng bét lgi dang ngai 1a nam hoa.

Nhiéu tac gia da cho bidt vé& dnh hudng cla
vién thude ndi tiét d61 véi bénh Migraine. Thude ¢6
th€ cét con Migraine va khi khéng uéng con lai
xudt hién. Do dé moét vai tac gia khuyén khong
dung udng cach quing, nhung phéi kiém tra tuyén
vid va nhém md. Dsi khi, thude ¢6 thé lam bénh
ning lén. Néi chung, thudc thudng khong cé anh
hudng that sy dén Migraine.

g Migraine ¢6 cdc yéu t6'tiéu hod :

Trong dién bién cha con Migraine thuong xay ra
ndn, trude diy thuong cot d6 1a"con gan”.

Tuy nhién cic nha than kinh hoe, va hiu hét cic
nha bénh gan hoc, coi cic rdi loan tiéu hoa 1a hau
quza chit khéng phai 12 nguyén nhin caa Migraine,
con mot s§ thiy thuse chuyén khoa vé da day — rust
hoc, 1al bam vao vai trd cac loan van déng méat: mét
truong lue mat, bénh 8ng mat, co thit co Oddi.

Moi ngudi gan nhu nhat tri coi s6i mat khong lién
quan gi dén Migraine, thudng c6 truée ti 1au va hay
phéi hop vé1 Migraine. Bénh nhin Migraine ¢6 tién
si bénh tidu hoa la 13,16% (20/98) (Nguyén Vin
Chudng 1996).
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Cac c¢oéng trinh nghién cdu gan day (Kaufman,
Levine, Volan) di chiing minh nén la do réi loan chite
nang da day - rudt.

h. Migraine ¢é cde yéu 16 6n uéng, di ing, thay doi
thoi tiét:

Cé nhiing ching dau diu do in udng, 46 1a ching
dau diu van mach, nhung trén thé dia Migraine, mot
s0 thdc An ¢6 thé 1am con dé tro lal.

Ngudi ta da thiy val tré gdy con cua tyramin c¢é
trong mdt sd thic in trong nhitng bénh Migraine do
hoan canh. Ngudi ta da k& dén hdi ching khich san
Trung Hoa, do cho thém my chinh nén nude sot,
soda, hot - dog trd nén ddc bdi chit nitrit amvl.vv...

Céac nguyén nhan khac nhu di dng thusng duge
néu lén, nhung it khi duge chiing minh. Cac nguyén
nhin vé thdi tiét cling hay gitp 6 mét s6 bénh nhén
Migraine,

Tém lai, nguot ta di xoay quanh cac vin dé diéu tri
do bénh Migraine dit ra va néu cac cach giai quyét.

Cin nhd ring, cac thude khang Migraine lam
thuyén giam ré rang 50 - 60% bénh nhan vi thuyén
giam ting thém 20 - 30% bang cac thude phu trg, dic
bidt 1a thudc chéng tram cam. Chi con lai 10-15%
trudng hop khéng c6 két qua hodc trong mot sd thoi
ky cua dai séng, bénh Migraine chi hei giam.

+ Diéu tri cdc ré1 loan chite ning da day - rudt.

R& loan chitc nang da day - rudt trong cdn
Migraine da dugc biét tit lJau. Theo Carstairs, tir 1929
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Hurst va CS da viét trong chuvén khao vé loét da
diy va ti trang, rang ¢6 nhiéu bénh nhan phai phiu
thuat véi chan doan tic mon vi, trong khi cac bénh
nhan nay thue sy dang bl dau do Migraine. S¢ nham
lin nay cang dude chap nhan bdi két qua chup X
quang trong cdn Migraine.

Nim 1936, Kaufman, Levine va Kreel (1969)
cling déu cong b cac két qua nghién cu vé cac réi
loan chic ndng da day - rudt trong con Migraine,
nhan thay: trong thoi gian dién bién con Migraine,
da day bi mét trudng luc va giin, dong thoi ¢o tron
mbn vi bi co thit, nhung trong khoang cich thoi gien
hét dau dau thi chitc néng lai binh thudng (hinh 6 ).

Nhiing réi loan chue nang da day - rudt trong con
Migraine da gAy nén cac tri¢u chiing 4n mit ngon
miéng, budn nén va nén, din dé&n rdi loan hap thu
thude theo dudng udng dé diéu tri ciit con Migraine.

Nhiing cong trinh nghién ciiu vé rdi loan hap thu
bing 900 mg aspirin sti bot cha Volans (1974) trong
thai gian con Migraine, khi hét dau ddu; va liic binh
thudng dé kiém tra, di chiing minh duge su tudng
gquan cua ré1 loan hdp thu véi cac tridu chitng lam
sang trong cdn Migraine...Volans da phat hién thay
s k¢t hgp 6 ¥ nghia réi loan hap thu véi cudng do
dau dau va buén nén. J. Parantainen va CS (1980)
ciing thu duge két qua nghién clitu tuong tu bang
aspirin. R.A. Tokola va CS (1984) da nghién cfu bing
paracetamol cling ching minh duge sy tucng quan
ctia r61 loan hap thu véi cudng d6 budn ndn trong con
Migraine.
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Hinh 6. Nohién citu chup X quang da day

. Da day bi gin trong sudl can Migramne (da day bi
aidn va mat trvang lue, kém theo ¢o that co lrén mon vi).

8. Hinh anh da day sau con Migraine (két qua nghién cinu
cua Kaufman, Levine va Kreel)

Ti nhung két qua dang tin cay dé dan dén che
bién phap diéu tri thich hop.

Vilang di nghién el so sanh tae dang cna hai
load thude: metoclopramid (ét duge Primperan,
Regliny vt thwethylperazin (Torecan) vér licu ding
nhu nhau 1 10mg tiem bdp thit, Hai loai thude nay
déu i Jogi thude chong non ed, nhung metoclopramid
lan e higu qua kich thich da day - ruit va diéu chinh
I3 eae rol loan hip thu.
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Téac dung cua ciach cho dung metoclopramid truéc
aspirin tan dude, trong thdi gian dién bién con
Migraine dd duge Roos - Lee (1982) khang dinh ring
10mg metoclopramid theo duong miéng (udng) ciing
tét gannhu 10 mg tiém bip thit.

Ho c¢dn chitng minh ring cach dung cho uéng
metoclopramid trén véi aspirin thi hiéu Iyc giam dau
ciing it hiing dinh bang metoclopramid tiém bép thit.

Trong khi chd dgi metoclopramid phat huy téac
dung, nén cho s8m lap tic thudc dic hiéu chang
Migraine, theo dudng hau mén,

Né&u diang metoclopramid khi con Migraine da
tién trién ning 1én réi thi ngudi bénh phai chiu dung
rit khé sd. Vi vay khi cac tridu ching bao con bit
dau xuit uién, phai cho dung ngay.

Metoclopramid lai ¢d lgi du phdng con Migraine
ma dén nay chua biét rd cg ché.

Trén thi trusng hién nay, metoclopramid dudge
bio ché& duéi dang dng tiém 2 ml (10 mg), vién 10 mg
va cac biét duge Primperan, Anausin (Phap), Reglan
(Anh), Octamide (My). Cac tic gia Tfelt - Hansen,
Olesen (1989) da nghién cdu dung phic dd cat cdn
Migraine (dau ddu, nén bang metoclopramid (trudc)+
paracetamon va diazepam tiép sau).

4. Tang hop cac loai thnA» tri bénh Migraine

Tuy theo kinh nghiém clla ting tac gia, hién nay
trén thé gidi dd cé kha nhidu biét duge dé su dung
ciat nhanh con dau dau.
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Theo H.Massion va H.G.Bousser (1986) c6 2 loai
thude chinh dang dude ua dung 1a din chat cia ergot
de scigle (ergotamin tartrat) vi nhiing thude giam
dau chéng viém.

Con cac loai thude khice duge coi 1a nhitng thude
bd trg cb hidu qud nhu nhitng loai thude hudng tam
thdn va thudc chéng nan.

a.rootamin tartrai:

Liéu ding cua ergotamin tartrat
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Buang Tén thude I Thanh phan T Lidu cho Lidu t5i da
dung ergotamin moi con
B tartrat
Udng Gynergen | 1vign: tmg, | Dautiencho Méi ngay, N
cafein t{vien:2mg | 12MgGinéu | 34mg Méi
Mygwell 30 phit sau tun 10 my.
khong ket
qué: img |
héu mon | Gynergen | 1thufcdan | Ddutén2 | Mdingay 4 mg,
cafein 2mg mg:néu30 | Maitudn 10 mg.
phit sau
khéng ket qua
cho2mg.
Tiemdugi | Gynergen | 18ng:050mg | Dautien: | Méingay15ng,
da hay bap 0,250,50mg, | M&itudn 4 mg.
thit; déc néu 30 phit
bigt moi: sau khdng
finh mach két qua:
0,25-0,50 mg L




Hiéu qua cit con Migraine chiém khoang 40-90%.
Nhiing trudng hgp thét bai 1a do: dung cham,
liéu khéng thich hgp, dusng diung khéng thich
hap hay dung nap kém.

+ Can phai cho thudc sém tif khi ¢6 tién triéu.

~ FErgotamin tartrat cé thé gay nghién, dang s¢
la trang thal Migraine (ting dau dau...) va ngd
dde ecgdtin (co mach mau 6 chi gay hoai thu).
X1t tri: khi xuat hién tridu ching dau dau, cho
tiém truyén ngay nitroprussiate de sodium.

+ V& nguyén nhin gay ngd doc ecgdtin, thusng
do: diing xen ké& mét s6 khang sinh, thudng 13
loai macrolide (erythromyein,josamycin, TAO...
va tetracyelin.

[

Chong chi dinh ding ergotamin:

Khéng dung ergotamin phéi hop véi cac loai
khang sinh ké trén, khong duge dung trong bénh
dong mach chi dudi, tdng huyét ap, hoi ching
Raynaud, thiéu ning gan va thiéu ning than.

Dé1 vél dihydroergotamin: chi yéu la dung diéu
tri nén Migraine, nhung c¢6 mét s& ngudi ding cét
con Migraine ¢6 hiéu qua bang cach tiém 18ng 1mg
vao bdp thit hay tinh mach, nhung tac dung kém
ergotamin tartrat, it déc hon ergotamin tartrat nén
ngd déc ecgbtin xudt hién chi 12 ¢i biét va thudng chi
do dung phdi hgp véi nhiing khéng sinh trén.

b. Nhitng thuéc giagm dau va chéng viém:

Thuong dung diéu tri cit con Migraine bang:
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Nhitng thuée giam dau-

Aspirin,

Dextropropoxvphen (Antalvic...).
Isomethepten.

Paracetamol (Doliprane).

Amidopyrin, Optalidon: ¢4 thé gy mit bach
cAu da nhan nguy hiém chét nguai.

Nhiing thudc chéng viém:

Phenylbutazon, acid tolfenamic, naproxen
(Naprosyn), flurbipropen (Cebutid 100),
tndometacin (Indocin), phenacetin, acid flufenamic,
acid mefenamic (Ponstyl).

+

Mét $6 thuée khdc cing cé tée dung cdt con
Migraine:

Propanolol (Avlocardyl): 40 mg - 120mg va
Domperidon, dung ti khi ¢é tién tridu.

Thude bé tro:

Cafein, ¢6 tac dung lam ting nhanh hip thu o
duong tiéu hoi cua ergotamin khi duge dung
theo duong tidéu hoa hay hiau mon.

Thuédc chdng lo 4u Anxiolytic, diazepam.

5. Phudng phap diéu tri bing phiu thuat

a. Phuong phdp that déng mach thdi duong nong :

T thé ky thit XI Ali Ibn Isa d3 diéu tri chiing dau
ddu cdn nguyén mach bing sinh thiét déng mach thai
dudng ndng.
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Ngav nay phucng phap thit dong mach thai
dudng néng dé diu tri Migraine hai thé ¢6 dién va
théng thusng vin duge dng dung. Tuy nhién théng
tin v&n cdn it va chua ¢d cAc bai viét téng két danh
gia két qua dicu tri.

b‘, Phuong phap dp lanh déng mach thdi duong
noéng:

Cach div hang nghin nim ngudi Arian da quan
tdm té1 viée phong ngia anh hudng xiu do nhiét 4o
dm giy nén va lgi dung nhiing tac dung tét ciia lanh.

Nam 1990 PTS Nguyén Xuin Than vad BS
Nguyén Vin Chuong di nghién citu dp lanh déng
mach thai duong nong didu tri Migraine hai thé 3
dién va théng thudng trén 1dm sing & 99 bénh nhan.
Két qua dat duge theo ddi cho tdi nay déu van tét.

Day 1a lan d3u tién ¢ Viét Nam phudng phéap ap
lanh duge dng dung diéu tri Migraine.

Néi chung ba phudng phap diéu tri Migraine
(thude, phau thuat thit déng mach va ap lanh dong
mach thai ducgng néng), déu c¢é hidu gua diéu tri
tudng dugng nhau nhung trén thue té&, dung thude la
don gian va tién lgi hdn ca. T4t nhién trong bién
phép dung thude cling cAn phai Iga chon loai thudc
thich hgp va chi dinh chit ché véi titng thé bénh méi
mang lai két qua mong mudn.

" Trudng hop Migraine kho tri bing mot loai thudce
don doc thi phai dung phac d6 két hgp mot vai loat
thude hay véi phuong phap phiu thuat. O day, c6 thé
xem nhu mdt "chién thuat diéu tri” d61 véi Migraine.

127



PHAN Il

DAU PAU TUNG CHUOI
{CLUSTER HEADACHE)

I. THUAT NGU

Dau dau ting chudi (ODTC) thude vé loai dau
dau ciin nguvén mach mau, duge xép vio muec nhic
ddu tién phat cing véi bénh dau nda dau Migraine).

Thuat ngit nay di dude Hadi nghi phan loai dau
ddu quéc té ADHOC (ADHOC commission on
Classification of Headache - 1979)cong nhan. Hién
nay cac tac gia Phap goi DDTC 1a ching dau mat cin
nguyén mach mau (A. Rascol 1978, J. L. Mas, M.G.
Buosser, J.C.Baron, 1984) hoic cu thé 1a dau dau
ting chudi (Céphalée en Chapelet), dau dau ting
chum (cephalée en grappe), dau dau ting loat
(Céphalée en série).

PDTC dude bifu hién dudi nhidu hdi ching (HC.
dau mit, HC dau mit- diu) va tinh chdt dau véi
nhiéu kiéu (dau diy thin kinh, dau rat, theo mach
dap, kém theo ré1 loan van mach, cé sy tham gia
cia hé than kinh giao cam, goi 12 dau giao cam). Do
nhiing diic diém phic tap d viing mat nhu vy, nén
bDTC da dugec mang nhiéu tén khiac, do cic chuyen
khoa mé ta va dit tén:

— Migraine a6 (Mollendorf, 1867).

— Dau diy TK buém - khiu cai, dau day TK
Sluder (G. Sluder, 1908).
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- Do da, dau diay TK tam thoa (érvthro —
prosopalgie) (Bing, 1910).

—  Hdi ching giin mach nita dau (L.Pasteur -
Vallery - Radot, 1925).

—  Dau diay TK mi (Harris, 1926).

— Hb1 chiing Charlin (1930).

— Pau day TK Vidius (1932).

— Hdi chitng Horton, hay nhiic dau do histamin

(1933, 1941).

— DPau diy xuong da (Gardner ,1947).

~  Dau dau ting chudi (E.C.Kunkle, 1952).

-  Dau mat can nguyén mach mau (A. Rascol,

1978,..)

S di DPDTC da dude mang nhiéu thuat ngit khac
nhfiu n}}u vy, cd kan 12 do su phat Frién clia qua trinh
hiéu biét vé ban chit cua nhiing ré1 loan bénh 19, ma
trén mét trdm nim nay ngudi ta chua duge biét ro.

Il. LAM SANG

A. DAl CUONG
1. Tan s&

Theo s liéu chung cha nhiéu tac gia, DDTC
chi€m 15% trong cac loai dau diu.

Né1 chung, DDTC it gip hon so vdi Migraine, udc
tinh t 2-9% so vdi s0 Migraine (K.A.Ekbom, 1970).
Trong 9 nam, A.P.Friedman (1969) da giip 2.667 trudng
hyp Migraine thuc thu va chi ¢6 237 truong hgp DDTC.
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2. Gidi va tudi khdi bénh

Nam gidi bi mic nhiéu hon hin nit. Theo J. W
Lanece (1871), trong 60 trudng hop DDTC, chi ¢6 8
la ni; Ekbom (1974), trong 163 bénh nhéin DDTC
chi ¢6 20 1a nit, trung binh xay ra ¢ nam giéi la
khoang 80% trudng hop.

Tudi khdi bénh vio tudi ddi ti 20-40, khac han
v6i Migraine 14 khéi bénh thudng vao tudi thidu nién
hay dang 18n.

Con dau diu tién xuat hién di dai, khong ¢ véu
td khaoi phat rd rét thuc su.

8. Tién s ca nhan

Trong phin 1én trudng hop, ngusi ta khéng tim
thay moi lién quan dang tin cdy véi DDTC, tuy di ¢
mot 6 thong bao vé tién st bénh nhin cé bénh di Gng
(hen hode loal tuong duong), nhitng chin thucsng so hay
¢6. Trong nhém bénh nhin Migraine (160 trudng hop)
chi giip ¢6 5 bénh nhan 1a bi DOTC (K.Ekbom, 1974).
Trong nhting con dau do mach mau xuit hién thi phat
sau Migraine tién trién bénh doc lap véi bang lam sang
khége biét hin véi Migraine.

4, Tién s@ gia dinh

Néi chung, nhiing chiing dau mat c¢iin nguyén mach
khéng mang tinh chit gia dinh rd nét nhu Migraine. Co
mot s& cong trinh nghién ciu di xde nhan:

~  J.W. Lance {(1971) trén 60 trudng hgp PDTC,

chi ¢6 13 bénh nhin trong gia dinh ¢ nhing
than nhan khac bi Migraine.
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K.Ekbom (1974) chi giip ¢6 3 gia dinh, trong
d6 ¢6 nhing ngusi ho hang than thich c¢é
nhiing con dau tudng tu.

B. TRIEU CHUNG HOC

Bénh nhin dén thim kham bénh do nhiing con
dau mit ¢ mot bén rat du doi, 1ap di 1ap lai déu dan,
dinh hinh, va khéng chiu tac dung eiia mét loai thude
giam dau thdéng thudng nao. Hoi bénh nhin va
nhiing ngudi di chitng kién cdn dau c6 thé gitp cho
xac dinh nhitng nét dic trung ciaa chiing dau va
nhitng dau hiéu kém theo xuit hién trong con dau.

1. Dau xuit hién dét ngdt khéng ¢6 triéu ching
biao con

Trong thé hay gap nhit: dau khu trd, dit déi
3 viing 6 mit, sau lan tod ra tran, thai dudng,
ving g0 méa va canh mii, hiém hon dau lan
vé phia vom hong, xudng ham, va d61 khi cé
thé lan téi 6.

Cudng d6 dau ting nhanh chéng tdi cuc diém
trong 10 phit: D6 1a eon dau rdt dit déi vél
kiéu dau nhu nghién, giing xé, théng thudng
14 dau nhéi budt, dau bong. Tung kic, bénh
nhan c6 thé ¢é nhing con dau kich phat kiéu
mach dip, nhung khéng bao gid c¢é cca dau
tia chdép nhu trong dau day TK tam thoa.
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Nguge lai véi con Migraine, ging stc (ho,
gdng stc thé luc v.v..) khéng lam cho dau
ning lén. Pau téi mitc bénh nhin khéng thé
chiu ndi, vat va, ding ngdi khéng yén, tu dap
vao mit, hodac tim moi cach lam diu con dau
bing cach diip khin néng hay nude da hoic
tim mdt chd ving lay tay tu bép nan thai
duong hay bop mit.

2. Cac dau hi¢u kém theo

Thudng hay gip nhit 13 nhing bidu hién cta réi
loan vin mach. X4c¢ dinh duge nhiing réi loan nay la
nhitng yéu t& quan trong cho chin doan nén héi bénh
cAn phai ty my, k¥ cang.

Dé 1a nhiing ddu hiéu vé méit: chay nuéc mit,
xung huyét két mac, hdi ching Claude Bernard -
Horner khong hoan toan (sup mi, co dong ti, khong
¢6 gidm tiét mob hoi).

Vé miii: ngat mii mét bén, déi khi chay nude mii.

Ra md hoi 6 ca nla mit hay mdt phan nita mit,
néi cang ddng mach thai dudng, d6i khi ca nhiing
tinh mach tran, kém theo ting cam ngoai da, Ung do
da ving mi mét, tran hay gé ma.

Hiém hon, ¢ thé xuit hién mach chim, ting tiét
nude bot, hodic mat vai biéu hién réi loan tidu hoa
nhe, thudng 13 buén nén (nhitng réi loan tiéu hoa niy
hiém gip hon va kém dit dé1 hon nhiéu so vdi con
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Migraine). Nhiing diu hiéu nay déu 1a nhiing hau
qua clua rdi loan van mach d miit.

Trit trusng hop dic bidt, con ndil chung, ngudi ta
khéng thiy nhiing ddu hiéu thin kinh (gidm cam
glac nua ngudi, roi loan thi gidc hay ngén ngii) nhu
trong mdt vai edn Migraine ma ngudi ta c6 thé gip.
Tuy nhién, c6 mét vai bénh nhan c6 thé phin nan ¢é
ré1 loan thi gidc mét bén mit nhe, ma ly do chay
nuée mét khéng thé giai thich tit ca dude. Khong c6
nhitng ddu hiéu tén thusng thyc thé & nao, cing ph
hdp véi két qua binh thudng clia ghi dién nio.

3. Thoi han con

Ré rang 1a ngdn hon so vdi can Migraine thuc
thu. Thdi han con thudng tit 10 phiit dén 2 gio, hi€m
thiay qua 4 gio. Cuéi cdn, dau két thic nhanh chéng,
giam cudng do dau trong 10 phit, rdi chim dirt. Sau
¢dn, bénh nhian khéng ¢6 nhiing du dm dau dén,
khéng ¢6 trang thai suy nhude va budn ngn, va déi
khi ¢6 thé trd lai ¢éng viée binh thudng cia ho.

4. Su lap lai cac con dau

Mét dic diém gidp cho chin doén 1a con thudng hay
xay ra vé ban dém, lam tan gidc ng cia ngusi bénh.

Con dau trd lai mdt cach déu din, rat dinh hinh,
trén cing mét chd, 8 mét thdi gian biu kha ¢f dinh
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(thuong sau bua in), véi nhip dd it nhit mdt ngay 1
lan. trung binh tu 2 dén 3 1an trong 24 gic. Bénh
nhéan thuong ¢6 xu hudng gan cho véu té thic an gay
khéi phét con, nhung khé ¢ thé khing dinh chinh
xace duge.

Con dau c@ xuit hién hang ngay, thanh ting
chudi, ting loat véi chu ky dau kéo dai tir 2 dén 8
tuan thudng vio mia xuin hay mua thu, rol sau dé
con bién mit trong G thang hay mdt nam. Chu ky
dau ¢6 thé xdy ra tit 1 d¢&n 2 1an trong mdt nim,
nhung khong phai bao gis ciing ¢é chu ky ro rét.

Cang khong loai trit ¢ trugng hgp ca biét, con ¢b
thé kéo dai lién tye hang nim (dau diu ting chudi
man tinh}.

5. Cac yéu t6 khdi phat ctta cac con dau

Ngudi ta khéng thé ching minh mét véu t& khdi
phat nao xdc dang. Nhung do kinh nghiém ban thén,
nén c¢6 nhiéu bénh nhan ty khing dinh do loai thuc
an nay hay thi khdic, hoac do sy bién dong dot ngdt
cua thai tiét,..., that ra khong thé xic nhian mét céch
khach quan duge.

Chi ¢6 mét yéu td khdi phat con dau chac chin,
nhung khéng thuong xuyén la rudu, v cé6 mdt sd
bénh nhin con khing dinh ring véi mét tha rugu
nhAit dinh nao dé ¢6 thé ghy bang phat ¢c¢ dau dau. s
A4y, ciing cAn nhin manh ring khéng bao gi¢ ¢6 thé
khoi phat con dau dau bing cach kich thich vao
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nhing "viang bing nd" (Trigger — zénes) 6 mit, nhu
la trong dau day TK tam thoa.

Cé mot s dude chit ¢o thé lam khéi phat con dau
nhu histamin, nitrit d'amyl hay nitroglycerin. Mot so
thac gid dé nghi ding nhiing thit thude dé dé gay con
chiin doin. G.Serratrice (1974) da dung nitrit d'amyl,
nhung két qua khéng dude hing dinh, K.Ekbom thi
lai diing nitroglyeerin, thu duge két qua tot. Tuyv
nhi¢n, ngudi ta cing luu § rang tac dung cia nhiing
thit thude trén chi ¢6 gia tri dudng tinh trong tho ky
cua nhing con dau, v khdng c6 tac dung o ngoal
thoi ky con dau.

6. Ti¢n trién caa bénh

Bénh tién trién theo nhitng nhip didu chu ky cha
nhiing con dau nhu thé hang niam. Nhing con cua
nhiing dgt dau trong nhing nam sau lai lip lai
nhitng dic trung cua nhiing cdn dau t nhiing nam
trude. Mot s6 tac gia cho rang nhiing con dau diau
titng chudi ¢6 xu hudng bidh hin sau tudi ddi 60 ctia
ngudi bénh I.R.Graham (1992) di luu ¥ tdi nhing
bidu hién ngoal da kéo dai (da day, gian tinh mach)
12m cho bénh nhan vé lau dai sau nay c¢b6 bd mit su
tlt. Mét 5 tac gia khac cing théng bao rang nhiing
bénh nhin PDTC sau niy hay mic bénh loét da day
- hanh t4 trang, bénh déng mach vanh két hdp theo
kiéu nhiing con co thit nguc va PDTC thay phién
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nhau. Né1 chung, vé tudng lai xa cia nhiing bénh
nhan DDTC, ngudi ta biét chua duge nhidu 14m.

C.CAC THE LAM SANG

O diy chi ké nhiing thé thudng gip nhiéu hon.
Cé hai loai bi&n thé: theo dinh khu va theo céch tién
trién bénh.

1. Nhitng bién thé theo dinh khu dau
Theo K.Ekbom, ¢6 hai thé:

+ Thé BPTC kiéu cao, ¢6 khu tri dau tap trung
vao viing hd mit. 1a thé phd bién nhit.

+ Thé DDTC kidu thiap, ma dau tap trung vao ving
dudi hée mit. trong khu vue go ma hay ham.

Trong thé thap, ngudi ta thuong hay giap nhidu
nhit hdl ching Claude Bernard - Horner va loét da
day - hanh ta trang két hgp. M6t s6 tac gid Phap da
md td mot s& hdi chitng gan gini véi DPTC thé thip
nhu: hdi ching déng mach ham trong, HC. thai
ducng - ham hay HC. déng mach mit, ching dau
déng mach canh (carotidodynie). Chitng dau déng
mach canh nay duge ta dudi dang héi ching hay
chitng dau kiéu mach mau, khu tri 8 phan bén cla
¢4, gbc ham va lan vé phia ma. S8 nén vao dong
mach canb ¢4 thé goi lén dau tai chd va d6i khi
mach canh dap ciang, cam gidec 6 d6 c6 mot dam
quanh tai chd nhe. Chinh nhitng kiéu dau nay,
trude diay di dude cic tac gia ¢ méd ti dudi thuit
ngit Migraine miit.
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Tinh chét ¢d dinh cua dau trong sudt qua trinh
bénh da trd thanh moit quy luat ctia PDTC. Tuy
nhién, trong vai trudng hop, cé thé thiy dau dai bén,
ti bén nay sang nua mit bén kia (J.W.lance 1971 43
gap 5/60 trudng hdp cé dau ddi bén nhu thé).

Ngugc lai, trong mdt ¢dn, ma dau cing xuit hién
& ¢a hai bén mit, phai nghi ngd chin doidn DDTC,
ma kién tri di tim t8n thuong thuc thé & ving cic hac
miit, mii va canh hé vén,

2. Nhitng bién th& theo tién trién

—  Thé tign trién thanh ting chudi: 1a thé phd
bién nhat nhu da md ta o trén.

- Thé PDTC mgn tinh: theo K.Ekbom, ¢é hai
kiéu tién trién man tinh khac nhau;

+ Thé man tinh sém: tién trién khéng theo
ding ting chudi nhu quy luat, ma chuvén
thanh man tinh trong mét thai gian ngin.

+ Thé PDTC man tinh muén: chi sau dam ba
con gian doan, theo dang ting chudi, sé
chuyén din thanh kiéu dau haug ngay va
thudng xuyén. Ekbom goi thé nay la thé
DDTC man tinh th phéat.

N6i chung, nhitng thé man tinh déu dang so,
thudng khong chiu tée dung cia nhiing bién phap
diéu tri, budc nguoi bénh phai bd nghé nghiép, réi
dan tdi trang thal trAm cAm hay loan than kinh phan
iing, d61 khi ¢6 tim ly hay hanh vi tu sat.
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+ Thé DPTC man tinh khéng dién hinh: tién

trién khéng tudng ting véi thé dién hinh, ma
cling khong giéng thé man tinh, tuy vAn mang
diy di va rb nét nhing dic diém cta ching
dau mach & mit, ké ca nhing triéu ching co
ban va nhiing triéu chiing kém theo, vi du, ¢
bénh nhin ¢4 kidu ti&n trién bénh theo nhip
diéu nhitng con hang tuén.

D. CHAN DOAN

1. Chan doan phan biét

CAn chin doan phén biét DDTC véi nhitng ching dau:

138

Dau diay TK tam thoa.

Nhing ching dau mit triéu ching do
nhiing tdn thuong tai ché nhu: nhiing u cua
nhiing xuong 6 mit hay cua nhing xoang,
Glécom, hoi chitng thai dudng - ham Coster
(do tén thudng khép rang), nhiing ching
bénh ¢ hd vén va canh hd yén, thudng la
nhilng u tuyén y2n ac tinh va phong dong
mach & doan cudi cia ddng mach canh trong.
Nhiing chiing bénh cGa vung hd yén nay
thuong hay tac nén mét hdi chiing dau, goi la
héi chitng "dau day than kinh can tam thoa
Raeder” (Névralgie paratrigéminale de
Raeder), mid mdi gquan hé bénh ly véi
nhitng ching dau mit dén nay van chua
duge xac dinh.



Vé lam sang, hot ching Raeder ¢é thé biéu hién
gin gidng nhu nhiing ching dau cia ving hd mat va
hoi chiing Claude Bernard - Horner thé phan ly (co
dong i1, sup mi, khéng ¢6 tridu ching mét md hoy), vi
cac 5ol dim bao tiét mo hél mat theo déng mach canh
ngoit chit khong theo ddng mach canh trong. Trong hoi
chiing Raeder, mit s6 tace gia théng bao la ¢o nhiing tén
thudng thuce thé ¢ cic nhanh cta day TK tam thoa, ma
treng DDTC khéng 6. Tuy nhién, su phin biét vé 1dm
siing ctng khé khin, do d6 edn phai chup X quang cit
16p hay chup thuong hé yén. Chyp cit 1dp vi tinh hay
cong hudng i hat nhén e6 thé xéc dinh chin doan.

—  Dau day TK mit khong dién hinh: § day, dau
kéo dai nhidu hon trong nhiéu gid, nhiéu
ngay, 1t nhidu di ddi, ¢6 gial doan bénh tang.
Dinh khu dau kém chinh xac, lan tod ra cd
nita mat, va nhiing diu hidu kém theo
thudng khong c6 hode xuit hién kin dao.

Théng thudng, dau khéi phat sau tudi 40, sau
chin thugng tam 1y, hav gip ¢ phu ni trong thoi ky
man kinh, trong béi canh trdm cam va ¢ nhiing nguai
nhan cich thién hudng tam than. biéu hién ¢6 nhitng
trang thai hysteria, bénh tudng hay trdm cam.

Nguoi ta con phai phan bigt ching dau nay véi
nhiing chitng dau dAu tdm than, mét hdi ching dau
khé tri ma thudng chi ¢6 nhiing thudc chdng tram
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cam, nhat 14 loai chéng tradm cam ba vong mdi cé thé
it nhiéu 1am diu duge dau dén.

Chén doan c¢6 thé khé khin, t& nhi trong nhiing
trudng hop DDTC hay ¢6 nhiing con lip lai hay man
tinh, vi nhiing r61 loan trim cam hay loan thin kinh
phan Ung hay xuit hién § nhiing trudng hgp dau kéo
dai. Ngudi ta cho ring dé ciing 132 nhan cach tim
thin cta nhing ngusi bénh DDTC. Nguge véi
Migraine thudng hay ¢6 nhing khia canh tdm than
s¢ bénh, bénh nhan lai mang dim mau sic hysteria.

— Véi con nhitc dau Migraine.,

Vé nguyén nhan gay dau thi Migraine va DDTC
khéng c6 gi khic nhau, ma ca hai d&u do gidin déng
mach. Do dé, mét vai tée gia da coi PDTC nhu 13 mot
bi&n thé cua Migraine (Symonds).

Trén thue t8, ngudi ta c6 thé gip hai héi chiing
nay ndi tiép nhau trén cing mét ngudi bénh, ma
Migraine 14 biéu hién trude tién.

Tuy nhién, hai bénh nay khéng thé x&p vio cing
mét bénh canh, vi ¢d nhidu dic tinh trai nguge nhau,
c6 thé tom tit theo bang sau:
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+ Tudi

+ Gidi

- Di truyén

- Khu tra cla dau

- Triéu chimg

kéem theo

- Tién trién

- Sinh hoa

- Tudi quang d&
trung binh
Nam
- Khéng ¢6 tinh
chit gia dinh,
hay ngoai lé
- Cé dinh: tran, 6
mat, dudi 8 mat
- Tt mach
(vasosecrétoire)
manh; tigu hoa:
c5; vd nao:

khong co

- Thanh tung dot
hay con ¢ép, ¢b
khoang cach tu
do (khong dau)
- Téang sém va

dang ké histamin

- It bién déi

serotonin huyét

fuong

- Bat d4u tir tudi rhd,
tudi thanh nién
N
- Rét hay ¢ tinh
chat gia dinh

- Luan phién timg bén
hay @ haij bén dau
- Tiét mach: khéng
co, tieu hoa:ch; vd

n&o: manh (nhiéu)

- Hdi qui thudng thay
ddi, thudng thisu
khoang cach tu do
(khong dau)

- it bign déi histamin
- Ha dét ngdt va
dang k& serotonin

huyét tuong
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2. Chan doan nguyén nhan

Trén thue t&€ lJam sang, kham pha duge moét
nguyén nhidn chinh xac cua DDTC qua that 13 rit
kho khan.

Trong y viin, ¢6 néu l&n mét vai bénh an phat

hién nhiing tdn thudng giy bénh nhu:

~ D1 dang mach mau néi so

— Dong mach canh ngoai to va dai

- Seo da b6 chit 13y déng mach mat

Bai vay, ngudi ta khuyén nén luu ¥ mdt vai

khuynh huéng:

+ Khong nén vii gan cho la nguyén nhan cia
DDTC khi méi phat hién duce mdt vii tén
thuong nhé hay théng thudng d nhiing hdc 6
mit. Hy vong xt tri nhiing gai kich thich dé
dé diu tri ciin ban cin nguyén DDTC nay 1a
rat mong manh. Trong trudong hgp nay, xét
thay cin thi phai can thiép, nhung hét sic
tranh nhiing chi dinh thé bao khéng can thiét.

~  Sii dung cac xét nghiém bd trg d&€ chdn do&n
cling cin dude can nhéc than trong. Cé thé
cho chup X quang, thuong hay cat lgp Llu
vyc mit hay so, nhung khéng chup dong
mach nio khi chua c6 c¢hi dinh xic dang.

— Bénh nhian DDTC can phai duge kham, hoi
chin vdi cac chuyén khoa TMH, rdng - ham -
miit, vi than kinh.
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lI. SINH LY BENH HOC

DA tu 1du, nguoi ta ban cil rdt nhiéu vé méi quan hé
gida Migraine vél DDTC. D6 1a vi, nd ¢é mot hién tuong,
nhung lai ead hai chitng bénh déu ¢é 14 dau dau lién
quan chitt ché vdi gian mach eda mét sé déng mach nio.

C6 nhiing quan niém cho ring DDTC ching qua
15 mot bién thé ca Migraine.

Nhung dén nay, phin 16n cic tic gia nghiéng vé
quan ni¢m DDTC la mdt hdi ching riéng thudce vé hé
tu dong than kinh thue vit. Ngudi ta da phéan tich
dudge sy khic biét v€ tudi xuit hién bénh, ¢idi va tién
sU gia dinh, nhat 1l nhilng bang chitng khoa hoc
dang tin cay.

1. Gian mach

| il - - » -
O nhiing nhidnh cia ddng mach cianh ngoai

(giin déng mach thai dudng néng) va tac dung giy
con dau bing modt chdt hod dude gidin mach déu
dudc chitng minh dé gii thich nhing bidu hién lam
sang cua DDTC va Migraine. Nhung nhiing réi loan
trong DPDTC thi khu trd d mdt bén mit, con trong
Migraine dau thudng & mét bén hay Juin phién 6 hai
bén dau. Hién tugng do da miit trong DDTC 1a do
giin mach cua mang mao mach mét, eon tai xanh da
mit 1a biéu hién cla co mach d mang mao mach mat
(chc tac gia cb goi la Migraine tring).
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Sit tham gia cua ciac ddong mach ndi so cua hai hot
chiing dau nay cing khac nhau. Trong Migraine, cac
dong mach mang ndo bi rédi loan van mach {co mach
roi gidn mach), da giai thich dude khu tri dau & so
nhiéu hon 1& § mat, va su tham gia cua nhitng mach
mAu trong nio cia khu vie déng mach canh va dong
mach séng nén 13 ngudn goc cua nhiing rél loan thi
giac hay thin kinh xu#t hidén trudc con dau dau
trong Migraine thé mit va Migraine ¢é r6i loan than
kinh kém theo.

Trai lai, trong DDTC, hinh nhu khong cé6 su
tham gia cda hé tuin hoan ndo. Hién nay, &3 cé
nhiéu din chitng khoa hoc néi 18n ring trong con
DDTC, réi loan van mach xay ra d doan xa tim cla
dong mach canh trong va 8 nganh bén ctia né 1a dong
mach mit. Bdi vay, Kunkle va nhiéu tac gia khac
giai thich su xuit hién cta héi chitng Claude
Bernard - Horner phan ly (khéng hoan toan) la do
mang giao cam danh riéng cho mit di kém véi dong
mach canh trong, 6 ngang miic cua éng dong mach
canh, bi chén ép bl phi né caa thanh déng mach.
K.Ekbom va T.Greitz (1970) d& chup ddéng mach
trong cdn DDTC, nhan thiy c¢é sy co thit phan xa
tdm cua déng mach canh trong (phi1 né thanh much
hay co thit) va giin déng mach mit, nén di ching
minh gid thuyét nay 1a ding. I.Horven va CS (1972)
da dung mdt trudng lyc ké& ddng luc dién tit (Tonomé-
tre dynamique électronique) dé nghién cttu, da quan
sat thay c6é sy tang khdi lugng mau cua tham mao
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mach mit trong con DDTC, trai lai xét nghiém nay
binh thudng trong con Migraine. Nhing cong trinh
nghién cttu da khéng dinh su rdi loan vé diéu chinh
van mach § khu viye mit trong DPPTC.

Chup X quang nhiét (thermographie) & mit,
A.P.Fricdman (1977) da thiy nhiing "dao lanh" (Ilots
froids) 6 ngang mic khu witc tiép néi gitia dong mach
canh trong va ngoii d tran, ching to & day ¢6 sy rot
loan diéu chinh van mach da. J.W.Lance (1971) va
J.Rascol, J.David, ... (1977) ciing phat hién thiy
nhiing ving tang nhiét (zones d'hyperthermie), mot
bing chiing cha giin mach da, khong chi thay trong
con dau, ma con tén luu sau con dau. Hién nay chup
cit 18p vi tinh va céng hudng ti hat nhin cé6 kha
ning lam sang to thém van &é nay.

Tém lai: tit cd nhing nhan xét khoa hoc trén déu
xac minh rang c6 réi loan van mach khu trd d tiing
noi khac nhau cia hé dong mach di vao nido trong
thoi gian DDTC va trong nhitng con Migraine.

2. Sy réi loan hé thong kiém soat dich thé caa
van mach
So sanh DDTC véi Migraine, su réi loan hé théng
kiém soat thé dich d&i véi van mach ¢6 khae nhau.
Trong thdi gian con Migraine, nhiing biéh d6i ty
18 serotonin mau xuit hién mét vai gid trude khi khéi

phét con, trai lai trong DDTC, khéng thdy ¢6 nhing
bigu hién nay.
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Trong DDTC, O.V.Staastad (1970) M. Anthony, va
J.W.Lance (1971) di xac dinh ¢6 sy bat binh thuodng
trong chuyén hoa histamin. E.C.Kunkle (1959) da phat
hién c6 sut bign ddi vé him ludng acetylcholin cha dich
nio - tuy trong thdi gian con DDTC.

Cudi cing, ngusi ta edn nhan thiy tac dung cb
hiéu lde cua nhiing loai thudc chen béta (béta
bloquant) trong diéu tri DDTC, da budc phai dat van
dé vé kha ning ¢6 réi loan giai phéng noradrenalin.

3. Yéu té than kinh

Hién tugng cac con dau ludn ludn xay ra trén
cing mét khu vuye ¢6 gidi han kha sit sao, lam ngudi
ta phai nghi dén kha ning do than kinh.

W.H.Swect, 1.C. White (1952) d3 ban luan vé vai
trd cua nhiing sgi than kinh phé giao cam va rat dic
biét cua diy TK da néng 1dn.

Ekbom diat van dé trach nhiém cda nhing sgi
giao cdm sau hach, c6 thé bi tén thuong trén doc
duong di cua dong mach canh trong. Trong pham vi
nay, ngusi ta c¢6 thé chap nhan kha nang cé mot
vung kiém soat do than kinh chitc niang van mach da
bi khi€m khuyét truc tric, nén da lam cho vang nay
qui nhay cam véi nhitng chit gian mach.

Maét vai hién tugng nghi do kha niang bit ngudn
tit nhitng chan thuong ¢d hay so, ¢6 thé dua trén co
sd hoc thuy&t nay dé 1y giai, tuy van dé dén nay vin
chua duge gidi quyét cin ban.
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VE vai tro cla hé than kinh trung udng, ngudi ta
cho ring nhiéu hoat déng sinh hoc déu do nhiing
trung tAm giao ddng {(centre d' oscillation) cua than
kinh trung udng & ving dudi dbi thi kiém soat.
Nhiing trung khu thin kinh nay hoat déng cé tinh
chat chu ky. Trong DDTC, nhiing ré1 loan sinh hoa
mach vong 1a do nhiing ré1 loan chiic ning tam thoi
clia cae trung tAm giao déng d6 (S.Diamond, 1981).

IV. DIEU TRI

Vi con dau cua BDTC rat di d6i, déi khi dau ghé
gdm, ddi héi thiay thude phai xit tri nhu cip ey,
nham lam diu con dau trong khi chs dgi xac dinh
nguyén nhan.

Diéu khé khin 12 con dau diu nay 1a bat tri déi
véi nhiing loai thuéc giam dau ¢d dién va ciing khéng
chiu tac dung ctia nhiing loai thudc an thin va tran
tinh than kinh.

A. BIEU TR} NOI KHOA
1. Thuoc khang histamin

Duya trén nhiing quan sat sinh ly bénh hoc, mot
58 tac gia dé xudt dung thude khang histamin. Tée d6
dua histamin vao co thé phai dude chuin dé dé vita
di giy dd mit nhung khéng dau diu. Nhung néi
chung, phudng phap niay khéng c6 hiéu qua, du ding
loai khang histamin ¢8 dién 1a thudc d6i khang véi
thu cdm thé histamin H1, hay dung cimetidin 12
thude d6i khang véi thu thé histamin H2 (Sjaastad).
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2. Cé hai thi thuée ¢é dién dat ty 1& két qua tét
hon 1a tartrat ergotamin va methysergid.

~ Tarirat ergotamin: dung ducng udng khong

c6 két qua.

Phéin 16n trusng hgp dat két qua tét dé didu tri
du phong hoic cho thude mét gid trude khi bat dau
con, hodc cho 2 hay 3 14n trong ngay, va chi diung 2
ngdy trong mdt tuan khi khong du doan duge dung
gio khdi phat con véi liéu lugng khéng vugt qua
milc t61 da. Hidu qua tac dung dat téi tit 60 dén
90% truong hgp J.L.Mas, MG. Bousser va
J.C.Baron 1984,

Tiém mdt mil vao bip thit t 1-2 mg. Phudng
phap nay chi cé thé ap dung trong cac trudng hgp cé
con khong qua dai. Néu tiém nhiéu mii nhéc lai s¢
¢6 nguy cd ngd ddc ergotamin, cin phat hién nhiing
tritu chitng sém ban ddu nhu: mit tai, chudt rmit,
kié€n bd, va xanh tim dau ngén tay. Cling nhu trong
diéu tri Migraine, ngudi ta khuyén khéng bao gid
diing tartrat ergoatmin hang ngay, lién tuc véi muc
dich dy phong hay diéu tri, vi s¢ tail bién thidu miu
cuc bd, nhit 1 g cac chi.

Methysergid (Desernil): dung theo dudng
udng, thudng c¢6 hiéu .agc dél véi nhiing
trudng hgp da duge diéu tri bing tartrat
ergotamin khéng c¢6 két qua. Véi cach dung,
lidu tit 2 dén 8 mg mét ngay, vé sau ting din
mdi 14n 1/4 vién. Ngudi ta ¢ thé tranh
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dudc nhiing hién tugng khéng dung nap thudec nhu
héi hép, con biing van mach (boufées vaso -
motrices), rol loan tidu hod. Liéu ¢6 tac dung khi
tdng t61 6 dén 8 mg mit ngay. Vao cudi thang thi
nhit, phai cho nging thude mdi tudn mot ngay, dé
phéat hién lic két thue cua thai ky dau.

Véi chién thuat dung thudc nhu vay, hiéu qua
diéu tri c6 thé dat téi tit 60 d&n 80 trudng hop.

Phugng thiic tac dung cia methysergid 1a khang
serotonin (xin xem cd ché tic dung ciia methysergid
da duge ndi trong bai Migraine).

3. Mot s6 thude khac

Trong nhiéu trucng hgp DDTC man tinh, nhiing
thudc trén khéng c6 tac dung, vi nhiing tai bién c6
thé xay ra khi kéo dai thsi gian diung thude, ngudi ta
phai stt dung mét 8 thude khac.

Xa xua, ngudt ta dung liqueue de Bonain (thanh
phin c¢é phenol, cocai) dé phong bé hach buém -
kh#u cai.

Mét s6 loai thusc nhu diazepam, clonazepam,
hydantoin, corticoid, ¢6 thé mang lai k&t qua déi khi
kha quan, nhung khéng viing bén, nén cting khéng
thé dung nhu la diéu tri thi dudec.

Trong mudi nim gan day, ngudi ta ua ding mdt
s& thudc sau day:

— Pizotifen (BC 105 hay Sanomigran): 12 mdt

san pham thudéc hg khang serotonin. V&
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phudng dién duge 1y, gidn gidng nhu
methysegid, khong ¢ nguy c¢d xé hoa sau
phiic mae, nén dé st dung.

Liéu dung tac dung ti 1,5 dén 3mg mét ngay,
nhung so vdi methysergid, thi két qua kém thudng
xuyén hon.

- Thuéde chen béta:

Trong may nam gin diy, thudc chen bhéta di
duge si dung c6 hidu qua tét d6i vdi DPDTC. C6 may
biét duige thuong duge dung nhu:

+ Propanolol (Avlocardyl): cho ti 120 - 240mg/

ngay chia lam 4 - 6 1an.

+ Pindolol, Accbutolol; néi chung, ¢4 két qua trong
60% trudng hgp, nhung khéng bén vitng, thuong
xuyén. Can luu ¥ tdi chdong chi dinh d81 vdi nhiing
ngusi c6 tién s hen.

—  Oxetoron (Nocertone): cho ti 120- 240 mg/ ngay

Tac dung phu: budn ngu.

Chéng chi dinh véi nhiing thidu nit sip day thi
va co thai.

~ Lithium: hién nay thuéng dudgc va dung trong

nhing thé man tinh ca PDTC véi Liéu trinh
kéo dai. Trong khi didu tri, phai cin cit vao két
qua xét nghiém lithium, mau dé diéu chinh
lidu lugng. Véi cach diing, cho liéu tiing dan tdi
muc lithium, mau ¢ vao khoang tit 0,70 dén 1
mEg/l réi sau néu cit duge con dau thi cho
giam dan dan cho tdi liéu té1 thiéu tac dung.
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Thuong dung loai lithium carbonat: 300mg/lan,
moi ngay cho 3 1an.

Tac dung phu: run, budn non, @ nude tiéu, dai
nhiéu , hi®m hon ¢6 khi bi that diéu (ataxie), 161 mét,
budu ¢, thidu ning tuyén giap.

— Co6 trudng hdp, can thiét phai dung ca
indometacin: vdi liéu 25mg/lan, méi ngay co
thé cho tdi 100 - 150mg. Tac dung phu: réi
loan hay chdy mau da day - rudt, ling cin
gide mac, nhi&m khuén c6 thé bi che khuit.

4. Zolmitriptan

Méi day céng trinh nghién citu vé diéu tri dau
ddu timg chudi cla cac tac gida Bahra A., Gawel M.J.
Hardebo J.B,..., 2000) di dudc cong ba.

Tac gia di diéu tri cho 124 bénh nhin DDTC
trong 46 ¢6 73% DDTC cip tinh va 27% thé man
tinh, bing Zolmitriptan véi lidu bmg/ngay, so sianh
véi liéu 10mg/ngay theo dudng udng.

Két qua diéu tri:

— D& véi thé DDTC cdp tinh (théng thudng),
liu 10meg/ngay ¢6 tac dung tot, cit con dau
sau 30 phnt.

— D&l véi thé PDTC man tinh, lifu 5mg hay
10mg/ngay, thudec duge dung nap tét va hiéu
qua diéu tri khéng khac biét.

Két luan: Zolmitriptan theo dudng udng ¢6 hiéu

lye diéu tri t6t d61 véi thé DDTC cip tinh.
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5. Thuée chéng tram cam

Khi t&t ca céc thudc ké trén déu khéng tac dung va
¢6 bién chitng tram cam (xin xem 6 doan cudi sich
tiép theo).

B. DIEU TRI BANG PHAU THUAT

Can phai chi dinh chiit ché, tranh nhiing can
thiép khéng can thiét.

D3 c6 nhiéu phucng phap phau thuat duge dé xuat,
nhung néi chung két qua khéng bao dam chic, cho nén
trong nhiing nim gin day it duge dé cap dén.

Can thiép vao day TK tam thoa hoan toan khong
¢b hiéu qua.

Phuong phap cit diy TK da néng 18n, day
Vidien, c¢it bd nhitng nhanh cia déng mach canh
ngoat, ciing dem lai nhiing k&t qua khéng chic chin.

Cé mdit s§ truong hop phiu thuat dudge col 13
thanh cbéng, nhung miy nim sau bénh lai tai phat,
nglfdl ta ciing nghi ngd va cho d6 1a qua trinh tién
trién £ nhién ¢6 tinh chit chu k¥ cta bénh.

C. PHUONG PHAP TIEM NGAM NOVOCAIN QUANH
BONG MACH

Di dude ap dung cho nhing dong mach thai duong,
dong mach ham trong holic ddéng mach mit. Tuy
phudng phap it thé bao hon, k¥ thuat cling t& nhi,
nhung két qua lai cling that thudng, khéng bén viing.

Cudi cung, hién nay nguoi ta chi hy vong vio
nhiing bién phap diéu tri ndi khoa.
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PHAN IV

CAC BIEN PHAP DIEU TRI CHUNG

l. THUOC CHONG TRAM CAM

Vi trong nhiéu chitng dau diu, nhit 1a nhiing thé
dau ddu dai ding, khé tri, thudng kém theo nhitng
réi loan vé tam ly tam than, trong d6 néi bat 1a hai
chitng trim cam, nén ching téi chi néu tém tit mot
s6 loai thudc tram cam.

Trong 14m sang, cac hoa duge chéng tram cam cé
mot tdc dung nhu nhau, nhung lai thude vé nhiéu
nhém khac nhau, ma cach st dung va céc bién ching
cua ching déu khac biét nhau.

Co6 hai loai chinh: cac hoa duge ba vong va cac
chét itc ch& men oxy hod amin don (IMAO).

1. Cac hoa dugc ba vong loai imipramin

Tiéu biéu 13 imipramin (Tofranil), da dudc bAt
dau dua vao stt dung trong lam sang tadm thin hoc ti
nam 1957. Tat ca cac thudc thudc nhém nay déu 1a
cac hoa duge ba vong, cac dibenozepines.

Do hiéu luc tac dung dang tin cay, nén ngudi ta
d3 dé nghi xép loai cac thude chdng trdm cam khac
theo tiéu chudn tidc dung manh hay yéu hon
imipramin.
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Cac thude trén déu cé tac dung cung mét lic viia
chéng tram cam, vira lam diu tAm than.

Theo tha ty, tac dyng manh hon imipramin la:

+ Amitriptylin (Laroxyl, Elavil, Triptyzol) va
trimeprimine (Surmontil).

+ Con loai tac dung kém hdn imipramin la
despramin (Pertofran) va clomipramin
(Anafranil),

2. Cac thude ic ¢ché& men oxy hoa amin don
(IMAQ)

Cac hoa duge nay, da sé 14 cac chit hydrazin, ma
tidu bidu la iproniazid (Marsilid) ¢é6 dic diém hoat
tinh sinh hoa dic biét:

+ Uc ch€ men oxy hod cén thiét trong qué trinh

di hoa (catabolisme) cdc amin tao sy séng
(adrenalin, serotonin).

+ Ngén can sy pha huy cba cic trung gian hoa
hoc than kinh, tao diéu kién tich luy va ting
ty 1é cta chiing trong cd thé.



Bang 1.

Cdc thuéc chéng trém cam ba vong (theo
P.Deniker,..., 1978}

[ - 'y = .
Tén chung [ Bigt duoe | Dang thude Liéu lugng moi
ngay -
Imipramin Tofranil - Vién boc | 100-200mg/24
dusng 10mg, | gid tiém bap
25mg
- Ong tiem bép
25ma/2mi
,
Amitriptylin Laroxy! - Vién: 10mg, | 5C¢ - 150 mg
25mg, 50mg tiém bap
Redomex | - Ong tiem bip
S0mgf 2mil
Elavil - Vién: 10mg 75 - 150 mg
Triptyzol | - Gng tiém bip | udng
' 10mg/mil
Trimeprimin ) Surmontil | - Vién: 25 mg, | 150 — 300mg/
100mg 24 gid udng
- Thude nuéc:
1 giot: 1mg
-, Ong  tiém | 50. 100mg/24
bap: 25mg/2mi | gig tism bap
Desipramin | Pertofran | -Vién 25 mg 100 - 150 myg
- Ong tiém bép:
25 mg/ 2ml
Clomipramin | Anafranil -Vién 25 mg 100- 150 mg/
L - Ong tiém bip: | 24 gio

25 mg/2mi




Bang 2.

Céc IM.A.O. (theo P.Deniker,..., 1978)
Loai thude | Tén Biét dugc | Dang Liéu
chung thude luong
ngay
Hydrazine | Iproniazid | Marsilid Vién: 25| 50-150
Hodc mg, 50 mg mg/24
Hydrazid gig
Nialamid | Niamide Vién 25| 50- 200
mg 100mg | mg/24
lo  thudc Qid
tiém 1009 50—-200
mgi24
gic
Isocarbo- | Marplan Vién 10 mg 3045
xazid mg/
24qia
Phenelzin | Nardelzin | Vién 15mg | 45 mg/
24 gis_|
Iproclozid | Sursum Vien5mg, | 40 - 60
10mg mg/ 24
gic
QOctamoxin | Ximanotl Nang tru 5 - 15
5mg mg/ 24
gid
Denmoxin | Neuralex |Vién25mg | 25 - 75
mg/
24qia
Cachoa Tranylcy — | Tylciprin Vien10mg | 10 - 30
dupc khéng | promin mg/ 24
thuée loai gics
hydrazin
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Trén cd sd co ché hoat tinh sinh hoa, IMAO c6 tac
dung kiéu adrenalin, thudsng la cic chidt lam ha
huyé&t ap. Vi vay, ngudita cim khéng dude diing phdi
hgp mét chit IMAO véi hoa duge 3 vong dé tranh tai
bién truy tim mach cé thé xay ra. Trai lai, néu su
dung két hgp véi IMAO, tai bién tang huyét ap kich
phat do cdc thudc ting ap mach (Vasopresseur) sé
khong xay ra.

3. Chi dinh va chéng chi dinh
a. Chi dinh:

Chi dinh chi yéu: cac trang thai trdm cam do rdi
loan khi séc.

+ Cac trang thai tram cdm siu udt don thuin

(Syndrome melancolique franc).

+ Cac trang thai trdm cam don thuin hay phan
Ung trén thé dia loan thin kinh (Terrain
nevrotigue). Khi yéu td suy nhude than kinh
chiém uu thé thi cho dung IMAO cén khi yéu
t& lo 4u trdl hon thi sd dung hoa dude ba vong.

+ Cac hét chiing nghi bénh (Syndromes
hypochon driaques), cac trang thai tram cam
thoai trién (Depres sions dinvolution) ¢é lién
quan dén thuc thé, va cac trang thai tram
cam hén hdp, can duge di€éu tri tham do loai
thudec thich hgp. Can tranh k&t hgp IMAO véi
hoa duge ba vong.
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Chi dinh tha yéu:

Trong trang thal lvan than kinh hodc mit cin
bing tam thin, thude chéng trAm cam dude chi dinh
sit dung nhu 13 phu trg cho tAm 1y liéu phép, hoic
khi tdm 1y lidu phap khé dat duge két qua.

+

Trang thai suy nhudge tdm than, chiu tac dung
tot vl TMAO.

Trang thai &m anh, ¢6 thé dung IMAO hoic
thude ba vong (liéu trinh an than kinh ciing cb
thé dudc st dung).

M5t vai thang thai mat cin bing tam thin ma
chiém ttu thé 1a trang thai loan cam lién tuc véi
cac phan ing tram cam, lo 4u va nghi bénh.
Mbét s6 bénh tim thé€ cé khi nang chiu tac
dyung tot bdi cac thude chong trAm cam nhu:
imipramin (Tofra nil) di duge dung trong cac
bénh tiéu hoa co viém loét. Cac IMAO va hoa
dudc ba vong cé thé cho k&t qua t&t trong bénh
Migraine bat tri, va con dude ding dé diéu tri
ching mit van dong (Akinesie) cia héi ching
Parkinson,

b. Chéng chi dinh:

Cac trang thai gia trim cam (Pseudo-depressif)
do mdt s6 bénh loan thin kinh nhu: hysteria gia
tram cdm va cc bénh loan tdm thin vdi tridu ching
gia loan thin kinh (tr4m cam khéng dién hinh cha
tdm than phan liét, nghi ngd bénh Paranoia).
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Trudng hop cin chin doan loai tri yéu té khi sée,
¢6 thé cho diéu tri thd bing thufc chéng tram cam
col nhu mot "chit phéin tich triéu chitng" nhung bénh
nhin phai dugce theo ddi chit ché.

Cac truong hop bi ting trang thai kich thich
do thude chéng tram cam.

Nguy hiém nhit 1a cich st dung thude
chéng trdm cam mdt cach hoi hot déi vdr
nhiing truong hgp san cé6 yé&u t& kich bénh
ning lén nhu:

Dac biét 14 0 nhitng ngudi nghién rugu man
tinh, c6 thé giy nén mét giai doan 1 ldn, mé
mdng ban cip.

Bénh loan tidm thin man tinh, ¢6 thé xuit
hién con tram cam trong qua trinh bénh 1y,
ciing can phai xtt tri chéng tram cam, nhung
phai két hgp thude chéng tram cam véi thude
an than kinh.

Trong cac thé tram cam hoic dd din cla tam
thin phan liét, néu st dung liéu cao thudc
chéng tram cdm ma khéng két hop véi thude
chéng an thin kinh, sé& ¢6 nguy cd giy nén cac
tinh trang mé méng hoéic hoang tudng va cic
con kich &dng.

Su dung thude chéng tram cam cho trang thai
mét nhoc thuyc thu va ngay ca cho sy tri don (paresse)
cua tré em cling la diéu sai lam.
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4. Tac dung phuy va tai bién

Cac thuéc chéng trdm cam thudng giy nhiing
triéu chiing thi phat, va trong mét s8 trudng hgp cé
thé xay ra tai bién.

a. Cdc triéu chitng tam than kinh:

M4t ngua: 13 triéu chitng thudng gip, mic dau
chiing ¢6 thé gay nga ga ban ngay (hoa duge
ba vong), ¢6 thé duce diéu chinh bing cic lidu
nho thude nga.

Mé mdng: 12 héi chiing hay gip d nhiing
ngudi nghién rudu va ngudi gia, déi hoi phai
s dung thudc an thin kinh ho#c ngung
thudc chong tram cam.

Chéng mit, run, loan van ngdn (dysarthrie).

Trudng hop nhe, thi khéng cin diéu chinh nhung
can phai theo d6i. Néu cac réi loan nay ting, ¢6 anh
hudng dén sinh hoat, run khi chd ¥ hodc loan phat
am, cdn cho gidm liéu st dung thudc chéng
Parkinson va vitamin nhém B.
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Cdn co giat: thudng xudt hién 6 nhitng nguoi
s3n c6 thé trang dé co giat, véi nhimg bién 61
dién nao (¢6 séng kich thich, séng sin sang co
giat). Tuy khéng phai d6 14 nhiing chéng chi
dinh tuydt d6i, nhung khi stt dung cin phai
theo doi chit ché, can thiét thi cho k&t hgp
v6l liéu nhe thude chéng dbng kinh
{(phenobarbital hoiac hydantoin,...).



b. Cdc triéu ching thyc vdt va mach mau:

Khé miéng thudng hay gip, chi cin dung keo
¢ao su hay it thudc nhuan mat (Sulfarlem,...).
Con néng bitng (bdc hod) hay 46 md héi,
thutng ¢6 thé chiu dung duge hodc didu chinh
nhe bing pilocarpin.

Tdo bén: c6 thé cho thém it thuéc nhuin
trang hay thudc dan, hodc thut thio.

Ddi khé véi kha ning bi tiéu tién: thudng hay
xuit hién ¢ nhing ngudi gia hodc d nhiing
ngudi sdn ¢é chitng bénh tiém &n cia hé sinh
due tiét niéu, nhat 13 khi dung imipramin.
Can phai giam liéu, nging thude hosic thay
ddi thudc bing loai ¢6 tac dung 1am diu manh
hon, ¢6 khi phai k&t hop vdi thude an thin
kinh dé& giam bét co thit co vong.

Ha huyét dp va tim dép nhanh: duge xu tri
khac nhau, tuy theo loai thudc chéng tram
cam d3 st dung.

V6l cdc imipramin, thudng gy giam huyét ap 3
tu thé ding. Cin cho bénh nhan nim tai giudng hoic
ding thude ting huyét 4ap liéu thich hgp ma tiéu bidu
14 neosynephrin. Cic con &6t xuat ting huyét ap do
imipramin giy nén thudng 13 nhe va cham ddt duge
bing cac thude ha huyét ap.

Véi cac IMAO, néu c6 ha huyét ap dang ké, ciing
chi can cho ngudi bénh nam nghi tai giudng va gidm
1iéu hodc cdt thude hidn. O day, viéc st dung thudc

T11-BOND..
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tang huyét ap, du loai nao, déu bi cim vi nguy cd gay
nén ting huyét ap kich phat.

Céc thude loai IMAO c6 thé giy nén (nhit la &
nhitng ngudi sdn 6 bim chit d& mic nhu ngudi gia,
huyét ap tha&p 3 ngudi tré...) cdc con ting huyét ap
kich phat, kém theo dau diu, lo 4u, ciing thing diu
6c, khé chiu ving nguc.

Cén x1 tri: cho ndm bat ddng tai givdng ngay, va
diung thudc ém diu loai Nicyl papaverin. Hi€m gip
cdce trudng hgp tram trong. Tai bién gay tld vong trong
phén 16n trudng hdp 13 do ding két hdgp IMAO véi
thubc ting huyét ap, dan d&n phii phdi c¢dp va phit néo.

Truy tim mach giy nén do diung két hdp hai loai
thudc chéng trim cam imipramin va IMAQ, da bi
cdm chi.

Ding liéu imipramin qua cao (v4i muc dich tu
sat) s& din dén bién chiing cd tim khéng héi phuc.

c. Cdc bién chitng ngd déc:

Viém miéng, viém 1udi, hdi chiing i 12n: do suy ndo
thiu dinh dudng, cdn duge xd tr{ bing vitamin liéu
phap, chi1 yéu 1a nhém B, va ting cudng dinh dudng.

Viém nhiéu diy than kinh: phan lén do dung
IMAQ. Cé khi viém diy TK thi gide véi triéu chiing
giam thi luc va loan sic gidc (dyschromatopsie).
Thudng 12 & nhitng ngudi c6 badm chit d& mic (gia,
dai thao dudng, nghién thudc 14, bénh mach mau).
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XU tri: nging ngay thubc, cho vitamin nhém B
lidu cao, ATP, c¢in thi cho corticoid.

Bién chiing ¢6 thé giam ddn, tuy chim, nhung
khoi hodn toan.

Vang da: truong hop ning dan dén teo gan gay ti
vong, thudng gAy nén do imipramin (Marsilid). Dé
phong: khéng dung qua liéu lugng quy dinh (khéng
qua 3 vién 50mg mdi ngay) va theo ddi xét nghiém
chifc niing gan va nhiéu 1an trong qua trinh diéu tri.

Tuy ngudi ta da biét thude chéng tram cam ¢6 nhiéu
tac dung phu va bién chitng, nhung ¢6 truong hop van
phai dung. Trudng hgp phai dung IMAO, vi cie hoa
duge khac khéng c6 tac dung ddi véi nhiing trang théi
suy phude tAm thin ning vi trim cam thodi trién.

Digu quan trong nhét 13 chi dinh st dung cin
phai diing va thich hgp vdi tung bénh nhin, phai
diéu tri thim do thude, tham 4o lidu tac dung, theo
ddi chit ché nhitng phan Ung trong qua trinh diéu
tri. T dé ngudi ta ¢6 thé du phong, phat hién duge
kip thoi va xi trf tét nhiing bién ching.

ll. CAC BIEN PHAP TR| LIEU Y HOC PHUONG DONG
A.CHAM c(U VA BAM HUYET

Tuy theo nguyén nhan va dic diém cda titng
bénh nhin dau diu, ¢6 thé ap dung phuong phap
biAm huyét va cham citu theo nhiing chi dinh sau day:
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| Thé dau dau Huyét cham clry

Huyét bam huyét

An dudng, duong
bach, hgp céic, tde
tam ly, bach hoi

| Nhitc dau ving trén

. N
Nhifc dau ving gay

Phong tri, phong
mon, con 16n, hau
khé

An dusng, bach
hdi, ndi dinh

Bach hdi, phong tri,
cén 1&n, hau khé

Dau duy, thai
dugng, duong
l&ng tuyén, phong
tri, ngoai guan

Nhifc ndra dau

Thai dudng, tac
lam khap, phong
tri, bach hoi

Bach hdi, t than
thdng, thai xung,

Nhitc dinh dau

| phong tri

Bach hoi, tir than
théng, thai xung

Cha §:vé phudng phap bim huyét, trudng hop
nhic ddu kém theo nhiing tridu ching khic, cé thé

baAm thém mot s6 huyét.

~  Truong hgp dau dau kém thco gai rét, sot
nhe, dau ngudi, ngat mai, cho bim thém cac
huyét hop cée, phong tri, uy trung.

— Trudng hop dau dau kém theo hoa mét,
miéng ding, dau tdc hai bén sudn, bim thém
ciic huyét ky moén, tic 14m khap, thai xung.

—  Trudng hop dau dAu ting lde, dau nhidu khi
suy nghi, mét moi, bim thém cac huyét quan

nguyén, khi hai, thai bach.
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Né&u kém theo day bung, ¢ chua, buén nén,
bim thém cac huyét trung quan, tic tam ly,
phong long.

Néu kém theo hoa mét, chéng miit, tai 1,
lung dau, khé ngti, héi hop danh tréng nguc,
bim thém cac huyét can du, tue tam 1y, chidu
hai, ndi quan.

B. PHEP TRI LIEU CHUNG PAU NUA AU BANG HUYET BAO

Theo Chu Chi Kiét va Phung Lyc Sinh (Trung
Quéc), bAm huyét theo cac huyét dao sau, duge danh
s0 theo hinh duéi day:

1.

- W

© =N e w

Thai dudng
Huyén ly... {huc‘:}c kinh tuc

Ham y&m ..} thidu dudng ddm
Huyén lu

Suit ede (kinh ddm)

Hoan cét

Phong tri (kinh dém)
Thién tru (kinh tiic thi€u dusng bang quang)

két hdp véi cae huyét: khiic tri, tdce tam 19.
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Hinh7 : Huyét dao tri liéu dau nia diu

1. thai dugng, 2. huyén ly, 3. ham yém, 4. huyén I, 5_suat

cic, 6. hoan edt, 7.phong tri, 8. thién tru,
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C. LIEU PHAP CHAM CUU

(chdm cd hoc, dién chiam, laser cham)

1. Pau dau do can hoidic dau nita dau do mit
(Migraine ophtalmique)

Diing t& hap huyét sau:

Bach héi, thai xung, thin mén hay .liét khuyét,
dai ldng, cuu vi, khi hdn, thail dudng, ngoal huyét td
than théng.

Vi tri cda ngoai huyét tit than théng: cach déu 1
thén ding trude, sau va bén canh huyét bach héi. Pé
chinh 1 4 huyét, dudge goi 13 "Nhén té tinh than" va
dude chi dinh khi dau nlia d4u ¢é diéu kién vi mach,
cling nhu g tit ca qua trinh ma hé thin kinh trung
udng tham ga.

2. Pau dau thiéu duong

Dung t8 hop huyét sau:

Déng tit lidu, hofc ky huyét, thai dudng, dau duy
hodic ham y&m, suit coc, phong tri, tam tidu (dich
mdn), hoidc trung chit, tic khidu am.

3. Pau dau thai duong hay dau diu & tran -
xuong chim

Ding té hop huyét sau:

Thién tru, todn tric, ddu duy, duong bach,
kién trung du, tién céc hofic hdu khé, chi 4m hoiic
con 1on.
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Trén diy 13 nhitng td hop huyét chi dinh trong
bénh Migraine theo tic gia Jacques Elias cda cudn
“CAm nang cham citu va liéu phap Laser thuc hanh”
(Akupunktur und Lasertherapie fur die Praxis) (dich
gia Nguy Hidu Tam, 1996). Trong diéu tri, c¢iin cit vao
nhitng hiéu biét vé hoc thuy&t chim ctiu phuong
Déng dé lua chon t6 hop huyét cho phi hgp véi ting
thé clia cdc ching bénh dau diu, nhit 13 bénh dau
dau cdn nguyén mach (Migraine).

168



TAl LIEU THAM KHAO

Trong nudc

1. Vii Quang Bich, Nguyén Van Thu: Dau nla
diu, Chidn doan va didu tri ching dau diu. Nha
xuit ban Y hoc (t41 ban 1an 1) 1993,192 - 229.

2. Nguyén Xuan Than: Migraine, Lam sang than
kinh (ding cho cao hoc va sau dai hoc). Hoe vién
Quin y 1994, 290 -302

3. Tran Lé Khanh, Nguydn Vin Thong: Théng
bao mot s truong hgp dau ddu J tré em, nghi tdi
Migraine. Tap chi Y hoc thye hanh, B6 Y t&, thang
1/1995, 155 -16.

Ngoai nudc

4. Amery W.K.Calcium entry blokers 1in
Migraine: rationale and clinical results. In
Migraine and other Hcadaches by M.D.Ferrari and
X.Lataste. The Parthenson Publishing Group Ltd.
New Jersey, N.J.USA,,1989, 217 -224.

5. Amery W.K.The prelude to a Migranine
attack and mechanisms involved. Migranie and
Other Headaches,...,53-61.

6. Anderson P.G., Dahl 8., ...Prophylactic treatment
of clinical and non - clinical Migraine with

Metoprolol a comparison with Placebo. Cephalgie, 3,
217 -212, 1983.

169



7.Bateman D.N.Migraine...The Lancet, Vol. 341,
T.23,1993.

8. Best H.Narrungsmittsl and Migraine. Akl
Neurologie 12/1987, 179 -180.

9. Bille B.Migraine in children: prevalence clini
-cal: features and a 30 - year follow - up. Migraine
and Other Headaches., 29 - 38.

10.Blzius Olariu, Despa Olariu.
Criotherapia,1986.

11. Bousset M.G. Modification de la wvaso
motrice et du débit.sangunin cérébral dans la crise
migraineuse. Rev. Prat., Paris, 1978, T28, N.3,
219 - 225,

12. Bousset M.G.,B. de Ligniéres,... Percutaneous
Estradiol treatment in menstrual migraine. Migraine
and Other Headaches..., 281 - 288.

13. Chermana,... Pharmacologie in thérapeutique
médicale... Kiev, "Zdarov", 1985 (langue russe ).

14. Garrisons. History of Neurology,...
Springfield , III 1969.

15. Diamond 8. Headaches. Clinical Symposis,
1981, V.33, N.2, 2 - 32,

16. Diyk J.G.van, ... Migraine, Epilepsy and
clini - cal neurophysiology. Migraine and Other
Heada - ches..., 107 -117.

17.Ferrari, J.0dink,...Biochemical differences
between classic migraine, common migraine and ten
- slon headaches. Migraine and other Headaches...
151 -160.

170



18. Giuseppe Nappi, federige sicuteri...Oral
Sumatriptan compared with Placebo in the acute
treatment of migraine. J. Neuroclogy, Italy, 1994,
Springer Verlag, 2

41: 138- 144.

19. Labrune B,... Migraine de l'enfant. Revue
du Praticien, Paris, 21-5-1984, T.34, N.29.

20. Laplane D. Le Traitement de la migraine.
Rev. Prat. Paris, 1987, T.28, N.3, 285 - 293.

21. Latast X. Dihydroegotamine nalas spray.
Migraine and other. Headaches... 249-280.

22. Lauritzen M. spreading depression:
Pathophysiology and relation to Migraine, 95-105.
23. Lechevalier B, P. Leymarie. Les interpretions

biochimiques de la crise Migraine use. Rev. Prat., Paris,
1978, T.28, N.3, 229-238.

24. Louis P. Beta - blockade: rationale and
clinical results. Migraine and other Headaches,
191-204.

25. Marwist R. Migraine, ein diagnostiches und
therapeutiches Problem. Milit. Medizine, 6- 1987,
246-248.

26. Masson M. Migraine et Algies faciales. Ham -
maron Médecine, Sciences, Paris, 1973, 294-298,

27. Nick J. et Barouch. Les Cephalées. Sandoz
Paris, 1976.

171



28.0braska P., Liperlemuter, J. Quevauvilliers.

Migraine. Dict. Pratique de thérapeutique medicale.

Masson. Paris. New verk, 1990, 1076 - 1077.

29. Ostreich. Treatment of acut migraine

attacks with intravenous Flunarizine. Migraine and
other Headaches... 261-289.

30. Olesen. J. Vascular aspects of Migraine.
Migraine and other headaches..., 89-94.

31. Olesen J... A. R. Andersen and C. Hedman.
Sense of separating classic amd common migraine.

Migraine and other headaches... 139 - 144.
la Migraine par

32. Oriova. Traitement de
Cryochirurgie.

crytherapte glangue Rumamen.

Rumani, 1986.
33. Rascol A. Les Algies vasculaires de la face.

Rev. Prat... Paris, 1978. T. 28. N.3. 271-282,

34. Risto Bokenjie Cephalée wvasculaire. Type
migraine (langue russe). Glavoboljie (Céphalée).
Medicinska kujiga - Beograd - Zagreb; 1984 87 - 271.

35. Sayk J., Frank - Michael Loebe. Migraine .
Therapie neurologischer Erkrankungen. VEB Gus -
tav, Fischer Verlag, Jena, 1979, 60-79.

36. Spierings E.L.H. Prophylactic treatment of

migraine with Pizotifen: a review. Migraine and

other Headaches... 209- 216.

172



37. Spierings E.L.H. Trecatment of the
Migraine attack. Migraine and other Headaches..
1089, 241 - 247.

38. Steven A. Schroeder M.D. Headaches
Migraine. Current Medical Diagnosis and

Treatment. Appleton and Lange, Norwarlk,
California, 1994, 718-723.

39. Svidova E.I,... Epilepsie sans convulsion -
paroxysme et Migraine. J. Neurol. et Paychiat. 8.S.
Corsakof, Mockva, 1990 T.90, N.6, 3-5.

40. Wigbert C. Wiederhot. Head - Migraine.
Therapy for Neurologic Disorders. A, Wiley Medical
Publication John Wiley and Sons, New York - Sin -
gapore, 1984, 508-530.

41. Welkinson M. The nonsense of separating

classical and common Migraine. Migraine and other
Headaches..., 145-150,

42, Welch K.M. 'The usefuiness of prostalandin
inhibition 1n Migraine treatment. Migraine and
other Headaches,... 271-279,

43. Welch K.M. The biochemistry and phar-
macology of Migraine. Migraine and other
Headaches..., 119-127.

44, World Heald Organisation. Migraine G.43.

International Statistical Clasification of Mental and
Behavioural Disordres, Geneva, 1992, 36-37.

173



TAI LIEU THAM KHAO BO SUNG

45. Jacques Elias. Akupunktur und
Lasertherapic  Furdie Praxis (dich gia Nguy Hitu
Tam). Nha xuit ban Y hoc, 1996, 168-175.

46. Chu Chi Kiét, Phing Luyc Sinh. Bénh dau
ddu (Bi thuat Trung Hoa bidm huyét chita bénh)
dich gia Kim Dao. Nha xuét ban Y hoc, 1999.

47. Roger Nancor. Migraine: quoil de neuf?

Revue médicale de la Suisse Romande 1993, 113,
1009 - 1013.

48. Nguyén Vian Chucng. Nghién ctu ldm sing
va diéu tri bénh Migraine d nhitng ngudi 1én. Luan
an tién si chuyén nganh than kinh, Hoc vién quin
y, 1996,

49. Vi Quang Bich,... Phdéng va chita bénh dau
na dau (Migraine). Nha xu&'t ban Y hoc, 1998.

50. Vi Quang Bich. Phong va chita cac loal dau
dau. Nha xuat ban Y hoc, 2002.

51. Bahra A, Gowel M.J, hardeso J.B.oral
Zolmitriptan 1is effestive in the acute treatment of
Cluster headaches. Neurology, 2000, N9, 1832- 1939.

52. Geraud G, oleswn J, Pfaffenrath V.

Comparison of the effcacy of Zolmitriptan and

zumatriptan issucs in Migraine trial design.
Cephalalgia, 2000, 20, N1, 30-38.

174



NHA XUAT BAN Y HOC

BENH DAU NUA PAU
VA DAU DAU TUNG CHUOI

Chiu trdch nhiém xuét ban

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

Bién tép: BS. BINH TH| THU
Scra ban in: DINH TH| THU
Trinh bay bia: DOAN VUONG



In 1.000 cudn, khd 13x19cm tai Xudng in Nha xudt ban Y hoc.
Gidy phép xuat ban s8: 7-720/XB-QLXB ngay 3/7/2002.
In xong va nép Iy chidu quy NI nam 2002.



SACH DA XUAT BAN CUNG TAC GIA

—_

Pau that lung

Chan doan va diéu tri chimg dau dau

Chén doén va diéu tri cac loai dong kinh va co giat
Phéng va chita cac ching bénh vung c8 vai

Phat hién va xUt tri s6m dau dau do u ndo

Phong va chita bénh dau nita dau

Phong va chua ca chiing bénh dau lung

Phong va chita cac loai dau dau

© ® N O O A W N

M6t s6 bénh thoai ho di truyén than kinh cd thudng gép
10. Bénh dau nlrta dau va dau dau ting chudi

UI|||I|H||

Do2081

e

200842
14 000 vND

61-610.3
MS ———— 720 - 2002

YH - 2002 GlA: 14.000D



	BỆNH ĐAU NỬA ĐẦU VÀ ĐAU ĐẦU TỪNG CHUỖI
	MỤC LỤC
	I. GIẢI PHẪU VÀ SINH LÝ HỌC ĐAU ĐẦU
	II. BỆNH MIGRAINE
	III. ĐAU ĐẦU TỪNG CHUỖI
	IV. CÁC BIỆN PHÁP ĐIỀU TRỊ CHUNG
	TÀI LIỆU THAM KHẢO

