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LGOI NOI PAU CUA TAC GIA

Muc dich dtu tién cia mon "badm huyét iri bénh Shiatsu" la dp dung thudt
tri bénh bing cdch tgo ra mgt sic ép ro rét dé lam diu bdt sy mét moi, géy
ra mét cam gidc thodi mdi va do dé, kich thich cho ¢o thé su dung dén ngudn
ndng lizc tw nhién va néi tai cia né dé tw bink phuc (phuc hbi sitc khée va
khéi bénh), Déi vdi muc dich bdm huyét theo thugt Shiatsu thi co thé cé mét
s6 huyét ma hé bdm véo thi sé tao ra nhitng két qua kha quon. Nhing huyét
nay ndm tgi cdc vi tri quan treng trén cac co bap, xuong, déy than kinh, mach
mdu, mach bach huyét va cdc hach ngi tiét. Logi siéc ép, cdch ap dung sic ép
vé cdc huyét chinh xdc trén cd thé con nguoi la nhang yeu té duge dp dung
tiy theo bin chét cua ching bénh do bénh nhdn k€ ra.

O nhiém la 1 vdn dé c¢é tim quan trong lon lao trén thé gidi ngay nay.
Méi trueong thién nhién dang bi xém pham va con ngudi dang chiu dnh hudng
nguy hiém cua tét ca cdc logi chét li¢u tai hoi. Ngay cd thubc chita bénh vén
duge bao ché d&€ mang 1gi nhiéu lgi fch'ma cing con thudng vdn gy ra nhing
phu chitng cuc ky déc hai.

Ve phuong dién nay, mén "bam huyét iri bénh Shiatsu" va mét hé théng
didu irj hoan toan phi hgp vdi thién nhién. Sy wa chudng va danh tiéng cua
mén bdm huyét tri bénh Shiatsu ma nguyén thuy von la mot hé thong tri bénh
ciia Nhdt Bdn da lan réng khdp moi noi trén thé gidi. Pitu nay thyc la mét
ngubn vui déi ndi téi. T6i hién dang cb ging t6i da dé phé bién su hiéu biét
chinh xdc hon vé thuwc chét cia mén "bam huyét Shiatsu” va nhing lgi ich ma
mén nay cé thé mang lai. Chink la nhdm myc dich dé ma t6i sogn thao cuén
sdich nay. Toi dung tém hét sic cd gdng va kéu goi su quan tém cua moi ngudi
thude cdc lénh vye gido duc, y hoc, thé thao tham my, y t€, phuc lgi va tdt ca.
cdc lanh viec kRhac ung hé va cing la dé huong dugc nhing wu diém do mén
nay dem lgi. Néu cubn sdch nho nay du chi ¢6 thé lam cho thém mot ngudi
niza hidu duwge moén bdm huyét tri bé¢nh Shiatsu ma thoz la cung di d¢ cho téi
cim thdy hoan hi.
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A. BAM HUYET TR] BENH SHIATSU LA Gi ?

Vé co ban phucng phdp "bdm huyét tri bénh Shiatsu” thi hoan toan don
gidn. Phuong phdp nay dua trén sy dp dat sitc ép duwge didu chinh mét cich
chinh xdc lén nhizng huyét riéng biét trén bé mdt cua co thé con ngudi nhdm
logi triz sy mét moi va khich déng cde kha nding chiwa bénh ty nhién cua co
thé, tic la khd ndang ty chia lanh bénhk mot cdch tw nhién cia cd thé con
nguol ta.

Stic ép nay dugc dp dat bang cdc ngén tay va cdc ban tay. Danh tir Nhat
"Shiatsu” bao gom mdt chd c6 nghia la ngén tay tshi) va mét chit nda co nghia
ia ép xudng (atsu) :

Mot loai bim huyét Shiatsu chdc han da duyce con ngusi thuc hanh ngay tu
thoi nguyén thay cua loai ngudi. Khi mot phan nao dé cta co thd trd nén ban
than hay bj dau, phdn ung ty nhién cua ta la ldy tay xoa bép hay nhin manh
xudng ché d6. Phan ung nay la ngudn géc dich thuyc ctia thuit bam huyét tri
bénh Shiatsu. Trdi qua nhiéu nam chuyén can nghién citu va khao ciiu cdach digu
tri nhd vao ban nang dé da du’.c;c hé théng hda mot cdach khoa hoc va cai tifn
dé trd thanh mot phuong phdp tri bénh ¢6 thé diéu chinh cho thich hgp vdi
nhu cau chita tri nhiéu loai bénh khdc nhau. Nhung phuong phdp bdm huyst
Shiatsu khong phai chi 1a gidi ban vao vigc dizu tri theo 16i ké bénh cida bénh
nban ma chinh yéu 12 mét phuong phdp phong ngita su phdt trién cia ching
bénh va la mét phuong phdp tri bénh thich hgp mdt cdch 1y tudng ddi véi bdn
ning clua con ngudi. ' |

Diéu bat hanh la nganh y khoa hién dai hiu nhu hodn toan dya vao cdch
tri iiéu bing giai phau va thudc men, da tdi giai doan bé tdc vi bé qua nhdng
nang e ty chda lanh bénh mét cdch tu nhién cua co thé con ngusi. Nganh
khoa hoc y khoa cé khuynh hudng coi nhe sy dé khdng ty nhién ciz co thé
con ngudi, ma chi miét mai chd trong dén viéc d6i phd vdi cde tridu ching
khi can bénh da boe phdt. Hau qua cia s kién nay la bénh nhan doi khi lam
vao tinh trang suy nhugc dén ndéi ma ngay ca nhung bdc sy 16i lac nhét cing
khéng thé chi?a khoi duge. Mén "bim huyét tri bénh Shiatsu” can cd vao mét
161 tiép can nguge lai : NS Judn luén 6 ging gid cho c¢ thé con ngudi duge &
trong tinh trang manh khoée nhadt khi€n cho cdc triéu ching ddi héi phdi tri
liéu bing y hoc sé khéng phdt trién. |

Thoat ky thdy, Shiatsu la médt hé thing tri liéu thuAn tiy Nhat Bin,
nhung ngay nay, hé thong nay dang ngay cang dugc uva chuéng tai nhiéu nudc
trén thé gidi. Bénh vién NamiKoshi trj liéu bing phuong phdp Shiatsu la bénh
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vién dau tién cGa phuong phdp chda bénh nay nam 1940, 46 la y vién duy
nhft chuyén trj bing phuong phdp Shiatsu tai Nhat. Nam 1955, Bo y t& va
phic lgi Nhat cong nhgn phudng phdp Shiatsu la m6t phuong phdp diBu trj
cé gid tri dugc x€p eding loai thng qudt vdi phuong phdp xoa bép Nhat amme
va phuong phdp xoa bép Tay phuong - Tu d6 trg di, trudng Shiatsu Nhat Ban
vin ti€p tﬁc phdt trién. He thﬁ'ﬁg Shiatsu cua o0ng NamiKoshi 14 h¢ thong tri
litu bAm huyét theo phudng phdp Shiatsu duy nhit ¢é tinh ecdch thuin tdy va
chinh xac.

' B. NHUNG DAC DIEM CUA PHUOGNG PHAP BAM HUYET TRI
BENH SHIATSU.

1- Khi xoa bép khdp ngudi bénh nhén : Chuyén gia Shiatsu c¢é thé chén
dodn ngay lap tdc tinh trang cia ngudi bénh va xdc dinh leoai digu trij nac la
thich hgp theo thuat Shiatsu. Chuyén gia Shiatsu dd phdt trién duge mot kha
ning xiic gide gidp xdc dinh dirQC vj tri cta sy tuan hoan mdu khdng digu hoa,
sy. ngung tré bach huyét, sy bai tigt bat binh thudng, sy léch lac trong bo
xuong va sy ép nén khéng thich hop, tdc dong lén cdc sgi day than kinh. Nha
~ chuyén mén 8y sé xem xét lan da xem nd cing hay mém, néng hay lanh.
Nhitng tin tue thu thap duge tit sy xét nghiém va tr sy Jugng dinh tinh trang
cia co bap gitip cho nha chuyén mon chan dodn duge nguyén nhan giy bénh
va xdc dinh phai dp dung loai diéu tri nao,

2- Khéng can thuéc hay dung cu co khi:

Mén "bam huyét tri bénh Shiatsu" ¢é thé thyc hién bt cid ¢ noi nao va
bdt cd lic nao vi né khéng s dung dén bat ¢d vat gi, ngoai tri hai ban tay
cua con ngudi.

3- Khéng c6 cam gidc kh6 chju hodc phu chung :

Moén bdm huyét tl‘l bénh Shiatsu gﬁy ra cam gidc khoan khoal va khéng
tao ra c¢dm gidc khé chju hodc dau ddn ngay cd cdc bénh nhin cé cdc co bip
cung d9. Vi khong dung thudc udng, thudc chich hay cdc dung cu cd khi nén
mén Shiatsu khéng tao ra cic phu chung khd chiu. Hitu qua hau ich mbi hic
mét gia ting trong khi bdm huydt.

4- Thich hop véi moi lua tudi :

D6i vdi tré nhd, mdn ba&m huyét tri bénh Shiatsu gidp lam cho co thé
manh mé va tiéu trit bénh tat. M6n nay gidip cho ngudi ldn phong chéng bénh
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tat xdy ra chung choe lds tudi cida he cdng nhu. lam chiam ti€n hanh "ldo héa"
vi giip kéo dai tui tho cing nhu sie khde va sy cudng trdng trong tubi gia.

5- Chéng lai bénh téi:

Ngudi dugc diéu tri theo phudng phdp Shiatsu cd thé ¢ duge kinh
nghiém 42 nhén biét hi¢u qua cda sy niét moi va nhd 45 phdt trién duge _
mbt.loai mdy "dd bdo" tinh trang sde khée bén trong co thé. Vide tri lidu
diéu hoa va dinh k¥ fheo phuvng phdp Shiatsu giv? choe lan da va co bdp
mem dec, ddng thdéi td) sinh cudng o cua cach cfu truc cdc t€ bao va cdc
cd quan trong cd thé. Sy kién ndy ¢d hiéu niing tao ra mét cd ché ty vé lam
gia tdng adng lgc dé¢ khdng cda co thé vA do dé gidm thdp nguy co gy ra
bénh tat.

6- Y thdc tin nhiém v2 tin céy in nhau

Trong khi tri liéu, mén Shiatsu ¢6 mét mdi quan hé Iy tudng, trong dé
bénh nhan vA nba chuyén mén cing téc dong va do dé lam manh them hiéu
qua cia sy diéu tri, dong th¥i iam ndy sinh ra mét cdm tudng tin nhiém lin
nhau rft sdu xa.

Mé6i tuegng quan day tinh nguoi (tuong than tuong i) gida ngudi didu tri
béng phuong phdp Shiatsu vi bénh nhén cé thé duge minh hoa bing vi dy :
Con gi mdi 8p tring va con gh con phoi thai trong tridng. Trude khi qua trdng
sdn sang nd con, con ga mii 4p nd. Khi con gi con bén trong qué trung bit
dhu cya quidy, con ga mdi me cdm thdy didu gi sip sda x4y ra, né bdt dhu mé
nhe phang nhung ving ehdc vao it ngoai cua cdi vd trdng. Con ga con sdp
ud ddp dng bing cdch cing dong kil md vae cang moét ché bén trong vé
trdng. Cad hai con déu mé va phd v68 v6 tring. Va mot doi séng mdi bit dau !

Ciéng vay, trong phurug phdp Shiatsu, nha chuyén gias va bénh nhin ciing
phdi eing tdc dong 8¢ tac ra hidu qud moung mudn !4 cai thién sic khde va
ting cuong sdc lyc cdia con ngudi.

7- Disu tri todn bé :

Né&u chi phdi @ng dung phuong phdp Shiatsu vao md{ thinh phin dang
dau cla c¢ thé thi hiéu qud sé chi cd tinh cdch tam thdi va phuong phdp
Shiatsu nhu vay sé chi Ia sy diBu tr] cde triéu chdng ma théi. Nhung mén
Shiatsu con ¢6 ging d€ lam sinh ra sy cudng trdng va suic khée khdp toan
than. Do d6, mén nay duge dp dung cha toan thén vdi trong tAm dit ning vao
nhing noi xuit hién cdc triéu chiing dau hodc khé chiu. o
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Tém lai, phuong phdp Shiatsu cd gdng chda lanh cdc chdng bénh, phong
ngra sy tdi phdt va phdt tri€n cda cdc (lni‘ng bénh khdc. Sdc ép duge cac
ban tay d4p ddt 1&n mét s§ cdc huyét trén 'an da kich dfng cdce kha ning
phuc hdi ty nhién cia co thé va lam tiéu tan sy mét mdi bing cdch khuéch
tén acide lactic va cacbon dioxid da tich 14y trong cdc thd thit lam cho co
bdp cung 43 va mdu ngung tré. Su tich Uy nhung chét ligu gy mét moi
tao ra sie ép bt thudng vac hé thin kinh, mdu va cdc mach bach huyét.

Sy kién nay gdy ra sy néi tift khong digu hda va nhidng bit thudng trong
bd xuong va cdc cd guan ndi tang. Nh& bAm huyit 48 khuéch tdn sy tich ldy
cdc chit lidu gay mét moi. Phuong phdp Shiatsu phuc bdi sy mém déo cdc thd
thit cia ¢ bdp va U .a mit cdc tridu ching fzc ra dau ddén,

Kbhdp co thé o6 mot s6 idn cde di€m lién h4 chat ché dén sy van hanh
ctia cdc oo ning va mach mén. Viée didu tri theo phuong phdp Shiatsu li&dn
quan chinh y&u d&n 660 viung (tsubo) noi md cde mach mdu, mach bach
huyét, day than kinh va cdc hach cia hé tuyén ndi ti€t cd khuynh hudng
tap trung hoidc ré nhanh. Mic du cdc vang (tsubo) khoéng ré nét trén lan
da, nhung ching lai cé thm quan trong Idn lao nhat vdi phuong phdp b&m
huyét tri bénh Shiatsu. Ong Namikoshi d4 sdp x&p cdc ving {tsubo) thanh
mot hé théng sinh 1y va bénh ly. Chi cin lam mét viéc gidn di la bdm ép
vao cd thé vi kich dong mét sy ddp ung thi khing dd d€ dem lai nhing
‘hidu qua tri li6u thyc sy. Ngudi ta phai cd mst kign thuie chinh xdc va ding
d8n vB cdc vang (tsubo), phdi bi€t cdch thay d6i sy bdm ép, phuong phsp
bfm ép va chu ky bdm ép.

8- Bay hiéu qua :

Bay hi¢u qua lién quan Aa nhau cda mén Shiatsu sau daykhich d¢ng cho
cg thé vAn hanh binh thudng va giup duy tri suc khoe t6t

- Lam nﬁgnh lan da.

- Khich dong siu luu théng cia chét (6ng trong co thé.

- Tdng cudng sy mém déo trong cdc thd tizglt clia cd bdp.

- Stta chiza khi€m hhuyét irong hé thing bd xuong.

- Tdng cdd‘ng su vdn harnh ha’l‘i hoa cua hé than kinh.

- Dz@u hoa sy van chuyén cua céc hach néi tzet

- Khich déng su’ vdn hanh binh thuong cua cde co quan néi tai.



a- Lam manh lan da:
Nhing di€m sau day la chdc nang chinh yéu cua lan da :
4 Bao vé trdnh vi trung xdm nhép.

+ Truy®en cdm gidc thong tin (nhu néng, lanh, xdc gidc) va do d6 loan bdo
vé nhifng nguy cd sdp suda xay ra. '

+ Duy tri sy qudn binb nhiét d6 (qua sy bay hoi nhu m6 héi hodc qua sy
tdn trd lép md dudi lan da dé gid cho co thé &m dp.

+ Bai ti€t nhing chdt cin ba.

+ Bdo vé tranh cdc tia sdng tdc hai cda mit trdi.

+ Ton trd nude va chit dinh dudng (dudi dang nudc va mé).
Lan da duogc cdu tgo bdi 3 ldp : |

Ngogai bi, hoac 1dp da ngoai cung, Idp trung bi hode Idp da trong, va Jdp
chdn bi. Nhing t& bac cda Idp ngogi bi thudng xuyén tdng trudng va cac t&
bao chét dugce tdng ra ngoadi dudi dang nhdng chit "bgn" hodc "¢An" ma ngudi
ta thudng thdy trong nudc tAm. Ldp ngoai bi chua sdc t&8 melanin d€ lam cho
da hong hao. Cic hach md héi hién hdu trong lan da khdp co thé mic dau
ching d&c biét t4p trung nhidu hon tai ndch, 1ong ban tay va gan ban chan.
Nhing hach nay van chuyén cdc chit thai tu dong mdu ra mat ngoai cda co
thé. Nhitng chit thai nay thdy trong cdc chdt nhdn vad mod hoi. Cdc tuyén ba
von la tuyé&n bai ti&t chdt nhon hién hdu tai phan da chda cdc nang l6ng.

Viéc bim huyeé theo phuong phdp Shiatsu khich d6ng sy hoat dfng cda
cdc tuyén ba va gid cho lan da dugc mém mai va bong bdy. Viéc bdm huyét
nay cing giip dinh dudng t6t hon cdc nang i6ng va do dé gi@ cho téc béng
ling hon, khéng rung. Cdc diém cudi cia diy than kinh cing dugc thay tai
I6p chan bi cia lan da. Nhing di€ém nay dic biét nhiéu tai cdc vang khdng c6
16ng téc, chang han nhu dau ngdn tay, nai ¢6 nhiéu mach xdc¢ gidc quan trong,
lin da tift ra m6t chdt giong nhu hormone vén 12 mot chét ¢6 tic dyng "t€
nhi" d8i vdi sinh lyc can bdn cua sy séng. NGi tom lai mon Shiatsu vén duge
dp dung thang lén lan da, sé cdi thién sy bién dudng béng cdch lam cho manh
sy tdc déng J mao din trong cdc mach mdu. N6 khich dong sy chuyén van
chét dinh dudng cho lan da, ting gia nang lyc dé khiang cda lan da va nho
thang tién sy khoan khodi cho nén nd gitip duy tri duge sy tudi tra.

b- Khich dong s lwu thong ciia chit 1éng trong co thé:

Nhang chdt 16ng trong co thé - chi y&u la mdu va bach huyét - duge cung
c&p cho tdt ca cdc phan cda cd thé vdi cdc tdc 46 khac nhau.
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Nh& tdc déng cua cdc mao mach cia hé théng tudn hean nhing chét iéng
nay dem chat dinh dudng d&€n cho cde t& bao cda co thé va lay di cdc clflﬁ"t can
bd, cdc bon dioxide, nutde va cde phd sdn bién dudng. Trai tim la cdi bom cé
nhiém vy gi@ cho mdu chdy ém nhe. Mdu chdy ra khéi tim dé dén cd thé qua
cdc dong mach, di chuyén dén tdt cd cdc phln cia co thé qua cdc dong mach
nhé hon, dem dén chdt dinh dudng va 1&y di cdc chat thai nhd hang trifu cdc
mach mao din trong co thé va rbi quay trd vé tim qua cdc tinh mach, Mdu
duge tdi tigp t& dudng khi khi né chay qua phéi. Mén Shiatsu gidip duy tri sy
didu hoa _va lam ém nhe tdc dong tudn hoan cia mdu huyét luu théng va ngin
ngua sy ngu“ng tré hogc « dong madu trong hé tuan hoan.

c. Tang cudng sy mém déo trong cic thd thit cia co thé:

Trong cudc s6ng hang ngay, sy ¢f gdng va cing thang qud suc thudng tgoh
ra k&t qua 13 cdc cd bip vai, cd va lung bj ciing d& ra, ddng thdi hai chan mdi
mudn sym xufng. Sy "cing d¢" nay gAy thanh suc ép khéng cin thift d&n cde
mach mdu, cde mach bach huyvét cing nhu dén cdc day thin kinh giy ra sy
dau ddn va cdm gidc khd chju khde. Néu cd dé tinh trang nay ti€p dién, cdc
mao quan khdng din ding cdch cde chat dinh dudng vao cdc t€ bao va sy cing
d¥ Ay sé tré thanh man tinh va sé phdt trién.

Bam huyét theo phuong phap Shiatsu sé lam mat sy "cdng dd" va gidp cho
cd bip trd lai tinh trang binh thudng bing cdch khich déng sy tulin hoan cia
mdu va bach huy€t cdng nhu sy vin hanh dung cdch cda cdc mao quén trong
viéc nudi dudng cdc t&€ bio va loai bd cdc chit thai. Cde tinh trang dac bidt
phuc tap cd thé phdt trién tai cd hai bén c6t séng, bdi vi tai khu vyc ndy cdc
~cd bidp day duge x€p trim lén nhau. Cdc t& bao co bép c6 thé chia thanh ba
loai chmh

1. Cdc ce bdp tia vén (cic co bidp duge kiém sodt theo ¥ mudn va cing con
duge goi 1a co bdp cGa bd xuong). ,
| Dinh ké&t vao bd xuong, nhidng co bidp nay nang d6 co thé va kiém sodt sy
vin ddng cua tay chdn va thdn minh. Cé chiung 600 co bdp loai ﬁéy trong co
thé va chifm khodng 45% trong lugng toan bé co thé. Trong s§ nay, ching
400 la "co bdp tia vAn" cua bo xuong. :

2. Co bdp nhdn (dugc kiém sodt khong theo y mudn) : Nhing co bip nay
thfy trong cdc cd quan néi tang va tai thanh cdc mach mdu.

3. Cdc co tim (dugc kiém sodt khéng theo y muén)
Loai co bdp nay cing c6 tia van, nhung tdc déng hoan toan khéng theo ¥

muén.
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-Nh'ﬂng-logi bat thudng sau dby cd thé zay ra trong co bap :
Pau khi co. nit.

Té liet va khong c6 sdc.

Cing ngde, mic dau vln con kbhd ning lén pgan. Sy cdng ngde nay giy

t

ra do lan da va ddy gén lic cdng lde mém.
- Run tay chin; tay run khi vi€t 14 mét thi du cua trudng hgp nay.

Céc tinh trang thutng xdy ra do k&t qud ctia nhdng sy bat binh thudng
nay la : dau lung, vop bé {chudt rit), co givt, oin ngudi, ngoeo cd v.v...

d. Suva chita khi€m khuy€t trong e thong bd xuong :

Hé théng bs xudng cia co thé con ngudi gom 206 xueng duge sdp xEp
theo cdc nhdém chinh sau d&y : So, cét séng, ngue, chiu, hai tay, hai chin.
Xuong 1a mHt chit rdn gdm cd cde t€ bao s6ng c¢é tréach nhiém gidp cho co
thé tang trudng va sda chita khuyét tat. Cdc phan v6 co trong xuong 1a calci
va lan-tinh nhung xuong cing con cé chit keo gelatine mita lam thanh mét
cai mang dung dé che chd xudgag va cung cap chdt dinh dudng va cdm xde
cho xuong vi né chda dung mach mdu va mach bach huyét cang diy than
kinh. Chat lidu xuong duge sap x6p theo mit cdu truc vdn dic ¢é nhidu ldp
quanh chét tdy x6p, trong dé cde tidu thé mdu dé vd mdu trdng duge lam
ra.

Su mét moi tich liy {4u dai s€ giam bdt s lugng chdt dinh dudng
chuyén tdi xuong vi nj lam y&u chit ldng chuyén van chit dinh dudng. Viée
nay cé thé lam cho xuung by don d&€n do dd giy hoac lam cho b6 xuong bj
iéch lac. Tinh trang nay c6 thé sda chuda nha dp dung ding cdch phuong
phdp "bdm huyét shiatsu". Mon "badm huyét Shiatsu" dp dung cho tré em cé
thé bao dam thyc sy phdt trién xuong dung cdch va gidp lam m4t bénh tat
de xuogng gay ra. Vi nhidng iy da khdc nhau (khéng dugce biét r6) vao hic day
thi, vén la mét théi ky tang trudng dac bidt, cde thi€u nd thudng bi cong
xuong. Cdac bac cha me phai quan sdt ky ludng ddng diéu cda con cdi. Ngay
td hic mdi thay du hiéu bat thudng la da phai dp dung bién phdp chda tri
ngay. Néu bénh tat duge xde dinh sdm thi m6n Shiatsu c¢é thé sta chia
nhidng diém bit thudng vé xuong cét cho nhing rgudi tré tudi.

e. Tang cudng sy van hanh hai hoa ¢ua hé than kinh:

Hé thian kinh vén ia b phin kiém sodt t4t ca moi sy vAn hanh va cir dong
cua than thé. Duge chia lam hai phan chint -
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1- Ndo va thdn kinh cft sing.

Nhing co quan nay kiém sodt cdc hanh dong o ¥ thdc cda b) xuong cing
nhu sy tri gidc qua 'an da va cdc mang nhay va tit cd cdc hoat d0ng tAm linh
cing nhy tam ly & con ngudi.

9. Hé thén kinh b chil.

He thin kinh nay gbm cd cdc tifu he giso cam v &6i giac cAm. N6 kiém
soat sy vAn hanh khéng ¢ y cua tim, da iy, rudt, co quan sinh dyc va cdc
tuyén. Cde ti€u hé giao cdm khich déng cdr hoat ddng cia cdc co quan nay va
tiéu hé giao cam ditu hoa chuing.

Ditu tri bing phuong phdp Shintsu of thé ngin ngita nhing vién hanh bit
thudng, dac bigt la day than kinh "tang 4n" (vague) va cé the déng gép vao
viéc truyén dat ém nhe nhing xung lyc than kinhﬁ‘Mm_g__v_&g_gmu, viée bdAm
huyét Shiatsu khich déng miang ndo va tuyén yén von la nhing phAn ditu hoa
cdc day than kinh van diéng cda cédc than kinb kifm sodt "tri nhd” va cde
"ménh lénh" di va d&n nao bo¥* BAm huyét theo phuong phdp Shiatsu tai mat
trude c8 sé kich thich sy hoat dong cua edc ddy than kinh ting an va cdc
phan ung trong cdc dong mach 8. Digu nay giup ki€m sodt dp lyc méu va sy
van hanh cia tim va cdc_cg quia nfi tai khdc™B&m huyét theo phuong phdp
Shiatsu tai cde vang bén dudi ndo b 8é khich déng tuyén yén vi cde day than
kinh ki€m soit hé thdng ho hép *Dung long ban tay ép vao mit, sé kbick
déng cdc thin kinh "tam thoa" va 'ty sfng trung thm’. Viéc nay cing con
khich dong hon nia cdc day thin kinh lang 4n va gidp kiem sodt tim.

&+ B&m huyét theo phuong phdp Shiatsu tai xueng ha vai sé tdc déng dén cde
ddm r6i thin kinh J tay va hé giao cam ki€ém sodt cde ¢ quan néi tai. Nhing
di€m bAt thudng trong cdc cd quan ndi tai phan dnh tdi hé than kinh giao cdm
bing cdch giy ra sy bdt 8n va cdc cuc u tai moi trong hai bén cft séng. Ep
nhe theo phuong phdp Shiatsu lén lung ¢6 thé lam diu bdt tinh trang dau nay.
+ Huy#t dao theo phuong phdp Shiatsu cda dng Namikoshi (huyét dao & phia dai
trén) lin hé d&n su van hanh cda day than kinh méng trén, bung dudi, dui,
xuong cung va chan.

g) Dieu hoa sy van hanh cia cdc tuyén noi i€t khong ong dan:

Cdc tuyfn nodi tist v6n la cdc tuyfn "khong 6ng dan", do do, ching tiét
ra cic chat diéu hoa cia chuing thidng viéo dong mdu d€ lam quan binh céc
héa chit va sy tdc ddng hd tuong har haa cda t4t cd cdc cd quan tao thanh
(_:g‘,_,bhé'rcon ngudi song. Cdc chat didu hoa do cde tuydn nay tiét ra, duge goi
1a hormone.



Mac du, cdc chdt hormone duge tift ra vdi s6 lugng nhé nhung di dé tgo
ra céc tdc dyng quan trong tai tit cd cdc hé théng cua co thé.

Cédc tuyén ni ti€t bao gdm nhing tuyén sau day :

- Tuyén yén (ba thiy), tuyén gidp trgng, tuyén pho gidp, tuyén i,
tuy tang, tuyén thugng thdn, tinh hoan, buéng tring.

Bdm huyét theo phuong phdp Shiatsu cé thé gidp didu héa sy vin hanh
cia cdc tuyén nay. | |

h) Khich déng sy van hanh binh thudng ciia cdc co quan ndi tai:

Sy b&m huyét tai xuong b vai, lung va bung gidp bdo ddm cho cdc co
quan ndi tai van hanh dung chudc ning dé nuéi dudng cd th ding cdch,
cung cip 6-xy cho mdu didu hoa va day dud, ldy di cdc ‘chét thai mdt cdch
tron ven va ém 4i. B '

*
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CHUGONG II
KY THUAT BAM HUYET SHIATSU

~Trén trdn
Tran

- Thai ditong
Khuyét srum

Canh ¢&
————Mat trude cd

Vai trén .
Xvong ngue
Huygt nach

Huyét gbe cénh tay trén <]

Huyét vidng bao ti ..
fluyét viing gon ——/

Dai trédng trén — _\_,_ Céanh tay dudi

Tiéu trdng —

Bang quang

Léng ban tay- | y

Dui trong

Mat dai

khop diu goi <

Mdt cd chén

Xuung dot bap chén
— Ngén chéan

CAC HUYET TONG QUAT PHIA TRUGC

- Dai trang suong
- khuc gdp két trang
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A- CU PONG CUA BAN TAY

Chic hé&n khéng cé mét dung cy hay khi cu nioc trén doi lai cd thé thyc
hién dugc mét s6 I6n cdc hanh dong va ci d0ng té nhi nhu ban tay con ngun:
vén bidt dau di déng ngay khi ¢on la bao thai. Cdc ngdn tay duge trang bj biang
mét s6 1dn cde bd phan tiép cdm rét bén nhay khi s& mé va d6i vdi suc ndéng.
Nhing bé phan tiép cam nay nim § ddu ngén tay, ndi ma cde vén tay cd hinh
déng dac biét tao thanh cdc d&u tay. Cdc tiéu thé xuc gidc meissner hay la cic
bé phén ti6p cdm s md cho bift cde dd kign kich thich v& xde gide. Cdc tifu
thé Pacinian hay cdc b ti€p cam nhdn ép sau tao nén cdc dd kign cAm nhén
khi bj nh&n ép va cudng d6 ép, va sy nhén ép d6 (hinh 1). Cde tifu thé Koause
cung cAp cdc tin tifc v8 cdm gidc lanh, va cdc ti€u thé Ruffini cung cdp cdc
tin tdc v8 cdm gidc Am dp. TAn di€m cda cdc day thin kinh duge phan phdi
khdp ving nay d€ truydn nhiing tin tic 4y 1én ndo bé. Ndo bd lap tuc ra 1énh
hanh dong cén cud vao cam gidc va cudng df cuia cam gisc dé.

' Dudng lén lan da

.~ L& md hoi

-~ .y
S Ngoai bi

r ’ » Sy -
Tiéu th& meissner - / Tuyén md hoi

2 J Lép trung bi

; ﬁl- Chat mo

S Chét chén b

Mach bach huyé&t

—_—

Mach mdu

-—-_H- - )

Tiéu th€ Pacinian

/

Pudmg van lan da

Mé thiic cde dudmg vén tgo thanh déu tay

Hinh 1. LAN DA CHE PHU DAU NGON TAY CON NGUOI
THiI KHONG CO NANG LONG.
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Day (& trung diém ma sie Gn ép theo
bhuong phdp Shiatu duge ¢p dgt lén

Marh mdu

T Nén méng toy

4 Thin méng toy

Lép do ngoai bi . |
Lop trung &i ; PN Vann khuyéi

41 chin ming

"'7\..\ tﬂV

Thénk mongf  —

Xuwong méng tay tay

Hinh 2.

Mon b&m huyéi theo phuong phdp Shiatsu vin dé co bda va rft quan trong
la g viée s¢ dung dog bin tay, ede ngdn tay va ngdn cdi. €O hai logi trang
thdi tu nhidn vé ngén cdi. Mot loai goi la amate (ngdn cdi mém mai) thi
nhién la cong va mém. Lost hai goi 14 nigate (ngdn céi Cﬁﬂg) thi cidng va
thdng. Loai trudc thi mém mai v gay cdm gidc dé& chiu nhung thifu sic mann
dé Wng dyng trong nhitng trudng hop co bép ciing dd hay lidt bai man tinh
vSn cin d€n loai ngdn cii cdng rdn. Trai gua nhidu nfm thang luyén tap pha
chuyén gia vé Shiatsu hoc dugc kinh nghiérﬁ va van dung duoc nhdng dac tinh
ty nhién cia ngon tay tdi mdc t6t dep nhit 1&2 dan dan phéit trién duge sy co
gidn va mdn cdm can cho viéc badm huyét, Hon th€ nda, nhdéng b6 phan tiép
cdm tai cdc ngén tay teé thanh mén cim mot cédch ddng ké. Nhitng ngon tay
cia ngudi bénh cidng chio nha chuy8n gia vé Shiatsu nhibu tin tde cd gid tri
vi ching phdn dnh tinh trang cda cd thé. N&u co thé thifu nude hosic néu cd
ning bifn dudng bi khi€m khuyét thi lan da cla cdc ngdn tay sé kho va don.
Khi cdc tuyén nbi ti¢t van hanh sai lac, ban tay trd thanh dinh nhdp va A
udt. Ciac mdng tay cuing cho thiy tinh trang sic khode cda bénh nnan. Thi dy,
su dinh dudng chic hin 1a khéng quin binh khi cdc vanh kbuy&: cua cdc
méng tay lan m4t, khi cdc 1in doc phdt trién hoac khi mdng tay don va d& b€
(hinh 2).

Cdc diic diém cua ngén cdi :

1- Ngén cdi cé thé thude loai mbre hay logi cifng nhu mé t3 trong phan
trudc.
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2- Cé tuogng ddi lén cua ngdn tay cdé nghia la ngdn tay cé nhdng phan
tiép cam dugc phan phdi rong rai hon va man #ng hon d6i vdi sy ti€p xude

bing xdc gidc.
3- Ngdn tay cdi cé thé ép huyét tai cdc ngdn khdc va do d6 cé tAm cit

déng Idn hon hét trong s6 tidt ca cdc ngon tay.
4- Ngdn cdi chi gdm c¢é hai l6ng xuong va mét khdp néi, trong khi cdc

ngon khac ¢ tdi ba léng xuong va hai khdp néi.
5- Long xugng ngoai cing ldn va cung, manh cua ngdén cai ¢ stc manh

hé trg ldn va cho phép ép huyét manh,
6- BAm huyét theo phugng phdp Shiatsu nhitu lin sé lam mém dau ngdn

cdi va tdng cudng sy min Ung xdc gidc cdaa nd.
B- PHUONG PHAP BAM HUYET SHIATSU :

Cac phuong phdp dp dung sy mau le vd muc dd suc ép huyét phai dugce
thay déi cho phu hgp vdi phan co thé dang duge digu trj cting nhu tinh trang
cua bénh nhan.

1. BAm huyét théng thudng theo phuong phdp Shiatsu :

Day la phuong phdp duge dp dung rong rai nhéat trong tat cd céc phuong
phdp. Bdm huyét nhe nhiang trong ba dén nam gidy tai mbi huyét va nhdc tay

1én mét cach nhe nhang.
Hinh 3. BAM HUYET THONG THUUNG THEO PHUONG PHAP SHIATSU

Size ép duwge dp dung din din theo chiéu thang ding.

G-~ T 3 dén 5 gidy
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2. Thudng 13p lai su bdm ép.

Méi lan bAm ép sé hoi ldu hon la mdc binh thudng, to 5 dén 6 gidy,
khéng roi ngdn tay khéi huyét dang diéu tri réi nhe nhang ngung bdm ép.
Réi 1ai nhe nhang bdm ép lai tai cung chd. Lap lai qud trink nay hai hay
ba lan (Hinh 4).

Hinh 4. LAP LAI SU BAM EP DE DANG

Nha sie bdm ép nhung khéng
nhéc ngon cai khéi lan da

5 dén 6 gidy

-

Lan du
Bdm ép hang logt theo phuang phap biim ép théng thung
Di chuyén ngén cdi tdi vi trt"_

ké c@n chimg 1 gigy
. Nhe nhang &n xuéng

T 3dén 5 giay

Cing mdt noi. Thudng phurong phdp bidm huyét nay duge dp dyng tai bao
¢ hoac mdt vdi long ban tay. Trong mét sb trudng hgp, cdch bdm huyét lau

dai du’o‘:, thu‘c hién vdi cdc ngon tay (hinh 5).
Hink 5. BAM HUYET LAU DAL

Ep huyét deu trong khodng chirmg 10 gidy
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4. B&m huyét hut ngugce :

Phueng phdp nady cin phédi khéo tay rdt nhidu. Dung long ban tay ho#c
bon ngdén tay, vda ép xubng via JAn nhe khifa cho lan da ctia phin co thé
dang duge didu tri hofic 14 sé duge dy 1én phia ban tay cda ngudi chuyén gia
hay durge kéo 1én vé phia ban tay cua ngudi nay (Hinh 6).

Hink 6. BAM HUYET THEO 101 HUT NGUGC

Phuong phép 4 Phuony phip B

Lan da ciia bénk nhdn phii  * Lan da crie bgnh nhdn phdi

tidy xiic adt vdi ban tay cia 1Ep xiic sdt vdi bin tay cvia nguii
ngudi bim Auyét. Ban tay bém huyft. Ban tay ndy phii kée lén
niy phdi nhdén lén phia trén. phia irede ve phia trén,

5. Barn huyét ludt tdi ;

Viée ép huyst chi o thé kéo dai trong mot hay hai gidy theo nhip digu
lap 4t idp lai trén be huyét trong mbt dudng ngang qua phén co thé dang
dude digu tri. Phuong phdép nay la rdt t6t nhim dé didu tri ciac xuong bé
vai (Hinh 7). | |

6. B&m huyét tap trung :

Can phai ap dung iip di l&p lai vA t4p trung him huyét d5 didu tri cde
phtn ctia co thé nui ma cde co bap déc biét cing do. Viéc ditu hoa thoi gian
va mue @) bdm ép sé tay theo tinh trang cia bénh nhan (Hinh 8).
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Hinh 7. BAM HUYET LUOT TOI

2/ B&m huyét véi truge hdt mét ngon cai réi véi ngon kia
trong mét loat nhip d6 mau le.

3‘3\} €“‘€'*€'3; Bém huyét theo chitu mui tén.

Hinkh 8. BAM HUYET TAP TRUNG

)M(

!

D&y hidu vé bling vdng trdn tdp trung cho thdy
nhidu logi ép huyét duge thue hign tai mét not,

N
CUoCED 0D D
/—5



7. Didu hoa cdch bam huyét theo phuong phdp Shiatsu

1- R&t nhe :

Viéc b&m huyét theo 16i rdt nhe nay chi cham tdi lan da, duge s dung dé
ditu tri tré nit hodc trong nhitng tinh trang dac biét t& nhi.

2- Nhe :

Trong viée diéu trj cde trudng hgp md viéc bdm huyét tao ra dau d3n ngay
tdc thdi, ngudi chuyén mén hay chi hoi dé (1én) than minh bénh nphan bing
ngnn tay va hoi nbén xudng. Loai bdm huyét ndy la an toan dé ing dyng vdi
nhilng ngudi ridt iré va nhdng ngudi rdt gia.

3- Khoan khodi :

Loai bdwm huyét nay thudng tao ra cawmn gide khoan khodi. Ngay khi bénh
nh&n cam thayv hoi dau thi sy dau dén d6 cdng khong phai la sy dau ddn kho
chju, Khong nhin ngin tay qud ndng, nha chuyén mén dé nhe than minh ién
tay dé dong bé sy bAm ép vdi hai thd cia bénh nhin. Phuong phap hita ich
nbatl niy can dén sy kiém sodt cidn than cua ngudi bam huyét.

4- Bdm ép manh :

Nhé# chuyén mén tp trung trong lugng va sic manh vao diu ngon tay, €p
manh nhung chi trong pham vi bénh nhan ¢é thé chiu dyng néi. Mac dau
thinh thoing phai b&m ép mau, nhung cing dung bao gid bam ép dbét ngot
hode 18 rac. Luén luén bdm ép vdi mic d6 dan dan.

8. Cédc qui tdc chung phai nho :
Khi thuc hién cdc ky thuat Shiatsu hode khi iing dyng vdi bénh nbén,
judn luon nhé k¥ nhing diém sau day :

1- Gid tay sach va cit mdng tay dé khong giv thuong tich hay lam cho
bénh nhan cam thiy khd chju.

2. Trude khi bit diu bam ép hiy tho nhiéu Ian that sau dé chinh minh
gitt duge binh tinh v dat tdi sy tdp trung va nhat tri trong tinh than.

3- Nhim ngin ngita s¢ phét trién cdc théi quen xdu, phai hiéu ranh mach
ky thuat Shiatsu trude khi dng dung vao bénh nhéan.

4- Thue hién cdc dong tdc vdi tu thé dung. Néu tu th& ma vung vé& hay
khong déu thi nha chuyén mén khéng thé badm ép duge,
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5- Phat biét r6 va duing cdc huyét badm ép can ban. Khéng bao gig bim ép
qud muc cin thigt.

6- BAm ép dong déu v nhip nhang. Didu nay dac biét quan trong khi ban
didu tri phia sau lung ba&nh nhan.

T- Khéng bao gid baAm ép bdng bit ci phan nido cua co thé ngoai trir cdc
diu ngén tay, ké cd ngén cdi va 1dng ban tay. Khong ding khuyu tay va bat
ky cdc khdp n6i vao trong bat ky trudng hgp nao.

8- Dung dit bénh nhin dau day thin kinh, cung vai, dau khdp xuong sdng,
trat chan hoic nhédng bénh dau ddn khdc, vao tu th€ khong thoai médi hodc
vung v&. Ludn luén quan sdt cud dbéng cua he va gid cho ho hét sdc thodi mdi.

9- bo lﬁ&ng thdi gian tri liéu s0 vdi tink trang cua bénh nhan va khéng
bao gid didu tri todn than kéo dai qud tu 40 dén 60 phdt.

10- Suét trong thai ky didu tri, nha chuyén mén hay tép trung hoan toan
vae viée dang lam,

® S« dung cdc ngdén tay va cdc ngén cai :
1- Bdm ép bdng ngon cdi :

BiAm ép bing ngén cdi la viée didu tri quan trong nhit ctia mén bAm huyét
theo phuong phdp Shiatsu - C6 thé ding mét ngon cdi hodc hai ngén cdi cung
vdi nhau. Khi dung ciang vdi nhau, c6 the dat sac cho canh ngoai cda chdng
cham vao nhau hodc sac cho hai dau ngdén cdi dé 1én nhau (xin xem cdc hinh
s6 9a va 9b 86 10a va 10b), Khi diéu tri tai vang dong mach canh va than thé
tré em, hdy dang cdch bdm ép bdng mot ngon cdi. Viée didu tri tong quat dang
cd hai ngdn cdi dit canh nhau. DGi vdi cdch bam ép tdp trung, dang ca hai
ngén cdi dat de lén nhau.
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Hinh 9a. BAM EP V43I NGON CAL

Bém ép theo chidu thdng ding

dhvanans

L

Hinh 10a. BAM EP BANG 2 NGON CAl PAT KB NHAU.
Hinh 106. BAM EP BANG 2 DAU NGON CAI DAT
2 PAU NGON CEUM NHAU.
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Hinh 11. CAC NGON CAI BDE LEN NHAU

2. Bdm €p bdng hai ngon vé ba ngén.

Dung hai ngén tay 48 bdm ép tai nhdng phin ciia mit chidng han nhit
diémn diu sfng muii gida hai m&t. Cdc nha chuvén mén dung cdch nay khi didu
tri theo mdn Shiatsu tai cdc phin trén va dudi mit va dim diu séng mii gida

" hai mét. Khi digu tri lung tré em, deng ngdn tré va cdc ngén gida di rong dé
tranh bfm ép cOt s6ng. BAm ép ba ngdn t6 ra hiu ich trong viéc chdn dodn
tinh trang cda bung va trong vigc tri lidu biing phuong phdp Shiatsu tai vang
d6ng mach canh, thdi dueng, ngye, bd vai, va bung (Hinh 12, 13)

Hinh 12. BAM EP BANG 2 NGON TAY.

T} Cde g6 dbu ngén tay lé cde khu vice
tidp xiie v6i ldn da bénh nhin,
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. Hinh 13. BAM EP BANG 3 NGON TAY.

Ba ngén tay duge ding dé chén

 Ba ngén tay duoc dung d€ ép dung
docn mét tinh trang bénh

phucong phip bdm ép tap trung

3. Ba&m ép bdng long ban tay :

Viéc bAm ép phai duge thue hién déng déu vdi ca long ban tay (hinh 14).
Ky thuit nay co ich trong viéc didu tri lung cua bénh nhan, ndm nghiéng hoic
khi disu trj bing cich din byug bgnh nhan. Dat hai ban tay canh nhau (Xem
hinh 17) dé diéu tri hoan chinh hmg.'Di'éu tri bung dp dung cdch bdm ép rung
ngdi. Hai ban tay chéng 1én nhau (hinh 15 va 16) dang trong vidc didu trij
hoan chinh liung va digu chinh rung dong bung.

‘Hinh 16. BAM EP BANG

Hinh 14. BAM EP BANG CA BAN TAY. HAI BAN TAY CHEO CHU THAP.
0
\{
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Hinh 15. BAM EP BANC PHUONG PHAP CHONG NGON TAY.

Gd ddu ngon tay gita 46t lén
mong tay cua ngén tro

- -

Hink 17. BAM EP SU DUNG CA 2 TAY.
DAY LA TU THE AP DUNG PE BAM EP RUNG PONG.

Hink 18. BAM HUYET THEO LOI "VO XIET" DAT NGON CAI
vOI 4 NGON KIA THEO TU THE NAY. -'
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4/ Bém ép bdng ngén cdi va bén ngon kia :

Bidm ép kifu nay duge dp dyng blng cdch "vo xi€t" vai ngén cdi va bln
ngén kia theo tu th& cho thdy trong hinh 18. CAc ngdén cdi va cde ngén kia
phai thye hién cing muc bdm ép ngang nhau. Phuong phdp nay dugc dung dé
didu tri bén canh va ding sau c6 va bip chén.

e
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CHUONG 111
KY THUAT DIEU TRI CAN BAN

Trung thét irén

Déng sau cdnh tay trén

Giza xuong ba vai
Xuong bd vai

Déng sau cdnh tay dusi

Xvong d5t ban tay

Kheo chén
—_ (Phén dwoi sau dii)

— Né&p Idn ciia 8 bung chan
(sau d&u géi)

Bédp chén

)
$ %0009 o

Soi gan Achilles

(6t chén

Gan ban chén __

CAC HUYET TONG QUAT PHIA SAU

31



A- BENH NHAN NAM NGHIENG

+ Pong tdc mdt (phia trudc co):

Bénh nh&n nim nghiéng vé bén phai. Nguti bdm huyét qui gbi trdi sau
bénh nhan (Hinh 19) tay trdi chéng lén san ding trudc bénh nhan. Dung ngén
cdi cua ban tay phai, ngudi Lhuyéh mon bam huyét nhin vao ting huyét trong
s6_bdn huyét trudc cé bénh nhén (hinh 20) réi lap lai phuong thic nay ba lan,
béim mdi huyét lau chu’ng ba giay va nhdn vira phai.

Hink 19. PHIA 'I‘RUOC coO

| ———,
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»
_
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Hinh 20 CANH VA SAU CO
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+ Bong tac hai (canh c6):

Vdi ngén tay cdi chdng 1&n nhau (hinh 21) Ngudi bdm huyét nhin ting
huyét trong sd bén huyét bén canh 8 (hinh 20} va lap lai phuong thidc nay

ba lan.

Hinh 21. CANH CO. SAU CO

Canh ¢6

+ DOng tac ba (Trung that trén, ddy cé):

Dung tay trdi gid trdn bénh rhan, ngudi bdm huyét nhin vac “trung that .
trén” vdi ngdén lay phai (hinh 22). Dan dan ting gia suc nhdn ép, nhdn chung
ba lan, méi fAn ndm gidy. Phdi nhin dau gdi theo nhip nhan. Cdch didu tri
nay rit bd ich cho tuyén yén. |

Hinh 22

Trung théat trén
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+ POng tic bon (Ding san cd):

Gitt ngén cdi song song bén canh nhau, ngudi b&m huyét nhin viao bén
huyét & diing sau cd (gdy bénh nhan) (hinh 21). Sitc ép nhén phai hudng ve
phia trung tam d&u bénh nhan. Lip lai phuong thdc nay ba Ian.

Hinkh 23. NHAN EP THEO HUONG NAY (SAU CO)

+ DPong tac nidm (vai trén):

Ngudi bdm huyét di chuyén tay dén dau bénh nhan va qui g6i phdi ¢hinh
23), vai cdc ngdn cdi chéng 18n nhau, nhdn ba l4n tai huyét ndm & vai trén
(hinh 24).

Vi

(0
/ |

Vai trén !

Hinh 24a NGOA! VAI TREN

Hink 24c VI THE CUA 2 NGON CAL



+ PBong tac sau : (Xuong ba vai)

Qui goi thing ngay ding sau bénh nhan, ngudi bAm buvét nbin bz lin tei
mbi huyét trong s6 ndm huyfi bd vai (hinh 25 va 26). Cde ngdn odi phdi di
chuyén thing, hudng xubng dudi song hanh vdi ria trong caa cde xudng ba vai
va lan ranh gidi cda cot sfng. Khong nén nhin €p trén xuong ba vai hodce trén
xuang sdng.

Hirnh 25 BA VAI

Hinh 26

+ Pong tde bay (ving lung va 4aij:

Qui gdi tréi, ngadi badm huygt nhin cd hal ngon cédi lén nhing buygt to
s¢ 5 dén 56 30 (hinh 27) trén vang lung va dti. Nén nhin ba Mn tai mbi
huyet. Tai huyét 10, phai nhidn ép manh ba lan.

Hinnh 27
Hinh 28

LUNG VA HONG
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+ Pong tdc tdm (Ep vust xubng trén lung véi idong ban tay):

Dat ban tay trdi nhe nhang 1én dui bénh nhan va nhdn ép vdi idng ban
tay phai lén bon huyét cho thdy trén hinh 27. Rbi bit dau tai xuong b3 vai
phdi caa bénh nhan, vust doc theo xuung séng hai Tan (hinh 28). Thyc hién
cung djng tdc nay khi bénh nhan ndm nghiéng vé bén trdi.

B- PANG SAU THAN NGUOT :

+ Dong tac mot (sau diu)

Nha bdm huyét qui gdi phai tai phia bén trdi cGa bénh nhan, ldic nay dang
ném vSi tran dya trén géi (hinh 30). Dang cich dé cdc ngén cdi chdng 18n nhau,
ngudi bAm huyét trude h€t nhén ép tai ba huyét trén dang sau dau (hinh 29),
mbi huyét nhin ép ba I&n. Cén than : khi ngudi bénh dang duge didu trj tai
phin lung cda cg thé thi phai nim bep hin xudng, khong duge dé khoadng tréng
giva ngyc va san nha. Vj tri duy nhat cda chi&e g6i la ¢ dudi dau nhu thdy trong
hinh vé (Hinh 30).

Hinh 29. SAU DAU Hinh 30 TU THE NAM TRAN TUA GOI

Sau déu

+ DOéng tdc hai : (Trung thdt trén)

Vdi ede ngon edi chdng 1én nhau, ngudi bam huyét nhan ép manh ba I&n
vao gdy, hudng chitu nhan ép vé phia trung that trén. (Hinh 29)
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Hinh 31 SAU CO Hinh 32 SAU DAU

< 3 Trung thét trén

+ Pdng tic ba : (sau cb).

Ngu&i b&m huyét nhén nhéo béng cdc ngdén cdi va cde ngon khdc cda ban
tay phai tai ba huyét trén phia sau c§ ctia bénh nhan (hinh 31 va 32). Nhén
ép ddng déu bing ngén cdi va cdc ngén khdc. Trong khi lam vige nay, ngudi
bdm huyét phdi dat tay trdi lén trin cia bénh nhan.

Hinh 33. VAI TREN Hinh 24.

! Digm 85 cia dot xutmg sdng tha 7 tinh ur ndo xudng
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+ Donrg tac bén ¢

Sau kin 13y ecdi g@i ra, ngudi bm huyét xeay ddu bénh nhin nghigng vé
bén trdi. Ly thd ngdi nhu thiy trong hinh 34, tai phis irude vai trdi cda bénh
nh&n, ngudi bdm huyét nhidn vdi ngén cdi cua tay trai &n dinh vai tril cia
bénh nhan. Ngdn cdi cda ngudi bdm huyét phdi xcay vé phia rin bénh nhan.

Hinh 35, YUNG LUNG VAI TRAIL Hink 36,
AN

APV
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+ Bong tac nfim (Gide cdc xuong ba vai):

Qui géi & phia bén trdi bénh nhin (nhu trong hinh 38), ngudi bam huaysdt
ntdn ép bing cad hai ngén cdi tai ndm heyét ndm ¢ bén canh vl song hant
wii et stng (hinh 36}, Phai nhdn mbi huyét ba [in, va cdn théin ding bac gid
nkin <p thédng vao cainh c6t sdng.

+ Déng tae sdna s (Ving cit sdng dudi va 4ai;

Nzudi bdm huydt 14i lai mdt bude tinh L@ vi 411 ¢ "ddng tde ndm" va xoay
ban tay hudng vB phia ddu bénh nhan thinh 39;. |

K¢ ti€p, nhidn ép cdc huydt bén canh cft s6ng t 1 d&n 10 (Hinh 37). Tai
huyét 10, phadi nhan ép ba &n va manh, r8i nhan mdbi huyét ba lan tai ba huyét
trén méng bénh vhan. '

+ Béng tac bay (Ving xuong cing va méng):

Chuyén gia b&m huyét nhdn ép ba IAn tai ting huvét trong s& ba huyét
tai viing cing. Dung cd hai ngdén cdi d€ nhan ép. Rdi nhén ép ba Ian mbi huyét
trong s6 bén huyét ngang qua cdc cd bdp diy ldn trén méng (hinh 37)
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‘Hinh 37 : Mdng trén - Bt xuong s6ng tai vang cung. - Cac huyét phai
nhin ép tai dai ngoai (cdc huyét Namikoshi) - Co mong to.
Hinh 37. MONG TREN

-
[ U R—
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wd e
—_—

Cée huyét phdi nhén ép tai i ngodi
{ede huyét Namikoshi)

3
A 4
Comong to ' ‘4\_
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+ Bong tdc tam (Huyét Namikoshi).

Nha bédm tuyéi qui g6i thing ngay bén canh bénh nhan. Vdi cic ngon tay
cdi chéng 1én nhau, nhdn ép huyét Namikoshi ndm hoi ch&ch bén tran khdp
xudng chiu hong.

Hinh 40 HUYET NAMIKOSHI

+ DoOng tac chin (3Sau duis.

Ngudi b&m huyét qui gdi phai canh bénh nhan rdi nhén ép ba lan tai
huypt thit nh4t d sau dai (Hinh 42). Huyst nay nim J ngay bén dudi lan x&p
d méng. Nhin ép manh. Rbi nhin ép tai mbi huyét trong s6 cdc huyét nay ba
fan trén dudng thang chay tu méng xubng dai dé tdi ding sau dau goi (hmh
12).

+ Pong téc mudi : (Ding sau dau goi).

Ngudi bAm huye nhén €p tLrng huyét trong sé ba huyét ding sau dau goi,
bat dau e huyét ph:a ngom nung va tdi huyét phia trong (IIinh 42).

+ Pong tic mudi mot : (Bdp chan va sau cang chan).

B3t dau ngay giva cla ba huyét sau dau gfi, Ngudi bam huyét nh&n ép
tung huygt cua tdm huyét gida diu g6i va gét chan. Nhang huyfét nay ndm
trén duting thang doc tY bdp chan trd xudng. (Hinh 42).
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Hinh 42. BAP CHAN VA SAU CANG CHAN

s\ Lé&n xép méng

Sau dui

Sau dau géi

Got chan

Gan ban chdan

+ Déng tdc mudi hai (bip chan)

Ngudi bim huyét qui goi d6i dieén vdi bdp chan cda bénh nhan. Cén than
diat cdc ban tay nhu thdy trong hinh vé kém theo, nhin ép ba An tai mbi huyét
trong s6 sdu huyét bén canh bdp chan va ¢ing chan (hinh 43 va 44). Khong
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duge uén cong b6én ngén tay nhu thdy trong hinh 43-b, nhung phai uén ngugc
ching vé ding sau nhu thdy trong hinh 43a.

Hinh 43a

Hinh 43b

Khi nhén ép dumg udn cong cdc ngon tay theo cdch ndy.

Hinh 44b

Céde ngén tay va ngén cdi nén udn hoi cong vé sau |

va ngd ra ngodi.
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Hinh 44a

+ Ddng tac muoi ba (Got chan)

Ngudi bfm huyét qui g6i thing tai mit cd chdn bénh nhan. R5i nhédn
ép vdi ca hal ngén cdi theo chiéu miui tén chi - hinh 45 v& 46 - Nhén ép
nhu vdy sé lam cang gin got Aliso. Phai nhdn ba lin huyét nay (hinh 45 va
46). R6i nhdn ép thing l6n phia trén 3 lan tai ph&n dudi gét chan nhu thdy
trong hinh 47 va 48. -
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Hinhk 45 GOT CHAN

Hinh 47

+ DOng tac mudi bon : (Gan ban chan)

Ngudi bm huyét qui gbi trdi tai mit cd chan bénh nhdn. Bt dau vdi mot
huy¢t ghn nhét phin ddy cdc ngén chan, nhin ép ba Ian mdi huyét trong s6
bén huyét nay (Hinh 49). Phéi nh&n ép manh hon tai huyét & 1dng ban chan.
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Tdt ca cdc dong tdc dd dugc mé ta cho dén huyét nay déu thyc hién tai mét
‘bén than thé. Lap lal vigc nhén ép tdt ca cdc huyét nay tai phin than thé bén
kia va k&t thic vdi long ban tay cha xat tai cot s6ng (xem lai hinh 38).

Hinh 49

Hinh 48 GAN BAN CHAN

Hinh 50 Thuc hign cha xdt theo chidu

miit tén.,

_. -
F @ — %(\J_
S

{ mon
Ché xat vong xwong ba val, Cha xdt véng ta: mong

C- COT SONG (Két thiic cha xdt sau ling):

+ Dong tac mot (Cha xdt vong tai xudng ba vai):
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Ngu&i bam huyét qui goi trdi tai phia bén trdi bénh nhdn va dit hai
ban tay Ién xuong ba vai bénh nhan. Cha x4t ba lan dong thai vdi ca hai

ban tay. Phai cha xdt sao cho cdc xuong ba vai ndy lén trong long ban tay
(xem hinh 50).
+ DOng tdc hai (Di dong lén xubng tai cg bdp bin canh).

Ngudi bam huyét van gi@ tu thé nhu trong déng tdc trude, mac diu lai xa
mot budc khoi bénh nhan. Pit hai ban tay 1én bén canh héng bénh nhan,
trude hét trugt lén roi sau d6 trugt xubng mudi lAn (xem hinh 51)

-

Cha xdt theo huong lén va xudng

Sita chia nhtbtg. diém bét thidng tai
tat bén canh thén nged

ede didém ndm ngang cia xuong séng

Hinh 51 Hinh 52



+ Pdng tac ba (Cha xdt vong tai mong):

Ngudi bdm huyét Wi lai ching mot bude khdi bénh nhan, nhung van gid
tu thé trong doéng tdc hai trén, ti€p tuc cha xdt mong bénh nban theo déng
téc xoay vong bing long ban fay cia méi tay. Trrde hét cha xdtr ba ldn méng
phai, rdi ba IAin moéng trdi, cudi cung hai mong déng thdi (xem binh 50)

+ Pong tdc bdn (Nhdn ép bing long ban tay trén cbt séng):

Sau khi qui theo thé¢ thdng ddi dién vdi phia phai cda bénh nhén, Ngudi
bdm huyét hoi nhic ddui minh [én. Gif ca hai-ban tay song hanh vdi nhau nhu
thdy trong hinh 52, nhén ép tai hai bén cia sdu huyét ¢t s6ng Phai nhin
ép manh nhung t¥ t sao cho bénh nhan phdi thd ra.

+ Pong tdc naAm (Nhén ¢p 1ong bar tay trén cde d&t xuong song 181 lén):

Qui g6i trdi, Ngudi bdm huyét dat cad hai ban tay bdt chéo nhau nhu thay
trong hinh 53. Trén sdu huyét dé didu tri cac dét xuong séng 16i 1érn. Nhén
ép hai lAn tai mdi huyét

Hinh 53 Hinh 54

/__\/,._,

LI Y -
Sua chita nhing 1gch lac tai cde Kich thich than kinh ¢§t séng.
dét xuwong séng 161 lén.

+ Pong tdc sau : (Kick thich hanh nao

Qui gdi trai va ddt hai tay chéng lén phau trén lung bénh nhan - nhu thiy
trong -hinh 54 - ngudi b&m huyét dap lén xuung séng theo chiéu mdi tén td
phan xuong séng ngang ngue xudng tdi dét xucng séng cung. Lip lai cac kich
thich hanh ndo nay ba lan.
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D- BENH NHAN NAM NGUA

+ DOng tic mét (Hdng)

Bénh nh&n nim ngia, Nguéi bdm huyét qui g6i v& bén trdi bénh nhan.
Dat ban tay trdi lén dui trdi cda bénh nhin, nhén.ép ba lan ¥ to vA manh
dan bang long ban tay phai tai hdng bénh nhan. -

Hinh 55

+ POng tdac hai (Mat trude dui).

VGi ca hai ngén cdi, ngudi b&m huyét nh&n ép ba lan tai mdi huyét trong
s6 mudi huyét t& phan trén dai xuéng tdi dau gdi (xem hinh 55).

+ Péng tac ba (Canh trong dui).

Cu gi? nguyén tu thé€ ¢ dong tdc hai, ngusi bdm huyét gap chan bénh
nhén lai va véi hai ngén cdi nhén ép ba lan tai méi huyét trong s6 mudi huydt
to hdng d€n dau gdi (hinh 57).
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+ Pong tic bon (Canh ngoai dui). |

Ngudi bfm huyét qui thing npudi doi dién vdi dui bénh nhan (hinh 58-a)
Diang ca hai ngdn cai (hinh 58b - 58c) nhan ép tung huyél trong s6 mudi
huyét t khdp xugng chau d6n moét diém ngay bén trén khdp xuong dau goi.
(Hinh 59) |

Hinh 58a

Hinh 59
’[?<3 2
O O0O-0O00 000 0O0

+ Dong tac nadm (Vung khdp xuong binh che)

Cdc huyét didu tri bing phuong phdp bam huyét Shiatsu tai dau gdi ddu
ndm chung quanh mit xuong banh ché, ngudi bdm buyét trude hét nhdn ép
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vao bén canh trai cia huyét dudi cung cho 1én dén huyét trén cang. K& do,
nhédn ép xen ké cdc huyét trdi roi cde huyét phdi méi huyet ba lan (Hinh 60).
Phdi nhdn ép thing vao xuong bdanh che.

Hinh 60

- Xteong dii

Xwong banh che

—— Xuwong mdc

U, o om =

Nhén ép tai cac diém ddinh déu bing vong tron,

+ Dong tdc siau (Xuong chay)

- Ngudi bdm huyét qui g&i déi dié¢n vdi xudng chiay ciia bénh nhan va vdi
cdc ngdn cdi, trude hét nhin €p ba Ian tai mot huyét ma theo truyén théng
duge goi 1a huygt "Tic tam 1y" (hinh 61) cua Phuong phdp Shiatsu.

Hinh 61

Tiic tam iy

) .

Lo e
., 3 2 1
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+ Déng tac bay (midt cd chan)

Nha bdm huyét quy g&i d6i dign vdi cdc ngon chan cia bénh nhén, i3y
ban tay trdi gid chan bénh nhan, ding ngén cdi cla ban tay phai nhdn ép ba
fan léen huyét mit ca chan. Ep nhan theo s§ thu ty, tuc 1a di chuyén tit bén
ngoai mit cd chin vao bén trong (xem hinh 62).
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+ Bdng tac tdm (mu ban chan)

Cu gi? nguyén tu thé cua dong tdac 7, nha bam huyét ldy tay triai do
ban chan bénh nhan va nhan ép bing ngdn cdi cua ban tay phai tai bén bo
noi 4 huyét nhu thdy trong hinh 62. Nhén ép tat ca cdc huyét s6 1, ro: t4t
cd cdc huyét s6 2 va cd nhir thé cho d6n mit cd chan. Mbi huyét nhdn ép
mot lan.

Hinh 62

+ Pong tac chin (cdc ngdn chan)

Ngudi b&m huyét ldy tay phai git mdt ¢4 chan cdia bénh nhan. Bit dau
vdi khdp nfi ngoidi cing ctia cde ngdn chan cidi, dong thai ép ti¥ dinh ngdn
chan va rit tung khdp mét trong ba khdp xuong cia mdi ngén chan va két
thic vdi ngén dt (hinh 63).

Hinh 63

+ Pong tdc mudi (chuyén déng 1én xubng cia cdc ngén chan)

Ding ban tay phai giit mit cd chan bénh nhan, nha bim huyét 18y cde
ngon tay trdi phu lén cdc ngén chan bénh nhan (hinh 64) Réi lam cho khdp
xuong chuyén dong mau le 1én va xuéng trong mudi [an, ké dé bé cong sgi gan
"Asilo” badng cdach ldy tay phai gid@ m#At ca chan va nang chan lén déng thdi
nhidn ép gan ban chéin (hinh 65)
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Hinh

Hinh 65 Hinh 66

+ Dong tdc mudi mot (Rut chan)

Nguoi bam huyét git thdng ngusi tai chan bénh nhan (hinh 66). D& gan
ban chan phdi cia bénh nhéan dua vao xuong bdnh che tai dau g0i trai cda
minh.

Réi gi? mit ¢4 chan bénh nhan bing cd hai tay nhéc chan trai bénh
nhian lén khodng 30 centimét khéi san nha va nhe nhang kéo ra, xong lai
ha chan xuéng.

Tién trinh nay kéo dai chung 5 gidy.

+ DOng tac mudi hai (phia trong cia cdnh tay trén)

Nguoi bdm huyét quy thing ngudi di dién vdi néch bénh nhan (hinh 67)
véi ngon cdi chdng lén nhau, nhin ép cdc huyét tai ndch va, tai phia trong
cua cdnh tay trén. Nhin mdi huyst 3 lan, mbi Ian 5 gidy (hinh 68-70)
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Hinh 67 Hinh 68

Hinh 69 Hinh 70

+ DOng tac mudi ba (Phia trong khuyu tay)

Van gi®@ nguyén tu thé cd, nhung lui lai 1 bude xa khéi bénh nhan, nguci
b&m huyét xoay cdinh tay bénh nhan sao cho long ban tay ngua lén trén va
ban tay ¢ gida d4u gdi cia minh thinh 71). Réi nhan ép vdi ca hai ngin tay
cdi tai 3 di€m trén canh bén khuyu tay (xem hinh 71)
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Hinh 71

P

//,_/

+ DOng tdc mudi bén (Phia bén trong cua canh tay trén)

Van gitt nguyén nhu trong tu thé cua dong tdc musi ba, nhung dé hai
ngdén cdi canh nhau (hinh 71) nha bam huyét nhan ép lai tdng huyét trong a0
cdc huy8t & phia trong ciia cénh tay trén. Nhding huyét nay duge sdp Xép
thanh ba hang mdi hang 9 huyét t khuyu tay tdi c6 tay. Trong dong tdc nay,
ngudi bAm huyét chi nhan €p 9 huyét dau tién cia méi hang (hinh 71 va 72).
Trudc khi ti€p tuc sang dong tdc ke ti6p, thi phai up long ban tay bénh nhan
xuéng.

Hinh 72
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+ DPong tic mudi lam (ndch, phia trong cdanh tay trén).

Ngudi b&m huyét qui goi phia dau vai phai cda bénh nhén. Hoi nhdc dui
cuia minh lén cao, roi trugt bén ngon tay cta ban tay phai gita vai bénh nhan
va g8i (hinh 74) va bdu ngén tay cia ban tay trdi vao ndch cia bénh nhéan.
Cé ba huyét doc theo dudng k€ cia "cd tam” din tit xuong c6 d&n nach (hinh
73). Ngudi b&m huyét nhdn ép ting huyét trong s& nhdng huyét nay 3 lan vdi
cdc ngdén cidi chéong 1én nhau. '

/N
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Hink 73 Hinh 74

+ Pong tdc mudoi sdu (Phia ngodi cda cdnh tay trén).

Quy goi thdng ngudi va d8i dién voi canh ngoai cua cdnh tay trén bénh
nhan, ngudi bim huyét dung ca hai ngén cdi cing vdi nhau dé nhdn ép sau
huyét chay td "co tam" dén khuyu tay.
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Hinh 75
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+ Dong tdc mudi bay (phia ngoai cia cing tay)

Ngudi bdm huyét trd lai tu the cda dong tdc mudi ba (xem lai phan trén),
ddt tay bénh nhan 1én dhu gsi minh, r6i ding ca 2 ngén cdi dé nhan ép huyét
"tam thd ly" (hinh 76) ba [an. |

Vén cd dung ca 2 ngdn cai, nhan ép ba lan ting huyét trong s6 8 huyét
tu khuyu tay d&€n c6 tay. Vi huyst "tam thu 1y" ¢6 thé gay dau ddn néu nh&n

ép qud manh va qud l4u nén phéi can than khi nhan ép.

Hinh 76

©06 33 & S

+ DOng tdc mudi tdm (mu ban tay)

Ngudi bdm huyét gid cudm tay trdai cua bénh nhan vdi ban tay phai, ding
ngon cai, nhdn ép tai cdc huyét trén mu ban tay, cac huyét nay sip x&p thanh
b6n hang, méi hang 3 huyét (hinh 77). Ngudi baAm huyét phai nhan ép mdbi
loat, theo s& thy tu, méi l4n nhin ¢p cho méi huyét, phai ding ngén cdi trai
cho hai loat huyét dau va ngén cii phai cho hai loat huyét con lai.

+ Dong tdc mudi chin (khdp ngén tay)
Gi® cuom tay trdi cda bénh nhan bing tay phai, ngudi bAm huyét nhén

ép vdi ngdn cdi tiung loat huyét trén cde ngon tay. M6i ngén cdi c¢é ba loat
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huyét. Méi ngén tay c6 3 loat mdi loat bén huvat (Hinh 77). Loat huyét ¢ gita
phai duge nhéan ép rigng biét, nhung hai loat b trong va bén ngoai mbi ngdén
cé thé nhin ép dong thdai. Ngurdi bAm huydt ¢ thé 1Ay ngén tay cdi bén trdi
cua minh nhin ép ngén cdi, ngdn tro va ngdn sida va 18y ngdn cdi phai caa
minh dé nhdn cdc ngon thif tu va ngdin ut. |

Hinh 77 Hinh 78

+ Déng tac hai muoi (long ban tay)

Vdi cdc ngén cdi dé 1én nhau, ngudi bAm huyét nhdn ép ba lan tai tang
huyét trong s& ba huyét trong long ban tay (Hinh 78). Cudi cuang vdi cdc
ngdn cdi d& !én nhau, nhidn ép manh ba lan 1én hai huyét tai méi 1ong ban
tay (Hinh 78).

+ DPong tdc hai muoi mét (Nhic va kéo tay)

Bénh nhan gig bai cdnh tay lén, ndm ldy cd hai ¢6 tay bénh nhan, .nguf)’i
bdm huyét duing va di chuyén dén gin diu bénh nhan réi nhdc tay bénh nhin
cho d&n khi tao thanh géc 45° so vdi mat san nha va bén trén dau bénb nhan.
Ngudi bdm huyét ndm c6 tay phai bénh nhian bing ban tay phai cia minh va
kéo hin né vé phia tai bénh nhan, roi nang cdnh tay bénh nhan cho tdi khi
né thing ding so vdi san nha roéi budng tay ra lién dé nd roi vé phia dui bénh
nhan (Hinh 79). Ngudi bdm huyét khong duge dung cdch nay dé cd cudng ép
kéo cinh tay va ban tay bénh nhan khi 2 vai bi cung d¢ hodc bi thuong & tai
cac khdp xuang.
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E. PAU O TU THE NAM NGUA.

Bénh nhin né&in ngifa. Ngudi bim huyét qui goi thing ngudi va d6i dign
véi dint dau bénh nhan (Hinh 803, Xuong bdnh ehé & 48u gdi nguai bEm huyét,
disn lim g8i 48 dBu binh nhan g&i isn vi d3: 2 tay 8w dui minh. €@ gid y
nguyén tu the ndy va hit thd stu d€ gid binh tinh wdp trung tinh than, |
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+ Bing tde mét : Ngudi bim huyét dem hai ngén cdi lai gin nhau 3
gid cho hai ban iay tgo thanh chd "W’ lgn. Vdi cde ngon cdi, nhin ép ha

lAn ting huydt trong 85 sdu buyét Y dutng chan tde trén tdi trung t4m sp
(Hinhk 81 - 8%2).
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Hinh 81

+ Pong tdc hai : Ngudi bdm
huyst dat nhe ban tay phai lén dinh
dau phia bén phai cua bénh nhan, dung
ngén cdi nhadn ép mot [an tai mét trong
86 sdu hang huyét din vé bén trdi td
dudng trung tam so¢ (H.83).

+ DOng tac thu ba.

Pay la mét thu thuat nguge lai cua
d6ng tac hai. Ngudi chida bénh d#t ban
tay trdi mot cdch nhe nhang trén dinh
dau ctia bénh nhin va dung ngdén cii
cda ban tay phdi &n trén tung diém
trong hang 6 diém dédn vé phia phai,
tinh tU trung tam dinh dau, (hinh 83)

+ Pong tdc bon.

"
1
[l

I

Pinh dau

Hinh 82

Hinh 83

Ngudi chita bénh lap lai dong tdc mét, chi can dn mét lan trén mbi didm

thoi.
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+ Dyng tac nam (hinh 82)

Ngudi chita bénh lap lai dong tdc hai va ba cung mét lc, nghia la 6ng ta
ding ngén cdi cua tay phadi va tay trdi dé 4n trén méi ba diém trén 6 hang
din t trdi sang phai tinh tU trungy tdm dinh dau.

Hink 84 DIEM THU NHAT ¢ niEM TRUNG TAM TINH TU Mi TOC

+ Dong tac sau:

Ngudi chda bénh lap lai tdc dong mét, &n mot lan mét trén mbdi difm trén
diém trung tAm - tai di€m 6, hin can 4n lau ching 5 gidy, 8n manh tv to, roi
budng nhe tif tU (ndi long sie &n tiy to).

F- VUNG MAT:

Tu thé dp dung cho viéce digu tr nay cung gidng nhu tu thé 4p dung cho
viéc diéu trj ¢ dinh dau.

+ Dong tic mdt : Ngudsi bdm huyét hoi nhich ddi 1én va nhin ép ba lan
tai tung huyét trong sd ba huyet trén dung trung tim cua mit, gida 16ng may
va dudng chén tée tran (Hinh 84). '
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Hinh 85 Hinh 886

+ Pong tAe hai : Ngudi bAm huydt ha thip 4di va quy gdi thing ngui,
dii cdc dAu ngdn tay gida 18n cde dAu ngdn tay tré (Hinh 86) rdi nhin ép mdt
lan tai tirng huy8t trong s€ hai hang huyét song song vdi séng mui tu phis
bén trong cda mit L1 dau 18 mui. Khi nhdn ép huyét s6 3, phdi cn than dimg
lam bit 16 mii banh nhan (hinh 87). |

Hinh 87 . Hinkh 88




+ DYng tde ba : Ding 4 ngén tay ¢ mdi ban tay, gig cho chaing sat nhay
{uhu hinh 89) nguti bfm huyét nhan ép ting huyet trong 36 3 huyét wen mbi
bén xuong mé {(xem hinh 88).

Hinkh 89 | Hink 90

+ Bong tdc bén : Ngudi b&m huygt dat nhe ban tay phai lén trdn benh
unén. Vdi ngon cdi tay tréai nhdn ép trén mdi huyét trong 565 4 Duyét tréan mi
mat dudi cia mAt irdi rBi nh&n ¢p moi buyét trong s6 4 nuygt trén mi mit
crén cua mit trdi, nhin ép mdi huyét mot lan (xem hink 90 . 21). Phéi than
trong, déng nhdn vao trong mét bénh nhan, Rbj sau d¢ nhén €p ba huyét trén
thdi duong trdi (Hinh 92). |

Hinhk 91 Hinh 92

"
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+ Pong tdc nam : Ngusi bim huyét lap lai dong tdc b8n tai mi mit trén
v mi mit dudi cia mdt phai va trén thdi duong phai.

+ POng tdc sau : Ngudi b4 huyét dat nhe hai ban tay lén hai mdt bénh
nhan nhu hinh 93 r5i nhdn nhe long ban tay vao trong mit 10 #n trong
khodng 10 gidy déng hd, cubi cung réi nhe nhang nhéc tay lén. Luu y : Trude
khi djt tay 1én mit bén_h nhan ta phu mit miéng vai (hodc gac) sach hay khiin
tay sach 1én phan trén clda mit bénh nhin (xem lai hinh 93).

Hinh 92

- VUNG NGUC

+ Pong tdc mOt : Bénh nhan ndm ngua, hai chan dubi thing, hai tay dé
bén canh song song than ngudi, Ngudi bdm huyét quy gdi thing ngudi ghn dau
bénh nhan rbi dat ban tay 1én ngyc bénh nhan. Vdi ngon cdi tay trai nhin ép
mot idn tai mdi huyét [&n lugt trong s6 4 huyét tai sdu khoang cdch gida
xyong sudn trdi clda Idng ngue (xem hinh 94,

+ Pong tac hai : Ngudi bdm huyét lap lai ddng tde médt tai phia bén phai
cia ngyc bénh nhan. Chi y khéng duge nhan ép thing ngav vao xudng sudn
hay trén phéi bénh nhan (Xem hinh 95).

+ Pong tac ba : Dang dau cdc ngdn tay cdi dat st vao nhau, ngudi b&m
huyét nhdn ép tung huyét trong s6 5 huyét trén xuong nguc (Xem lai hinh
94), bdt dau td xuong sudn cd trd xuéng. Luu y khong bao gid dugc nhdn ép
manh hodc dét ngdét (Xem hinh 96). |
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Hinh 94

/
Xuong sudn CK

- ] .2;3_\_,.-

Nhdn ép tai cac diém ddanh déu bdng vong tron

Hinh 95 Hinh 96

Xuong mém e

+ Dong tdac bén :
Ding ca 2 ban tay, ngusi bam huyét cha x4t dong théi ci 2 ban nguc bénh
nhin theo déng tdc Xoay vong tron tu trong ra ngoai (Xem hinh 97). Can cha
xdt 5 lan theo cdch nay.
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+ Tipep tdc nkm 0 Xhi k€t thde d0ng tde chd 28 xouy vHrg lan toad §,
ngy bim huyet rue tay Yo ghiz irgn 4fn mot vi thé ben trdn xudng soim
ed, 73t nh&n Sp phdn tvén b ngyeo thén irgn nil, hai fn theo odel wdo kbidn
che Pénh nhan phail the ra (Hinh 238).

Hinh 97 Hinh G5

A’“ , e f‘ \\ \g \% - / / tS /
i } e 7Ty " — e 1
/ \ \ N // ! % 1{ ) - z'! / ~

Cha x&t veng (al nguye dupe
thive hidn theo huong mu tén

+ POng the sAu 0 Ngaui bEm buaygy 38t tay Bn xutng sudn od éah nhin
WB1 w€ rong hat ban tav sao cho cde ngdo tay hudng ra phia ngodd vé nbe
nndng nhds oy khot ngoe biénh nhn,

B VUNG BONG

+ Bong tde modt « Baok nhin sdm ngia cban dud thang, tay bat chéo
gqua ngye (xer hinh 89 - Tuy nbifn treng hinh G the edy duge idge bo, myc
dich 12 4€ nhin binh cho ré hon). Nguds bhim buyli aghi phis bér phai bénh
nhan, dat tay trdi 1&n diu gdl trai ede minh, cor tay phai ré cdc LY phin sau
day ( heo thad wp) @ Bac td, rudt non, bang quang, khiuc radt du, gan, {4 ldeh,
rudl gia va truc trang (xzem hinh 98 va 160).

+ Pong tiac hai : Ngudi bam huyst qui trén dau géi phdi sdt dén muc
t&1 da bén canh bénh nhian, gid sac choe chi ¢o didu cic ngdn tay cdi cham vao
nhau (Xem hinh 101 - 102) v6i nhén nhe vao 3 huydt, dau tién tu diém J tai
xugng de roi di chuyén din xuéng mém sun xuong dc va dén moét diém ngay
bén trén rin (huyét 1, 2, 3 trong hinh 101). Luu ¥ khong duge nhin tai mém
dc hoadc tai riin. K& d6, nhdn vio cdc huyét gida rin va xdong nganh bén dudi
(huyét 4, 5 va 6 trong hinh 101). Sau dé di chuyén lén-bén phai bung bénh
nhan va nh&n ép mot fAn tai huyét s¢ 7 nfim bén trén doan rudt du va nhidn
ép mét JAn tai huyét s6 8 ndm bén trén rudt gia. 'I‘ié'p sau d6 nhén ép ba l&n
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ting huyét cun ba bayét @ o8 %, 10 va 11 (xem hinh 1013 ngay bén dud] suwrng
mrin dudi cing. Tiép thee nhiv ép hayéi 12, Ke &6 tdp tuc di chuyén tdi ba
huyet (13, 14, 15 xom hinh) hén Wi v& nhAn oA huyst ndm trén dean rudi
gih xuﬁ'ngltﬁn bén dudi tuy tansg (huyét 16, 17 va 18) 8o ¢ ung kdt thiic Jont
nhdn huyét 20 1an niy bng cdch nhén ép siu vio rdc huwvér 1% vd 20 niin
chéo vdi trung tdm dudi bung ké 17 huydc 1. Loat nhén £p ndy Ep lai 3 [&n,
Phdi chd ¥ 48 sy nhin ép dbrg be v nhip thd cua hénh nhan

Hinkh 99
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+ POng tac ba : Ngudi bam huyét gid ngon cdi trong tu thé dp dung
cho cdce loat nhdn ép 20 huyét trude, bay gid nhdn 3 {An ting huyét mit
trong s6 8 huyét chung quanh run (nhu hinh 103). Nhan lan lugt theo thu
ty tir 1 d&n 8.

Hinh 103 Hinh 104

+ Dong tic bén : Ngudi bdm huyét qui phia bén phai bénh nhin va hai
nang duai minh lén, tay phai dat nhe 1én bung bénh nhéan réi dang iong ban
tay nhin ép bam huyét ti doan rudt gia xudng téi két trang chidu hong (Xem
hinh 104). Nhian ¢ép ba [An ¢ mdi huyét.

+'Pdéng tdc nam : Ngudi bdm huyét qui thing nguéi bén canh bénh
nhan, va dat ca 2 long ban tay 1én bung tai ving rin cua bénh nhan (Hinh
105) Roi chdt xat nhe, chuyén dong ca ban tay theo chiéu wii tén trong hinh
105 lam cho rudt gia hoi sut xudng ma trude dé nd hoi trdi 1én vi tdc dong
nhdn ép cua long ban tay. Liap lai phuung phdp nay 5 lan tai mdi phia (phia
bén nay va bén kia), (xem hinh 105 va 106). Tdc dong kéo mit vdi phdn [6i
lén cua 4 dau ngdén tay va tiac dong day lén vdi Jong ban tay phai thyc hién
theo phuong phdp hit ép (xin xem lai hinh s6 6 ndéi vé cdch badm huyét theo
167 hit ngugce).
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Hinh 105

@ Viing gach chéo tar phlin duci cua hinh vé la khu vie
Hiép xiie vGi 1dng ban tay; nhung ving gach chio
o1 vung trén cda hinh vé la cée khu vice tiép xic
cun cde ngon tay.

+ DOng tdc sau : Ngudi bdm huyét dat long ban tay lén vung rdn cua
bénh nhéan, nhdn ép sdu rdi lam dong tdc xoay vong nhu da mé t3 trong hinh
105 (phan trén). Lap lai phuong thie nay 10 lan. Trong trudng hgp nay cing
vin phai 4p dung phuong phdp hit ép nhu da ndi & trén.

+ Pong tdac bay : Véi ca 2 long ban tay dat tai bung bénh nhan ngudi
bdm huyét hai nhic dai 1én, thing cd 2 khuyu tay va thuc hién déng tdc rung
nhe (xem hinh 107).

+ DOng tdc tam : Nguvi bam huy8t qui trén g6i phai, dat hai tay lén
diém 16 cdia hdi trang (hinh 108), Trude hét véi tay phai rdi tay trdi, nhédn
ép 10 lan tung doan hdi trang.
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Hinh 107 Hink 108
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Phdn 1 trin cto hdi trdng

+ Dong tic chin @ Ngudi bam huyét.phu ca 2 tay guanh dudi so hiénkb
nhsn ¢ ving bén dudi rdo (Hinh 109), sac chio cde ngon tay via t6i 38t xuong
song ngang thét lung, dianp cdc ngén tay xca 3 Hn ving ddt xudng sing thi
i oagang thdt lung. Ddu cde ngén tay khong duye cham thang véo cde phin
[o. odo xuong s8ng ma phin 161 cta ngdn tay phai via (9 vang sat wén eanh
dot xueng song thd ba ngang thét lung ma thdi va pbai hoi eong cac ddu pgon
fay lgi. '

+ Pong tic mudoi @ Trude hét ngudi bdm huyét ndng than bénh nhan
ién bdng 2 ban tay vén phi eo bénh nhan nhu trén (hinh 109 va 110) rd1 G4t

cé hai long ban tay 1&n rdin bénh nhén, nhan ép ba ldn.

Hink 109 ' Hinhk 110
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+ Péng tdc mudi mot : Npudi bam huyét dang ban tay trdi dap nhe vao
 dudng trung tam cda bung Y mém de tdi bang quang (Xem hinh 111) r8i lai
4y tay phai cing tai dudng trung tAm nav. Cd dip nhu vay 1€ lin véi méi
tay. '

+ Zgng tde mwdi hai @ Cudi cling, ngudi bam kayét bt chéo 2 ban tay
(tay phai d& ¢ dudi - xem hirh 112) irén rén bénir nhan réi iAm déng tde cha
xdt rung doéng nhe trong khodng 10 Eldy.

Hinf: 111 Hinh 112
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MUC LUC

LG NOI DAY
- Chuong 1 : LY THUYET MON BAM HUYET TRI BENH SHIATSU
A- B&m huyét tri bénh fa gi ?
B- Nhiing ddc diém cla phuong phap bdm huy8t tri bénh Shiatsu
1) Khi xoa bdp khép ngudi bénh nhan
2) Khdng can thufic hay dung cu co khi
3) Knéng cb cam gide khé chiu holic phu chimng
4) Thich hop véi moi ra twdi
5) Chéng lai bénh tat
6) Y thac tin nhiém va tin cdy An nhau
7) DidU tri toan bd
8) Bay hidu qua
- Chuong 2 : KY THUAT BAM HUYET SHIATSU
A- Cu déng cua ban tay
B- Phuong phap bdm huyét Shiatsu
1)} B&m huygt thGng thuding theo phuong phap Shiatsu
2) Lap lai sy b&m ép -
3) Bdm huyét 14y déil
4) Bdm huyét hut nguoc
5) B&m huyét ludt 1di
6) Bdm huyét tap tiung
7) Digu hoa céch bdm huyét theo phuang phap Shiatsu
8) Cac qui tic chung céin phii nhd.
- Chuong 3 : KY THUAT DIEU TR| CAN BAN
- Bénh nhan nam nghiéng (gdm 8 déng tac)
- Déng sau than ngudi (gdm 14 déng tac)
- GGt s8ng (gdbm 6 ddng tac)

- Bénh nhan ndm ngda (gdm 21 dong tac)

m o ¢ @ >

- Dau & tr th8 ndm ngua (gdm 6 ddng tac)
F- Vang mat {(gdm 6 ddng 1ac)

G- Vung nguc (gdm 6 déng téc)

H- Vung bung {gdm 12 ddng tac)
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