G101 THIEU PHUONG PHAP “CAU CHUYEN XA HOI” TRONG GIAO DUC TRE TU KY

TOM TAT

Phuong phap “cau chuyén xa hdi” la mét trong cac
phuong phap da va dang dudc danh gia cao trong giao
duc ki nang xa hoéi cho tré tu ky bdi ban than Phuong
phép nay da co nhiing gia tri tng dung thuc tién. D6
la:1, Giai quyét vén dé khé khan trong viéc hiéu cém
xuc, suy nghi, du dinh cla ngudi khac mét cach truc
dién théng qua cac tinh huéng day tré; 2. Cung cap
théng tin vé mét sé tinh huéng x& héi theo hinh thirc
céu truc ¢6 dinh; 3. Cung cép cho tré nhiing cach tiép
can gan nhét vdi cac tinh huéng xa hoi; 4. Gidp cho tré
méc hoi chimg Tu ki co hoi thue hanh cac ky nang mét
cach thuong xuyén. Vi vdy, viéc nghién ciu phuong
phap “Cau chuyén xa hoi” dua vao giao duc ky nang
x& héi trong trudng hoc cho tré tu ky la mot hudng
nghién ctru cén duoc trién khai & Viét Nam.

Tir khoa: cau chuyén xa hoi (CCXH), tré tu ky, roi
loan phé tu ky

SUMMARY

Social stories is one of the methods have been
highly valued in social skills education for autistic
children by itself has value of practical application. It is:
1, Solve problems in understanding emotions, thinking,
intends of others a direct way through the situation to
teach children; 2, Provide information about social
situations some form of fixed structures; 3. Provide
children with autism the closest approach to social
situations; 4. Help for children with autism opportunity
to practice skills on a regular basis. So, the study of
social stories on social skills education in schools for
children with ASD is a research need to be deployed in
Viet Nam.

Keywords: Social Story, autistic children, Autism
spectrum disorders

MG PAU

Trong khoang hai thap nién trd lai day, trong linh
vuc gido duc tré dic biét ¢ Viét Nam xuét hién mét dsi
tuong tré khuyét tat méi, do 1a tré Ty ky. Tré tu ki nhin
chung bi khiém khuyét & ba linh vuc chinh: khiém
khuyét vé giao tiép, khiém khuyét vé tuong tac xa hoi
va cling nhic trong hanh vi, s thich va hanh déng.
Theo s6 tay chan doan va thdng ké nhiing réi nhiéu
tam than IV (DSM O IV) ciing cho biét Okhiém khuyét
Vé tuong tac xa hoi” 1a dac diém ndi bat va dic trung
nhét & tré mac hoi chimg tu ki.

Trong khi d6, thé gi6i da nhan dang ching tu ky tur
cudi thé ki 19 va chiing tu ky chinh thic dudc goi tén
vao nam 1943 do Leo Kaner, mét nha tam than hoc
ngudi My, phéat hién ra. T d6 dén nay da cb rat nhiéu
cac phuong phap can thiép cho ddi tugng tré nay nhu
TEACCH (Treatment and Education Autistic Children
Communication Handicap), PECS (The Picture
Exchange Communication Systems), ABA (Applied
Behavior Analysis), [ Va trong bai viét nay, ching toi
gidi thiéu mét trong cac phuang phap giao duc tré tu ky
d6 la phuong phap Cau chuyén xa hoi (Social stories).

MAI THI PHUONG - Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam

KHAI NIEM

Khai niém vé cau chuyén xa hoi (CCXH) xuét hién
dau tién vao nam 1991 do tac gi& Carol Gray, mét
chuyén gia tu van vé giao duc tré mic réi loan phd Tu
ki, khdi xudng ra. T d6 dén nay, v6i nhing trai nghiém
va hiéu biét méi vé cach tiép can, dinh nghia ban dau
da c6 nhidu thay d8i. Cau chuyén xa héi (CCXH) Ia
qué trinh lam ra sdn phdm phuc vu ngudi méc hoi
chimg réi loan phé tu ki (ASD - Autistic Spectrum
Disorders) [1]. D6 la mét cau chuyén ngan véi cac dac
diém dé miéu ta nhiing tinh huéng, khai niém, hoic ky
nang x& hoi lam theo mét khuén mau dugc ngudi tu ky
chdp nhan. Nhd d6, CCXH dap (mg dudc nhu ciu va
cai thién dugc hiéu biét xa hoi clia ca tré Tu ky va clia
ca nhimng ngudi day tré.

Y NGHIA CUA PHUONG PHAP CAU CHUYEN
XA HOI

Tru6c hét, CCXH da va dang dugc danh gia cao
bdi ban than CHXH da cé nhiing gia tri iing dung thuc
tién. Do la:

1. Giai quyét van dé khé khan trong viéc hiéu
cam xuc, suy nghi, du dinh clia ngudi khac mét
cach truc dién thdng qua cac tinh hudng day tré.

Tur ly thuyét tam tri, cac nha khoa hoc da chi ra
réng tré méac hoi chiing Tu ki gap khé khan trong viéc
hiéu cdm xdc, suy nghi, du dinh, tinh cdmO cGa ngudi
khac. Vi vay, tré khong thé hoic khdng biét cach phan
(ng lai moét cach phl hop trong khi giao ti€p hay vui
chai, hoat ddng cung cac ban. DPay chinh la nguyén
nhan khién tré trd nén lac 18ng, tu ti va khé hoa nhap
vao moi truong I6p hoc néi riéng va moi trudng cong
déng néi chung. CCXH la mét giai phap hiu hiéu cho
van dé nay. Bang nhiing dién giai don gian, ngan gon,
CCXH mé ta lai mét s6 cdm xdc, suy nghi, du dinh cla
ngudi khac théng qua dé cung cép téi tré nhiing hanh
vi, 18i n6i O dugc xem la phu hgp.

2. CCXH gidp cung cap thdng tin vé mét sé tinh
hudng xa hdi theo hinh thirc ciu tric ¢ dinh.

DPay la mét hudng ti€p can rat phi hop v6i tré méc
héi chiing Tu ki vi cac tinh huéng dudc chia bubc va
sap x&p theo trinh tu. Trong day hoc cho tré méc hoi
chiimg Tu ki, phuong phap cau tric luén dugc danh gia
la c6 kha nang dem lai hiéu qua & nhiéu phuong dién.
C3u tric sé tang cudng kha nang hiéu vi tré em mic
hdi ching Tu ki thudng c¢6 kha nang phan (mg tét voi
nhiing hudng dan mang tinh két cau. C4u tric sé han
ché& nhiing van dé vé hanh vi clia tré vi tré mac hoi
chiing Tu ki c6 thé cam thay bdi réi trudc su thay ddi,
trudc nhiing diéu xay ra ma khéng dudc béo trubc va
c6 thé co6 nhiing hanh vi khéng pht hdp. Cau tric sé
hé trg su doc lap cda tré. Théng qua cac huéng dan cu
thé, trinh tu rd rang tré méc hoéi chiing Tu ky sé dé
dang thuc hién cac hoat déng mét cach tu tin.
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3. CCXH cung cép cho tré nhirng cach tiép can
gan nhat véi cac tinh huéng xa hoi.

Ban than cac tinh hudng xa hdi rat phong phd, da
dang va thudng bién d3i linh hoat. Tré binh thudng
cting phai hoc va rén luyén rat nhiéu méi c6 thé phan
(ng phu hagp trude cac tinh huéng xa hoi gap phai. Do
d6 néu chi dudc nghe gidng gidi, gidi thich, khuyén
ranCbang 18i tré mic hdi chiing Tu ki s& khong hiéu
hét dugc ban chat clia van dé. CCXH cung cép cho tré
mac hoi chiing Tu ki nhiing cach tiép can gan nhat véi
cac tinh huéng xa hoi nghia la CCXH cung cép cho tré
nhig cach ti€p can véi cac tinh hudng xa hoi théng
qua tinh tiét chuyén ngan gon, don gian, déi khi con
dudc két hop véi tranh anh hodc qua ca bing video
quay cac tinh huéng thuc.

4. CCXH tao cho tré mic hai chimg Tu ki cd hoi
thuc hanh cac ky nang mot cach thudng xuyén.

Nhitng CCXH dugdc xay dung dua trén nhiing tinh
hudng xa héi gan gii, thudng nhat ma dia tré thudng
b6i réi, kho chiu khi gép phai. Do dé, nhimg tinh huéng
x& hoi nay sé dugc I&p di 1ap lai nhiéu 1an trong mot
khoang thsi gian ngén (mét gid, mét tiét hoc, mot budi
hoc, mét ngay hoc, mét tuan hocld). Pay chinh la diéu
kién thuan Igi dé tré co thé thuc hanh tng dung nhiing
ky nang dudc hoc trong CCXH mot cach thuc t€ nhat.
Gido vién ciing qua d6 dé& dang danh gia dudc hiéu
qué clia CCXH dén hanh vi, thai d6 cla tré trudc tinh
hudng ma tré gap phai.

QUY TRINH SU DUNG CCXH

Sau khi da xay dung xong CCXH thi viéc st dung
CCXH va&o rén luyén KNXH néi chung can dudgc thuc
hién theo quy trinh sau:

Quy trinh st dung CCXH
Chuén bi nhan lyc va co s vat chat

{
Tién hanh dua CCXH vao day
d
Duy tri
{
Danh gi4, diéu chinh
{

Cling ¢8, chuyén tigp
Budc 1: Chuan bi nhan luc va co 3, vat chat
Chuén bi co sd, vat chat bao gdm nhiéu yéu ts,

trong d6 quan trong nhat 1a lua chon dia diém bdi n6
$& anh hudng t6i hiéu qua clia CCXH dugc dua vao st
dung. Né&u dia diém chira nhiéu yé&u t6 gay nhidu nhu:
tiéng &n, anh sang manh, su di lai, vui choi clia moi
ngudi xung quanhl] sé gay ra su xao lang, kém tap
trung clia tré. Do d6, lua chon mot dia diém yén tinh
dam bao cac yéu té vé anh sang, do théng thoang 1a
can thiét, tao diéu kién dé cac budc tiép theo dugc tién
hanh thuan 1gi.

Ngoai ra, néu t8 chiic day cho mét nhém tré cé hoi
chiing tu ki thi nén ching la t& chiic mét 16p c6 khoang
5 0 6 tré. Trong d6, ta can chon cac tré c6 miic do
nhan thic tuong duong nhau, c6 thé chon tré Down &
mdc d6 nhe hoac tré khiém thinh c6 kha nang nghe t6t
dé tré c6 hoi chiing tu ki bat chudc va hoc tap theo.
Cac tré do6 gidhg nhu 1a nhiing Otdm guongll dé tré

méc hdi chiing tu ki hoc theo nhiing hanh vi tot. Hay dé
tré nghe, tré nhin, tré sd, tré bat chudc (trdi nghiém)
nhu ngudi xua c6 cau: OTram nghe khoéng bang moét
thayl.

Budc 2: Tién hanh dua CCXH vao day

Gidi thiéu cau chuyén sip k& nhu mét mén qua
danh riéng cho tré: JCO viét cu chuyén nay cho
con/cac con day!l], OChing minh clng doc céu
chuyén nhé!l] Hodc: [0C6 c6 mét cau chuyén rat
hay/rat vui. Cd va con/cac con cing doc nhé!l] nham
tao tam thé& san sang va su chd y, ldng nghe cau
chuyén cla tré.

Néu la day ca nhan, vi tri khi ngdi doc chuyén la ngdi
bén canh tré hodc ngbi hai IUi vé phia sau lung cla tré,
dam bao tré van nghe rd, nhin rd cau chuyén va khéng
bi mét tap trung vao khudn mat clia ngudi day.

Né&u l1a day nhém, vi tri khi doc chuyén la phia trudc
mat tré va c6 mot thudc dai dé chi tranh va chi.
Chuyén can dugc mé ta lai trén gidy béng hinh anh rd
nét, dé hidu va c6 cac cau dan chuyén di kém. Ngusi
day can dua ra Ian lugt cho dén hét va cudi ciing 1a cac
cau hdi dé& cung tim hiéu chuyén, théng qua dé tré hiéu
dugc ndi dung can truyén tai tic la cac ki ning can
hinh thanh dé tré thuc hién dang trong qué trinh hoc &
16p, & trudng.

Giong k& linh hoat, truyén cam thé hién nhing sac
thai da dang cla tling loai ciu trong ciu chuyén.

Budc 3: Duy tri

Cac CCXH day Ky nang xa hoi (KNXH) cho tré
mAc hdi chiing Tu ki sé& dudc k& mdt lan trong mot
ngay va vao mét thsi gian ¢ dinh nham chun bi tam
thé, hinh thanh théi quen ti€p nhan cau chuyén cla tré.
Thoéng thudng, cau chuyén dudc ké ngay trudc khi k§
nang can day dugc thuc hién (vi du: doc cau chuyén
[Chia sé d6 chaill trudc khi tré tham gia gi& chai). Tuy
vay, cling c6 mét s6 tré méc hoi chimg Tu ki qua hing
thi véi hoat dong sap dién ra nén khong thé tap trung
vao cau chuyén dang dugc ké. Do d6, ngudi day phai
linh hoat chuyén thdi gian ké cau chuyén 1én sém haon.

Trong khi k& cau chuyén, c6 thé diing lai & mét chi
tiét quan trong nao d6 dé kiém tra phan (ing ciing nhu
su chu y clia tré. Thudng xuyén hi tré vé cac nhan vat
ciing nhu tinh tiét trong cau chuyén.

Budc 4: Danh gia, diéu chinh

Hiéu qud cla cau chuyén phai dudc danh gia
thudng xuyén va chat ché. Néu nhu sau mét hoac hai
tuén dua vao s dung, hiéu qué clia CCXH chua dugc
phét huy thi ching ta can xem xét lai mic dé phu hop
clia cac yéu t6 nhu: s6 lugng cau, ti; dd dai clia cac
cau; méi trudng, thdi gian dayd tir d6 cb su diéu chinh
lai sao cho phu hgp.

Budc 5: Cling c6, chuyén tiép

Khi tré da hiéu va thuc hién dudc dang hodc gan
dung nhu ky nang dudc dé cap trong CCXH, ching ta
can huéng tré t6i viec hoc ky nang méi. Tuy nhién,
chiing ta van tiép tuc 6n luyén, cling c6 ky nang ci, chi
gidm thai gian st dung CCXH d6 t&r mét 1an /mét ngay
xuéng con mét 1an /mét tuén, hozc hai lan /mét thangd
(tuy thudéc vao mic dd thudn thuc ky nang cla tré).
Cling c& nham tranh trusing hgp tré co thé quén hodc
thuc hién khong tron ven ky nang da dugc hoc.
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KET LUAN

Nhu vay, CCXH & mét san pham va mét qua trinh
nham cai thién hidu biét v& quan hé xa hdi cla tré Tu
ky va nhiing ngudi lam viéc véi tré. Va viéc st dung
CCXH vao hinh thanh va ren luyén ki nang xa hdi cho
tré méac hdi ching Tu ki dem lai nhiing hiéu qua nhat
dinh d6i véi su phat trién & hién tai va tuong lai cla tré.
Trén thé gidi day la mét phuong phap giao duc tré mac
héi chiing Tu ki phd bi€n ma chiing ta can phai hoc tap
va (ng dung sang tao. Vi vay, ti€p theo la nhiing
nghién ctu ap dung mét sé bién phap dac thu trong do
c6 phuong phap CCXH vao rén luyén ki nang hoc

dudng cho tré mac héi chimg tu ki v6i mong muén gitp
tré tu ki dugc dén trudng nhu bao tré em khéc, gilp
cac em c6 thé hoa nhap céng déng.
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